Dinámicas y juegos
Cadena de nombres. Mecanismo para recordar los nombres de todos los integrantes

El grupo o subgrupo se sienta en círculo. Uno dice su nombre al compañero de la derecha (explica el coordinador). El siguiente de la derecha dice el nombre del compañero de la izquierda y el suyo. El siguiente dirá los 2 nombres anteriores y el suyo. Y así hasta llegar nuevamente al primero. Si uno no recuerda o falla el resto del grupo debe recordárselo.

Variaciones

Se puede combinar la técnica anterior con adjetivos, en caso de desear alcanzar cierto grado de conocimiento personal. Al decir cada uno el nombre debe agregar un adjetivo que lo caracterice y empiece con la misma letra de su nombre.
Maratón de fin de semana
1. Caminatas grupales de un mismo trayecto (medidas con reloj)

2. Búsqueda del tesoro

3. Carreras de obstáculos, como por ejemplo: correr hasta una meta, cortas dos manzanas en cuartos o por la mitad, romper un huevo y batirlo en un plato hondo; pelar 3 papas y regresar (con infinitas variantes). Siempre se juega en equipos, cada miembro se ubica detrás del otro y gana el grupo que termina primero

Lecturas comentadas “después de un día movido”
1) El texto o lectura debe estar seleccionado con buen criterio y con la anticipación suficiente. Todos deben disponer del texto (libro o fotocopia). La limitación de esta técnica puede ser que genere cierto gasto por el material utilizado.

2) Preguntas…y diálogo en grupo o subgrupos y puesta en común
3) Conclusiones grupales “acerca de lo que haya podido ser útil”. Esta técnica puede combinarse con técnicas dramatizadas como “pantomima”, “cuento dramatizado”, “dramatización”:” Se va dramatizando el texto mientras se va leyendo”
Dramatización

Oficios mudos. Pantomima: Dramatización sin palabras utilizando los gestos y el movimiento corporal.

Acciones. Las Máscaras. Los personajes se identifican con una máscara que se fabrican con cartón o papel fuerte pintado (esta técnica es útil para grupos más inhibidos)
Cualidades personales: Dramatización por medio de muñecos que accionan o mueven las personas de atrás de una mesa volcada o de una tela colgada de una soga

Estructuras de programas de TV conocidas
Presentación de un programa televisivo sobre una propuesta de trabajo de los alumnos

Pueden ser Noticieros (género informativo); Telenovela (narrativo); Programa (entretenimiento)

ELEGIR: Slogan del canal. ¿A quién estará dirigido el programa? Nombre del programa. Cortina musical.

DEFINIR: Temática para el noticiero. Conflicto para la telenovela. Propuesta de entretenimiento para el programa.

GRUPO: Realizar la presentación del programa y difundirlo ante un público real (compañeros, padres).
Representación por parejas

Dos o más personas representan una situación de la vida real para luego ser tratada por el grupo. Es una representación improvisada y puede ayudar a establecer estrategias de acción en el futuro. Se deben detallar características de los personajes: edad, sexo, ocupación, ideología, etc. Definir la situación en que se va a desarrollar la escena y preparar el lugar. Lo pueden preparar todos los miembros del grupo o bien el coordinador con los actores. Es una improvisación. Los actores pueden estar frente al grupo o bien los actores pueden ocupar el centro y alrededor de ellos, el grupo espectador. La  representación es un disparador que estimula el trabajo posterior. A continuación:

1) Decir: qué me gustó o qué me desagradó.

2) Registrar frases y gestos de los roles.

3) Observar y luego decir ¿Cómo han sido las relaciones entre los personajes?

4) Decidir un jurado previamente elegido por la mayoría qué grupo o pareja actuó mejor.

Adivinar los refranes y títulos de películas (díganlo con mímica)

Imitaciones: Lenguaje no verbal, gestual y comunicación de aspectos personales relacionados con cosas, objetos o animales.
Así funciona: Por turno o en parejas el coordinador pide que se expresen (pantomima) imitando una cualidad personal, mientras el resto debe descubrir los que ese sujeto ha querido representar.

Completar frases: Por ejemplo en tarjetas o en cartulina previamente hechas tarjetas les leemos o les damos por escrito para que lean en parejas o en grupo y la consigna sería la de “completar la frase”. 

Ejemplos: Algunas veces deseo…  No puedo soportar… etc.

Canasta revuelta: El coordinador ocupa la parte central de una ronda o círculo en el que se ubica un grupo en sillas sin dejar ningún asiento libre. El coordinador da la consigna (señalando a una persona) dice: naranja, naranja, con gran rapidez y la persona debe decir el nombre de la persona ubicada a su derecha. Si en cambio dice el coordinador limón, limón, deberá la persona señalada decir el nombre del compañero de la izquierda. Si alguien falla o tarda mucho debe pasar al centro y hace el cambio de lugar del centro al círculo o viceversa. Para complicarlo más el que quede en el centro tiene la facultad de hace que todos cambien de lugar diciendo: “LA FRUTA ESTÁ EN LA CESTA” o “CANASTA REVUELTA”. Después de 10 o 12 minutos el juego termina (se puede re-iniciar la variante 1 de canasta revuelta, diciendo el nombre del compañero de la derecha o izquierda una vez producido el cambio de lugares).
Otras alternativas

Armar canciones que representen al grupo.- Se leen los mejores trabajos de un taller literario. (Como manifestación creativa de cada uno de los grupos participantes).- Muestra de trabajos plásticos o prácticos (inventos o creaciones).- Danza: salsa y merengue, rock, cumbia o folklore, en parejas o grupos coreográficos.- Coros grupales.- Obra de títeres.- Juegos contando chistes.- Mural con papeles en blanco o collage con diarios de cualquier fecha.- Creación de un noticiero o dos. El primero con noticias de actualidad época y el segundo cómico, con ayuda de diarios de creatividad grupal.- Programa televisivo: o radial con personajes tales como el de locutor, anunciante publicitario gerente de programación o coordinador cantante, meteorólogo, el que da la hora, comentarista de foot-ball, modas, espectáculos, chistes, humor, teatro.- Se puede agregar vestuario o disfraces producto de actividades prácticas así como efectos especiales (sonidos de agua, truenos con elementos apropiado e inventado).

Minipulsaciones (tomado de un programa exitoso de televisión)

El siguiente juego consiste en contestar afirmativamente las preguntas formuladas por el coordinador de la actividad. El tiempo es limitado. Puede pedir ayuda a otro participante o por teléfono, a un familiar, compañero o amigo, en forma real o virtual… y esa será la segunda oportunidad en el caso de no haber agotado el tiempo fijado antemano (ejemplo: de 3 minutos).

Además de escuchar las palabras sería conveniente leerlas como ayuda adicional. (Son juegos por niveles que generalmente van de cuarto grado en adelante) (5 palabras). ¿Qué términos se relacionan con la palabra playa? Parador- reposera- rascacielos- barrenador- tipografía- acelerador- protector solar- sombrilla-cama solar- escritorio.
¿Cuáles son adverbios de tiempo? Tanto-casi-último-luego-ahora-todavía-tarde-ya-sobre lejos.

¿Cuáles de estos nombres corresponden a fiambres? Mollejas-papaya-jamón crudo-mocilla-marsopa-jamón cocido-paleta-chinchulín-salame-mortadela.

¿Cuáles de estos términos se relacionan con piezas de ajedrez? Rey-peón-alfil-mate-caballete-caballo-caballero-soldado-torre-jaque.
¿Cuáles son ciudades de países americanos? Buenos Aires-Asunción-Punta del este-Medellín-Porto Alegre-Montevideo-París-Brasilia-Machu Pichu-Caracas.
¿Cuáles de los siguientes animales son herbívoros? Chimpancé-vaca-ornitorrinco-jirafa-cachalote-alce-coatí-castor-águila-rinoceronte.

¿Cuándo entramos al aula cuáles de éstos elementos podemos hallar? Contestador-montacargas-pizarrón-mástil-borrador-pistón-libro de asistencias- pupitre-tiza

¿Cuáles de estos organismos son plantas? Palo borracho-estrella de mar-palmera-corral-pino-roble-ameba-erizo-álamo-cangrejo.

¿Cuáles de estas opciones indican palabras que se escriban con mayúscula? Palabras con tilde-nombres de provincias-los adverbios-los verbos-títulos de libros-sustantivos-los nombres de personas-las preposiciones-los nombres de ciudades-los adjetivos.

¿Cuáles de los siguientes animales son vertebrados? Pez-mosquito-escarabajo-tortuga-caracol-guanaco-grillo-zorro-cangrejo-león.

¿Cuáles son nombres verdaderos de animales? Oso hormiguero-ardilla voladora-araña mucho-gata peluda-bicho bolita-gusano de seda-araña viuda-gato montés-vaca lechera.

¿Cuáles de las siguientes definiciones son las correctas? Cien: milésima parte-Martes: cuarto día de la semana-Gamuza: parte del oído- Sonreír: reír levemente-Kerosén: líquido combustible-Guitarra: instrumento de viento-Rápido: veloz-Islote: isla pequeña-Kimono: persona muy fea- Interrogación: pregunta.

En la Argentina ¿Cuáles de las siguientes conmemoraciones se celebran en las siguientes fechas? 1º de mayo: día del padre-14 de mayo: día de San Valentín- 20 de julio día del amigo-31 de diciembre: fin de año-6 de enero: día de reyes-12 de octubre día de la raza- 1º de enero: año nuevo-11 de septiembre: día del maestro-2 de mayo: día de la primavera-25 de diciembre: Nochebuena.
Rincón de Juegos de Ingenio y educativos

Resolución de problemas a partir de un cuento, una lectura o de consignas escritas que requieran de la reflexión y de la creatividad para lograr una eficaz resolución ingeniosa durante tiempos limitados. Ejemplos:

1) En este párrafo se esconden cinco nombres de flores, no se respeta la ubicación de los acentos: La primorosa tulipa no fue del agrado de Leonardo. Clave los adornos como yo indiqué y a ver si me explica la mala tarea que realizó- dijo su empleado.

2) Encontrar los nombres de varón que están en cada una de las siguientes palabras: Armario; Blasón; Moscardón.

3) A partir de la lectura de la fábula La tortuga y la liebre: analizar la fábula y responder a las preguntas escritas o redactar un resumen de la fábula. Etc.
4) Con cinco números 3, fabricar el 35.970. Puedes usar todas las operaciones que conozcas.
5) Lucía tiene tres años. La edad de su papá se obtiene retándole a 90 la edad de lucía quince veces ¿Cuántos años tiene el papá?

6) Papá, Enrique dice que la hermana de su tío no es su tía. Entonces, si la hermana del tío de Enrique no es su tía, ¿qué parentesco tienen?

7) Un hombre mirando un retrato, decía: “No tengo ni hermanos, ni hermanas, pero el padre de este hombre es hijo de mi padre” ¿De quién es el retrato?

¿Verdadero o falso?

Consultar  página de la guía Vid-Vie de Capital Federal Ejemplos: La Señora Olga Vidal vive en la calle Tagle. El señor Videla que vive en la calle Almafuerte se llama Juan. La Señora Videz se llama Josefa.

Todos los juegos y actividades son ejemplos de los cuales es posible idear otros nuevos realizando variantes a las propuestas aquí presentadas 
