Técnicas de Reflexión


Hemos escogido y puesto algunas técnicas de Reflexión, el objetivo de este tipo de técnicas es estimular en el la reflexión de temas de vida diaria poniendo en tela de juicio conflictos individuales. A continuación presentamos las que tenemos disponibles por ahora.
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Diferencias de Genero


SOCIODRAMA DE LAS CLASES SOCIALES
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Objetivos: Los sociodramas en general se usan para presentar situaciones problemáticas, ideas y contrapuestas, actuaciones contradictorias, para luego suscitar la discusión y profundización del tema.
El sociodrama quiere facilitar la reflexión y toma de posición ante las diferentes clases sociales.
 

PASOS A SEGUIR
 

1.- Primer Paso: Se reparte a todos un papel. El grupo se divide según el color del papel. Así se forman cuatro grupos de igual cantidad ( amarillo, marrón, negro y blanco)
 

2.- Segundo Paso: Cada grupo va a representar una clase de gente muy determinada. Se le comunica a cada grupo aparte, sin que los demás se enteren. Por eso los grupos deben ubicarse bastante lejos uno del otro. Cada grupo según el color representa a una clase:
 

Campesinos Obreros Empresarios Clase Media
 

3.- Tercer Paso: Cuando cada grupo sabe "qué gente" debe representar, recibe una de estas preguntas. Las preguntas se refieren a la gente que ellos representan, ej.:
¿Como vive esa gente? ¿Por qué vive así? ¿A donde les lleva esa situación? 
4.- Cuarto Paso: Una vez que el grupo ha profundizado sobre su "gente", prepara una representación teatral donde tratan de representar esa clase social sobre la que han reflexionado. 
5.- Quinto Paso: En plenario cada clase social representa el papel que han preparado sin mencionar el nombre. El resto de los participantes debe poder describir la clase social representada y reflexionar sobre ésta.
6.- Sexto Paso: Se puede hacer al final una pequeña discusión en base a estas u otras preguntas:
· ¿Que hemos hecho hasta ahora? 

· ¿Todo esto tiene que ver con la vida de nuestros padres, nuestro país, nuestro mundo? 

· ¿Se puede construir otro mundo? ¿Cómo? 

LA LIBERTAD
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1.- Objetivo: Reflexionar sobre el ansia de libertad del joven moderno, descubrir que la libertad no es omnímoda.
 

2.- Recursos: Salas, sillas y ambientación a tono con el tema a estudiar; copia del texto del "Concordar-discordar" y de la Parábola de la Libertad (Anexos), copia de las preguntas para el diálogo de grupos; cantos y juegos.
 

3.- Método: Tres pasos.
 

 

PRIMER PASO
 

Reunidos en pequeños grupos o si hay copias de la parábola "La Libertad" para todos, entonces individualmente, leerán esta parábola y la comentarán con base en estas preguntas:
 

· ¿Quiénes son los protagonistas de esta historia? 

· ¿Cómo actúa cada uno de ellos? 

· ¿Cómo entendía la libertad el señor Sinforiano? 

· ¿Están Uds. de acuerdo con la forma como procede Dn. Sinforiano? ¿Por qué? 

· ¿Pueden Uds. dar una definición de lo que es la libertad? Inténtenlo. 

 

 

SEGUNDO PASO
 

Esta vez, cada uno individualmente, recibirá copia del texto del "Concordar-discordar", analizará las frases y las calificará de verdaderas (V), falsas (F), modificables (M) y cómo las modificaría.
Este segundo paso tendrá las tres etapas: individual-grupal y plenario para unificar criterios y conceptos respecto del tema "la libertas".
 

N.B. El coordinador estudiará previamente el texto del "concordar-discordar" para formar su propia opinión respecto de las diversas frases sometidas a examen y así aportar su iluminación en el plenario.
 

 

TERCER PASO
 

 

Cada grupo montará un sociodrama en el que exprese, unos, cómo usar debidamente de la libertad; otros, cómo se abusa de la libertad.
Presentará en plenario estos sociodramas y harán de cada uno de ellos un comentario.
 

4.- SUGERENCIAS
 

· Ojalá los cantos hagan alusión al tema. v. gr. Libres, Nino Bravo. Llegará la libertad... 

· La ambientación de la sala puede hacerse con frases de autores célebres sobre la libertad. 

· Podrá cerrarse la dinámica con la lectura del trozo: "Cristo, un Hombre libre", tomado de JUAN ARIAS. La última Dimensión. Edic. Sígueme, Salamanca, 1974, pág. 60. 

· Un Panel, o una Mesa Redonda sobre el tema. 

 

 

ANEXO
 

LA LIBERTAD
 

 

Lucio era un buen hombre solterón que vivía en el segundo piso de una modesta casa de una barrio. Trabajaba en un turno de noche y se acostaba a las seis de la mañana. Los domingos y fiestas los dedicaba a su afición favorita: la pesca.
Sinforiano Corchea era otro personaje de esta historia. Trabajaba en un teatro y se acostaba a las doce para levantarse puntualmente a las ocho y media. Vivía en el primer piso.
Todo ello no tendría importancia si no fuera que el señor Corchea era un músico frustrado cuyo apego a la trompeta se había convertido en una obsesión y no perdía un instante que no fuera tocar su trompeta hasta que sus pulmones no daban más.
De nueve a doce, puntualmente, ensayaba con gran estridencia sus creaciones o interpretaba y "ejecutaba" ruidosas marchas marciales.
El pobre Lucio salía de los brazos de Morfeo para caer en los de Némesis, la diosa de la venganza, pero resultaba que Sinforiano era fornido de mal genio y no quería exponerse a la dialéctica de los puños.
Pasaron unos días tristes para el pobre Lucio, porque se sentía mal, se dormía en su trabajo nocturno hasta que, revestido de valor y con muy buenos modales, bajó y fue a visitar a su vecino. Con mucha delicadeza le expuso su problema y le rogó que cambiara sus ensayo a las horas de la tarde y así nadie saldría perjudicado con su arte favorito.
- Lamento mucho no poderle complacer, querido vecino -le respondió-, porque resulta que soy un ciudadano libre, vivo en mi casa y puedo hacer en ella todo lo que me da la gana, sin que nadie tenga derecho a meterse en mi vida privada. Tengo los mismos derechos que usted en su hogar. ¡Para esto tenemos libertad, hombre!
Y sin contemplaciones, lo despidió de su casa.
El buen Lucio regresó a su pieza desconsolado pensando si sería del caso cambiar su domicilio, pero era difícil hallar otro más cercano a su fábrica, además era un barrio tranquilo salvo su problemático vecino.
Mientras rumiaba cómo hacerle entender al terco trompetista que la libertad de uno termina donde comienza la del otro, se le ocurrió organizar un espectáculo que lo convenciera.
En efecto, desde temprano soltó la canilla del agua y empezó al mismo tiempo a echar baldes por toda la casa. Muy pronto parecía un lago. Al mismo tiempo puso una silla sobre la mesa del comedor, dejó entornada la puerta, se sentó armado de sus útiles de pescador y echó el anzuelo al agua.
No había pasado media hora cuando subió el vecino hecho un basilisco, empujó la puerta y entró lanzando imprecaciones de grueso calibre al pacífico pescador que aparecía absorto en su labor.
Después de otras andanadas de improperios e insultos le increpó:
- Me está inundando la casa, todo el techo está chorreando agua y se me echarán a perder los muebles por su descuido o torpeza... pero, ¿qué es lo que está haciendo encaramado sobre esa mesa?
- Calma, mi querido vecino. Estoy pescando aquí porque el día está malo para ir al río. Lamento mucho no poderlo complacer, mi querido vecino, porque resulta que soy un ciudadano libre, estoy en mi casa y puedo hacer en ella lo que me venga en gana sin que nadie tenga derecho a meterse en mi vida privada. Tengo idénticos derechos que usted. Para eso se hizo la libertad. ¡Viva la libertad, mi hermano!
- Un momento, hombre... Empecemos por cerrar las canillas, bájese y vayámonos a desayunar en el café de enfrente. Yo lo invito. Hay que encontrar una fórmula. No es bueno que los vecinos estén enemistados. A lo mejor le necesitan más que a la misma familia...
Lucio y Sinforiano achicaron el agua y mientras tomaban un abundante refrigerio, hicieron un plan y se comprometieron ambos a no interferir ni molestarse nunca más y acabaron siendo excelentes amigos sin dejar de ser ciudadanos libres, haciendo lo que les convenía, pero condicionados a las necesidades del otro.
 

 

CONCORDAR-DISCORDAD: LA LIBERTAD
 

1.La libertad no es un don; es un deber V. F. M.
2.La libertad auténtica se alcanza siempre al precio de cierta sumisión V. F. M.
3. Ser libres es dejar de controlarse V. F. M.
4. El Cristianismo predica y crea de verdad la libertad V. F. M.
5. El hombre más que un ser libre, es un ser capaz de liberarse V. F. M.
6. Autoridad y libertad nunca se encuentran V. F. M.
7. No existe la libertad absoluta; solo existe una libertad relativa V. F. M.
8. Libertad es autodeterminación por el bien y la razón V. F. M.
SER Y TENER
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I.- Objetivo: Analizar la realidad socioeconómica del momento presente.
 

  II.- Recursos: Sala de reunión con ambientación adecuada (afiches - mensajes...); papel y marcadores para trabajo de grupos: banco de láminas para elaborar carteleras; material policopiado de la fábula "El lobo y el perro", de las frases a analizar (cassette con programa del PADRE VICENTE: Tener-Ser; hojas de cantos). 

III.- Método: Cuatro pasos prudentemente entreverados con cantos y juegos de sala.
PRIMER PASO
 

Previamente hecha la ambientación oportuna (cantos-juegos), el asesor invitará a los presentes a tomar papel y lápiz para dibujar individualmente la CABEZA DE UNA PERSONA (hombre o mujer) y representar dentro de ella con imágenes o con palabras, lo que creen que hay dentro a nivel de ideas, deseos, inquietudes, etc.
 

Hecho este ejercicio, formarán pequeños grupos en forma espontánea a fin de que cada grupo elabore una sola imagen de CABEZA con las imágenes o palabras que el grupo juzgue más sugestivas entre las que cada participante presentó: fijarán estas CABEZAS en las paredes de la sala; se concederá un tiempo prudencial para que todos pasen a observar el trabajo grupal.
 

SEGUNDO PASO
 

El asesor, nuevamente, a los anteriores grupos para que se reúnan: distribuirá entre ellos copia de las frases siguientes indicando que se trata ahora de analizar estas frases individualmente y en silencio; después de un espacio determinado de tiempo, reunidos en grupo, confrontarán el ejercicio hecho, presentando cada uno a sus compañeros la posición personal frente a cada una de las frases.
 

Cada uno subrayará la frase que cree se ajusta mejor a su apreciación personal.
 

Frases a analizar:
 

· ¿En base a qué criterios califica Ud. a una persona como distinguida? 

· Cuando un joven piensa en elegir su esposa (o), ¿qué características de la persona amada tiene más en cuenta? 

· Haga una lista de APELLIDOS que Ud. considera como apellidos de alcurnia, nobles y apellidos que considera modestos o de baja categoría. ¿En base a qué criterios hace la lista? 

· ¿Quién cree Ud. que beneficia más a la sociedad: el que da cantidades de dinero para obras sociales o quien se entrega él mismo totalmente a tales obras? ¿Por qué? 

· ¿A quién juzga Ud. como persona mejor realizada en su vida: a quien ha podido disfrutar de placeres, ha colmado sus deseos personales, ha alcanzado una alta posición social, o a quien ha puesto sus aptitudes personales, sus habilidades al servicio de otros, sabe compartir y piensa primero en el otro antes que en su propio yo? 

 

N.B. Al realizar el trabajo grupal de este segundo paso, escribirán en papel la opción hecha en estas frases; colocarán estas frases junto a las imágenes de las CABEZAS, del primer paso.
 

 

TERCER PASO
 

El asesor entregará a cada grupo -esta vez integrados por nuevos elementos- copia de la fábula EL LOBO Y EL PERRO. El grupo leerá la fábula y hará un comentario en torno a ella, siguiendo estas pistas:
 

· ¿Hay alguna relación entre los ejercicios anteriormente hechos: las cabezas, las frases, la fábula? ¿Cuál relación? 

· ¿Encuentra el grupo algunos VERBOS centrales en el curso de los tres ejercicios? ¿Cuáles verbos? ¿Podrá el grupo hacer una lluvia de verbos y luego, por eliminación, llegar a presentar solamente dos (Ser-Tener)? 

· En nuestra sociedad ¿qué personas tipifican la preocupación de SER? ¿Por qué? 

· ¿A cuál de los dos verbos da el grupo la preferencia? 

· ¿Qué consecuencias se atreve el grupo a presentar de dos sociedades donde prevalezca en una, el tener y en la otra, el ser? Será conveniente que las escriba el grupo en papel para colocarlas junto a las anteriores láminas en la pared de la sala de trabajo. 

 

 

CUARTO PASO
 

El asesor encomendará a uno y otro grupo, montar la representación de sociodramas sobre la idea central de SER o TENER, a partir de hechos concretos de la sociedad; harán la representación en plenario de cada uno de los sociodramas, harán algún comentario; ojalá el comentario se oriente a reflexiones personales sobre el tema estudiado en esta dinámica.
 

 

IV.- Sugerencias.
 

· Uno u otro de los pasos señalados podrá reemplazarse por la audición (de ser posible) del cassette del Programa del PADRE VICENTE: "Tener-Ser" 

· La canción "Oropel" ofrece un tema que enriquece la presente dinámica. 

.
 

 

 

ANEXO: FÁBULA DEL LOBO Y EL PERRO
 

Un lobo flaco y hambriento encontró en un camino a un perro que estaba gordo y bien cuidado.
 

- "Dime -le dijo-, ¿en qué consiste que siendo yo más fuerte y valiente que tú, no encuentro qué comer y casi me muero de hambre?"
- "Consiste -contestó el perro-, en que sirvo a un amo que me cuida mucho, me da pan sin pedírselo, me guarda los huesos y mendrugos que sobran de las comidas, y no tengo más obligación que custodiar la casa".
- "Mucha felicidad es ésta" -contestó el lobo, envidiándole su suerte.
- "Pues mira -replicó el perro-, si tú quieres, puedes disfrutar del mismo destino, viniendo a servir a mi amo y defendiendo la casa de ladrones por la noche".
- "Convengo en ello -dijo el lobo-, porque más cuenta me tiene vivir bajo techado y hartarme de comida, sin tener nada que hacer, que no andar por las selvas con lluvias y nieves. Pero oye -añadió mientras iban andando- reparo en que llevas pelado el cuello ¿en qué consiste esto?"
- "No es nada-repuso el perro- sólo para que no salga de casa en el día, me atan con una cadena, para que de noche esté velando y entonces ando por donde se me antoja".
- "Bien -dijo el lobo-, pero si quieres salir de casa ¿te dan licencia?".
- "Eso no" -respondió el perro.
- "Pues, si no eres libre -replicó el lobo- disfruta enhorabuena de esos bienes que tanto ponderas, que yo no los quiero, si para disfrutarlos he de sacrificar mi libertad".
El pobre libre es más feliz que el rico esclavo, porque la libertad es tan estimable como la vida y vale más que todas las riquezas del mundo.
Diferencias de Genero
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Método: Cuatro pasos:
 

PRIMER PASO:
 

Los participante en este ejercicios, distribuidos en pequeños grupos con participación de jóvenes de ambos sexos, leerán los anexos 1 y 2 y discutirán sobre la verdad o falsedad, o posible exageración de las afirmaciones, confrontarán el anexo 1, (afirmaciones tomadas de la observación) con el anexo 2, (afirmaciones hechas desde la reflexión y el estudio del sexo). A modo de conclusión responderán a estas preguntas en cada grupo:
 

· ¿Las características que distinguen el sexo masculino del femenino nacen verdaderamente de dos modos de existir, o son , por el contrario, fruto de una determinada cultura? 

· ¿Hay igualdad que se exige hoy para ambos sexos, es una igualdad absoluta en todos los niveles, actividades, funciones, etc...? 

 

SEGUNDO PASO
 

Los mismos o distintos grupos, según convenga, pasarán ahora a montar sociodramas o monumentos; unos sobre la realidad que observan en este campo en la presente sociedad; otros sobre lo que será una relación ideal y auténtica de los dos sexos. Harán la representación de estas actividades en el plenario, con un comentario y evaluación.
 

 

TERCER PASO
 

Sirviéndose del banco de láminas, de cartulina y marcadores, cada grupo elaborará una cartelera en la que desarrollará un tema distinto:
 

· Colaboración de hombre y mujer en el hogar 

· Colaboración de hombre y mujer en el trabajo 

· Colaboración de hombre y mujer en el apostolado 

· Colaboración de hombre y mujer en la amistad 

· Colaboración de hombre y mujer en la madurez personal 

 

Cada cartelera será presentada en plenario con una explicación detallada del tema expuesto; luego será fijada en la pared de la sala.
 

CUARTO PASO
 

Para terminar el ejercicio, y en plenario, darán lectura al anexo 3, sirviéndose de un joven y de una joven, de tal manera que cada uno lea, bien sea, una estrofa, o bien cada uno lea lo que corresponde al sexo del compañero...
 

Se juzga conveniente, podría añadirse un paso más al ejercicio, consistente en reunir los pequeños grupos para elaborara algunas conclusiones deducidas del tema, en plan práctico.
 

 

Sugerencias:
· Podrá el coordinador cambiar la sucesión de los pasos señalados, mudando uno de ellos por la lectura de algún folleto de interés sobre el tema. 

· La proyección de algún audiovisual sobre el tema puede ser una forma de variación ej.: video "Aprendan a Amar" Dr. Armando Cifuentes. CENPAFAL. Bogotá. 

· Una mesa redonda sobre este tema con participación de personas (hombres y mujeres ) que representen diversos estamentos de la sociedad. 

 

ANEXOS:
1.- El mundo no es el mismo para el Hombre y la Mujer
Hay un hombre sentado junto a un diván. El escucha. Está escuchando desde hace cincuenta años. Se le llama psiquiatra. En realidad es un humanista. Se trata de Theodore Reik, uno de los primeros y más brillantes discípulos de Freud y quien acaba de publicar en lo Estados Unidos un libro de reflexiones sobre las variedades infinitas del comportamiento de los hombres y mujeres.
"Tendrán la misma silla" dice la Biblia. Si, los cuerpos son diferentes, pero pueden en un momento dado, reunirse, fundirse. Sin embargo, la sensibilidad masculina y la femenina, los espíritus mismos, no serán nunca iguales. El hombre y mujer piensan, actúan y reaccionan según su sexo, según su raza. Son realmente dos planetas diferentes, funcionan en órbitas diferentes. No concuerdan en las palabras, en los gestos, en las emociones, no dan a la mayor parte de las cosas ni el mismo sentido ni la misma importancia. Pueden comprenderse, pueden complementarse, pero se confundirán jamás. Son exactamente como las dos orillas de un mismo río. Es por esto que el hombre y la mujer se buscan, por esto se fascinan el uno con el otro, por esto jamás se cansarán de investigarse.
Tenemos algunas de las observaciones sobre la vida cotidiana tomadas de las notas del profesor Reik. Es importante no olvidar, mientras se leen, esta verdad primaria: hay trazos ultra-femeninos en el más viril de los hombres y hay trazos ultra-masculinos en la más femenina de las mujeres. Pero, ¿Por qué las mujeres no pueden comportarse siempre como los hombres? Lea a continuación y podrá discutirlo con su marido.
 LOS HOMBRES SON ASI 

· Para un hombre las mujeres y el amor constituyen un universo separado, sin conexión con sus otros intereses. 

· Los hombres tienen la impresión de que las mujeres son un clan. 

· Los hombres se vanaglorian de no llorar para no parecer débiles. 

· Los hombres dicen que las mujeres viven en el presente, que no tienen sentido histórico 

· El hombre casado siempre envidia un poco a su amigo soltero 

· El amor hace perder el control a los hombres, por algunas horas. 

· Los hombres hablan para decir cualquier cosa 

· Un hombre puede estar orgulloso o avergonzado de su mujer pero eso no altera la opinión que él tiene de él ismo. 

· Los hombres envidian a un "hombre de mujeres", al que tiene éxito con las mujeres 

· El hombre habla de él con simplicidad. El cree que la mujer es espontáneamente apasionada pro las cosas que la apasionan. Para el hombre la mujer que escucha es una mujer inteligente. 

· Los hombres son desgraciados cuando envejecen porque pierden su gran estímulo: el trabajo 

· La felicidad de los hombres es su obra. Ello quieren conquistar su puesto en el mundo. 
· Los hombres querrían a las mujeres, simples, razonables, pero súper-femeninas. Una especie de cubos redondos. 

· Los hombres sienten tanto como las mujeres pero son absolutamente "amateurs" en este arte. 

· Cuando un hombre no triunfa se vuelve agresivo con las mujeres. Hamblet envió a Ofelia a un convento porque se sentía débil y fracasado. 

· Los adolescentes no saben nada de mujeres, más tarde ellos aprenden mucho peso siguen siempre sin conocerlas. 

· La naturaleza no prepara a los hombres para ser esposos o padres. Ellos se improvisan siempre. 
· El hombre que trabaja no piensa en la mujer, sino cuando se siente débil 

· Los hombres hablan demasiado libremente de sus experiencias femeninas. 

· Los maridos hablan menos de sus mujeres que las mujeres de sus maridos. 

· Cuando los hombres se miran en un espejo es, generalmente, para afeitarse 

· El hombre busca raramente en sus hijos el parecida a su mujer 

· El hombre quiere se el mismo siempre. 
· Las palabra más agradables que un hombre podrá decir siempre a una mujer son "Te amo" 

· Los hombres son Quijotes a caballo sobre sus principios. 

  LAS MUJERES SON ASI: 

· La mujer está siempre tan poco dispuesta a cambiar de hombre como a cambiar de hijos. 

· Las mujeres están siempre dispuestas a traicionar a sus maridos. ¿La razón? Probarse a sí mismas y probarle a él que son atractivas. Eventualmente también para reconquistar a sus esposos. 

· La mujer que cuida la casa, hace compras, vigila a los niños no está nunca separada con el pensamiento de su marido. Todo lo hace en función de él. 

· Las mujeres comentan la importancia que tiene su marido en el desarrollo de sus vidas. 

· La mujer teme no gustar físicamente 

· La mujer tiene todo el tiempo necesidad de estar con el hombre que ama 

· La mujer busca todo el tiempo el parecido físico, los gestos, las características del padre, en todos sus hijos.. 

· La mujer quiere y sueña ser nueva cada mañana. 

· Las mujeres tienen siempre mucho tiempo disponible, aún las que trabajan. 

· Las palabras mas agradables que una mujer podrá decir siempre a un hombre son: "estoy orgullosa de ti" 

· La mujer casada le produce envidia a su amiga solterona 

· ¿Quién se acuerda de los aniversarios? las mujeres. Precisamente para revivir en el presente la emoción del pasado. 

· La mujer es emotiva, lenta 

· Las mujeres escriben 

· Las mujeres hablan por placer, por gusto, hasta cuando encuentran algo que decir. 

· La autoestimación de una mujer y saberlo guardar. Eso es para la mujer la felicidad. 

· Las mujeres toman la religión y la nacionalidad del marido tan fácilmente como su nombre. 

· La mujer que trabaja vive en suspenso. Su trabajo es siempre abstracto. Su hogar es lo que verdaderamente muestra su personalidad. 

· La mujer que tiene cargos de responsabilidad canaliza en el trabajo su agresividad, su deseo de poder, y por esto puede ser mucho más femenina con su marido. 

· Desde los diez años las mujeres y están potencialmente celosas del marido de la casa, del éxito de su mejor amiga. 

· Las mujeres que insisten en la igualdad, han renunciado a su superioridad. 

 

 

 

2.-Mitologias de la :
 

FEMENEIDAD VIRILIDAD
(La mujer es más....) (El varón es más....)
Suave, dulce Duro, rudo
Sentimental Frío
Afectiva Intelectual
Intuitiva Racional
Impulsiva Planificado
Superficial Profundo
Frágil Fuerte
Sumisa Dominante, autoritario
Dependiente Independiente
Protegida Protector
Tímida Agresivo
Recatada, prudente Audaz
Maternal Paternal
Coqueta Sobrio
Voluble, inconstante Estable
Conquistada Conquistador
Bonita Feo
Fácil para llorar No llora tan fácilmente
Insegura Seguro
Pasiva Activo
Abnegada Cómodo
Centrípeta Centrífugo
Receptiva Autocrático
Busca la verdad por intuición Busca la verdad por razonamiento
Fluidez verbal Capacidad para la labor abstracta
Ternura Apasionamiento
Sensibilidad para estímulos afectivos Necesita estímulos fuertes
  3.- Las Grande Diferencias Entre el Hombre y la Mujer: 

· El hombre es la más elevada de las criaturas: la mujer el más sublime de los ideales 

· Dios hizo para el hombre un trono, para la mujer un altar: el trono exalta; el altar santifica. 

· El hombre es genio, la mujer es ángel: el genio es inconmensurable, el ángel es indefinible. 

· La aspiración del hombre es la suprema gloria, la de la mujer la virtud extrema; la gloria hace lo grande, la virtud hace lo divino. 

· El hombre tiene la supremacía, la mujer la preferencia: la supremacía significa la fuerza, la preferencia representa el derecho. 

· El hombre es fuerte por la razón, la mujer invencible por las lágrimas: la razón convence, las lágrimas conmueven. 

· El hombre es capaz de todos los heroísmos, la mujer, de todos los martirios. 

· El hombre es código, la mujer es Evangelio: el código corrige, el Evangelio perfecciona. 

· El hombre es un templo, la mujer un sagrario: ante el templo nos descubrimos; ante el altar, nos arrodillamos. 

· El hombre piensa, la mujer sueña: pensar es tener en el cráneo un larva, soñar es tener en la frente una aureola. 

· El hombre es águila que vuela, la mujer es ruiseñor que canta: volar es conquistar el espacio; cantar, es conquistar el alma. 

· El hombre tiene un fanal: la conciencia. La mujer una estrella: la esperanza. El fanal guía, la esperanza salva. 

· En fin, el hombre está colocado donde termina la tierra, y la mujer donde comienza el cielo
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