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ALEGRÍA

Me dormí y soñaba que la vida no era más que alegría. 
Me desperté y vi que la vida no era más que servir. 
Serví y vi que el servir era alegría.

Rabindranath Tagore. Dramaturgo, poeta y filósofo indio.


Si no tienes sentido del humor,
estás a merced de los demás.

William Rotsler


Sonríe aunque sólo sea una sonrisa triste,
porque más triste que la sonrisa triste,
es la tristeza de no saber sonreír.

Anónimo


Una alegría compartida se transforma en doble alegría;
una pena compartida, en media pena.

Anónimo


Una sonrisa significa mucho.
Enriquece a quien la recibe; sin empobrecer a quien la ofrece.
Dura un segundo pero su recuerdo, a veces, nunca se borra.

Anónimo


Añorar el pasado
es correr tras el viento.

Proverbio ruso


Señor, las tristezas no se hicieron para las bestias, sino para los hombres;
pero si los hombres las sienten demasiado, se vuelven bestias.

Miguel de Cervantes (El Quijote)


No hay ninguna cosa seria
que no pueda decirse con una sonrisa.

Alejandro Casona. Dramaturgo español.


No dejes crecer la hierba
en el camino de la amistad.

Sócrates


La alegría, 
cuanto más se gasta más queda.

Ralph W. Emerson (1803-1882). Pensador estadounidense.


Si exagerásemos nuestras alegrías,
como hacemos con nuestras penas,
nuestros problemas perderían importancia.

Anatole France


Un hombre alegre 
es siempre amable.

Máximo Gorky


La alegría ha sido llamada
el buen tiempo del corazón.

Charles Smiles


Los buenos amigos son los que en la prosperidad acuden al ser llamados
y en las adversidades sin serlo.

Demetrio I


El buen humor gana batallas
que la fuerza y la razón perderían.

Anónimo


Lo difícil no es organizar una fiesta
sino encontrar quien se alegre en ella.

Nietzche



AMISTAD

Algunos creen que para ser amigos basta con querer,
como si para estar sano bastara con desear la salud.

Aristóteles


La vida es en parte lo que nosotros hacemos de ella
y en parte lo que hacen de ella los amigos que escogemos.

Anónimo


Un amigo es una persona
con la que se puede pensar en voz alta.
Ralph W. Emerson (1803-1882). Pensador estadounidense.

En el fondo, son las relaciones con las personas
lo que da valor a la vida.

Guillermo Von Humboldt. Erudito y estadista alemán.


No hay riqueza tan segura
como un seguro amigo.
Luis Vives. Humanista y filósofo español.


Un amigo es alguien
con quien se puede no hacer nada
y disfrutar de ello

Anónimo


En la prosperidad, nuestros amigos nos conocen;
en la adversidad, nosotros conocemos a nuestros amigos.

Churton Collins


Amigos son aquellos extraños seres
que nos preguntan cómo estamos
y se esperan a oír la contestación.

Anónimo


Un amigo que deja de serlo,
es que no lo ha sido nunca.

Proverbio


Los amigos verdaderos son
los que vienen a compartir nuestra felicidad
cuando se les ruega,
y nuestra desgracia sin ser llamados.

Demetrio de Falera


La verdadera amistad llega
cuando el silencio entre dos parece ameno.

Anónimo


Todo el mundo quiere tener un amigo,
pero nadie se toma la molestia de convertirse en uno.

Anónimo


Sustituir el amor propio por el amor a los demás
es cambiar un tirano insufrible por un buen amigo.

Concepción Arenal


No dejes crecer la hierba
en el camino de la amistad.

Platón


Una de las alegrías de la amistad
es saber en quien confiar.

Alejandro Manzoni


El amigo es otro yo.
Sin amistad el hombre no puede ser feliz.
Aristóteles


No sé, si, con excepción de la sabiduría,
los dioses inmortales han otorgado al hombre
algo mejor que la amistad.

Cicerón


¿Qué cosa más grande que tener a alguien
con quien te atrevas a hablar como contigo mismo?

Cicerón


Incierta es la amistad en la
próspera fortuna.

San Isidro


Cuando uno es amigo de sí mismo,
lo es también de todo el mundo.

Séneca


Cualquiera puede simpatizar con las penas de un amigo,
simpatizar con sus éxitos requiere una naturaleza más elevada.

Oscar Wilde


Consulta el ojo de tú enemigo,
porque es el primero que ve tus defectos.

Antístines


Las enemistades ocultas y silenciosas
son peores que las abiertas y declaradas.

Cicerón


Quien no tiene enemigos
tampoco suele tener amigos.

Baltasar Gracián


Los amigos van y vienen,
pero los enemigos se acumulan.

Thomas M. Jones


Temo a un solo enemigo
que se llama yo mismo.

Giovani Papini


¡Qué raro y maravilloso es ese fugaz instante
en el que nos damos cuenta de que hemos descubierto un amigo!

William Rotsler


Prefiero molestar con la verdad
que complacer con adulaciones.

Lucio Anneo Séneca (4a.C-65d.C). Filósofo latino.


La amistad comienza
donde termina o cuando concluye el interés.

Marco Tulio Cicerón (106-43 a.C.). Escritor, orador y político romano.


No hay riqueza tan segura
como un seguro amigo.

Juan Luis Vives (1492-1540). Humanista y filósofo español.


Ve a menudo a la casa de tu amigo,
pues la maleza prolifera en un sendero no recorrido.

Ralph W. Emerson


Los árboles crecen por las raíces, 
las personas por los amigos. 

Dicho kazajo



AMOR

El amor nace del recuerdo;
vive de la inteligencia
y muere por olvido.

Ramón Llull. Filósofo español.


Una persona puede sentirse sola,
aún cuando mucha gente la quiera.

Del Diario de Ana Frank.


El amor sólo comienza a desarrollarse
cuando amamos a quienes no necesitamos
para nuestros fines personales.

Erich Fromm


Quiéreme cuando menos lo merezca,
porque será cuando más lo necesite.

Dr. Jeckyll


El amor auténtico, el amor ideal, el amor del alma,
es el que sólo desea la felicidad de la persona amada
sin exigirle en pago nuestra propia felicidad.

Anónimo


El que ha conocido sólo a su
mujer y la ha amado,
sabe más de mujeres que el que ha conocido mil.

Leon Tolstoi


Si quieres conocer a una persona,
no le preguntes lo que piensa
sino lo que ama.

San Agustín


El que quiere estudiar amor
se queda siempre en alumno.

Anónimo


Al amor lo pintan ciego y con alas.
Ciego para no ver los obstáculos y con alas para salvarlos.

Jacinto Benavente


Quien no amó nunca,
no ha vivido jamás.

Jhon Gay


A veces sentimos que lo que hacemos
es tan solo una gota en el mar,
pero el mar sería menos si le faltara esa gota.

Madre Teresa de Calcuta


Sólo el amor nos permite
ver a otro tal como es.

Romano Guardini


Amar a alguien es decirle:
tú no morirás jamás.

G. Marcel


El amor consiste
en sentir que el ser sagrado
late dentro del ser querido.
Platón


Siempre hay algo ridículo en las emociones
de las personas que ha dejado uno de amar.
Oscar Wilde



APRENDER

Cuando el aprendiz está maduro
encuentra siempre a su maestro.

Alejandro Llano


Aprender sin pensar es inútil.
Pensar sin aprender, peligroso.

Confucio


Todos los hombres 
son superiores a nosotros en algún aspecto,
y en eso podemos aprender de ellos.

Ralph W. Emerson (1803-1882). Pensador estadounidense.


A pesar de que ya soy mayor,
sigo aprendiendo de mis discípulos.

Cicerón


Enseñar no es una función vital,
porque no tienen el fin en sí misma;
la función vital es aprender.

Aristóteles


Si quieres aprender,
enseña.
Cicerón


A quien teme preguntar,
le avergüenza aprender.

Proverbio danés



ASPECTO

No andes, Sancho, desceñido y flojo;
que el vestido descompuesto da indicios de ánimo desmazalado.

Miguel de Cervantes (El Quijote)


Por tratar de parecer lo que no somos, 
dejamos de ser lo que somos. 

Ernst Jünger 


Nunca hay una segunda oportunidad
de causar una buena primera impresión

David Niven



AUDACIA

Nada hay más poderoso
que una idea a la que ha llegado su momento.

Víctor Hugo


Tendremos que arrepentirnos en esta generación
no tanto de las acciones de la gente perversa
sino de los pasmosos silencios de la gente buena.

M. Luther King


Si de verdad vale la pena hacer algo,
vale la pena hacerlo a toda costa.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


No es que nos falte valor para emprender las cosas porque sean difíciles,
sino que son difíciles precisamente porque nos falta valor para emprenderlas.

Séneca


Nunca sabe un hombre de lo que es capaz
hasta que lo intenta.

Charles Dickens


Las personas que intentan hacer algo y fracasan
están definitivamente mejor
que los que tratan de no hacer nada y lo consiguen.

Anónimo


La confianza en sí mismo
es el primer secreto del éxito.

Ralph W. Emerson (1803-1882). Pensador estadounidense.


Si no tienes fe en ti,
¡quién la tendrá!

Anónimo


Quien no arriesga nada,
arriesga aún más.

Erica Jong


Lo peor que puede hacerse
es cruzar un precipicio en dos saltos.

Anónimo


Para que triunfe el mal,
sólo es necesario que los buenos no hagan nada.

Edmund Burke


Hay que ser ligero como el ave,
y no como la pluma.

Paul Valery


Como no sabían que era imposible
lo hicieron.

Anónimo


Las cosas no son difíciles de hacer,
lo que es difícil es ponerse en situación de hacerlas.

Constantin Brancusi


Las palabras que no van seguidas de hechos,
no valen nada.

Esopo


Disminuye el deseo de todas las cosas
cuando la ocasión es demasiado fácil.

Plinio el Joven


El horizonte está en los ojos
y no en la realidad.

Angel Ganivet


Todo lo que una persona puede imaginar,
otras podrán hacerlo realidad.

Julio Verne


Donde hay peligro,
florece también lo que salva.

F. Hölderling


La posesión de la salud es como la de la hacienda,
que se goza gastándola, y si no se gasta, no se goza.

Francisco de Quevedo (1850-1645). Escritor español.


¿Sabe cuál es mi enfermedad? La utopía. 
¿Sabe cuál es la suya? La rutina. 
La utopía es el porvenir que se esfuerza por nacer. 
La rutina es el pasado que se obstina en seguir viviendo. 

Víctor Hugo


Nunca me ha preocupado la acción, 
sólo la inacción. 

Winston Churchill


Nunca dudes 
que un grupo pequeño de ciudadanos reflexivos y comprometidos 
puede cambiar el mundo. 

Margaret Mead



AUTORIDAD

La razón de Estado
no se ha de oponer al estado de la razón.

Carlos V


Cuando yo era chico me decían
que cualquiera podía llegar a presidente de la nación.
Estoy empezando a creerlo.

Clarence S. Darrow


Ningún gobierno puede mantenerse sólido mucho tiempo
sin una oposición temible.Benjamín 

Disraelí


¿Cuál es el mejor gobierno?
El que nos enseña a gobernarnos a nosotros mismos.

J. W. Goethe. Escritor alemán


Gobierna mejor
quien gobierna menos.

Lao Tse


Cada nación tiene
el gobierno que se merece.

Joseph de Maistre


Saber gobernar
es saber elegir.

Filippo Pananti


Los ministros que cambian constantemente son un mal.
Pero hay algo peor: los malos ministros los que no cambian nunca.

P. G. Pelet de la Lozere


El único símbolo de superioridad que conozco
es la bondad.

L. V. Beethoven


El poder tiende a corromper;
el poder absoluto corrompe absolutamente.

E. Dahlerg, Lord Acton


Si te propones algún día mandar con dignidad,
debes servir con diligencia.

Lord Chesterfield


Quien todo lo puede
ha de temerlo todo.

Pierre Corneille


Cualquier poder,
si no se basa en la unión, es débil.

Jean de La Fontaine


No cambies la salud por la riqueza,
ni la libertad por el poder.

Benjamín Franklin


Casi todos podemos soportar la adversidad,
pero si queréis probar el carácter de un hombre, dadle poder.

Abraham Lincoln


El hombre más poderoso
es el que es dueño de sí mismo.

Séneca


La democracia es el peor sistema de gobierno
diseñado por el hombre.
Con excepción de todos los demás.

Winston Churchill


Si el gobernante se impone por sus cualidades
y mantiene el orden en armonía con las buenas costumbres,
el pueblo sentirá vergüenza de actuar mal
y avanzará por el camino de la virtud.

Confucio


Las leyes inútiles
debilitan las necesarias.

Montesquieu


El poder nunca es estable
cuando es ilimitado.

Tácito


El poder, o se utiliza para servir, 
o corrompe a quien lo detenta.
Juan Antonio Pérez López


No hay desgracia más desesperada 
en el mundo de los hombres 
que el ejercicio injusto del poder.

Josef Pieper


Los puestos directivos que exigen alguien extraordinario 
hay que rediseñarlos. 

Peter Drucker


De un gran hombre 
hay siempre algo que aprender 
aunque esté callado. 

Séneca


La grandeza no consiste en recibir honores, 
sino en merecerlos. 

Aristóteles



BIEN

Los hombres sabios nos han enseñado
que no sólo hay que elegir entre los males el menor,
sino también sacar de ellos
todo el bien que puedan contener.

Cicerón


El premio de la buena obra
es haberla realizado.

Séneca


En mi vida hice mucho bien y mucho mal,
pero todo el bien lo hice muy mal,
y todo el mal lo hice muy bien.

Richelieu


Si poseyeseis cien bellas cualidades,
la gente os miraría
por el lado menos favorable.

Molière


Cuando veas a un hombre bueno, trata de imitarle;
cuando veas a uno malo, examínate a ti mismo.

Confucio


Haz todo el bien que puedas, 
por todos los medios que puedas, 
de todas las maneras que puedas, 
en todos los sitios que puedas, 
a todas las horas que puedas, 
a toda la gente que puedas, 
durante todo el tiempo que puedas. 

John Wesley




CARÁCTER

Donde haya un árbol que plantar, plántalo tú.
Donde haya un error que enmendar, enmiéndalo tú.
Donde haya un esfuerzo que todos esquivan, hazlo tú.
Sé tú el que aparta la piedra del camino.

Gabriela Mistral


Los hombres están siempre dispuestos
a curiosear y averiguar sobre las vidas ajenas,
pero les da pereza conocerse a sí mismos
y corregir su propia vida.

San Agustín


De nada sirve al hombre
lamentarse de los tiempos en que vive.
Lo único bueno que puede hacer
es intentar mejorarlos.

Thomas Carlyle


Muy pocos grandes hombres
proceden de un ambiente fácil.

Herman Keyserling


Ningún hombre conoce lo malo que es
hasta que no ha tratado de esforzarse por ser bueno.
Sólo podrás conocer la fuerza de un viento
tratando de caminar contra él,
no dejándote llevar.

C. S. Lewis


La libertad está
en ser dueños de la propia vida.

Platón


Cualquier necio puede escribir en lenguaje erudito.
La verdadera prueba es el lenguaje corriente.

C. S. Lewis


El mayor espectáculo
es un hombre esforzado luchando contra la adversidad;
pero hay otro aún más grande:
ver a otro hombre lanzarse en su ayuda.

Oliver Goldsmith


Muchos habrían sido sabios
si no hubieran creído demasiado pronto
que ya lo eran.

Séneca


La juventud de hoy está corrompida hasta el corazón.
Es mala, atea y perezosa.
Jamás será lo que la juventud ha de ser,
ni será capaz de preservar nuestra cultura.

(De una inscripción grabada en una tablilla babilónica del siglo XI a. de C.)


No son las malas hierbas
las que ahogan la buena semilla,
sino la negligencia del campesino.

Confucio


No se debe juzgar a un hombre por sus cualidades,
sino por el uso que hace de ellas.

La Rochefoucauld


Muchos hombres no se equivocan jamás
porque nunca se proponen hacer nada.

J. W. Goethe. Escritor alemán


Tienes tal desorden en ti
que crearás tu propio infierno.

Walter Starkie


Nunca alcanzarás una meta más elevada
que la que te hayas propuesto.

E.G.White


Hay mucho que saber,
y es poco el vivir,
y no se vive si no se sabe.

Baltasar Gracián


El ejemplo noble
hace fáciles
los hechos más difíciles.

J. W. Goethe. Escritor alemán


La libertad es la adecuada gestión de las ganas,
y unas veces habrá que seguirlas y otras no.

José Antonio Marina


Solamente haciendo el bien
se puede realmente ser feliz.

Aristóteles


El hombre inteligente
habla con autoridad
cuando dirige su propia vida.

Platón


El hombre se autorrealiza
en la misma medida
en que se compromete al cumplimiento
del sentido de su vida.

Viktor Frankl


Trata a un hombre tal como es,
y seguirá siendo lo que es;
trátalo como puede y debe ser,
y se convertirá en lo que puede y debe ser.

J. W. Goethe. Escritor alemán


El amor sólo se da
entre personas virtuosas

Aristóteles


Una idea puede estar en dos cabezas
sin ninguna disminución;
más bien al revés,
está mejor en dos cabezas que en una.

Leonardo Polo


El carácter es
como el acróstico o la estrofa alejandrina:
puede leerse desde el principio,
desde el final o en cruz:
siempre dice lo mismo.

Ralph W. Emerson (1803-1882). Pensador estadounidense.


Los hombres son como los vinos:
la edad agría a los malos
y mejora a los buenos.

Cicerón


Nada tan peligroso como ser demasiado moderno;
se corre el peligro de quedar súbitamente anticuado.

Oscar Wilde


Nuestro carácter
es el resultado de nuestra conducta.

Aristóteles. Filósofo griego.


El optimista cree en los demás
y el pesimista sólo cree en sí mismo.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


La manera de hacer 
es ser.

Lao-Tsé. Filósofo chino.


La costumbre
es una segunda naturaleza.

Galeno. Médico griego.


Lo peor de los complejos de inferioridad
es que los tienen las personas equivocadas.

Alain Delon. Actor francés.


La personalidad es al hombre
lo que el perfume es a la flor.

Charles M. Schwob. Novelista francés.


El comportamiento es un espejo
en el que cada uno muestra su imagen.

J. W. Goethe. Escritor alemán


En la pelea, se conoce al soldado;
sólo en la victoria, se conoce al caballero.

Jacinto Benavente.


La elegancia es
fuerza contenida.

Azorín


Nadie tiene tanto poder para persuadirte a ti
como el que tienes tú mismo.

Epícteto


La vida nos ha sido dada,
pero no nos ha sido dada hecha.

José Ortega y Gasset



CIENCIA

La técnica (o el esfuerzo por ahorrar esfuerzos, en definición orteguiana)
precisa de alguien que sepa
qué hemos de hacer con los esfuerzos ahorrados.

Guido Stein


La radio no tiene futuro, 
los rayos X resultarán una farsa y
las máquinas voladoras mas pesadas que el aire son imposibles.

William Thomson


Mi invento del fonógrafo
no tiene ningún valor comercial.

Thomas Alva Edison.


La televisión no podrá mantenerse mucho tiempo en el mercado,
la gente pronto se cansará de pasar la tarde mirando un cajón.

D.F.Zanuck.


La ciencia más útil es aquella
cuyo fruto es el más comunicable.

Leonardo Da Vinci


Aunque todas las posibles preguntas de la ciencia recibiesen respuesta,
ni siquiera rozarían los verdaderos problemas de nuestra vida.

Ludwig Wittgenstein



CONCIENCIA

A veces, lavándonos las manos,
nos ensuciamos la conciencia.

Anónimo.


La buena conciencia
sirve de buena almohada.

John Ray. Naturalista británico.


Quienes viven en armonía con su conciencia
muestran siempre un semblante atractivo.

Aleksander Solzenytsin


Mi conciencia tiene para mi
más peso que la opinión de todo el mundo.

Marco Tulio Cicerón


Quien se dedique a asesinar familiares ricos para cobrar la herencia,
es muy probable que a partir de la cuarta muerte
su conciencie permanezca en perfecta paz.

Giacomo Biffi


Ni el hombre masa 
ni la masa de hombres 
toleran la responsabilidad. 

Otto Dürr



CONFIANZA

La puerta mejor cerrada
es aquella que puede dejarse abierta.

Proverbio chino


Las muchas promesas
disminuyen la confianza.

Horacio


Ningún grupo puede actuar con eficacia si falta el concierto;
ningún grupo puede actuar en concierto si falta la confianza;
ningún grupo puede actuar con confianza si no se halla ligado
por opiniones comunes, afectos comunes, intereses comunes.

Edmund Burke



CONSTANCIA

Merecen elogio los hombres
que en sí mismos hallaron el ímpetu
y subieron en hombros de sí mismos.

Séneca


Ten paciencia con todas las cosas,
pero ante todo
contigo mismo.

Anónimo


Ningún camino fácil
te llevará a algo que merezca la pena.

Proverbio


Aquellas personas que no están dispuestas a pequeñas reformas,
no estarán nunca en las filas de los hombres
que apuestan a cambios trascendentales.

Gandhi


La más larga caminata
comienza con un paso.

Proverbio hindú


Quien se para a llorar,
quien se lamenta contra la piedra hostil del desaliento,
quien se pone a otra cosa que no sea el combate,
no será un vencedor,
será un vencido lento.

Miguel Hernández


No todo resbalón
significa una caída.

Herbert


La constancia es la virtud
por la que todas las demás dan su fruto.

Arthur Graf


El genio comienza las grandes obras,
pero sólo el trabajo las acaba.

Joseph Joubert


El talento es algo corriente.
No escasea la inteligencia, sino la constancia.

Doris Lessing


Si sale, sale. Si no sale, hay que volver a empezar.
Todo lo demás es fantasía.

Eduard Manet


La constancia es la virtud
por la que todas las cosas dan su fruto.

Arthur Graf


Únicamente los peces muertos
nadan con la corriente.

Proverbio chino


Algunos luchan un día y son buenos;
otros luchan un año y son mejores;
unos pocos luchan toda la vida: 
esos... son imprescindibles.

Bertolt Brecht



CONVIVIR

Hemos aprendido a volar como los pájaros,
a nadar como los peces;
pero no hemos aprendido el sencillo arte 
de vivir juntos como hermanos.

M. Luther King


Ojo por ojo
y el mundo se
quedará ciego.

Gandhi


Si la fuerza hace vencedores,
la concordia hace invencibles.

Proverbio portugués.


La soledad es muy hermosa...
cuando se tiene a alguien a quien decírselo.

Gustavo Adolfo Becquer (1836-1870), poeta español.


Mira a las estrellas,
pero no te olvides de encender la lumbre en el hogar.

Proverbio alemán


Un aburrido es uno que te priva de la soledad
sin ofrecerte compañía.

Gain Vincenzo Gravinia



CRITICAR

El ideal o el proyecto más noble
puede ser objeto de burla o de ridiculizaciones fáciles.
Para eso no se necesita la menor inteligencia.

Alexander Kuprin


La sátira es una crítica que, casi siempre,
se transforma en disculpa.

Eduardo Terrasa


Cuando apuntas con un dedo,
recuerda que los otros tres dedos te señalan a ti.

Proverbio inglés.


Lo más difícil del mundo es conocerse a uno mismo,
y lo más fácil hablar mal de los demás.

Tales de Mileto


Es más fácil negar las cosas
que enterarse de ellas.

Mariano José de Larra


Cuando odiamos a alguien,
odiamos en su imagen algo que está dentro de nosotros.

Hermann Hesse (1877-1962)



CULTURA

La mejor defensa contra la mala literatura
es una experiencia plena de la buena;
así como para protegerse de los bribones es mucho más eficaz
intimar realmente con personas honestas
que desconfiar por principio de todo el mundo.

C. S. Lewis


Nadie se da cuenta del esfuerzo y el tiempo 
que cuesta aprender a leer. 
Yo estoy en ello desde hace ochenta años 
y no puedo decir que lo haya conseguido.

J. W. Goethe. Escritor alemán



DINERO

Sólo el necio confunde
el valor con el precio.

Antonio Machado


Mucho dinero y poca educación,
es la peor combinación.

Valentín Moragas Roger. Escritor y periodista español.


Hay personas que de sus riquezas
no tienen más que el miedo a perderlas.

Antoine Rivard. Escritor francés.


No estimes el dinero en más ni en menos de lo que vale,
porque es un buen siervo y un mal amo.

Alejandro Dumas. Novelista y dramaturgo francés.


Hay gente tan sumamente pobre,
que sólo tiene dinero.

Anónimo


El dinero puede comprar una cama,
pero no las ganas de dormir,
libros, pero no la inteligencia,
alimentos, más no apetito,
una casa, más no un hogar,
medicamentos, pero no la salud,
lujos, pero no la cultura,
diversiones, pero no la felicidad,
un pasaporte a donde sea, pero no el Paraíso.

Anónimo


Algún dinero evita preocupaciones;
mucho, las atrae.

Confucio


El avaro no posee sus riquezas,
sino que éstas le poseen a él.

Bion de Esmirna


No es más rico quien más tiene,
sino quien menos necesita.

Anónimo


El dinero es buen sirviente
pero mal amo.

Henry G. Bohn


De aquel que opina que el
dinero puede hacerlo todo,
cabe sospechar con fundamento
que será capaz de hacer cualquier cosa por dinero.

Benjamín Franklin


Todo el mundo cuenta como ganó sus primeras cien pesetas,
pero nadie cuenta cómo ganó su último millón.

Noel Clarasó


La riqueza es como el agua salada:
cuanta más se bebe más sed da.

Schopenhauer


Un hombre es rico
en proporción a las cosas que puede desechar.

Henry D. Thoreau


Si busco en mis recuerdos los que me han dejado un sabor duradero,
si hago balance de las horas que han valido la pena,
siempre me encuentro con aquellas que no me procuraron ninguna fortuna.

Antoine de Saint-Exupéry


La edad de oro retorna a los hombres cuando,
aunque solo sea momentáneamente,
se olvidan del oro.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


Hay gente que pasa su vida haciendo cosas que detesta
para conseguir dinero que no necesita
y comprar cosas que no quiere
para impresionar a gente que odia.

Emile Henry Gauvreay


Bienaventurado el que tiene talento y dinero,
porque empleará bien este último.

Menandro (342-291 a.C.). Comediógrafo griego


Dinero: un buen siervo
pero un mal amo.

Alejandro Dumas


No digas que el dinero es un bien
si no sabes hacer buen uso de él.

Jenofonte


Quien cambia felicidad por dinero
no podrá cambiar dinero por felicidad.

José Narosky


La edad de oro retorna a los hombres cuando,
aunque sólo sea momentáneamente,
se olvidan del oro.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


Aquel hombre que pierde la honra por el negocio, 
pierde el negocio y la honra.

Francisco de Quevedo


De padres millonarios, 
hijos caballeros y nietos limosneros.

Anónimo


De aquel que opina 
que el dinero puede hacerlo todo, 
cabe sospechar con fundamento 
que será capaz de hacer cualquier cosa por dinero.

Benjamin Franklin



DIOS

Cuando Dios cierra una puerta
abre una ventana.

Anónimo


En realidad, todas las cosas,
todos los acontecimientos,
para quien sabe leerlos con profundidad,
encierran un mensaje que, en definitiva, remite a Dios.

Juan Pablo II


Quien busca la verdad
busca a Dios,
aunque no lo sepa.

Edith Stein


Dios no habla,
pero todo habla de Dios.

Julien Green


Para las personas creyentes,
Dios esta al principio.
Para los científicos está el final de todas sus reflexiones.

Max Planck


El hombre encuentra a Dios
detrás de cada puerta que la ciencia logra abrir.
Albert Einstein


No confundáis a Jesús, el maestro,
con los pobres hombres que le siguen de lejos.
No esperéis que su inconsecuencia
pueda serviros eternamente de excusa.

François Mauriac


Dios es
la evidencia invisible.

Víctor Hugo


Para creer
es preciso querer creer.

S. Pellico


Quien pierde su fe
no puede perder más.

Publio Siro


¿Es una fe sincera
la fe que no actúa?

Jean Racine


Prefiero equivocarme creyendo en un Dios que no existe,
que equivocarme no creyendo en un Dios que existe.
Porque si después no hay nada,
evidentemente nunca lo sabré,
cuando me hunda en la nada eterna;
pero si hay algo, si hay Alguien,
tendré que dar cuenta de mi actitud de rechazo.

Blas Pascal


Cuando el hombre se aparta de Dios,
no es Dios quien le persigue, sino los ídolos.

Joseph Ratzinger


Saber decir algo sobre Dios
no significa haberse encontrado con Él.

Gregorio Palamas


Cuando se deja de creer en Dios,
enseguida se cree en cualquier cosa.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


Sólo conozco dos tipos de personas razonables:
las que aman a Dios de todo corazón porque le conocen,
y las que le buscan de todo corazón porque no le conocen.

Blas Pascal


Si no estudias teología,
esto no querrá decir que no tengas ideas acerca de Dios,
sino que tendrás muchas equivocadas.

C. S. Lewis



DOLOR

Donde hay sufrimiento,
hay suelo sagrado.

Oscar Wilde


El problema del mal
no es otra cosa, en gran parte,
que el problema de la libertad.

Nikolai Berdaiev


El escándalo del universo
no es el sufrimiento
sino la libertad.

Georges Bernanos


No es bueno
que todo suceda como deseamos.

Jacques Bossuet


Las lágrimas son
la sangre del alma.

San Agustín


Si tiene remedio, ¿por qué te quejas?
Si no tiene remedio, ¿por qué te quejas?

Proverbio oriental


Siempre sabemos quien nos hiere;
pero no siempre a quien herimos.

Anónimo


El que no puede sobrellevar lo malo
no vive para ver lo bueno.

Proverbio judío


No hay árbol
que el viento no haya sacudido.

Proverbio hindú


Dios susurra y habla a la conciencia a través del placer
pero le grita mediante el dolor:
el dolor es su megáfono para despertar a un mundo adormecido.

C. S. Lewis


En la adversa fortuna suele
descubrirse al genio,
en la prosperidad se oculta.

Horacio


El que teme sufrir,
sufre de temor.

Máxima china


El hombre a quien el dolor no educó,
siempre será un niño.

Niccolò Tommaseo


El verdadero dolor, el que nos hace sufrir profundamente,
hace a veces serio y constante hasta al hombre irreflexivo;
incluso los pobres de espíritu
se vuelven más inteligentes después de un gran dolor.

Fedor Dostoievski


En el corazón del hombre hay muchas cavidades que desconocemos
hasta que viene el dolor a descubrírnoslas.

León Bloy



Poco enseñó la vida a aquellos
a quienes no enseñó a soportar el dolor.

Arthur Graf


Si no está en tus manos cambiar una situación que te produce dolor,
siempre podrás escoger la actitud con la que afrontes ese sufrimiento.

Viktor Frankl


El dolor lleva a buscar las causas de las cosas,
mientras que el bienestar induce a la pasividad
y a no volver la mirada atrás.

Stefan Zweig


Nuestros sufrimientos son caricias bondadosas de Dios,
llamándonos para que nos volvamos a Él,
y para hacernos reconocer que no somos nosotros
los que controlamos nuestras vidas,
sino que es Dios quien tiene el control,
y podemos confiar plenamente en Él.

Madre Teresa de Calcuta



Lo importante no es lo que sufres
sino cómo lo sufres.

Séneca



EDUCACIÓN

Retened esto:
no hay malas hierbas
ni hombres malos,
sino malos cultivadores.

Víctor Hugo


Hay una hora avanzada de la noche
en la que los juiciosos hacen el tonto,
y los tontos no dejan de hacerlo.

Georges Bernanos


El verdadero discípulo
es el que supera al maestro.

Aristóteles


Donde hay educación
no hay distinción de clases.

Confucio


Formular la pregunta correcta
es más importante que la respuesta correcta
a una pregunta equivocada

A. Toffler


Procuro ser siempre muy puntual,
pues he observado que los defectos de una persona
se reflejan muy vivamente en la memoria de quien la espera.

Boileau


Siembra un pensamiento y segarás un deseo,
siembra un deseo y recogerás la acción,
siembra la acción y cosecharás una costumbre,
siembra la costumbre y segarás el carácter.

Tihamer Toth


El objetivo de la educación es la virtud
y el deseo de convertirse en un buen ciudadano.

Platón.


Largo es el camino de la enseñanza por medio de teorías;
breve y eficaz por medio de ejemplos.

Séneca


Los hombres inteligentes quieren aprender;
los demás, enseñar.

Anton Chejov


Si el alumno no supera al maestro,
ni es bueno el alumno, ni es bueno el maestro.

Proverbio chino

Los hombres aprenden
mientras enseñan.

Séneca

Aprovechar un buen consejo
requiere de más sabiduría que darlo.

John C. Colina

Es detestable esa avaricia espiritual que tienen los que sabiendo algo,
no procuran la transmisión de esos conocimientos.

Miguel de Unamuno

Los niños tienen más
necesidad de modelos
que de críticos.

Carolyn Coats


Nunca consideres el estudio como un deber,
sino como una oportunidad para penetrar
en el maravilloso mundo del saber.

Albert Einstein


El futuro del mundo pende del aliento
de los niños que van a la escuela.

Talmud


La única educación posible sea esta:
estar lo bastante seguro de una cosa 
para atreverse a decírsela a un niño.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


Aquel que pregunta es un tonto por cinco minutos,
pero el que no pregunta permanece tonto por siempre.

Proverbio chino


Sin hábitos no hay educación,
sólo se ilustra.

Leonardo Polo


No hay educación si no hay
verdad que transmitir,
si todo es más o menos verdad,
si cada cual tiene su verdad igualmente respetable
y no se puede decidir racionalmente entre tanta diversidad.

Fernando Savater


No hay jóvenes malos, 
sino jóvenes mal orientados. 

San Juan Bosco


Educar a los hombres no es como llenar un vaso, 
es como encender un fuego.

Aristófanes


Me lo contaron y lo olvidé; 
lo vi, y lo entendí; 
lo hice, y lo aprendí. 

Confucio



EJEMPLO

Las personas nos influyen,
las voces nos conmueven,
los libros nos convencen,
los hechos nos entusiasman.

John Henry Newman


No se señala el camino
mostrándolo con el dedo,
sino caminando delante.

Proverbio macua (Mozambique)


En el hombre hay más cosas dignas de admiración
que de desprecio.

Albert Camus


¡Y pensar que cuando seamos mayores
a lo mejor somos tan tontos como ellos!

Louis Pergaud (La guerra de los botones)



EQUIVOCARSE

Los hombres se equivocan
con más frecuencia
por demasiado listos
que por demasiado buenos.

Bernard Shaw


Un hombre nunca debe avergonzarse
por reconocer que se equivocó,
que es tanto como decir
que hoy es más sabio de lo que fue ayer.

Jonathan Swift


La persona que no comete nunca ninguna tontería,
no hará nunca nada interesante.

Proverbio inglés


Un fracasado es un hombre que ha cometido un error
y no es capaz de convertirlo en experiencia.

E. Hubrard


Por la ignorancia nos equivocamos,
y por las equivocaciones aprendemos.

Proverbio romano


Ninguna situación es tan grave
que no sea susceptible de empeorar.

Federico II


Es mejor cojear por el camino
que avanzar a grandes pasos fuera de él.
Pues quien cojea en el camino,
aunque avance poco, se acerca a la meta,
mientras que quien va fuera de él,
cuanto más corre, más se aleja.

San Agustín


Todos los hombres pueden caer en un error,
pero sólo los necios perseveran en él.

Cicerón


El éxito es aprender a ir de fracaso en fracaso
sin desesperarse.

Winston Churchill


Los errores poseen su valor,
aunque sólo en alguna ocasión.
No todo el mundo que viaja a la India descubre América.

Erich Kastner


El hombre que no comete
errores suele ser porque no hace nada.

Edward J. Phelps


Si pudiéramos vender nuestras experiencias
en lo que nos cuestan, todos seríamos millonarios.

Abigail Van Buren


No todo resbalón
significa una caída.

Herbert


Tropezando
se aprende a caminar.

Proverbio búlgaro


Si algo nos enseñó el siglo XX,
es a ser cautos con la palabra "imposible".

Charles Platt


Me convencí de que dudar de todo
es carecer de lo más preciso de la razón humana,
que es el sentido común.

Jaime Balmes


Un error es tanto más peligroso
cuanta más cantidad de verdad contenga.

Amiel


Una persona inteligente se recupera enseguida de un fracaso.
Una persona mediocre tarda mucho en recuperarse de un triunfo.

Anónimo


El hecho de que millones de personas padezcan
las mismas formas de patología mental
no hace de esas personas gente equilibrada.

Erich Fromm


Las tres palabras 
más difíciles de pronunciar son: 
“me he equivocado”. 

Bertrand Russell




ESPERANZA

Nunca se da tanto
como cuando se
dan esperanzas.

Anatole France (1844-1924)


Los deseos de nuestra vida forman una cadena,
cuyos eslabones son la esperanza.

Lucio Anneo Seneca (55 a.C-39), escritor italiano.


La mediocridad, posiblemente,
consiste en estar delante de la grandeza y no darse cuenta.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


Quien tiene algo porqué vivir,
es capaz de soportar cualquier cómo.

Nietzsche


Si no esperas lo inesperado
no lo reconocerás cuando llegue.

Heráclito



ÉXITO

Napoleón acabó perdiendo 
porque libró una batalla de más.

Dominique Nora


El éxito tiene muchos padres,
pero el fracaso es huérfano.

John F. Kennedy. Estadista estadounidense.


La gloria es un veneno
que hay que tomar en pequeñas dosis.

Honoré de Balzac


La disciplina
es la parte más importante del éxito.

Truman Capote. Novelista estadounidense.


Para obtener éxito en el mundo,
hay que parecer loco y ser sabio.

Barón de Montequieu. Filósofo y escritor francés.


He tenido éxito en la vida.
Ahora, intento hacer de mi vida un éxito.

Brigitte Bardot. Actriz francesa.


En la pelea, se conoce al soldado;
sólo en la Victoria, se conoce al caballero.

Jacinto Benavente. Dramaturgo español.


Presencia de ánimo y valor en la adversidad,
valen para conquistar el éxito más que un ejército.

John Dryden. Poeta, autor, drámatico y crítico británico.


Si nunca has tenido un gran éxito, no sabes lo que vales;
el éxito es la piedra de toque de los caracteres.

Amado Nervo. Poeta y diplomático mexicano.


Cuando veas un gigante,
examina antes la posición del sol,
no vaya a ser la sombra de un pigmeo.

Von Hardenberg


El hombre vulgar espera lo bueno y lo
malo del exterior,
el hombre que piensa lo espera de sí mismo.

Chejov


No hay nada que tenga más éxito que el éxito
y nada es tan contagioso como el fracaso.

Frederick Forsyth


Una persona inteligente se recupera enseguida de un fracaso.
Una persona mediocre tarda mucho en recuperarse de un triunfo.

Anónimo


Aunque la televisión es técnicamente viable,
comercial y financieramente no tiene sentido.

Lee Forest. Inventor de la televisión



FAMILIA

Los hijos son como el hacha;
aunque te cortes con ella,
la vuelves a llevar al hombro.

Proverbio bemba (Zambia)


Quienes hablan contra la familia no saben lo que hacen,
porque no saben lo que deshacen.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


El lugar donde nacen los niños y mueren los hombres,
donde la libertad y el amor florecen,
no es una oficina ni un comercio ni una fábrica.
Ahí veo yo la importancia de la familia.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.



FE

Muy débil es la razón
si no llega a comprender
que hay muchas cosas que la sobrepasan.

Blas Pascal


La grandeza de un hombre
está en saber reconocer
su propia pequeñez.

Blas Pascal


Sabed que el hombre
supera infinitamente al hombre.

Blas Pascal


Nunca están cerradas todas las puertas
mientras estemos vivos.

José Luis Martín Descalzo


El mayor acto de fe es
cuando una persona decide que no es Dios.

Anónimo


Cada criatura, al nacer,
nos trae el mensaje de que Dios
todavía no pierde la esperanza en los hombres.

Rabindranath Tagore. Dramaturgo, poeta y filósofo indio.


Reza, pero no dejes
de remar hacia la orilla.

Proverbio ruso


Hasta donde hemos perdido la creencia,
hemos perdido la razón.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


La ciencia, a pesar de sus progresos increíbles,
no puede ni podrá nunca explicarlo todo.
Cada vez ganará nuevas zonas a lo que hoy parece inexplicable.
Pero las rayas fronterizas del saber, por muy lejos que se eleven,
tendrán siempre delante un infinito mundo de misterio.

Gregorio Marañón


La religión sin la ciencia estaría ciega,
y la ciencia sin la religión estaría coja también.

Albert Einstein


Creo que Dios existe y que de Él viene todo.
El orden y la armonía de las partículas atómicas
tienen que haber sido impuestos por alguien.

Werner K. Heisenberg, premio Nobel alemán


En todas partes, y por lejos que dirijamos nuestra mirada,
no solamente no encontramos ninguna contradicción entre religión y ciencia,
sino precisamente pleno acuerdo en los puntos decisivos.

Max Planck, premio Nobel alemán


Poca observación y muchas teorías llevan al error.
Mucha observación y pocas teorías llevan a la verdad.

Alexis Carrel, premio Nobel de Medicina


Lo que se ha creído por todos,
siempre y en todas partes.
Ese es el principio del consenso de la fe.

San Vicente de Lérins (siglo VI)


Es preciso arrinconar la antigua falacia
de que dogma y libertad son términos antitéticos.

Christopher Derrick


El escepticismo radical es un dogma,
y un dogma muy discutible.

Christopher Derrick


Hay una impresión vaga, pero persuasiva,
de que expresar dudas es signo de modestia y de democracia,
mientras que demostrar certidumbre se considera dogmático y dictatorial.

Christopher Derrick


El hombre puede ser un escéptico sistemático;
pero entonces no puede ser ya ninguna otra cosa;
y ciertamente tampoco un defensor del escepticismo sistemático.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


Si nos atrevemos a creer en la vida eterna,
a vivir para la vida eterna,
veremos cómo la vida se torna más rica, más grande, libre y dilatada.

Joseph Ratzinger


Si soy tan sólo un trozo de tierra,
¿porqué siento un anhelo de eternidad?

Guillermina Mota


¿La cuestión de la fe? Me la planteo todos los días, sin cesar.
He dicho no. He dicho no a Dios,
si se me permite expresarme de esta manera brutal;
pero la cuestión se replantea a cada instante.
Estoy obsesionado, digámoslo claramente,
obsesionado, si no por Dios, por el no-Dios. Así es.

Jean Rostand. Biólogo y escritor francés (1894-1977)


La experiencia más bella
que tenemos los hombres es el misterio.

Albert Einstein


Conoces lo que tu vocación pesa en ti.
Y si la traicionas, es a ti a quien desfiguras;
pero sabes que tu verdad se hará lentamente,
porque es nacimiento de árbol y no hallazgo de una fórmula.

Antoine de Saint-Exupéry (Ciudadela)


Al que todo lo pierde,
le queda Dios todavía.

Arthur Schopenhauer (1788-1860). Filósofo alemán.


Todo el que cree, piensa.
Porque la fe, si lo que cree no se piensa, es nula.

San Agustín




FELICIDAD

Los tiempos felices en la humanidad
son las páginas vacías de la historia.

Leopld Von Ranke. Historiador alemán.


No hay deber que descuidemos tanto
como el deber de ser felices.

Robert Louis Stevenson. Escritor británico.


Todo lo que hagas el día de hoy
se refleja en el día de mañana.

Anónimo


El bien que hicimos la víspera
es el que nos trae la felicidad por la mañana.

Proverbio hindú


El hombre actual ha nacido
o bien para vivir entre las convulsiones de la inquietud,
o bien en el letargo del aburrimiento.

Voltaire


La felicidad consiste en no ser feliz
y que no te importe.

Miguel D'Ors


La puerta de la felicidad se abre hacia dentro,
hay que retirarse un poco para abrirla:
si uno la empuja, la cierra cada vez más.

Kierkegaard


Un hombre feliz 
es un bien común.

George Chapman


El secreto de la dicha 
está más en darla que en esperarla.

Louise M. Normand


La felicidad es algo que depende no de la posición
sino de la disposición.

Jhon G. Pollard


La felicidad es un artículo maravilloso:
cuanto más se da, más le queda a uno.

Blas Pascal


Sólo hay felicidad donde hay virtud y esfuerzo serio,
pues la vida no es un juego.

Aristóteles


Tenemos solamente la felicidad 
que hemos dado. 

Edouard Pailleron 



GENEROSIDAD

No hay más que uno modo de ser felices:
vivir para los demás.

Leon Tolstoi


Lo que se necesita
para conseguir la felicidad
no es una vida cómoda,
sino un corazón enamorado.

Josemaría Escrivá


El que no sirve para servir,
no sirve para vivir.

Teresa de Calcuta


Al perder el interés apasionado
por nuestros semejantes,
hemos perdido la capacidad de ser felices.

A. Montagú


El ojo que ves
no es ojo porque tú lo veas,
es ojo porque te ve.

Antonio Machado


Cuando uno empieza a repartir,
pronto empieza a recibir.

Anónimo


Poco das cuando das alguno de tus bienes.
Es al dar algo de ti mismo
cuando verdaderamente das.

Anónimo


Buscando el bien de nuestros semejantes,
encontramos el nuestro

Platón


La mejor forma de conseguir la realización personal
es dedicarse a metas desinteresadas

Viktor Frankl


Si un hombre tiene hambre no le des un pez,
enséñale a pescar.

Proverbio chino


Si no aprendemos de la historia, nos vemos obligados a repetirla. Cierto.
Pero si no cambiamos el futuro, nos veremos obligados a soportarlo.
Y eso podría ser peor.

Alvin Toffler


Si das pescado a un hombre hambriento
lo nutres durante una jornada.
Si le enseñas a pescar, le nutrirás toda la vida.

Lao Tse


Los años arrugan la piel,
pero el corazón lo arruga el egoísmo.

Anónimo


Moneda que está en la mano,
tal vez se deba guardar.
La monedita del alma
se pierde si no se da.

Antonio Machado



HISTORIA

La historia no es útil
tanto por lo que nos dice del pasado
como porque en ella se lee el futuro.

J. B. Say


No saber lo que ha sucedido
antes de nosotros
es como ser incesantemente niños.

Cicerón


Cuando el carro se ha roto,
muchos nos dirán por dónde no se debía pasar.

Proverbio turco



HOMBRE

Mientras el tigre no puede dejar de ser tigre,
no puede destigrarse,
el hombre vive en riesgo permanente de deshumanizarse.

José Ortega y Gasset


Las condiciones de supervivencia de la humanidad
no están sujetas a votación: son como son.

Robert Spaemann


No debemos perder la fe en la humanidad,
que es como el océano:
no se ensucia porque algunas de sus gotas estén sucias.

Gandhi


Cuando la lucha de un hombre comienza dentro de sí,
ese hombre vale algo.

Robert Browning


Lo inhumano, por extraño que resulte,
pertenece específicamente al hombre.

Robert Spaemann


El mayor de todos los misterios
es el hombre.

Sócrates


Ninguna época ha sabido tantas
y tan diversas cosas del hombre como la nuestra.
Pero en verdad, nunca se ha sabido menos qué es el hombre.

Heidegger


Somos la primera época en que el hombre se ha hecho problemático,
de manera completa y sin resquicio,
ya que además de no saber lo que es, sabe que no lo sabe.

Max Scheler (1874-1928)


El hombre es
una cosa sagrada para el hombre.

Séneca


Los hombres están siempre dispuestos
a curiosear y averiguar sobre las vidas ajenas,
pero les da pereza conocerse a sí mismos
y corregir su propia vida.

San Agustín (Las Confesiones)


Visto un león, están vistos todos,
pero visto un hombre, sólo está visto uno,
y además mal conocido.

Baltasar Gracián



HUMILDAD


Cuando no hay humildad,
las personas se degradan.

Agatha Christie



HUMOR

Discúlpeme, no le había reconocido,
he cambiado mucho.

Oscar Wilde



IDEALES

Los grandes espíritus siempre encontraron
la violenta oposición de las mentes mediocres.

Anónimo


El mundo entero se aparta
cuando ve pasar a un hombre que sabe adónde va.

Antoine de Saint-Exupéry


Considera el mayor crimen preferir la propia supervivencia al honor
y perder, por la vida, la razón de vivir.

Juvenal


La imaginación abre a veces unas alas grandes como el cielo
y otras una cárcel grande como la mano.

Louis Charles Alfred de Musset


El tirano muere y su reino termina.
El mártir muere y su reino comienza.

Soren Kierkegaard


Las causas perdidas son las únicas
que merece la pena defender;
porque las demás se defienden solas.

Alejandro Llano


Las causas perdidas,
las grandes causas por las que en un momento solemne
merece la pena dar la vida,
se hallan desperdigadas en la cotidianidad.

Alejandro Llano


En toda cumbre
hay tranquilidad.

J. W. Goethe. Escritor alemán


El ideal es cuando uno puede morir por sus ideas 
mientras que la política es cuando se puede vivir de ellas. 

Charles Péguy 



IDEAS

Las grandes ideas son aquellas
de las que lo único que nos sorprende
es que no se nos hayan ocurrido antes.

Noel Clarasó. Escritor español.


Todo lo que una persona puede imaginar,
otras podrán hacerlo realidad.

Julio Verne. Novelista francés.


La inspiración existe,
pero tiene que encontrarte trabajando.

Pablo Ruiz Picasso. Pintor español.


Lo que conduce y arrastra al mundo
no son las máquinas sino las ideas.

Victor Hugo. Poeta, novelista, dramaturgo, ensayista y pintor francés.


En los momentos de crisis,
sólo la imaginación es más importante
que el conocimiento.

Albert Einstein


El arte sacude del alma 
el polvo acumulado en la vida diaria. 

Picasso 



IGNORANCIA


Nada hace sospechar tanto a un hombre
como el saber poco.

Francis Bacon


Nada hay más terrible
que una ignorancia activa.

J. W. Goethe. Escritor alemán


Hay cosas que para saberlas
no basta con haberlas aprendido.

Séneca


La enfermedad del ignorante
es ignorar su propia ignorancia.

Amos Bronson Alcott. Filósofo y profesor estadounidense.


Muchos hombres pasan por sabios
gracias a la ignorancia de los demás.

Anónimo.


Todo lo que se ignora,
se desprecia.

Antonio Machado


La oscuridad nos envuelve a todos,
pero mientras el sabio tropieza en alguna pared,
el ignorante permanece tranquilo en el centro de la estancia.

Anatole France (1844-1924)


Se necesita un gran conocimiento sólo para darse cuenta
de la enormidad de la propia ignorancia.

Thomas Sowell


La ignorancia puede ser curada,
pero la estupidez es eterna.

Matt Artson


La oscuridad nos envuelve a todos,
pero mientras el sabio tropieza en alguna pared,
el ignorante permanece tranquilo en el centro de la estancia.

A. France


Avergüénzate menos de confesar tu ignorancia
que de porfiar en una necia discusión
que la haga patente.

E. Joceline


Nada hay más terrible
que una ignorancia activa. 

J. W. Goethe. Escritor alemán


Un necio es mucho más funesto que un malvado, 
porque el malvado descansa algunas veces, 
pero el necio jamás. 

Anatole France



INTELIGENCIA

Un hombre inteligente es aquel
que sabe ser tan inteligente
como para contratar gente más inteligente que él.

John F. Kennedy. Político estadounidense.


El talento es algo bastante corriente.
No escasea la inteligencia, sino la constancia.

Doris Lessing. Escritora de Rhodesia.


El hombre inteligente no es el que tiene muchas ideas,
sino el que sabe sacar provecho de las pocas que tiene.

Anónimo.


El genio es un rayo
cuyo trueno se prolonga durante siglos.

Knut Hamsum. Escritor noruego.


No hay nada repartido más equitativamente en el mundo que la razón:
todo el mundo está convencido de tener suficiente.

René Descartes, filósofo francés.


También el tonto tiene a veces inteligentes pensamientos,
solo que no se entera.

Danny Kaye


No hay ningún viento favorable
para el que no sabe a qué puerto se dirige.

Arthur Schopenhauer


El genio es un uno por ciento de inspiración
y un noventa y nueve por ciento de transpiración.

Thomas A. Edison


Si el cerebro fuera tan simple
que pudiéramos entenderlo,
seríamos tan simples que no lo entenderíamos.

Lyall Watson


Todo el mundo se queja de su memoria,
pero nadie de su inteligencia.

F. De la Rochefoucauld


Así como el hierro se oxida por falta de uso,
así también la inactividad destruye el intelecto.

Leonardo da Vinci


No es más fuerte la razón
porque se diga a gritos.

Alejandro Casona


Un hombre inteligente es aquel
que sabe ser tan inteligente
como para contratar gente más inteligente que él.

John F. Kennedy


La ignorancia de muchos
les da poder a pocos.

Hiram Maldonado


Si usted cree que algo está bien
sólo porque todo el mundo lo cree,
no está pensando.

Vivieenne Westwood


El arte de ser sabio
es el arte de saber qué mirar de soslayo.

William James


La tontería es infinitamente mas fascinante que la inteligencia.
La inteligencia tiene un límite, la tontería no.

Claude Chabrol



JUSTICIA

Haz justicia con alguien
y acabarás por amarlo.
Pero si eres injusto con él,
acabarás por odiarlo.

John Ruskin


Es cosa fácil ser bueno;
lo difícil es ser justo.

Víctor Hugo


Cuando las personas tienen libertad
para hacer lo que quieren,
por lo general comienzan a imitarse mutuamente.

Françoise Sagan. Escritora francesa.


Sólo pensar en traicionar
es ya una traición consumada.

Cesare Cantú. Político, historiador y literato italiano.


Haz lo que sea justo.
Lo demás vendrá por sí solo.

J. W. Goethe. Escritor alemán


Pronto se arrepiente
el que juzga apresuradamente.

Pablio Siro


Es peor cometer una injusticia que padecerla
porque quien la comete se convierte en injusto
y quien la padece no.

Sócrates


Una palabra hiere más profundamente
que una espada.

Richard Burton


Saber lo que es equitativo y no hacerlo,
he ahí la cobardía.

Confucio


Donde hay poca justicia
es un peligro tener razón.

Francisco de Quevedo (1850-1645). Escritor español.


Menos mal hacen los delincuentes
que un mal juez.

Francisco de Quevedo (1850-1645). Escritor español.


Nadie ofrece tanto
como el que no piensa cumplir.

Francisco de Quevedo (1850-1645). Escritor español.


Justicia sin misericordia
es crueldad.

Tomás de Aquino


El hombre justo no es aquel 
que no comete ninguna injusticia, 
sino aquel que pudiendo ser injusto no quiere serlo.

Menandro (342-291 a.C.). Comediógrafo griego



LEALTAD

Nada hay tan difícil como la franqueza,
ni nada tan fácil como la adulación.
La adulación es agradable, y todos la escuchan con cierta delectación,
con una delectación grosera quizá, pero delectación al fin.

Fedor Dostoievski (Crimen y Castigo)


La fidelidad comprada 
es siempre sospechosa 
y generalmente de corta duración.

Tácito



LIBERTAD

La libertad, como la vida,
sólo la merece quien sabe
conquistarla todos los días.

J. W. Goethe. Escritor alemán


No hay en el mundo señorío
como la libertad del corazón.

Baltasar Gracián


La vida humana es un mecanismo
de elección, preferencia y postergación.
Toda elección es la vez exclusión.

Julián Marías


Quien en nombre de la libertad
renuncia a ser el que tiene que ser,
ya se ha matado en vida: es un suicida en pie.
Su existencia consistirá en una perpetua fuga
de la única realidad que podía ser.

José Ortega y Gasset


Nadie es más esclavo
que quien se considera libre sin serlo.

J. W. Goethe. Escritor alemán


Los mayores enemigos de la libertad
no son aquellos que la oprimen,
sino los que la ensucian.

Vincenzo Giobertí. Filósofo y estadista italiano.


Somos esclavos de las leyes
para poder ser libres.

Marco Tulio Cicerón


No nos hacemos libres por
negarnos a aceptar
nada superior a nosotros,
sino por aceptar lo que
está realmente por encima de nosotros.

J. W. Goethe. Escritor alemán


Son nuestras elecciones, Harry,
las que muestran lo que somos,
mucho más que nuestras habilidades.

Dumbledore a Harry Potter


Si rompes tus cadenas, te liberas;
pero si cortas con tus raíces, mueres.

Doria Cornea


La libertad interesa porque hay algo
más allá de la libertad
que la supera y marca su sentido: el bien.

Antonio Orozco


La libertad es uno de los más preciosos dones
que a los hombres dieron los cielos;
con ella no pueden igualarse los tesoros que encierran la tierra y el mar:
por la libertad, así como por la honra, se puede y debe aventurar la vida.

Miguel de Cervantes (El Quijote)


No somos disparados a la existencia como una bala de fusil 
cuya trayectoria está absolutamente determinada. 
Es falso decir que lo que nos determina son las circunstancias. 
Al contrario, las circunstancias son el dilema ante el cual tenemos que decidirnos. 
Pero el que decide es nuestro carácter.

José Ortega y Gasset


La laicidad está para asegurar a libertad religiosa, 
y no para imponer la ausencia de religiosidad. 

Jesús Sanz Rioja


Podemos llevar los caballos al abrevadero, 
pero no está en nuestra mano hacerles beber. 

Proverbio inglés


El orden y solo el orden 
es la garantía de la libertad. 

Charles Péguy 


No tengáis miedo del hombre libre: 
temed al esclavo, si llega a romper sus cadenas. 

Friedrich Schiller



MAL

Lo peor que hacen los malos
es obligarnos a dudar de los buenos.

Jacinto Benavente


El peor de los males
es creer que los males no tienen remedio.

Francisco Cabarrús


Todo está perdido cuando los malos sirven de ejemplo
y los buenos de mofa.

Demócrates


El mundo no está en peligro por las malas personas
sino por aquellas que permiten la maldad.

Albert Einstein


Para hacer mal 
cualquiera es poderoso.

Fray Luis de León


No hagáis el mal 
y no existirá.

Leon Tolstoi


Dios no es autor de todo, 
sino solo de lo bueno. 

Platón


Sólo hay una manera de poner término al mal, 
y es devolver bien por mal. 

León Tolstoi


Todo es bello 
para el que tiene el alma bella. 

Plotino


Mil cortes en las hojas del árbol del mal 
equivalen a uno en sus raíces.

Thoreau





MEJORAR

Existe al menos un rincón del universo
que con toda seguridad puedes mejorar,
y eres tú mismo.

Aldous Huxley



MIEDO

Pasé la mitad de mi vida preocupándome
por cosas que jamás ocurrieron.

W.S. Churchill


Al que vive temiendo
nunca le tendré por libre.

Horacio


El que ha naufragado
tiembla incluso ante las olas tranquilas.

Ovidio


Donde hay peligro,
florece también lo que salva.

F. Hölderlin



MORAL

Si pregunto por qué debo comportarme moralmente,
ya estoy formulando una pregunta inmoral.

Robert Spaemann


Allá donde la moral y la religión
son reducidas al ámbito exclusivamente privado,
faltan las fuerzas que puedan
formar una comunidad y mantenerla unida.

Joseph Ratzinger


Dos cosas me llenan de admiración:
el cielo estrellado fuera de mí,
y el orden moral dentro de mí.

Kant


Si no se respeta lo sagrado,
no se tiene nada en que fijar la conducta.

Confucio


Quizá no podamos evitar muchos crímenes,
pero sí que se comentan en silencio.

Bertrand Russell



MUERTE

Una vez terminado el juego
el rey y el peón vuelven a
la misma caja.

Proverbio italiano


La pálida muerte
lo mismo llama a las cabañas de los humildes
que a las torres de los reyes.

Horacio. Poeta italiano.


Viviendo todo falta,
muriendo todo sobra.

Lope de Vega


El hombre que no percibe el drama de su propio fin
no está en la normalidad sino en la patología,
y tendría que tenderse en la camilla y dejarse curar.

Carl Gustav Jung


Al palpar la cercanía de la muerte,
vuelves los ojos a tu interior y no encuentras más que banalidad,
porque los vivos, comparados con los muertos,
resultamos insoportablemente banales.

Miguel Delibes


Se precisa de toda
la vida para aprender a vivir;
y, lo que es más extraño todavía,
se necesita toda la vida para aprender a morir.

Séneca


Vivir de espaldas a la muerte es vivir en el engaño.
Y si la propia vida es mentira y autoengaño,
la muerte se convierte en el desengaño definitivo.

Jorge Vicente Arregui


Muchas cosas hay portentosas, pero ninguna como el hombre.
Tiene recursos para todo; sólo la muerte no ha conseguido evitar.

Sófocles (Antígona)


Cada uno de nosotros tiene a todos como mortales
menos a sí mismo.

Freud


No basta con pensar en la muerte,
sino que se debe tenerla siempre delante.
Entonces la vida se hace más solemne,
más importante, más fecunda y alegre.

Stefan Zweig


"Mors certa,
hora incerta".

Adagio latino



NATURALEZA

Si junto a la biblioteca tienes un jardín,
ya no te faltará nada.

Cicerón


Quien discute sobre si se puede matar a la propia madre
no merece argumentos sino azotes.

Aristóteles



OPTIMISMO

No maldigas la oscuridad,
sólo prende una vela.

Proverbio


Si lloras por haber perdido el sol,
las lágrimas no te dejaran ver las estrellas.

Rabindranath Tagore. Dramaturgo, poeta y filósofo indio.


De nada le sirve al hombre
lamentarse de los tiempos en que vive,
pero siempre le es posible mejorarlos.

Thomas Carlyle


Si tus males tienen remedio, ¿por qué te apuras? 
Y si no lo tienen, ¿por qué te apuras?

Proverbio hindú


Las crisis nos hacen más inteligentes, 
nos obligan a dar solución a problemas que sabíamos que existían, 
pero no podíamos resolver por estar demasiado ocupados.

Jim Wolfensoun, Presidente del Banco Mundial



PALABRA

Mucha gente cree que discrepa de los demás
y lo que pasa es que no tienen valor
para hablar unos con otros.

John Henry Newman


Quien no comprende una mirada,
tampoco comprenderá una larga explicación.

Proverbio árabe.

Las palabras elegantes no son sinceras;
las palabras sinceras no son elegantes.

Lao Tsé. Filósofo chino.

No hay cosa más difícil, bien mirado,
que conocer un necio si es callado.

Alonso de Ercilla. Poeta y guerrero español.


Una palabra hiere más profundamente
que una espada.

Richard Burton. Actor inglés.


Más vale una palabra a tiempo
que cien a destiempo.

Miguel de Cervantes. Novelista español.


A medida que avanza una discusión,
retrocede la verdad.

Anónimo


Callando es como se prende a oír;
oyendo es como se aprende a hablar;
y luego, hablando se aprende a callar.

Anónimo


Heredar las palabras
es heredar las ideas.

L. Brunscvicg


Recordad que la naturaleza
nos ha dado dos oídos y una boca
para enseñarnos que vale más oír que hablar.

Zenón


Ninguna buena historia se gasta,
por muchas veces que se cuente.

Proverbio escocés


Cuando hables,
procura que tus palabras sean mejores
que tu silencio.

Proverbio indio


Como todos los que intentan agotar un tema,
agotaba él a sus auditores.

Oscar Wilde



PAZ

No hay caminos para la paz;
la paz es el camino.

Mahatma Gandhi


La justicia te proporcionará paz,
y también trabajos.

Ramón Llull. Escritor, filósofo, místico y misionero español.


El desarrollo
es el nuevo nombre de la paz.

Juan Pablo II



PENSAR

Donde todo el mundo piensa igual,
casi nadie piensa demasiado.

Julián Marías


El verdadero rebelde
es aquel que propone alternativas.

Julián Marías


Pensar es fácil.
Actuar es difícil.
Actuar como se piensa es lo más difícil de todo.

Anónimo


¿Qué importa saber lo qué es una recta
si no se sabe lo que es la rectitud?

Séneca


La idea que no trata de convertirse en palabra es una mala idea,
y la palabra que no trata de convertirse en acción es una mala palabra.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


Sabía que me estaba descolgando de la droga
cuando no tenía ganas de ver la televisión.

Billie Holiday. Cantante estadounidense.


Pensar es el trabajo más difícil que existe.
Quizá sea ésta la razón por la que haya
tan pocas personas que lo practiquen.

Henry Ford


Hay gentes que hablan
un momento antes de haber pensado.

J. De la Bruyére


Una idea fija siempre parece una gran idea,
no por ser grande,
sino porque llena todo un cerebro.

Jacinto Benavente


El hombre entra en la multitud
para ahogar el clamor de su propio silencio.

Rabindranath Tagore. Dramaturgo, poeta y filósofo indio.


Fuertes razones
hacen fuertes acciones.

William Shakespeare


De cada diez cabezas,
nueve embisten y una piensa.

Antonio Machado


Cuando todos piensan de la misma manera, 
nadie piensa. 

Walter Lippmann


Lo importante y difícil de una tarea
no es encontrar la respuesta correcta, 
sino descubrir la pregunta correcta. 

Peter Drucker


Tardo tres minutos en preparar una arenga de tres horas,
y tres horas en una de tres minutos.

Otto von Bismark (1815-1898). Político alemán.



PERDONAR

Perdonar es no tener demasiado en cuenta
las limitaciones y defectos del otro,
no tomarlas demasiado en serio,
sino quitarles importancia, con buen humor, diciendo:
¡sé que tú no eres así!

Robert Spaemann


Si conociéramos el verdadero fondo de todo
tendríamos compasión hasta de las estrellas.

Graham Greene



PLACER

Si las acciones humanas
pueden ser nobles, vergonzosas o indiferentes,
lo mismo ocurre con los placeres correspondientes.
Hay placeres que derivan de actividades nobles,
y otros de vergonzoso origen.

Aristóteles


Ignoran cuánto tormento
encierra el placer.

Anónimo cristiano del siglo II


Es preciso vigilar los deseos del cuerpo,
pues el cuerpo pide placeres vanos, efímeros y deplorables,
que si no se regulan con gran moderación irán a parar a la sensación opuesta.

Séneca


El placer sin moderación se inclina hacia el dolor
como hacia un precipicio.

Séneca



PREJUICIOS

Triste época la nuestra!
Es más fácil desintegrar un átomo que un prejuicio.

Albert Einstein


Si no pretendiéramos saber todo con tanta exactitud
puede que conociéramos mejor las cosas.

J. W. Goethe. Escritor alemán



PRUDENCIA

Cuando hables,
procura que tus palabras
sean mejores
que tu silencio.

Proverbio indio


El valor es hijo de la prudencia,
no de la temeridad.

Pedro Calderón de la Barca


Nadie prueba la profundidad del río
con ambos pies.

Anónimo


Si no quieres que nadie se entere,
no lo hagas.

Proverbio chino


Hay gentes que hablan justo
un momento antes de haber pensado.

J. de la Bruyére


El que sabe hablar,
sabe también cuándo.

Arquímedes


Se necesitan dos años para aprender a hablar
y sesenta para aprender a callar.

Ernest Hemingway


Pensamientos tontos tenemos todos,
pero el inteligente se los calla.

Wihelm Bush


La estupidez 
insiste siempre.

Albert Camus


De todos los animales de la creación
el hombre es el único que bebe sin tener sed,
come sin tener hambre
y habla sin tener nada que decir.

John Steinbeck


No hay cosa más difícil, bien mirado,
que conocer un necio si es callado.

Alonso de Ercilla y Zúñiga


La ambición suele llevar a los hombres
a ejecutar los menesteres mas viles.
Por eso para trepar se adopta la misma postura que para arrastrarse.

Jonathan Swift


Hay una máxima política que rara vez falla, y es ésta:
los vencidos de hoy son fatalmente los vencedores del mañana.

Miguel Maura


Estudié Medicina por respeto a mi padre,
y no la ejercí nunca por respeto a la humanidad.

Alfonso Rodríguez Castelao


Napoleón acabó perdiendo 
porque libró una batalla de más

Dominique Nora



SABIDURÍA

Hay mucho que saber,
y es poco el vivir,
y no se vive si no se sabe.

Baltasar Gracián


He pasado toda mi vida en tensión,
como un arco;
pero nunca he sabido
a dónde apuntar y lanzar la flecha.

Jean Serment


Quidquid nitet, notandum
(Todo lo que brilla, hay que anotarlo)

Dicho latino


A veces más vale callar
y pasar por tonto,
que abrir la boca y demostrarlo.

Noel Clarasó


Solo es útil el conocimiento
que nos hace mejores.

Sócrates


Lo más importante en este mundo,
no es saber donde estás,
sino hacia donde vas.

J. W. Goethe. Escritor alemán


-¿Quieres decirme, por favor, qué camino debo tomar para salir de aquí?
-Eso depende mucho de a dónde quieres ir - respondió el Gato.
-Poco me preocupa a dónde ir - dijo Alicia.
-Entonces, poco importa el camino que tomes - replicó el Gato.

Lewis Carroll (Alicia en el País de las Maravillas)


El genio hace lo que debe
y el talento lo que puede.

George Bulwer-Lytton. Escritor británico.


El genio se compone del dos por ciento de talento
y del 98 por ciento de perseverante aplicación.

Ludwing Van Beethoven. Compositor alemán.


El que nada duda,
nada sabe.

Proverbio griego.


Hay que estudiar mucho
para saber poco.

Barón de Montesquieu. Filósofo y escritor francés.


Por los defectos de los demás,
el sabio corrige los propios.

Publio Siro. Autor latino.


El sabio no dice lo que sabe;
el necio no sabe lo que dice.

Proverbio chino.


La sabiduría es un adorno en la prosperidad
y un refugio en la adversidad.

Aristóteles. Filósofo griego.


El que parece sabio, entre los tontos,
parece tonto entre los sabios.

Marco Fabio Quintiliano. Escritor español romano.


La sabiduría consiste en saber que se sabe lo que se sabe
y saber que no se sabe lo que no se sabe.

Proverbio chino


La vida es fascinante:
sólo hay que mirarla a través de las gafas correctas.

Alejandro Dumas


Nunca he encontrado a una persona
de la que no tuviera nada que aprender.

A. de Vigny


Un necio encuentra siempre
otro necio aún mayor que le admira.

Boileau


Que no sabemos lo que nos pasa:
eso es lo que nos pasa.

Ortega y Gasset


Todos los hombres que conozco
son superiores a mí en algún sentido.
En ese sentido aprendo de ellos.

Ralph W. Emerson (1803-1882). Pensador estadounidense.


El que lee mucho y anda mucho,
ve mucho y sabe mucho.

Cervantes


El cerebro no es un vaso por llenar,
sino una lámpara por encender.

Plutarco


Nada hay más útil que aprender muchas cosas,
ni más fácil que oírlas.

Luis Vives


Muchos creen que tener talento es una suerte.
Nadie que la suerte pueda ser cuestión de talento.

Jacinto Benavente


El talento se educa en la calma
y el carácter en la tempestad.

J. W. Goethe. Escritor alemán


Es más fácil juzgar el talento de un hombre
por sus preguntas que por sus respuestas.

Duque de Levis


Bienaventurado el que tiene talento y dinero,
porque empleará bien este último.

Menandro (342-291 a.C.). Comediógrafo griego


Nuestro conocimiento es una pequeña isla
en el enorme océano del desconocimiento.

Isaac Bashevis Singer. Premio Nobel


No hay mayor señal de ignorancia
que creer imposible lo inexplicable.

S. Bilard


El sabio no dice lo que sabe,
y el necio no sabe lo que dice.

Proverbio chino


Cuando se apunta a la Luna,
el tonto se queda mirando al dedo.

Proverbio chino


Muchos hombres pasan por sabios
gracias a la ignorancia de los demás.

Anónimo


Las opiniones no deben ser contadas
sino pesadas.

Séneca


Deberías estudiar filosofía 
aunque no tuvieras más dinero 
que el que hace falta para comprar una lámpara y aceite, 
ni más tiempo del que va 
desde la medianoche hasta el canto del gallo. 

F. Hölderlin (carta a su hermano)


Un proverbio 
es una frase corta 
basada en una larga experiencia. 

Miguel de Cervantes 



SENTIMIENTOS

A un gran corazón,
ninguna ingratitud lo cierra,
ninguna indiferencia lo cansa.

Leon Tolstoi


Si quieres conocerte,
observa la conducta de los demás;
si quieres conocer a los demás,
mira en tu propio corazón.

Friedrich Schiller


El intelecto busca,
pero es el corazón quien halla.

George Sand


El corazón humano
es un instrumento de muchas cuerdas;
el perfecto conocedor de los hombres
las sabe hacer vibrar todas,
como un buen músico.

Charles Dickens


Nuestra vida afectiva
es el resultado de una larga historia
de creación sentimental.

José Antonio Marina


No hay más invierno
que la soledad.

Pedro Salinas


El mundo exterior podrá hacerte sufrir,
pero sólo tú podrás avinagrarte a ti mismo.

Georges Bernanos


Si existen dos actitudes morales
que nuestro tiempo necesita con urgencia
son el autocontrol y el altruismo.

Daniel Goleman


Odiarse a sí mismo
es más fácil de lo que se cree.

Georges Bernanos


El corazón tiene razones
que la razón desconoce.

Blas Pascal


Donde hay más sensibilidad,
allí es más fuerte el martirio.

Leonardo Da Vinci (1452-1519), pintor, escultor, arquitecto, ingeniero e inventor italiano.


La peor prisión
es un corazón cerrado.

Juan Pablo II


Cuanto más se acerca uno a los grandes hombres,
más cuenta se da de que son hombres.

J. De la Bruyére


El silencio del envidioso
está lleno de ruidos. 

Khalil Gibran


El arte de vivir
es sacrificar una pasión baja a otra más alta.

F. Mauriac


Es el sentimiento y no la razón
lo que mueve a los humanos.

Hume


La razón es
esclava de las pasiones.

Hume


Todos necesitamos de indulgencia, 
y el que no la otorga a los demás, 
difícilmente la encontrará luego para sí mismo. 

Menéndez y Pelayo


Cuando puedas poner palabras
a lo que sientes 
te apropiarás de ello.

Henry Roth



SERENIDAD

Cuando no podemos encontrar tranquilidad
dentro de nosotros mismos
es inútil buscarla en otra parte.

Anónimo


Examina tu propio corazón;
lo que te duele de los demás
en ti mismo puede estar.

Anónimo


Cuando un hombre está irritado,
sus razones le abandonan.

Proverbio


Si eres paciente en un momento de ira,
escaparás a cien días de tristeza.

Proverbio chino


Cualquiera puede enfadarse,
eso es algo muy sencillo.
Pero enfadarse con la persona adecuada,
en el grado exacto,
en el momento oportuno,
con el propósito justo
y del modo correcto,
eso, ciertamente, no resulta tan sencillo.

Aristóteles (Ética a Nicómaco)


Siempre tendremos razones para estar enfadados,
pero esas razones, rara vez serán buenas.

Benjamín Franklin


No podemos evitar el viento, 
pero podemos construir molinos.

Dicho holandés



SEXO

El hombre es un auriga que conduce un carro
tirado por dos briosos caballos: el placer y el deber.
El arte del auriga consiste
en templar la fogosidad del corcel negro (placer)
y acompasarlo con el blanco (deber)
para correr sin perder el equilibrio.

Platón


Cuanto más vacío está un corazón,
más pesa.

Madame Amiel Lapeyre


El amor casto
engrandece a las almas.

Víctor Hugo


Cuando el amor desenfrenado
entra en el corazón,
va royendo todos los demás sentimientos;
vive a expensas del honor,
de la fe y de la palabra dada.

Alejandro Dumas


No huye el que se retira;
por que has de saber, amigo Sancho,
que me he retirado, no huido;
y en esto he imitado a muchos valientes,
que se han guardado para tiempos mejores,
y de esto están las historias llenas.

Don Quijote de la Mancha


El amor, para que sea auténtico,
debe costarnos.

Madre Teresa de Calcuta


Oirás muchas verdades
que llaman consoladoras;
pero la verdad libera primero
y consuela después.

Georges Bernanos


El amor es una fuente inagotable de
reflexiones:
profundas como la eternidad,
altas como el cielo
y grandiosas como el universo.

Alfred de Vigny


Yo, que me he pasado la vida
predicando un cierto hedonismo,
nunca pude imaginar
que terminaríamos así.

Norman Mailer


La carencia de vicios
añade muy poco a la virtud.

Antonio Machado


El alma humana
se avergüenza de sí misma
cuando se deja vencer
por el placer o el dolor.

Marco Aurelio



TEMPLANZA

La primera víctima de la destemplanza
es la propia libertad.

Séneca


No se puede poseer mayor gobierno,
ni menor,
que el de uno mismo.

Leonardo da Vinci


Un hombre desenfrenado
no puede inspirar afecto;
es insociable y
cierra la puerta a la amistad.

Sócrates


Cuanto más se tiene,
más se desea,
y en vez de llenar, abrimos un vacío.

O. S. Marden


El que se domina a sí mismo,
irradia de todo su ser tal ascendiente,
que sin esfuerzo disipa las dudas
de quienes están a su alrededor.

O. S. Marden


La vida se vuelve una fiesta
cuando sabes disfrutar
de las cosas normales de cada día.

Phil Bosmans


El pobre carece de muchas cosas;
pero el avaro, carece de todo.

Lucio Anneo Seneca. Escritor, filósofo y político latino.


Somos gente extraña.
Nos pasamos la vida haciendo cosas que detestamos con objeto
de ganar dinero para comprarnos cosas que no necesitamos
e impresionar a personas que no nos caen bien.

Anónimo


Todo nuestro descontento por aquello de lo que carecemos
procede de nuestra falta de gratitud por lo que tenemos.

Daniel Defoe


El hombre es el único ser
capaz de proyectar, de decir no.

Max Scheler (1874-1928)


Ignoraba que el deseo es una pregunta
cuya respuesta no existe.

Cernuda


El hombre es más feliz por lo que desea
que por lo que posee.

Bloch


Una de las leyes fundamentales de la cortesía
es la resistencia al primer impulso. 

Noel Clarasó



TIEMPO

En los ojos del joven, arde la llama;
en los del viejo, brilla la luz.

Victor Hugo. Poeta, novelista, dramaturgo, ensayista y pintor francés.


Los viejos lo creen todo;
los adultos todo lo sospechan;
mientras que los jóvenes todo lo saben.

Oscar Wilde. Dramaturgo, novelista, poeta y ensayista británico.


El entusiasmo es el pan diario de la juventud.
El escepticismo, el vino diario de la vejez.

Pear S. Buck. Escritora estadounidense.


Si la juventud es un defecto,
es un defecto del que nos curamos demasiado pronto.

James R. Lowell. Escritor estadounidense.


Malgasté mi tiempo,
ahora el tiempo me malgasta a mí.

William Shakespeare. Escritor británico.


Sólo falta el tiempo
a quien no sabe aprovecharlo.

Gaspar Jovellanos


El tiempo se lo lleva todo,
incluso la memoria.Virgilio




TOLERANCIA

Los fanatismos que más debemos temer
son aquellos que pueden confundirse con la tolerancia.

Fernando Arrabal


Existe un límite
en el que la tolerancia deja de ser virtud.

E. Burke


Todos los asuntos tienen dos asas;
por una son manejables, por la otra no.

Epícteto


Hay hombres que parecen tener solo una idea
y es una lástima que sea equivocada.

Charles Dickens


Todo hombre ama la libertad;
quien es justo la pide para todos
y quien es injusto solamente para sí.

Ludwing Börne


El hombre puede ser un escéptico sistemático;
pero entonces no puede ser ya ninguna otra cosa;
y ciertamente tampoco un defensor del escepticismo sistemático.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


La humanidad no puede liberarse de la violencia
más que por medio de la no violencia.

Mahatma Gandhi


Nada perturba tanto la vida humana
como la ignorancia del bien y el mal.

Cicerón


Toda persona tiene derecho a la libertad religiosa
(...) de tal manera que, en materia religiosa,
ni se obligue a nadie a obrar contra su conciencia,
ni se le impida que actúe conforme a ella
en privado y en público, solo o asociado con otros.

Concilio Vaticano II


Un hombre que nunca cambia de opinión,
en vez de demostrar la calidad de su opinión
demuestra la poca calidad de su mente.

Marcel Achard


Un gran hombre demuestra su grandeza
por el modo en que trata
a los que son o tienen menos que él.

Carlyle


El mundo no está amenazado por las malas personas,
sino por aquellos que permiten la maldad.

Albert Einstein. Físico estadounidense de origen alemán.


Siempre que alguien afirma que dos más dos son cuatro,
y un ignorante le responde que dos más dos son seis,
surge un tercero que, en pro de la moderación y el diálogo,
acaba concluyendo que dos más dos son cinco".

José Prat


Las dos frases más oídas en Estados Unidos son:
"Soy libre, y hago lo que quiero",
y "Eso debería estar prohibido".

Michael Novak


La laicidad está para asegurar a libertad religiosa, 
y no para imponer la ausencia de religiosidad. 

Jesús Sanz Rioja 



TRABAJO

Por la calle del "ya voy",
se va a la casa del "nunca".

Miguel de Cervantes Saavedra. Escritor español.


Trabaja, en algo,
para que el diablo te encuentre siempre ocupado.

San Jerónimo. Escritor y doctor dálmaco.


El único hombre que no se equivoca
es el que nunca hace nada.

Anónimo


Un hombre con pereza
es un reloj sin cuerda.

Jaime Balmes. Filósofo y periodista español.


Trabajo deprisa
para vivir despacio.

Montserrat Caballé. Cantante española de ópera.


Vales tanto 
como tu última obra.

Jesús Hermida. Periodista español.


Pensar es el trabajo más difícil que existe.
Quizá sea ésta la razón por la que haya
tan pocas personas que lo practiquen.

Henry Ford. Industrial estadounidense.


Obró mucho
el que nada dejó para mañana.

Baltasar Gracián. Escritor español.


Sólo los necios se encuentran satisfechos y confiados
con la calidad de su trabajo.

Mercedes Milá. Periodista española.


Como no sabían que era imposible
lo hicieron.

Anónimo.


Los imposibles de hoy
serán posibles mañana.

Konstantin Tsiolkovsky. Científico espacial soviético.


Hay mucha gente que cuando ha de hacer algo, hace algo;
aunque no sea exactamente lo que ha de hacer.

Noel Clarasó Serrat. Escritor español.


Los perezosos siempre hablan de lo que piensan hacer, de lo que harán;
los que de veras hacen algo no tienen tiempo de hablar ni de lo que hacen.

J. W. Goethe. Escritor alemán


El genio comienza las obras grandes,
mas sólo el trabajo las termina.

J. Joubert


La práctica
es un maestro excepcional.

Plinio el Joven. Escritor romano.


La inspiración existe,
pero tiene que encontrarte trabajando.

Pablo Ruiz Picasso. Pintor español.



VEJEZ


En la vejez no se hace
más que repetirse.

Pío Baroja. Novelista español.


La vejez es un exceso
que aumenta por días.

Jardiel Poncela. Escritor español.


Envejecer es el único medio 
de vivir mucho tiempo.

Daniel-Françoise Auber


El hombre comienza en realidad a ser viejo
cuando cesa de ser educable.

Arthur Graf




VERDAD

Sócrates es mi amigo,
pero soy más amigo de la verdad.

Aristóteles


Cuando mientes para evitar un esfuerzo,
la manta bajo la que te escondes
se vuelve un poco más grande
hasta que te ahogas debajo.

Rafik Schami


Los hechos no dejan de existir
solo porque sean ignorados.

T. H. Huxley


La verdad, si no es entera,
se convierte en aliada de lo falso.

J. Sádaba


Los actos contra la naturaleza
engendran disturbios contra la naturaleza.

William Shakespeare


La peor verdad solo cuesta un gran disgusto.
La mejor mentira cuesta muchos disgustos pequeños
y al final, un disgusto grande.

Jacinto Benavente


Al hombre de cada siglo
le salva un grupo de hombres
que se oponen a sus gustos.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


En las montañas de la verdad
nunca escalas en vano.

Anónimo


Tu vida real es a menudo
la vida que no llevas.

Anónimo


El que busca la verdad
corre el riesgo de encontrarla.

Manuel Vicent


La única verdad 
es la realidad.

Aristóteles


Prefiero molestar con la verdad
que complacer con adulaciones.

Lucio Anneo Séneca. Moralista y filósofo latino.


Lo peor que puede hacer una persona en su vida,
es huir de sí mimo;
tarde o temprano se alcanzará,
y además cansado.

Anónimo


Una necedad,
aunque la repitan millones de bocas,
no dejan de ser una necedad.

Anatole France


Es fácil hablar claro
cuando no va a decirse toda la verdad.

Rabindranath Tagore. Dramaturgo, poeta y filósofo indio.


Siempre se ayuda la mentira de lo cierto
para atacar a la verdad.

Séneca


No somos nosotros los que creamos la verdad,
los que la dominamos y la hacemos valer.
Es la verdad la que nos posee.

Alejandro Llano


Una vez que tienes el valor de mirar al mal cara a cara,
de verlo por lo que realmente es y de darle su verdadero nombre,
carece de poder sobre ti y puedes destruirlo.

Lloyd Alexander


Nada me inspira más veneración y asombro
que un anciano que sabe cambiar de opinión.

Santiago Ramón y Cajal. Médico español, premio Nobel de Medicina.


Una palabra de verdad
vale más que el mundo entero.

Aleksander Solzenytsin


Una conducta desarreglada
aguza el ingenio y falsea el juicio.

De Bonald


Si dices la verdad,
no tendrás que acordarte de nada.

Mark Twain


Tener una mente abierta
es como tener la boca abierta:
no es un fin, sino un medio.
Y el fin es cerrar la boca sobre algo sólido.

G. K. Chesterton (1874-1936). Escritor británico.


El camino del hombre hacia la verdad es,
en un noventa por ciento, tarea de descubrir mentiras.

Jesús Arellano


No se accede a la verdad
sino a través del amor.

San Agustín


Los hombres fácilmente se persuaden de que es falso,
o al menos dudoso,
aquello que no desearían que fuese verdadero.

Pío XII


El que tiene la verdad en el corazón
no debe temer jamás que a su lengua
le falte fuerza de persuasión.

John Ruskin


El signo más evidente
de que se ha encontrado la verdad
es la paz interior.

Amado Nervo


Basta a menudo cambiar de modo de vivir
para creer en la verdad que se negaba.

Hugo de Lamennais


La verdad desnuda
no es toda la verdad.

Jean Dolent


Si tu intención es describir la verdad,
hazlo con sencillez
y la elegancia déjasela al sastre.

Albert Einstein


La verdad puede ser eclipsada,
pero nunca se extingue.

Tito Livio


Los mentirosos más nocivos
son aquellos que se deslizan sobre el borde de la verdad.

Julius Charles Hare


Hay que tener el valor de decir la verdad,
sobre todo cuando se habla de la verdad.

Platón


¿Puede haber en el mundo algo más despreciable
que la elocuencia de un hombre que no dice la verdad?

T. Carly


Desde que existe el hombre,
es decir, desde que el mundo es mundo,
la mejor manera de entenderse
es llamar a las cosas por su nombre.

Miguel Maura


Si buscas la verdad, podrás encontrar confort al final;
si buscas confort, no encontrarás ni verdad ni confort.

C. S. Lewis


La verdad 
no admite sustituto útil.

Leonardo Polo


El hombre es el ser que necesita absolutamente de la verdad
y, al revés, la verdad es lo único que esencialmente necesita el hombre,
su única necesidad incondicional.

José Ortega y Gasset


La primera pequeña mentira que se contó en nombre de la verdad,
la primera pequeña injusticia que se cometió en nombre de la justicia,
la primera minúscula inmoralidad en nombre de la moral,
siempre significarán el seguro camino del fin.

Vaclav Havel


La verdad padece,
pero no perece. 

Santa Teresa de Ávila


Si dices la verdad, 
no tendrás que acordarte de nada. 

Mark Twain 


Toda verdad, dígala quien la diga, 
viene del Espíritu Santo. 

Santo Tomás de Aquino



VIDA

La vida tiene una historia muy larga,
pero cada individuo tiene un comienzo muy preciso:
el momento de su concepción.

Jérôme Lejeune


Es mucho menos pesado tener a un niño en brazos
que cargarlo sobre la conciencia.

Jérôme Lejeune


No daré veneno a nadie
aunque me lo pida,
ni le sugeriré tal posibilidad.

Juramento de Hipócrates


Si alguien quiere deshacerse de los dementes,
los minusválidos o los ancianos enfermos
porque exigen demasiado tiempo o dinero,
que contrate verdugos profesionales,
pero que no se esconda detrás
de una apariencia de respetabilidad.

Stuart Horner.


La vida es fascinante:
sólo hay que mirarla a través de las gafas correctas.

Alejandro Dumas. Novelista y dramaturgo francés.


Cada criatura, al nacer,
nos trae el mensaje de que Dios
todavía no pierde la esperanza en los hombres.

Rabindranath Tagore. Dramaturgo, poeta y filósofo indio.


En realidad vivir como hombre significa elegir un blanco
-honor, gloria, riqueza, cultura-
y apuntar hacia él con toda la conducta,
pues no ordenar la vida a un fin
es señal de gran necedad.

Aristóteles


Si la escalera no está apoyada en la pared correcta,
cada peldaño que subimos es un paso más hacia un lugar equivocado.

Stephen Covey



VIRTUD

Si el semblante de la virtud pudiera verse,
enamoraría a todos.

Platón


Los que obran bien
son los únicos que pueden aspirar
en la vida a la felicidad.

Aristóteles


Es extraña la ligereza 
con que los malvados creen que todo les saldrá bien.

Victor Hugo. Poeta, novelista, dramaturgo, ensayista y pintor francés.


A veces, cuesta mucho más 
eliminar un sólo defecto 
que adquirir cien virtudes.

Jean de la Bruyère. Escritor y moralista francés.


El amor sólo se da
entre personas virtuosas

Aristóteles


La virtud es más perseguida de los malos
que amada de los buenos.

Miguel de Cervantes


Cualquier esfuerzo
resulta ligero con el hábito.

Tito Livio


Adquirir desde jóvenes tales o cuales hábitos
no tiene poca importancia: tiene una importancia absoluta.

Aristóteles


Cuando la lucha de un hombre comienza dentro de sí, 
ese hombre vale algo.

Robert Browning


Mira, Sancho, si tomas por medio a la virtud 
y te precias de hacer hechos virtuosos, 
no hay que tener envidia a los que tienen príncipes y señores; 
porque la sangre se hereda, y la virtud se aquista, 
y la virtud vale por sí sola lo que la sangre no vale.

Miguel de Cervantes (El Quijote)
