AMIGO

Para meditar.......

Un día, cuando era estudiante de secundaria, vi a un compañero de mí clase caminando de regreso a su casa. Se llamaba Kyle. Iba cargando todos sus libros y pensé: "¿Por que se estará llevando a su casa todos los libros el viernes? ¡Debe ser un "nerd! "

Yo ya tenia planes para todo el fin de semana: fiestas y un partido de fútbol con mis amigos el sábado por la tarde, así que me encogí de hombros y seguí mi camino.

Mientras caminaba, vi a un montón de chicos corriendo hacia él, cuando lo alcanzaron, le tiraron todos sus libros y le hicieron una zancadilla que lo tiró al suelo. Vi que sus anteojos volaron y cayeron en el pasto como a tres metros de él. Miró hacia arriba y pude ver una tremenda tristeza en sus ojos. Mi corazón se estremeció, así que corrí hacia él mientras gateaba buscando sus anteojos.

Ví lágrimas en sus ojos. Le acerque a sus manos sus anteojos y le dije, "¡esos chicos son unos tarados, no deberían hacer esto!". Me miro y me dijo: "¡Hola, gracias!" Había una gran sonrisa en su cara; una de esas sonrisas que mostraban verdadera gratitud. Lo ayude con sus libros. Vivía cerca de mi casa. Le pregunté por que no lo había visto antes y me contó que se acababa de cambiar de una escuela privada. Yo nunca había conocido a alguien que fuera a una escuela privada.

Caminamos hasta casa. Lo ayudé con sus libros; parecía un buen chico. Le pregunté si quería jugar al fútbol el sábado, conmigo y mis amigos, y acepto.

Estuvimos juntos todo el fin de semana. Mientras más conocía a Kyle, mejor nos caía, tanto a mí como a mis amigos. Llegó el lunes por la mañana y ahí estaba Kyle con aquella enorme pila de libros de nuevo. Me pare y le dije: "Hola, vas a sacar buenos músculos si cargas todos esos libros todos los días". Se rió y me dio la mitad para que le ayudara. Durante los siguientes cuatro años, Kyle y yo nos convertimos en los mejores amigos.

Cuando ya estábamos por terminar la secundaria, Kyle decidió ir a la Universidad de Georgetown y yo iría a la de Duke. Sabía que siempre seríamos amigos, que la distancia no sería un problema. Él estudiaría medicina y yo administración, con una beca de fútbol. Kyle fue el orador de nuestra generación. Yo lo cargaba todo el tiempo diciendo que era un "nerd". Llegó el gran día de la Graduación. Él preparó el discurso.

Yo estaba feliz de no ser el que tenía que hablar. Kyle se veía realmente bien. Era uno de esas personas que realmente se había encontrado a sí mismo durante la secundaria, había mejorado en todos los aspectos y se veía bien con sus anteojos. ¡Tenia mas citas con chicas que yo y todas lo adoraban! ¡Caramba! Algunas veces hasta me sentía celoso... Hoy era uno de esos días. Pude ver que él estaba nervioso por el discurso, así que, le di una palmadita en la espalda y le dije: "Vas a ver que estarás genial, amigo". Me miro con una de esas miradas (realmente de agradecimiento) y me sonrió. "Gracias" me dijo.

Limpio su garganta y comenzó su discurso: "La Graduación es un buen momento para dar gracias a todos aquellos que nos han ayudado a través de estos años difíciles: tus padres, tus maestros, tus hermanos, quizá algún entrenador... pero principalmente a tus amigos. Yo estoy aquí para decirles a ustedes, que ser amigo de alguien es el mejor regalo que podemos dar y recibir, y a propósito, les voy a contar una historia.

Yo miraba a mi amigo incrédulo, cuando comenzó a contar la historia del primer día que nos conocimos. Aquel fin de semana él tenía planeado suicidarse.

Hablo de como limpió su armario y por que llevaba todos sus libros con él, para que su mamá no tuviera que ir después a recogerlos a la escuela.

Me miraba fijamente y me sonreía.

"Afortunadamente fui salvado. Mi amigo me salvó de hacer algo irremediable".

Yo escuchaba con asombro como este apuesto y popular chico contaba a todos ese momento de debilidad. Sus padres también me miraban y me sonreían con esa misma sonrisa de gratitud. Recién en ese momento me di cuenta de lo profundo de sus palabras: "Nunca subestimes el poder de tus acciones: con un pequeño gesto, puedes cambiar la vida de otra persona, para bien o para mal. Dios nos pone a cada uno frente a la vida de otros, para impactarlos de alguna manera. "Mira a Dios en los demás".

"Los amigos son ángeles que nos llevan en sus brazos cuando nuestras tienen problemas para recordar como volar"

Te amo tal como eres.

Antes de que me pidas perdón yo ya te he perdonado.

Yo soy la luz, quien me siga nunca estará en tinieblas.

Te amo.

Jesucristo.

UNA LECCIÓN DE HISTORIA MUY INTERESANTE

A ver, pídele a un profesor de Historia que te explique esto (A ver si puede):

Abraham Lincoln fué elegido al congreso en 1846.

John F. Kennedy fué elegido al congreso en 1946 .

Abraham Lincoln fué elegido Presidente en 1860.

John F. Kennedy fué elegido Presidente en 1960 .

Ambos estuvieron muy interesados en mejorar los derechos civiles.

Las esposas de ambos perdieron hijos cuando todavía estaban en la Casa Blanca.

Ambos Presidentes fueron asesinados en un Viernes. 

A ambos presidentes les dispararon en la cabeza.

Aquí es donde se pone un poco misteriosa la cosa

La secretaria de Lincoln era de apellido Kennedy,

y la secretaria de Kennedy era de apellido Lincoln.

Ambos fueron asesinados por sureños,

y ambos fueron reemplazados por sureños con el mismo apellido: Johnson.

Andrew Johnson, quien reemplazó a Lincoln, nació en 1808.

Lyndon Johnson, quien reemplazó a Kennedy, nació en 1908 .

John Wilkes Booth, quien asesinó a Lincoln, nació en 1839.

Lee Harvey Oswald, quien asesinó a Kennedy, nació en 1939 .

Ambos asesinos usaban y se les conocía por sus 3 nombres, algo no muy practicado en la cultura norteamericana.

La suma de las letras de ambos nombres te dan el mismo número: 15.

Ahora es cuando debes agarrarte de tu silla:

A Lincoln le dispararon adentro de un teatro llamado 'Ford'

A Kennedy le dispararon adentro de un coche 'Lincoln', hecho por la compañía 'Ford'

Booth y Oswald fueron asesinados antes de ir a juicio.

Y para terminar de hacerlo más misterioso

Una semana antes que lo mataran, Lincoln estuvo en Monroe, Maryland

y una semana antes que lo mataran, Kennedy estuvo con Marilyn Monroe.

TIENES UNA CITA MAÑANA

HOLA ME RECUERDAS...? SOY YO..... LA MUERTE

Te envió este memorando, para notificarte que MAÑANA  te toca a ti... ¡SI!,  ¿pensaste que vivirías mil años?... Calma, no te lamentes; no te lamentes... ni te preocupes mas...  todavía te resta todo un  día... Y un día puede ser toda una vida... Si lo sabes aprovechar. ¿Cómo?... Ya no postergues tu  vida... Ya no renuncies a ella jamás.

Tienes 24 horas para demostrar tu cariño, tienes 24 horas para decirle que le amas. Para bailar bajo la lluvia, para disfrutar aquella melodía, para sentir el sol, para soltar tu llanto, para entregar tu alma.

Tienes todo un día para pedir perdón, para ser un niño, para ser un sabio, para reír con fuerza, para gritarle al viento, para disfrutar del resto de la vida, que queda en tu corazón...

La vida te esta rodeando a cada instante aunque la busques en el futuro, aunque creas haberla olvidado en el pasado. LA VIDA ESTA ALLI CONTIGO. Te envuelve con su magia, pero tú como un ciego prefieres ignorarla.

Es por eso que te envío este memorando... Para que recuerdes que tienes que morir... Que mañana tomaré tu  mano y te llevaré de aquí... Y quiero preguntarte... ¿Podrías describirme el aroma de las Rosas?... ¿Podrías decirme lo que sientes, cuando el viento te envuelve con su ternura, con su brisa y con su fuerza?... ¿Conoces la maravillosa sensación que brinda el Amor? ¿Haz bailado al ritmo de tu corazón?... ¿Haz disfrutado el arte de hacer el amor... SIN NINGÚN limite... O te a detenido el temor?.

Disculpa si soy indiscreta... Lo que pasa es que me causa mucha gracia el pensar que mañana que te  tome en mis brazos... Vas a estar muerto COMPLETITO... AL 100%... No habrá ningún asomo de vida en ese cuerpo tuyo... Y sin embargo hoy que estas vivo... El 75% de tu ser parece estar muerto.

Tengo aquí a muchos suicidas que en el justo momento que me vieron de frente. Descubrieron que la vida es muy bella y mucho mas grande que todos esos  problemitas que creyeron irremediables... Justo cuando  sus ojos dejaron de percibir colores, cuando su piel dejo de tener sensaciones, cuando sus oídos no  escuchaban ni siquiera el silencio, cuando su boca no pudo decir TE AMO, AYÚDAME, TE PERDONO, TE EXTRAÑO, ERES ESPECIAL; cuando sus brazos ya no pudieron abrazar, cuando sus piernas ya no pudieron correr,  cuando sus labios dejaron de sonreír.

En ese momento todo suicida me suplica una oportunidad sin entender que cada instante, de cada hora, de cada día de su vida es una oportunidad... UNA OPORTUNIDAD PARA VIVIR CON INTENSIDAD... Y que yo LA MUERTE, SI doy oportunidades. Pero solo a aquel que sabe USAR la vida, solo a aquel que se da cuenta que la vida no se puede comprar con ninguna cantidad de dinero... Que la vida es como una montaña rusa, a  la que te subes y LO DISFRUTAS AL 100% porque sabes que el final esta cerca y que o podrás comprar otro Boleto.

¿Sabes?... Existe mucha gente con enfermedades que  los tienen al borde de la muerte... Gente admirable

QUE LUCHA POR VIVIR, POR CONSEGUIR SUS SUEÑOS, POR GRITAR SU AMOR, POR EXTENDER SU MANO... Por dejarle al mundo la huella de su corazón. Gente que aun sabiéndose desahuciada sonríe feliz, persigue sus sueños y SABE VIVIR... A muchos de esos guerreros de la vida si les doy una oportunidad. Porqué merecen VIVIR. Y cuando uno de esos seres que supieron vivir llegan a mis brazos... Los recibo contenta, PORQUE NO SE QUEJAN CON EL CLASICO "SI YO HUBIERA..." Ellos hicieron todo lo que quisieron hacer... Y por eso les indico el camino que han de seguir... Ese camino que sin duda les hará volver a vivir. Así que si no me recordabas, AQUI ESTOY... Porque mañana te toca a ti... Te queda un solo DIA... ¿Qué harás con el?... Si me convences PUEDE que te permita VIVIR.

HOY ESTAS EN LOS BRAZOS DE LA VIDA... PERO MAÑANA... MAÑANA ESTARAS EN LOS MIOS.... ASI QUE... VIVE TU VIDA... TE ESPERO...

Atte.

LA MUERTE

APRENDIENDO UN POCO 

A menos que sea su maestro, su papá o su mamá, es penoso corregir a alguien cuando dice o emplea mal una palabra. 

Cometer un error al hablar no es exclusivo de personas que carecen de educación; lo encontramos en todos los niveles: en ejecutivos con maestrías y doctorados así como en señoras encopetadas. 

Salvo algunos intelectuales (que seguro nunca se equivocan) todos hemos  cometido errores al hablar. Lo grave es cuando ni siquiera nos percatamos de ello. Es pues de que su servidor dijo "gentes" en lugar de "gente" en la  participación semanal que tengo en la radio, y que fui debidamente corregido por una radioescucha, me permití solicitar por ese medio que me  enviaran algunas "palabras problema" con el fin de que tratemos de mejorar  nuestra forma de hablar. 

El lenguaje refleja nuestro grado de cultura y educación. Como dice  Nortthrop Frye "hay una sola manera de degradar permanentemente a la humanidad, y esta es destruir el lenguaje". A continuación le presento una lista de algunas de éstas...

PALABRAS MAL EMPLEADAS 

- La palabra "hubieron" no existe. Se dice hubo. Ej.: "No hubo zapatos blancos". 

- No se dice "haiga", sino "haya", por favor no digan "haiga" es de mal gusto. 

- No se dice banqueta, se dice acera 

- Aunque nos suene raro, lo correcto es decir "viniste" en lugar de "veniste". 

- Es mejor decir "esta tela esta brillante" que "brillosa", pues esta última palabra no existe al igual que chiloso y otras que por ahí hayan escuchado 

- Quitémosle la "s" a palabras como fuistes, trajistes, pensastes, dijistes, etc., también es de muy mal gusto hablar con "s" al final. Lo correcto es decir "la nariz", no "las narices" al igual que café en lugar de "cafeces" 

- No se dice "voy a la gasolineria". Se dice "voy a la gasolinera". 

Una regla simple para evitar esta confusión es aplicar el término "era" a  aquellos establecimientos donde se expenda bienes que no sean alimenticios: Ladrillera, bloquera, tabaquera, etc. el resto sí lleva la terminación  "ría" tortillería, panadería, paletería. 

- La palabra "dinero" es como "gente". Nunca se le debe agregar una "s" al final. 

- Para describir el lugar en que queda una persona no se dice: "quedó en doceavo o quinceavo lugar". Esto es la ley del menor esfuerzo; lo correcto es decir "duodécimo o decimoquinto lugar". 

- "Ipso facto" no quiere decir "rápido". En latín significa "ya está hecho".

- Es incorrecto decir "había mucho tráfico". Los coches transitan, no trafican. Y ni hablar de: "me agarró mucho tráfico!". 

- No se dice "agarra esto" o "tienta esto". Es mejor "toca esto". 

- "Luego a veces", o se dice luego o se dice a veces, suena repetitivo. 

PALABRAS MAL PRONUNCIADAS

Hay muchas palabras que por prisa o por su uso frecuente se han ido deformando como: 

- Entons (entonces) 

- sasque? (sabes que) 

- pior (peor) 

- Pecsi (Pepsi) 

- picsa (pizza) 

- verdá (verdad) 

- pantunflas (pantuflas) 

- tecojotes (tejocotes) 

- edá (edad) 

- pos (pues) 

- cercas (cerca) 

- negocea (negocia) 

- nomás (nada más) 

- nadien (nadie) 

- restorán (restaurante), 

- prespectiva (perspectiva) 

- voltiar (voltear) 

- platiado (plateado) 

- Chapas (Chiapas) 

- tualla (toalla) 

- diferiencia (diferencia) 

- pon tu (supón que) 

- cafeses (cafés) 

- fuertísimo (fortísimo) 

- ahoy (hoy) 

- a cuánto (cuánto) 

- a cómo (cómo) 

ALGUNOS ANGLICISMOS 

De la frontera me enviaron varias palabras que son una mezcla de ingles y español champurrado, como: 

"apárcate", "púchale", "ponte lipstick", "yo te hablo pa'tras" (I'll call you back), "troca", "bet-seller" ("best-seller), "frizzalo", "ponte make-up" y "voy a aplicar a la universidad", checar en lugar de verificar. 

ALGUNAS EXPRESIONES 

- Una joven de Mexicali me escribe que le fascinó un galán que vio de lejos en una fiesta. La sacó a bailar, para su gran gusto, y al platicar el joven le dijo: "fijate que yo a ti te miraba conocida". Suficiente para salir huyendo en cuanto acabó la canción. 

-"Súbete pa'arriba, bájate pa'abajo, métete pa'dentro, salte pa'fuera". NO! 

- "Salí fueras de la ciudad", TAMPOCO!. Es fuera. Recuerde: Siempre debe haber concordancia en género y número 

- No se dice "me desayuné un.." Desayunar no es verbo reflexivo. Es "desayuné un". "Lapso de tiempo" No- El lapso siempre es de tiempo, así que es reiterativo. 

- "No se si se recuerdan", se dice: "No se si recuerdan". 

"Debes de" - se dice: "Debes". 

- "A qué horas son?"...se dice: "Qué horas son?" y/o "Qué hora es?". 

- "Su mamá de ella", se dice: "Su mamá". 

- "Me entiendes?", se dice: "me expliqué?" "fui claro?" 

- "Te pido una disculpa", se dice: "Te ofrezco una disculpa". 

- "Más mejor", se dice: "Mucho mejor" 

- "Haz de cuenta" se dice "supón que..." 

- "Bien mal, se dice: "Muy mal". 

- "Está re caro", se dice: "Está muy caro" 

- "La vez primera", se dice: "La primera vez". 

- "Me paso a retirar", se dice: "Me retiro". 

- "Demasiado bien", No se puede estar demasiado bien; se está muy bien. 

- "Bien mucho" : O está bien , o es mucho, si quieren referirse a cantidad 

 entonces se dice Mucho, si quieren un adjetivo calificativo entonces se dice Bien. 

Aprendamos bien el español antes de hablar otros idiomas.. ¿Qué pasa jóvenes? 

"Los grandes cambios son la suma de pequeños cambios" 

Por la falta de conciencia ambiental, cada paso que usted da por la ciudad, cada movimiento y cada actividad impactan de alguna manera, la mayor de las veces negativamente, en el medio ambiente no sólo local, sino mundial.

En 1972, la ONU reconoció que el planeta sufre gravemente el deterioro que le ha causado la mano del hombre; desde ese tiempo el esfuerzo por protegerlo y mejorarlo le llevó a establecer el 5 de junio como el Día Mundial del Medio Ambiente, que este 2002 lleva por lema "Démos a la Tierra una Oportunidad".Hoy no es una fecha para conmemorar que los ecologistas han ganado batallas, sino es una invitación a reconocer que los recursos que usan se están terminando, por lo que urge detener el desperdicio irracional en la vida de todos.

Agua

El uso ineficiente del agua en México, su falta de tratamiento y su nulo costo han propiciado que las fuentes de abastecimientos superficiales, como las presas, sean insuficientes para el abasto, que mantos acuíferos sean sobre explotados y que la mayoría estén contaminados, además de que se desperdicie un 50 por ciento del vital líquido.

Se estima que una persona consume en promedio al día unos 300 litros de agua: 80 en el baño, 20 en el excusado, 100 en lavar cosas, 16 en fugas y 2 más para beber, más la utilizada en otras actividades, cuando debiera reducir su uso al menos a la mitad.

El cuidado del agua puede iniciarlo en la regadera, cerrando la llave mientras se enjabona, o evitando regar las plantas al mediodía, pues el Sol evapora todo el líquido que no alcanza a absorber el suelo.

Sabía usted que:

Una sola pila alcalina doble AA contamina 175 mil litros de agua, lo que equivale a la cantidad que una persona consume durante su vida, y una que contiene mercurio contamina tres veces más, cantidad igual a la que bebe una familia promedio en toda su vida.

Aire

Un vehículo, generador de hidrocarburos, monóxido de carbono, óxido de nitrógeno, oxígeno y bióxido de carbono, genera 51 gramos-pasajero por kilómetro de contaminantes; es decir, más de 50 mil kilos de estos gases se avientan a la atmósfera con el tránsito del parque vehicular en la entidad. Por más que se ha hecho por eliminar las fuentes emisoras de contaminantes, la continua presencia del efecto invernadero y el aumento en la temperatura global indican que se requieren más acciones para contrarrestar los estragos de la contaminación ambiental.

Una acción que puede realizar es reducir el uso de su vehículo o dejarlo en casa para caminar distancias cortas. Si la mitad de los nuevoleoneses lo hicieran, el nivel de inversión bajaría de los 100 imecas promedio diario que registra Nuevo León.

Sabía usted que:

En Nuevo León, la contaminación generada por vehículos constituye más del 50 por ciento del total, debido al casi millón de vehículos en todo el Estado, de los cuales cerca del 85 por ciento transitan diariamente por la ciudad.

Suelo

El 70 por ciento del territorio mexicano sufre algún grado de desertificación y el 50 por ciento de la cubierta vegetal original; es decir, la flora nativa de cada lugar, desde bosques hasta matorrales, se ha perdido.

La erosión del suelo es un proceso natural muy evidente en ambientes desérticos y laderas muy pronunciadas; sin embargo, el peligro redunda en que esta condición está deteriorando al país, que ocupa el tercer lugar en biodiversidad en el mundo, con 10 por ciento de la diversidad del planeta.

La reforestación está al alcance de todos, aun cuando una persona no debe plantar uno, sino 10 árboles para contrarrestar el deterioro.

Sabía usted que: Se estima que el deterioro anual de suelos en el país impacta entre 150 mil y 200 mil hectáreas, lo que equivale al tamaño del Parque Nacional Cumbres, reserva ecológica local que abarca de la Huasteca a Santiago.

Flora

La vegetación árida y semiárida es la que mejor se adecua a la poca precipitación de lluvia y resiste los extremos de temperatura.

El matorral, anacahuita, retama, mezquite, encino, anacahua y cactáceas son algunas de las especies naturales de la localidad; sin embargo, en las calles, los parques públicos y los jardines se ven plantas exóticas que requieren grandes cantidades de agua y atraen a otras especies de animales que no corresponden al ecosistema.

La flora nativa tiene una función que pocas plantas hacen como fijar el nitrógeno al suelo y fertilizarlo naturalmente. Cuando ésta desaparece, peligran igualmente las especies de animales locales desde los insectos hasta los colibríes, entre otros, que se alimentan de ellas.

Sabía usted que:

Sembrar una planta exótica en una región árida como Nuevo León obliga a que se gasten hasta 20 litros de agua para sostenerla, innecesarios cuando la planta nativa no requiere más que la que la lluvia le proporciona. Además, si todos los habitantes del estado plantaran un árbol, se reduciría en algo la temperatura de la ciudad.

Fauna

En los últimos 400 años, en México se han extinguido 32 especies de animales. Algunas de las causas son la introducción de especies exóticas, la expansión de áreas urbanas e industriales; y la contaminación de agua, suelo y aire.

En Nuevo León, una buena parte de las aves ya son vulnerables o están en peligro de extinción, además del castor, el oso negro, el perrito de las praderas, la liebre cola negra, jaguarundi, tigrillo, tortuga del desierto y muchas otras especies.

Una acción ciudadana es mantener la vegetación local para asegurar la permanencia de estas especies, pero también podría colocar bebederos y comederos en casa o en espacios libres para compensar la perdida de sus fuentes de alimento.

Sabía usted que:

Si todos los habitantes de Nuevo León se pusieran las pilas para proteger las condiciones del ambiente, se regeneraría el ecosistema local y se detendría la posibilidad de perder especies hasta un 90 por ciento. 

Fuente:

Programa Sectorial de Medio Ambiente 2001-2006; Alfonso Martínez Muñoz, delegado federal SEMARNAT Nuevo León; Nahum Sánchez, especialista en ciencias forestales; Alfredo Narváez, cofundador de la Red Ambiental Juvenil; INEGI y Centro de Información El Norte.

Un Amigo... 
a).. Te acepta tal cual eres 
b).. Cree en ti 

c).. No se rinde contigo 
d).. Admira todas las partes de tu persona (incluso las partes inacabadas) 
e).. Perdona tus errores 
f).. Se entrega incondicionalmente 
g).. Te ayuda 

h).. Te invita a reintentarlo contigo 
i).. Te mantiene cerca de su corazón 
j).. Te ama por quien eres 
k).. Hace una diferencia en tu vida 
l).. Nunca te juzga 
m).. Te ofrece su apoyo 
n).. Te ayuda a levantar 
ñ).. Calma tus temores 
o).. Eleva tu espíritu 
p).. Dice cosas lindas acerca de ti 
q).. Te dice la verdad cuando necesitas escucharla 
r).. Te comprende 

s).. Te valora 
t).. Camina a tu lado 

u).. Te explica cosas que no entiendes 
v).. Grita si es necesario, cuando tú no quieres escuchar y te baja a la realidad... 

Es importante lograr nuestras metas, triunfar en la vida, progresar en todos los aspectos, pero hay aspectos de nuestras vidas que no debemos descuidar....no olvidemos que tenemos la vida prestada, vivámosla bien. 

Unas palabras para pensar, PARA TODOS LOS QUE SON ESCLAVOS DEL TRABAJO...PREPARANDO SU " EXITO" 

Seis normas para preparar su infarto; cúmplalas al pie de la letra y pronto su corazón dejara de latir.

PRIMERA NORMA  Su trabajo antes que nada. Los asuntos personales son secundarios, incluyendo la mala costumbre de comer ( de hecho, compre, sabritas, sandwiches, gansitos y cosas "light" para que le maten mas rápido las neuronas) Entréguese de lleno a su trabajo, piense sólo en producir, esta es su clave. Usted tiene que ser un hombre o mujer de éxito ...aunque lo disfrute en el cementerio

SEGUNDA NORMA  Vaya a su oficina los sábados o los domingos por la tarde. Nada de descanso, nada de cine, nada de fiestas, hay que venir a trabajar. A lo mejor el trabajo del sábado o del domingo le reporta algún
dinerito que le servirá cuando le de el anhelado infarto.

TERCERA NORMA  Por las noches es peligroso ir a la oficina, lo pueden atracar, yes ! Mejor lleve el trabajo a su casa. Cuando todos duermen, usted puede trabajar a sus anchas.

CUARTA NORMA  Nunca diga NO a lo que piden que haga. Métase en todos los comités, consejos, comisiones, vaya a todas las reuniones. Demuestre que es el mejor! Métase en todas las asociaciones a las que pertenece su profesión.

QUINTA NORMA  Usted es de acero, no tome vacaciones, ya las tomara cuando muera... El cementerio es un buen hotel de reposo. No hacen ruido.

SEXTA NORMA  Si tiene que viajar, por su trabajo, claro esta, trabaje noche y día, ponga cara de angustia, no duerma, grite, trate mal a sus subalternos. Usted es el Jefe. Usted Manda.

Todos sus empleados irán a su entierro...pero para constatar que haya quedado bien enterrado! 

*No lo olvide: Aquí yace "Mr. X" ...de joven gasto su salud para conseguir dinero y de viejo gasto su dinero para conseguir salud. Sin salud y sin dinero, aquí yace "Mr. X"

Hagamos conciencia de lo que realmente tiene prioridad en nuestras vidas... Valdría la pena reflexionar en lo siguiente:

Hay que trabajar para vivir, no vivir para trabajar ! Lo primero es la familia !

Recibes lo mejor de los demás cuando das lo mejor de ti. Los momentos duran unos segundos, pero los recuerdos duran por siempre...

No busques el cielo fuera de ti, esta en tu interior. La gratitud no es silenciosa. Vive tu vida como una exclamación, no como una explicación. Divertirse es la disciplina más importante de todas.

No solo de Pan Vive el Hombre Las mejores cosas de la vida vienen gratis Nunca cambies un momento por unos cuantos pesos

ES REALMENTE IMPRESIONANTE!

Bernardita murió a los 35 años y su cuerpo fue desenterrado tres veces en el lapso de 46 años debido al proceso de canonización con la increíble sorpresa que siempre estaba intacta a pesar de que su rosario estaba oxidado y el hábito húmedo.

Para sorpresa de los médicos que la desenterraron la primera vez, todo en ella estaba intacto (y sigue así) empezando por el hígado que según parece es lo primero que se daña, así como los dientes y las uñas.

El caso es que la Iglesia decidió ponerla en una urna de cristal en Lourdes para la veneración de todos los que allí acuden. Hoy, Santa Bernardita tendría 157 años de edad. Y para que ustedes tengan una idea de como se encuentra y se asombren como se ve, tal y como me ocurrió a mi, aquí les envío tres fotos de la Santa. 
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LA ESTRELLA VERDE

Existían millones de estrellas en el cielo, estrellas de todo los colores: blancas, plateadas, verdes, rojas, azules, doradas. Un día, inquietas, ellas se acercaron a Dios y le propusieron: -Señor, nos gustaría vivir en la Tierra, convivir con las personas.

--Así será hecho, respondió el Señor. Las conservaré todas pequeñitas, tal como se ven de lejos, para que puedan bajar a la Tierra. 

Se cuenta que en aquella noche hubo una fantástica lluvia de estrellas. Algunas se acurrucaron en las torres de las iglesias, otras fueron a jugar y correr junto con las luciérnagas por los campos, otras se mezclaron con los juguetes de los niños. La Tierra quedó, entonces, maravillosamente iluminada.

Pero con el correr del tiempo, las estrellas decidieron abandonar a los hombres y volver al cielo, dejando a la tierra oscura y triste.

-¿Por qué volvieron ¿- preguntó Dios, a medida que ellas iban llegando al cielo.

-Señor, nos fue imposible permanecer en la Tierra, existe allí mucha miseria, mucha violencia, hay demasiadas injusticias. 

El Señor les contestó: -¡Claro! Ustedes pertenecen aquí, al Cielo. La Tierra es el lugar de lo transitorio, de aquello que cae, de aquel que yerra, de aquel que muere. 

Nada es perfecto. El Cielo es el lugar de lo inmutable, de lo eterno, de la perfección.  Después de que había llegado gran cantidad de estrellas, Dios verificó la cantidad y habló de nuevo: 

-Nos está faltando una estrella ¿dónde estará?  

Un ángel que estaba cerca replicó: 

-hay una estrella que resolvió quedarse entre los hombres. Ella descubrió que su lugar es exactamente donde existe la imperfección, donde hay límites, donde las cosas no van bien, donde hay dolor.

¿Qué estrella es esa? - volvió a preguntar.  

-Es la Esperanza, Señor, la estrella verde. La única estrella de ese color. Y cuando miraron para la tierra, la estrella no estaba sola: la Tierra estaba nuevamente iluminada porque había una estrella verde en el corazón de cada persona. Porque el único sentimiento que el hombre tiene y Dios no necesita retener es la Esperanza. 

Dios ya conoce el futuro y la Esperanza es propio de la persona humana, propia de aquel que yerra, de aquel que no es perfecto, de aquel, que no sabe cómo puede conocer el porvenir. 

Recibe en este momento esta Estrellita Verde en tu corazón, la Esperanza. No dejes que ella huya y no permitas que se aparte.

BENDICIONES 

Mi madre siempre contaba una historia así: 

Había una joven muy rica, que tenía de todo, un marido maravilloso, hijos perfectos, un empleo que le daba muchísimo bien, una familia unida. 

Lo extraño es que ella no conseguía conciliar todo eso, el trabajo y los quehaceres le ocupaban todo el tiempo y su vida siempre estaba deficitaria en algún área. 

Si el trabajo le consumía mucho tiempo, ella lo quitaba de los hijos, si surgían problemas, ella dejaba de lado al marido... Y así, las personas que ella amaba eran siempre dejadas para después. 

Hasta que un día, su padre, un hombre muy sabio, le dio un regalo: Una flor carísima y rarísima, de la cual sólo había un ejemplar en todo el mundo. Y le dijo: 

- Hija, esta flor te va a ayudar mucho, ¡mas de lo que te imaginas! Tan sólo tendrás que regarla y podarla de vez en cuando, y a veces conversar un poco con ella, y ella te dará a cambio ese perfume maravilloso y esas maravillosas flores. 

La joven quedó muy emocionada, a fin de cuentas, la flor era de una belleza sin igual. Pero el tiempo fue pasando, los problemas surgieron, el trabajo consumía todo su tiempo, y su vida, que continuaba confusa, no le permitía cuidar de la flor. Ella llegaba a casa, miraba la flor y las flores todavía estaban allá, no mostraban señal de flaqueza o muerte, apenas estaban allá, lindas, perfumadas. Entonces ella pasaba de largo. 

Hasta que un día, sin más ni menos, la flor murió. Ella llegó a casa ¡y se llevó un susto! Estaba completamente muerta, sus raíz estaba reseca, sus flores caídas y sus hojas amarillas. 

La joven lloró mucho, y contó a su padre lo que había ocurrido. Su padre entonces respondió: 

- Yo ya me imaginaba que eso ocurriría, y no te puedo dar otra flor, porque no existe otra flor igual a esa, ella era única, al igual que tus hijos, tu marido y tu familia. Todos son bendiciones que el Señor te dio, pero tú tienes que aprender a regarlos, podarlos y darles atención, pues al igual que la flor, los sentimientos también mueren. Te acostumbraste a ver la flor siempre allí, siempre florida, siempre perfumada, y te olvidaste de cuidarla. 

¡Cuida a las personas que amas! 

Acuérdate siempre de la flor, pues las Bendiciones del Señor son como ella, Él nos da, pero nosotros tenemos que cuidarlas.

"No te preocupes porque tus hijos no te escuchan, preocúpate porque te observan todo el día". 

CUANDO DIOS CREO A LOS PADRES
Cuando Dios creó a los Padres, comenzó con una talla grande.

Un ángel se le acercó y le dijo: "¿Qué clase de Padre es ese? 

¿Si estás haciendo niños tan cerca del suelo, por qué pones al Padre tan arriba? No podrá jugar canicas sin arrodillarse, arropar a un niño en cama sin torcerse la espalda, o besar a un niño sin encorvarse."

Dios sonrió y dijo: "Sí, pero si le hago del tamaño de un niño, ¿Como quién tendrían que crecer los niños?"

Y cuando Dios hizo las manos del Padre, éstas eran grandes. El ángel agitó su cabeza y dijo: "Las manos grandes no pueden sujetar un pañal, abrochar botones pequeños, poner un curita, o quitar astillas a causa de jugar con un bate de béisbol."

De nuevo Dios sonrió y dijo: "Lo sé, pero son lo suficientemente grandes para sostener todo lo que un muchacho pequeño vacía de sus bolsillos, y todavía bastante pequeñas para acariciar la cara de una niño con una sola de ellas."

Entonces Dios amoldó piernas largas delgadas y hombros anchos. "¿Te has dado cuenta que hiciste un Padre sin regazo?" El ángel lo dijo susurrando. 

Dios dijo: "Una Madre requiere un regazo. Un Padre necesita hombros fuertes para tirar un trineo, balancear a un muchacho en una bicicleta, o sostener una cabeza soñolienta de un pequeño como un gran malabarista."

Cuando Dios estaba en el medio de la creación se mostraron los pies más grandes vistos hasta entonces, el ángel no pudo contenerse más: "Esto no es confiable.  ¿Honestamente crees que esos pies van a llegar rápido a la cama del bebe cuando llore en las mañanas, o andar a través de una fiesta de cumpleaños sin pisar a los huéspedes?"

Y Dios dijo: "Trabajarán. Ya lo verás. Soportarán y tendrán la fuerza para pedalear con un niño pequeño un paseo en bicicleta por la montaña o asustarán ratones en una cabaña de verano, y mostrarán al pequeño el desafió de llenar esos zapatos."

Dios trabajó todo la noche, dio al Padre pocas palabras, pero una voz firme para mostrar autoridad; ojos que ven todo, pero con calma y tolerancia.

Finalmente, agregó lágrimas. Entonces volvió al ángel y le dijo: "¿Ahora estás satisfecho? ¡Puede amar intensamente como lo hace una Madre!"

El ángel no dijo más ... 

PARA RECORDARME 

En cierto momento un Doctor determinará que mi cerebro ha dejado de funcionar y que, para el caso, mi vida se ha detenido. 
Cuando esto suceda, no intenten introducir vida artificial en mi cuerpo con el uso de una máquina. Y no llamen a esto mi "lecho de muerte ". Llámenlo mi "cama de la vida" y dejen que mi cuerpo sea tomado de ella para ayudar a otros a llevar vidas más completas. 
Denle mi vista a un hombre que nunca ha visto un amanecer, la cara de un bebé o el amor en los ojos de una mujer. 
Denle mi corazón a una persona cuyo propio corazón no ha causado nada sólo interminables días de dolor. 

Denle mi sangre al adolescente que ha sido sacado de su carro chocado, para que pueda vivir para ver a sus nietos jugar. 

Denle mis riñones a alguien que dependa de una máquina para existir de semana en semana. 

Tomen mis huesos, cada músculo, cada fibra y nervio en mi cuerpo, busquen la manera para hacer que un niño cojo camine. 

Exploren cada rincón en mi cerebro. Tomen mis células, si es necesario, y déjenlas crecer para que algún día un niño mudo grite al golpe de un bate y una niña sorda oiga el sonido de la lluvia contra sus ventanas. 

Quemen lo que quede de mí y echen mis cenizas al viento para ayudar a las flores crecer. 

Si deben enterrar algo, que sean mis defectos, mis debilidades, y todo mi prejuicio contra el prójimo. 

Denle mis pecados al diablo. Denle mi alma a Dios. Si, por casualidad, desean recordarme, háganlo con una buena acción o palabra para alguien que los necesita. Si hacen todo lo que he pedido, viviré por siempre. 

SE BUSCA...

Gente que saque a pasear sus niños con el mismo entusiasmo que saca a pasear a sus perros.

Gente que le hable a sus vecinos como le habla a sus plantas diariamente.

Gente que le sonría a los demás como le sonríe todas las noches al televisor.

Gente que dispense tanta atención a los que los rodean como igual hace con su computadora.

Gente que esboce una sonrisa cuando pueda mirar.

Gente que salude cuando alguien se aproxima. 

Gente que escuche la naturaleza como si intentara escucharse así mismo, o al radio con los audífonos que le mantiene ajeno a lo cotidiano.

Gente que adore, mime y cuide a su familia como adora , mima y cuida a su auto, sus aparatos eléctricos o sus mascotas.

Gente que este siempre dispuesta colaborar como siempre está dispuesta a contestar su celular.

Gente que cuando se mire en el espejo mire mas allá y se mire el alma, no el armario que lleva encima.

Gente que cuando hable proponga, no que disponga ni sea conflictivo.

En fin gente que huela a... ""SER HUMANO"".

Una pequeña historia para reflexionar...

Un viajero iba en su ruta; después de una cierta distancia estaba cansado a causa del calor del verano. 

A un lado del camino había un gran árbol, y se sentó junto a él para descansar bajo su sombra. Cuando descansaba en esa fresca sombra, se puso muy contento. Entonces se dijo a sí mismo:

"Pude encontrar un lugar muy fresco, ¡qué afortunado sería si pudiera tener un vaso de agua fresca aquí también!". Instantáneamente apareció un jarrón con agua. Después de tomar el agua, pensó: "Ahora ya sacié mi sed, pero cuán feliz sería si hubiera una buena cama aquí, pues este suelo es muy duro y áspero". De inmediato apareció una suave cama. Entonces pensó: "Ni en mi casa tengo una almohada ni una cama así. Si mi esposa estuviera aquí y viera esto, ¡qué feliz sería!". Instantáneamente también apareció su esposa. El la vio y pensó: "¿Es ella mi esposa o un demonio? ¿Irá a comerme?". Apenas hubo dicho esto, cuando ella se lo comió. El árbol bajo el cual estaba sentado era el árbol que cumple todos los deseos. Cuando el viajero se sentó bajo ese árbol, cualquier cosa buena que pensó, la obtuvo de inmediato. Pero cuando pensó en cosas malas, también éstas llegaron a él.

Este mundo es una parte del mundo de los deseos. Están sentados bajo su sombra. Si piensan mal, el mal les sucederá y, si piensan bien, el bien llegará a ustedes. Por lo tanto, cuando sus pensamientos, sus sentimientos y sus acciones son puros, el árbol de los deseos del mundo les dará las cosas buenas que desean. Tanto el bien como el mal vienen solamente de sus corazones, nunca vienen del exterior. Es por eso que desde el comienzo deben tener sus corazones tan puros como sea posible.

Un día Satanás y Jesús estaban conversando. Satanás acababa de venir justamente del Jardín del Edén y estaba gozándose y jactándose. 

--Si, señor! Sorprendí al mundo lleno de gente perdida. Les puse una trampa, use un anzuelo que estoy seguro no podrán resistir. Los tendré a todos!!! 

"Que vas a hacer con ellos?"-Le pregunto Jesús. 

Satanás contesto: -"Oh, me voy a divertir! "Les enseñare como casarse y divorciarse, como odiarse y abusar el uno del otro, como beber, fumar y blasfemar. Les enseñaré a inventar armas y bombas para que se maten entre ellos. Realmente me divertiré!" 

"Y que vas a hacer con ellos cuando hayas terminado?"_ pregunto Jesus 

"Oh, los matare!"- respondió Satanás orgullosamente. "Cuanto quieres por ellos?"- Pregunto Jesús? 

"Oh no, tu no quieres a esa gente. Ellos no son buenos. Por que los querrías si ellos te odian. Te escupirán y te matarán!" Tu no quieres a esa gente!!" 

"Cuanto?"- pregunto nuevamente Jesús.

Satanás miro a Jesús burlonamente, "Todas tus lagrimas, y toda tu sangre".

Jesús dijo, "HECHO". 

Entonces, El pago el precio. No es gracioso cuan simple es para la gente tirar a Dios a la basura y después asombrarse del porque el mundo esta yendo al infierno. 

No es gracioso como creemos en lo que dicen los periódicos, pero cuestionamos lo que la Biblia dice. No es gracioso como todo el mundo quiere ir al cielo siempre que no tenga que creer, pensar, decir o hacer algo de lo que dice la Biblia. O es escalofriante? 

No es gracioso como alguien puede decir "Yo creo en Dios " pero continua siguiendo a Satanás (quien de paso, también "cree" en Dios). 

No es gracioso como lo lascivo, lo crudo, lo vulgar y lo obsceno atraviesan libremente el ciberespacio, pero la discusión publica acerca de Jesus es reprimida en las escuelas y en los lugares de trabajo. 

No es gracioso como alguien puede ser una persona llena de Cristo el domingo pero ser un cristiano invisible el resto de la semana. 

Te estas riendo? 

No es gracioso como estoy mas preocupado acerca de lo que los otros piensan de mi que de los que Dios piensa de mi. 

APRENDÍ 

A los 5 años, aprendí que a los pececitos dorados no les gustaba la  gelatina. sabía la respuesta. 

A los 10, aprendí que era posible estar enamorado de cuatro chicas al mismo tiempo. 

A los 12, aprendí que, si tenía problemas en la escuela, los tenía más grandes en casa. 

A los 13, aprendí que, cuando mi cuarto quedaba del modo que yo quería, mi madre me mandaba a ordenarlo. 

A los 15, aprendí que no debía descargar mis frustraciones en mi hermano, porque mi padre tenía frustraciones mayores... y la mano más pesada. 

A los 20, aprendí que los grandes problemas siempre empiezan pequeños. 

A los 25, aprendí que nunca debía elogiar la comida de mi madre cuando estaba comiendo algo preparado por mi mujer. 

A los 27, aprendí que el titulo obtenido no era la meta soñada. 

A los 28, aprendí que se puede hacer, en un instante, algo que te va a hacer doler la cabeza la vida entera. 

A los 30, aprendí que cuando mi mujer y yo teníamos una noche sin chicos, pasábamos la mayor parte del tiempo hablando de ellos. 

A los 33, aprendí que a las mujeres les gusta recibir flores, especialmente sin ningún motivo. 

A los 34, aprendí que no se cometen muchos errores con la boca cerrada. 

A los 38, aprendí que, siempre que estoy viajando, quisiera estar en casa; y algunas veces cuando estoy en casa me gustaría estar viajando. 

A los 39, aprendí que puedes saber que tu esposa te ama cuando quedan dos croquetas y elige la menor. 

A los 40, aprendí que, si estás llevando una vida sin fracasos, no estas corriendo los suficientes riesgos. 

Luego, al pasar de los años aprendí...que puedes hacer a alguien disfrutar el día con solo enviarle una pequeña postal. Que niños y abuelos son aliados naturales. Que es absolutamente imposible tomar vacaciones sin engordar cinco kilos. Que es razonable disfrutar del éxito, pero que no se debe confiar demasiado en él. Que no puedo cambiar lo que pasó, pero puedo dejarlo atrás. Que la mayoría de las cosas por las cuales me he preocupado nunca suceden. Que si esperas a jubilarte para disfrutar de la vida, esperaste demasiado tiempo. Que nunca se debe ir a la cama sin resolver una pelea. Que si las cosas van mal, yo no tengo por qué ir con ellas.  Aprendí que envejecer es importante. Aprendí que amé menos de lo que hubiera debido. Y hoy... me doy cuenta que todavía tengo mucho para aprender. 

"AMAR ES DAR Y COMPARTIR, NO PEDIR" De repente, cuando creí estar solo, me doy cuenta de que hay luz, color y sonido en mi vida.

SI YO ...

Si yo cambiara mi manera de pensar hacia los demás... los comprendería.

Si yo encontrara lo positivo en todos... ¡con qué alegría me comunicaría con ellos!

Si yo cambiara mi manera de actuar ante los demás... los haría felices.

Si yo aceptara a todos como son... sufriría menos.

Si yo deseara siempre el bienestar de los demás... sería feliz.

Si yo criticara menos y amara más... cuántos amigos ganaría. 

Si yo cambiara el tener más por el ser más... sería mejor persona.

Si yo cambiara de ser yo a ser nosotros... comenzaría la civilización del amor.

Si yo cambiara los ídolos: poder, dinero, sexo, ambición, egoísmo y vanidad definitivamente por: libertad, bondad, verdad, justicia, compasión, belleza y amor.... comenzaría a vivir la verdadera felicidad.

Si yo cambiara el querer dominar a los demás por el autodominio... aprendería a amar en libertad.

Si yo dejara de mirar lo que hacen los demás... tendría más tiempo para hacer más cosas.

Si yo cambiara el fijarme cuánto dan los otros para ver cuánto más puedo dar yo... erradicaría de mi la avaricia y conocería la abundancia.

Si yo cambiara el creer que sé todo... me daría la posibilidad de aprender más.

Si yo cambiara el identificarme con mis posesiones como títulos, dineros, estatus, posición familiar... me daría cuenta de que lo más importante de mi es que yo soy un ser de amor.

Si yo cambiara todos mis miedos por amor... sería definitivamente libre.

Si yo cambiara el competir con los otros por competir conmigo mismo... sería cada vez mejor.

Si yo dejara de envidiar lo ajeno... usaría todas mis energías para lograr lo mío.

Si yo cambiara el querer colgarme de lo que hacen otros por desarrollar mi propia creatividad... haría cosas maravillosas.

Si yo cambiara el esperar cosas de los demás... no esperaría nada y recibiría como regalo todo lo que me dan.

Si yo amara el mundo.. lo cambiaría.

Si yo cambiara... ¡podría contagiar al mundo de un cambio positivo!

Queda Prohibido!

Queda prohibido llorar sin aprender, levantarte un día sin saber que hacer, tener miedo a tus recuerdos.

Queda prohibido no sonreír a los problemas, no luchar por lo que quieres, abandonarlo todo por miedo, no convertir en realidad tus sueños.

Queda prohibido no demostrar tu amor, hacer que alguien pague tus dudas y mal humor.

Queda prohibido dejar a tus amigos, no intentar comprender lo que vivieron juntos, llamarles solo cuando los necesitas.

Queda prohibido no hacer las cosas por ti mismo, no creer en Dios y hacer tu destino, tener miedo a la vida y a sus compromisos, no vivir cada día como si fuera un último suspiro.

Queda prohibido echar a alguien de menos sin alegrarte, olvidar sus ojos, su risa, todo porque sus caminos han dejado de abrazarte, olvidar tu pasado y pagarlo con tu presente.

Queda prohibido no intentar comprender a las personas, pensar que sus vidas valen más que la tuya, no saber que cada uno tiene su camino y su dicha.

Queda prohibido no crear tu historia, dejar de dar las gracias a Dios por tu vida, no tener un momento para la gente que te necesita, no comprender que lo que la vida te da, también te lo quita.

Queda prohibido no buscar tu felicidad, no vivir tu vida con una actitud positiva, no pensar en que podemos ser mejores, no sentir que sin ti, este mundo no sería igual.

Autor: Pablo Neruda

Una pareja de recién casados, era muy pobre y vivía de los favores de un pueblito del interior. Un día el marido le hizo la siguiente propuesta a su esposa: 

"Querida yo voy a salir de la casa, voy a viajar bien lejos, buscar un empleo y trabajar hasta tener condiciones para regresar y darte una vida mas cómoda y digna. No se cuanto tiempo voy a estar lejos, solo te pido una cosa, que me esperes y mientras yo este lejos, seas fiel a mi, pues yo  te seré fiel a ti." 

Así, siendo joven aun. Camino muchos días a pie, hasta encontrar un hacendado que estaba necesitando de alguien para ayudarlo en su hacienda. 

El joven llego y se ofreció para trabajar y fue aceptado. Pido hacer un trato con su jefe, el cual fue aceptado también. El pacto fue el  siguiente: 

"Déjeme trabajar por el tiempo que yo quiera y cuando yo encuentre que debo irme, el señor me libera de mis obligaciones: Yo no quiero recibir mi  salario. Le pido al señor que yo coloque en una cuenta de ahorro hasta el día en que me vaya. El día que yo salga. ud. me dará el dinero que yo haya ganado." 

Estando ambos de acuerdo. Aquel joven trabajo durante 20 años, sin vacaciones y sin descanso. Después de veinte años se acerco a su patrón y le dijo: "patrón, yo quiero mi dinero, pues quiero regresar a mi casa." 

El patrón le respondió: "Muy bien, hicimos un pacto y voy a cumplirlo, solo que antes quiero hacerte una propuesta, esta bien? Yo te doy tu dinero y tu te vas, o te doy tres consejos y no te doy el dinero y te vas. Si yo te doy el dinero, no te doy los consejos y viceversa. Vete a tu cuarto, piénsalo y después me das la respuesta." 

El pensó durante dos días, busco al patrón y le dijo: 

"QUIERO LOS TRES CONSEJOS" 

El patrón le recordó: 

"Si te doy los consejos, no te doy el dinero." 

Y el empleado respondió: 

"Quiero los consejos" 

EL patrón entonces le aconsejo: 

1. "NUNCA TOMES ATAJOS EN TU VIDA. Caminos mas cortos y desconocidos te  pueden costar la vida. 

2. NUNCA SEAS CURIOSO DE AQUELLO QUE REPRESENTE EL MAL, pues la curiosidad por el mal puede ser fatal 

3. NUNCA TOMES DECISIONES EN MOMENTOS DE ODIO Y DOLOR, pues puedes arrepentirte demasiado tarde. Después de darle los consejos, el patrón le dijo al joven, que ya no era tan joven, así: 

- "AQUÍ TIENES TRES PANES, dos para comer durante en viaje y el tercero es  para comer con su esposa cuando llegues a tu casa." 

El hombre entonces, siguió su camino de vuelta, de veinte años lejos de su casa y de su esposa que el tanto amaba. Después del primer día de viaje, encontró una persona que lo saludo y le pregunto: 

"Para donde vas?" 

El le respondió: 

- "Voy para un camino muy distante que queda a mas de veinte días de caminata por esta carretera." 

La persona le dijo entonces: 

- "Joven, este camino es muy largo, yo conozco un atajo con el cual llegaras en pocos días". 

El joven contento, comenzó a caminar por el atajo, cuando se acordó del primer consejo, entonces volvió a seguir por el camino normal. días  después supo que el atajo llevaba a una emboscada. 

Después de algunos días de viaje, y cansado al extremo, encontró una pensión a la vera de la carretera, donde poder hospedarse. Pago la tarifa por día y después de tomar un baño se acostó a dormir. De madrugada se levanto asustado con un grito aterrador. Se levanto de un salto y se dirigió hasta la puerta para ir a donde escucho el grito. Cuando estaba abriendo la puerta se acordó del segundo consejo. Regreso y se acostó a dormir. Al amanecer, después de tomar café, el dueño de la posada le pregunto sino había escuchado el grito y el le contesto que si lo había escuchado. El dueño de la posada de pregunto: Y no sintió  curiosidad? El le contesto que no. A lo que el dueño les respondió : 

De unos días a hoy, Ud. es el primer huésped que sale vivo de aquí, pues mi único hijo tiene crisis de locura, grita durante la noche y cuando el huésped sale, lo mata y lo entierra en el quintal. 

El joven siguió su larga jornada, ansioso por llegar a su casa. Después de muchos días y noches de caminata.. ya al atardecer, vio entre los árboles humo saliendo de la chimenea de su pequeña casa, camino y vio entre los  arbustos la silueta de su esposa. Estaba anocheciendo, pero alcanzo a ver que ella no estaba sola. Anduvo un poco mas y vio que ella tenia en sus piernas, un hombre al que estaba acariciando los cabellos. Cuando vio  aquella escena, su corazón se lleno de odio y amargura y decidió correr al encuentro de los dos y matarlos sin piedad. Respiro profundo, apresuro sus pasos, cuando recordó el tercer consejo. 

Entonces se paro y reflexiono, decidió dormir ahí mismo aquella noche y al  día siguiente tomar una decisión. Al amanecer ya con la cabeza fría , el dijo: 

- "NO VOY A MATAR A MI ESPOSA". 

Voy a volver con mi patrón y a pedirle que me acepte de vuelta. Solo que antes, quiero decirle a mi esposa que siempre le fui fiel a ella." 

Se dirigió a la puerta de la casa y toco. Cuando la esposa le abre la puerta y lo reconoce, se cuelga de su cuello y lo abraza afectuosamente. El trata de quitársela de arriba, pero no lo consiguió. Entonces con lagrimas en los ojos y le dijo: 

- "Yo te fui fiel y tu me traicionaste... 

Ella espantada le responde: 

- "Como? yo nunca te traicione, te espere durante veinte años. 

El entonces le pregunto: 

- "Y quien era ese hombre que acariciabas ayer por la tarde? 

Y ella le contesto: 

- "AQUEL HOMBRE ES NUESTRO HIJO. Cuando te fuiste, descubrí que estaba embarazada. Hoy el tiene veinte años de edad. Entonces el marido entro, conoció, abrazo a su hijo y les contó toda su historia, en cuanto su esposa preparaba la cena. Se sentaron a comer el ultimo pan juntos. 

DESPUÉS DE LA ORACIÓN DE AGRADECIMIENTO, CON LAGRIMAS DE EMOCIÓN, el  partió el pan y al abrirlo, se encontró todo su dinero, el pago de sus  veinte años de dedicación. 

================================== 

Muchas veces creemos que los atajos "quemar etapas" nos ayudan a llegar  mas rápido, lo que no siempre es verdad... hay que planear muy bien nuestras vidas 

Muchas veces somos curiosos, queremos saber de cosas que ni nos dan respeto, ni nos conciernen además de que no nos traen nada de bueno .... 

Otras veces reaccionamos movidos por el impulso, en momentos de rabia, y  después tardíamente nos arrepentimos... a veces sin obtener el perdón.... 

Espero que tu, así como yo, no te olvides de estos consejos.
EL HIJO

Un hombre rico y su hijo tenían gran pasión por el arte. Tenían de todo en su colección; desde Picasso hasta Rafael. Muy a menudo, se sentaban juntos a admirar las grandes obras de arte, desgraciadamente, el hijo fue a la guerra. Fue muy valiente y murió en la batalla mientras rescataba a otro soldado.

El padre recibió la noticia y sufrió profundamente la muerte de su único hijo. Un mes más tarde, justo antes de la Navidad, alguien tocó a la puerta. Un joven con un gran paquete en sus manos dijo al padre: "Señor, usted no me conoce, pero yo soy el soldado por quien su hijo dio la vida. El salvó muchas vidas ese día, y me estaba llevando a un lugar seguro cuando una bala le atravesó el pecho, muriendo así instantáneamente. "Él hablaba muy a menudo de usted y de su amor por el arte." El muchacho extendió los brazos para entregar el paquete: "Yo sé que esto no es mucho. Yo no soy un gran artista, pero creo que a su hijo le hubiera gustado que usted recibiera esto".

El padre abrió el paquete. Era un retrato de su hijo vestido de militar, pintado por el joven soldado. El contemplo con profunda admiración la manera en que el soldado había capturado la personalidad de su hijo en la pintura. El padre estaba tan atraído por la expresión de los ojos de su hijo que los suyos propios se arrasaron de lagrimas. Le agradeció al joven soldado y ofreció pagarle por el cuadro. "Oh no, Señor, yo nunca podría pagarle lo que su hijo hizo por mi. "Es un regalo."

El padre colgó el retrato arriba de la repisa de su chimenea. Cada vez que los visitantes e invitados llegaban a su casa, les mostraba el retrato de su hijo antes de mostrar su famosa galería. El hombre murió unos meses más tarde y se anunció una subasta con todas las pinturas que poseía. Mucha gente importante e influyente acudió con grandes expectativas de hacerse con un famoso cuadro de la colección. Sobre la plataforma estaba el retrato del hijo.

El subastador golpeo su mazo para dar inicio a la subasta. "Empezaremos los remates con este retrato del hijo, ¿¿quién ofrece por este retrato?"

Hubo un gran silencio. Entonces una voz del fondo de la habitación grito: "Queremos ver las pinturas famosas", "Olvídese de esa".

Sin embargo el subastador persistió: "Alguien ofrece algo por esta pintura? $100.00? $200.00?" otra voz grito con enojo: "No venimos por esa pintura, venimos por los Van Goghs, los Rembrandts. Vamos a las ofertas de verdad" Pero aun así el subastador continuaba su labor:"El Hijo, El Hijo, ¿¿Quién se lleva El hijo?"

Finalmente una voz se oyó desde muy atrás de la habitación: "Yo doy diez dólares por la pintura" Era el viejo jardinero del padre y del hijo. Siendo un hombre muy pobre, era lo único que podía ofrecer. "Tenemos $10, ¿¿Quién da $20?", grito el subastador.

La multitud se estaba enojando mucho. No querían la pintura de El Hijo.

Querían las que representaban una valiosa inversión para sus propias colecciones.  El subastador golpeo por fin el mazo: "Va una, van dos, VENDIDA por $10" "Empecemos con la colección!", grito uno. El subastador soltó su mazo  y dijo: "Lo siento mucho, damas y caballeros, pero la subasta llego a su final" "¿¿Pero, y las pinturas?", dijeron los interesados; "Lo siento...", contesto el subastador; "cuando me llamaron para conducir esta subasta, se me dijo de un secreto estipulado en el testamento del dueño. Yo no tenía permitido revelar esta estipulación hasta este preciso momento. Solamente la pintura de EL HIJO sería subastada. Aquel que la aceptara heredaría absolutamente todas las posesiones de este hombre, incluyendo las famosas pinturas. El hombre que aceptó quedarse con EL HIJO se queda con TODO"

REFLEXION:

Dios nos ha entregado a su Hijo, quien murió en una cruz hace 2,000 años. Así como el subastador, su mensaje hoy es: "EL HIJO, EL HIJO, QUIÉN SE LLEVA EL HIJO?" Quien ama al Hijo lo tiene todo. Mateo 6:33

"Buscad primero su Reino y su justicia, y todas esas cosas, se os darán por añadidura." 

"Sólo una cosa convierte en imposible un sueño: el miedo a fracasar." 
"El miedo a sufrir es peor que el propio sufrimiento. Y ningún corazón sufrió jamás cuando fue en busca de sus sueños." 
"La posibilidad de hacer realidad un sueño es justamente lo que vuelve la vida interesante." 
"Seas quien fueres o lo que hagas, si deseas algo con firmeza, es porque ese deseo nació antes en el alma del Universo. Y es tu misión en la tierra." 
"Cuando se ama, no es necesario entender todo lo que sucede allá afuera, porque todo sucede dentro de nosotros." 

"Siempre existe en el mundo una persona que espera a otra, ya sea en el medio del desierto o en medio de una gran ciudad. Y cuando estas personas se cruzan y sus ojos se encuentran, todo el pasado y todo el futuro pierden completamente su importancia y sólo existe aquel momento." 
"Es en el presente donde está el secreto; si prestas atención al presente podrás mejorarlo. Y si mejoras el presente, lo que sucederá después también será mejor. Cada día trae en sí la Eternidad." 
PAULO COELHO 
El Alquimista 

Una sabia y conocida anécdota árabe dice que en una ocasión, un sultán soñó que había perdido todos los dientes, al despertar, mandó llamar a un adivino para que interpretase su sueño.

Que desgracia mi señor -exclamó el adivino- cada diente caído representa la pérdida de un pariente de vuestra majestad.

¡Que insolencia! -gritó el sultán enfurecido- cómo te atreves a decirme semejante cosa? Fuera de aquí. Llamó a su guardia y ordenó que le dieran 100 latigazos.

Más tarde, ordenó que le trajesen otro adivino y le contó lo que había soñado. Este, después de escuchar al sultán con atención, le dijo:

Excelso señor! gran felicidad os ha sido reservada, el sueño significa que sobreviviréis a todos vuestros parientes. Iluminose el rostro del sultán con una gran sonrisa y ordenó que le dieran 100 monedas de oro.

Cuando el adivino salía del palacio, uno de los cortesanos le dijo admirado. ¡ No es posible ! la interpretación que habéis echo de los sueños, es la misma que el primer adivino, no entiendo porque al primero le pagó con 100 latigazos y a ti con 100 monedas de oro.

Recuerda bien amigo mío, -respondió el segundo adivino- que todo depende de la forma en el decir...

COMO NACE UN PARADIGMA? 

Un grupo de científicos colocó cinco monos en una jaula, en cuyo centro colocaron una escalera y, sobre ella, un montón de bananas. Cuando un mono subía la escalera para agarrar las bananas, los científicos lanzaban un chorro de agua fría sobre los que quedaban en el suelo. 

Después de algún tiempo, cuando un mono iba a subir la escalera, los otros lo agarraban a palos. Pasado algún tiempo más, ningún mono subía la escalera, a pesar de la tentación de las bananas. Entonces, los científicos sustituyeron uno de los monos. 

La primera cosa que hizo fue subir la escalera, siendo rápidamente bajado por los otros, quienes le pegaron. Después de algunas palizas, el nuevo integrante del grupo ya no subió más la escalera. Un segundo mono fue sustituido, y ocurrió lo mismo. El primer sustituto participó con entusiasmo de la paliza al novato. 

Un tercero fue cambiado, y se repitió el hecho. El cuarto y, finalmente, el último de los veteranos fue sustituido. 

Los científicos quedaron, entonces, con un grupo de cinco monos que, aún cuando nunca recibieron un baño de agua fría, continuaban golpeando a aquel que intentase llegar a las bananas. Si fuese posible preguntar a algunos de ellos por qué le pegaban a quien intentase subir la escalera, con certeza la respuesta sería: 

"No sé, las cosas siempre se han hecho así, aquí..." 

¿Te suena conocido? 

No pierdas la oportunidad de pasar esta historia a tus amigos, para que, de una o de otra manera, se pregunten por qué están golpeando....y....por qué estamos haciendo las cosas de una manera, si a lo mejor las podemos hacer de otra. 

"Es más fácil desintegrar un átomo que un pre-concepto" - Albert Einstein
EL INVENTARIO.

A mi abuelo aquel día lo vi distinto. Tenía la mirada enfocada en lo distante. Casi ausente. Pienso ahora que tal vez presentía que ese era el último día de su vida. Me aproxime y le dije:

-¡Buen día, abuelo!

Y él extendió su silencio. Me senté junto a su sillón y luego de un misterioso instante, exclamó:

-¡Hoy es día de inventario, hijo!

-¿Inventario? (pregunté sorprendido).

-Si. ¡El inventario de las cosas perdidas! Me contestó con cierta energía y no se si con tristeza o alegría. Y prosiguió:

-Del lugar de donde yo vengo, las montañas quiebran el cielo como monstruosas presencias constantes. Siempre tuve deseos de escalar la mas alta. Nunca lo hice, no tuve el tiempo ni la voluntad suficientes para sobreponerme a mi inercia existencial.

Recuerdo también, aquella chica que amé en silencio por cuatro años; hasta que un día se marchó del pueblo, sin yo saberlo. ¿Sabes algo? También estuve a punto de estudiar ingeniería, pero mis padres no pudieron pagarme los estudios. Además, el trabajo en la carpintería de mi padre no me permitía viajar. ¡Tantas cosas no concluidas, tantos amores no declarados, tantas oportunidades perdidas!

Luego, su mirada se hundió aun mas en el vacío y se le humedecieron sus ojos. Y continuó:

-En los treinta años que estuve casado con Rita, creo que solo cuatro o cinco veces le dije "te amo".

Luego de un breve silencio, regresó de su viaje mental y mirándome a los ojos me dijo:

-"Este es mi inventario de cosas perdidas, la revisión de mi vida. A mi ya no me sirve. A ti si. Te lo dejo como regalo para que puedas hacer tu inventario a tiempo". Y luego, con cierta alegría en el rostro, continuó con entusiasmo y casi divertido

-¿Sabes qué he descubierto en estos días?

-¿Qué, abuelo?

Aguardo unos segundos y no contestó, solo me interrogó nuevamente: -¿Cual es el pecado mas grave en la vida de un hombre? 

La pregunta me sorprendió y solo atiné a decir, con inseguridad: -"No lo había pensado. Supongo que matar a otros seres humanos, odiar al prójimo y desearle el mal. ¿Tener malos pensamientos, tal vez?" 

Su cara reflejaba negativa. Me miró intensamente, como remarcando el momento y en tono grave y firme me señaló:

-"El pecado mas grave en la vida de un ser humano es el pecado por omisión. Y lo mas doloroso es descubrir las cosas perdidas sin tener tiempo para encontrarlas y recuperarlas."

Al día siguiente, regresé temprano a casa, luego del entierro del abuelo, para realizar en forma urgente mi propio "inventario" de las cosas perdidas.

EL EXPRESARNOS NOS DEJA MUCHAS SATISFACCIONES, así que no tengas miedo, y procura no quedarte con las ganas de nada..... antes de que sea demasiado tarde...

-Y tú, ya hiciste tu inventario?........

Una Carcajada

Es mejor morirse de la risa, que vivir aterrado por miedo al ridículo. Sólo es cuestión de probar cómo nos sentimos cuando reímos a carcajada limpia, y sobretodo cuando sabemos reírnos de nosotros mismos. La risa es el camino más corto entre dos personas, las acerca. Es la manera de tocar al otro sin hacerlo. Es lo que de manera inmediata hace ver atractivas a las personas.

Si usted trabaja durante horas interminables, se pasa el día agobiado por los pendientes, y además sufre de gastritis,.....le urge agregar a su agenda un poco de sentido del humor. La risa, y el sentido de encontrarle lo divertido a los problemas, provoca que la gente saquemos lo mejor de nosotros mismos.

La risa nos hace fuertes.¨ Dice el psicólogo español José Elías al periódico El País, quien aplica la terapia de la risa o geloterapia en Madrid. “Al reír nos situamos por encima de los problemas , los sometemos y estamos en condiciones de encararlos. Además, la risa es un excelente antídoto contra el dolor y la obsesión, es imposible pensar y reír a la vez”.

Elías recomienda un mínimo de tres dosis de risa al día, de un minuto de duración.¨ Está demostrado que la risa es un anestésico frente al dolor, de umbral bajo, cierto, pero eficaz. Según Elías, el efecto benéfico sobre el organismo y la mente de este minuto cómico perdura, según este especialista entre dosis y dosis. Lo cual provoca que la persona se encuentre en óptimas condiciones físicas y anímicas para afrontar la vida. Además todos sonreímos en el mismo idioma. En los momentos de adversidad, el reírnos de los problemas nos los hace mas tolerables .

Según las investigaciones, un niño ríe unas 300 veces al día. Sin embargo, el adulto más risueño no suele sonreír más de 100 veces al día, y hay quienes no pasan de 15, si es que llegan. ¿Porqué es esto?

Quizá nos tomamos demasiado en serio la vida, quizá nos da miedo bajar la guardia porque erróneamente pensamos que el ''aligerar'' las cosas con sentido del humor nos hará vernos poco serios y profesionales. Quizá la necesidad de competir, de lidiar problemas, de llegar a la meta va poco a poco silenciado el sonido de la risa en las calles, en las casas y oficinas. O como dice Elías, ”Pecamos de exceso de autoimportancia, que es la mentalidad más enferma que puede tener una persona. Si te tomas demasiado en serio, ya no eres serio, sino ridículo, y encima ya no eres digno, sino desgraciado.”

En el libro, “El poder curativo de la risa” de Raimond Moody, cita el caso que se considera el precursor de la terapia de la risa para recuperar la salud. Se trata del periodista norteamericano especializado en salud Norman Cousins, quien en 1976 le diagnosticaron una enfermedad degenerativa de las articulaciones que le provocaba parálisis y grandes dolores.

Los médicos no le dieron esperanzas. Su mal sólo podía empeorar. Sin embargo, en un acto de rebeldía Cousins decidió automedicarse. Se prescribió a sí mismo tratamiento a base de películas de Charles Chaplin, y los hermanos Marx. Y fue anotando sus progresos.

Después de cada sesión, lograba al menos disfrutar de dos horas sin dolores. Meses más tarde, los mismos médicos que le habían desahuciado tuvieron que rendirse ante la evidencia: la enfermedad de Coussins estaba en franca retirada.

Una buena carcajada, es : la que hace moverse 400 músculos de todo el cuerpo, que quema calorías, que nos puede producir cansancio físico, y hasta dolor de estomago.

Los beneficios según los especialistas: la risa puede cuadruplicar la capacidad pulmonar, acelerar el ritmo cardiaco, estimular la circulación, activar los músculos de movimiento involuntario, oxigenar el organismo, liberar todo tipo de hormonas y sustancias que fortalecen el sistema inmunológico del cuerpo. La risa reduce la tensión negativa y la reemplaza por un sentido de bien estar. En concreto, la felicidad alarga la vida.

Asimismo los especialistas afirman que cinco minutos de risa equivalen a 45 minutos de ejercicio aeróbico, mientras que una hora de tensión, de estrés, equivale a cinco horas de trabajo físico intenso y no gratificante. Las personas que ríen poco o carecen de sentido del humor son más propensas a padecer enfermedades graves como el cáncer.

Después de saber todos estas bondades que nos otorga en forma gratuita la risa, estoy convencido que es mejor morirse de la risa, que vivir aterrado por miedo al ridículo. Además como dice el proverbio americano:

“Reírse de otros es común, reírse de uno mismo es esencial”.

!!!! Sooonrie aaahoraaa que ya estoy contigo siempreeeeee, por que tienes un amigo, porque para eso estooooy,!! !!soooonrie aaahoraaa porque ya no estas solitoooooo, por que tienes un amigo y eeesssseeee aaaamigoooooo soy yoooooooooo!! sonrie, sonrie, sonrie........

canto un poco desafinado ¿verdad? espero que tengas una sonrisa todo el día

hasta luego!!!

La felicidad no es un ideal de la razón, sino de la imaginación. A LOS CASADOS CON CARIÑO 

MI MAMA NO TIENE NOVIO 

De visita en casa de mis tíos, me divierte ver a mi prima grande prepararse cuando espera a su novio; toda contenta se peina, perfuma y pinta los labios, se viste muy guapa y corre de un lado a otro de la casa, arreglando todo con detalle para que su "mi amor" no encuentre defecto alguno en el entorno.

Entonces llega el novio oliendo a mucha loción y cuando se miran...¡uff!, parece que flotan en el aire. Se abrazan con ternura y ella le ofrece algo de tomar junto con las galletas que le preparo durante la tarde.

Además, él celebra todo lo que ella le prepara para cenar con esmero. Luego se sientan a platicar tonterías y media por horas, después de lograr que los niños desaparezcamos de la sala; se escuchan el uno al otro sin perder detalle ni soltarse sus manos, hasta que al susodicho no le queda más remedio que despedirse cuando mi tío empieza a rondar con la almohada bajo el brazo.

Al día siguiente le pregunto a mi mamá quien es su novio, y me dice muy sonriente que su novio es mi papá.

"No mami en serio..." pero ella insiste.

¡¿Cómo va a ser mi papá su novio?!.
¡En primera, el nunca llega con un ramo de flores, ni chocolates; sí le da un regalo a mamá en su cumpleaños y navidad, pero nunca he visto que el novio de mi prima se presente con una licuadora o dinero para que se compre algo.

Además mamá no pone cara de Blanca Nieves cuando papá llega del trabajo, ni el sonríe como príncipe azul cuando la mira. Mamá no corre a arreglarse el peinado, ni a pintarse los labios cuando suena el timbre de la puerta y apenas voltea a verlo para decir "hola" por que esta revisando las tareas.

El saludo de mi papá, en vez de "hola mi vida" es "Hola ¡que día!" y de inmediato se pone en las peores fachas para estar cómodo.

En lugar de "¿qué se te antoja de cenar?"; Mi mamá le pregunta temerosa "Qué, ¿quieres cenar?" Y cuando creo que papá le va a decir "Que bonita te ves hoy", le pregunta "¿no viste donde quedo el control?".

Los novios se dicen cosas románticas como "¡cuánto te amo!", en vez de "¿fuiste al banco?".

Mi prima y su novio no pueden dejar de mirarse. Cuando mamá pasa delante de papá, el inclina la cabeza para no perder detalle... de lo que hay en la tele. A veces, papá le da un abrazo sorpresa a mamá, pero ella tiene que zafarse por que siempre está a las carreras. Además, mis papás solo se dan la mano cuando en Misa el padre dice "dense fraternalmente la paz" .

Yo creo que ella me dice que son novios para que no me entere de que "cortaron" cuando se casaron. La verdad es que mi mamá no tiene novio y mi papá no tiene novia.

Qué aburrido... ¡SOLO SON ESPOSOS!.
VIVE... COMO SI FUERA TEMPRANO; REFLEXIONA... COMO SI FUERA
TARDE; Y AMA... ¡COMO NUNCA JAMAS!
SOBRE LOS MILAGROS DEL MANTO DE LA VIRGEN DE GUADALUPE

1. El primer milagro del manto de la Virgen la misma lo hace el mismo día 12 de Diciembre de 1531 cuando las flores que estaban en le manto que Juan Diego no las podía ocultar al ir a la presencia del obispo y que por eso lo habían de molestar, empujar o aporrear, descubrieron un poco que eran flores; y al ver que todas eran diferentes flores de Castilla sacadas del monte del Tepeyac en pleno invierno que no crecían ni una flor, se asombraron mucho por ello y al querer tomar las mismas desaparecían de las manos de quienes querían arrebatárselas a Juan Diego.-

2. Al desenvolver el manto delante del obispo se dibujo en el la Imagen de la Siempre Virgen Maria la Madre del Verdadero Dios(como le había anunciado a Juan Diego, confirmando de esta forma lo que los católicos creen que la Virgen fue Virgen antes, durante, y después del parto) y que hasta hoy se conserva y el obispo y todos los que estaban se arrodillaron y la veneraron.-

3. El día 26 de Diciembre de 1531 cuando iban en procesión al monte del Tepeyac en la misma iban muchos indios festejando como eran la costumbre de los indios chichimecas jugando con los arcos y las flechas y danzando los que iban a pie y desde una canoa a uno de ellos se le disparo una flecha con tan mala suerte que atravesó la garganta de un indio que iba caminado acompañando el manto.- El mismo murió en el acto en que la flecha le atravesó la yugular.- Luego de haberle extraído la flecha delante mismo del manto el indio revivió solo le quedo la cicatriz hasta el día en que murió.-

4. A raíz de ello 9.000.000 de indios se convirtieron al cristianismo.-

5. En el ano 1751 fue analizado por Miguel Cabrera junto con José Ibarra y comprobaban que en la Imagen no hay rastros mirando por atrás y por delante era visible la pintura pero no había rastros de pinceladas.

6. En el ano 1791 en el lado derecho superior cae ácido muriático en proporción de un 50% de ácido nítrico y 50% de ácido clorhídrico haciendo un agujero de cerca de 10 centímetros de diámetro.- En 30 días se reconstituyo solo sin que nadie hubiera hecho algo para remendarlo, cocerlo o entretejerlo.- Hoy en día solo queda el rastro de la mancha y solo con instrumental preciso se puede rastrear aun restos de ácido muriático en la Tilma.-

7. En el siglo XVIII se hizo una replica lo mas parecida al original y se pudo comprobar que el poncho confeccionado con las mismas fibras de maguey se hizo polvo en solo 15 anos.- La conservación en si mismo de 468 anos es un verdadero fenómeno inexplicable, mide 1,65 de largo por 1,20 de ancho.-

8. El día 14/11/1921 el pedrero Luciano Pérez un español anarquista deposito un arreglo de flores al lado de la Tilma de Juan Diego y en ellas tenia una carga de dinamita que destruyo todo alrededor, mas la Tilma no sufrió absolutamente nada.-

9. En 1929 el fotógrafo Alfonso Marcue González descubre una figura humana en el ojo derecho de la Virgen.-

10. En el ano 1936 el Obispo de México hace analizar tres fibras del manto con el que posteriormente seria premio Nobel de Química del año 1938 y 1949 el Dr. Richard Khun de origen judío y descubrió que la pintura de las mismas no tenia ningún origen vegetal ni mineral ni animal ni ningún otro elemento de los 111 conocidos, por lo que dedujo que la pintura no es de origen humano.-

11. En el ano 1956 el oftalmologo Dr. Torruela Bueno descubre que al acercarse al ojo para realizarle un fondo de ojo la pupila se cierra y al apartar la luz se dilata nuevamente como si fuera un ojo humano.-

12. En julio de 1956 el Dr. Lavoignet después de 8 meses de trabajos descubre el fenómeno óptico de la " triple imagen de Purkinge-Samson" que es el fenómeno óptico que en el ojo humano se forma las tres refracciones del objeto visto.-

13. Al acercar el lente para hacer un fondo de ojo observaron que con la luz la pupila se contraía y al retirarla se dilataba nuevamente.-

14. En febrero de 1979 el Dr. José Aste Tonsmann Jefe del Centro Científico de la IBM de la capital de México le lleva dos años de trabajo intensivo y va a descubrir lo que hasta ahora ha sido uno de los fenómenos inexplicables mas grande de todos los tiempos. Por computadora la imagen de la pupila del ojo derecho e izquierdo agranda la misma en forma digitalizada y descubre doce persona que están viendo la Imagen de la Virgen de Guadalupe.-

15. Pero allí no termina la sorpresa ya que al agrandar la pupila del Obispo Juan de Zumarraga otras mil veces mas o sea 1 milímetro de la imagen se agranda primero 2500 veces y luego la pupila del obispo 1000 veces mas y allí aparece nuevamente la imagen del indio Juan Diego mostrando la Tilma con la Imagen de la virgen de Guadalupe.- O sea que en el tamaño de un cuarto de micrón que es la ? parte de un millonésimo de milímetro, esto hizo que el doctor Aste Tonsmann no durmiera por varios días maravillado de algo tan increíble.-

16. El 7 de mayo de 1979 los científicos Jody Brand Smith profesor de estética y de  filosofía en el Pensacola College y Phillip Serna allahan biofísico de la Universidad de Florida y especialistas en pintura y miembros de la N.A.S.A. No encontraron pintura en el original de la Imagen. Prueban que no es fotografía pues no ha impresionado al  tejido.-

17. También descubren que la tilma conserva sin ninguna explicación la temperatura del cuerpo humano de alrededor de 36,6 a 37o grados cuando se le toma la temperatura.-

18. El 22 de diciembre de 1981 el padre Mario Rojas descubre en el Observatorio Laplace de la ciudad de México que las estrellas del manto corresponden al Solsticio de invierno del dia 12 de diciembre de 1531 que paso por México a las 10.26 de la mañana o sea que a esa hora Juan Diego desplegó el poncho y en esa hora de ese día los astrónomos han comprobado tal acontecimiento.-

19. Fueron pintados dos ángeles al costado en la mitad de la imagen fuera de los rayos y a los 30 días desaparecieron y hoy en día con aparatos muy especiales y sofisticados se pueden encontrar rastros de la pintura.-

20. También una corona arriba de la cabeza fue pintada y la misma ha desaparecido.-

21. El ángel de la parte inferior según el padre Rojas fue agregado en el siglo XVIII y se va borrando con el tiempo.-

22. La pintura agregada por el hombre al manto, el ángel de la parte inferior el oro a los rayos y plata al lazo de armino y la serpiente debajo de los pies de la virgen se están cayendo y aparecen los colores originales gravado el día 12/12/1531, con mas esplendor.

23. Al acercarse al ver la tela a menos de 10 centímetros no se ve nada mas que las fibras del manto y los colores no.-

24. Los científicos de la N.A.S.A. descubren que al pasar un rayo  láser por la tela tocándola de costado el mismo pasa sin tocar la pintura ni la tela y comprueban que la pintura esta suspendida en el aire por tres décimas de milímetros o sea que la misma no esta pegada en el manto sino tan sola suspendida en el aire.-

25. También el ginecólogo al colocar el estetoscopio debajo de la cinta de armino donde se ve que la Virgen se encuentra en cinta se da cuenta que siente ruidos de latidos rítmicos y los cuenta y se lleva la sorpresa de que son de 115 a 120 pulsos en un minuto que vienen a ser los latidos del corazón del niño Jesús y corresponden dicha cantidad a los de un feto real.

UN SABIO

Un sabio cierta tarde, llegó a la ciudad de Akbar.

La gente no dio mucha importancia a su presencia, y sus enseñanzas no consiguieron interesar a la población. Incluso después de algún tiempo llegó  a ser motivo de risas y burlas de los habitantes de la ciudad. Un día, mientras paseaba por la calle principal de Akbar, un grupo de hombres y mujeres empezó a insultarlo. En vez de fingir que los ignoraba, el sabio se  acercó a ellos y los bendijo.

Uno de los hombres comentó:

-¿Es posible que además, sea usted sordo?.

¡Gritamos cosas horribles y usted nos responde con bellas palabras!.

Cada uno de nosotros solo puede ofrecer lo que tiene- fue la respuesta del sabio.

¿POR QUÉ EL PAPA ESTA CANSADO?

EN 23 AÑOS Y 5 MESES DE PONTIFICADO ESTAS SON ALGUNAS DE LAS RAZONES POR LAS QUE EL PAPA ESTÁ CANSADO. 
NÚMERO DE VIAJES FUERA DE ITALIA: 95 
NÚMERO DE VIAJES EN ITALIA SIN INCLUIR ROMA: 140 
VISITAS EN ROMA Y CASTELGANDOLFO: 726 
BEATIFICACIONES: 1,282 
CANONIZACIONES: 456 
NÚMERO DE NACIONES VISITADAS: 130 
NÚMERO DE CIUDADES VISITADAS: 604 
NÚMERO DE DISCURSOS FUERA DE ITALIA: 3,430 
DISCURSOS EN SU PONTIFICADO: 20,341 
DOCUMENTOS: 13 ENCÍCLICAS, 13 EXHORTACIONES APOSTÓLICAS, 11 CONSTITUCIONES APOSTÓLICAS, 41 CARTAS APOSTÓLICAS, CATECISMO. 
NÚMERO DE AUDIENCIAS GENERALES: 1,218 
NÚMERO DE LAS PERSONAS QUE HAN ASISTIDO A LAS AUDIENCIAS GENERALES: 16'930,200. 
DURACIÓN DE LOS VIAJES DE SU PONTIFICADO: 541 DÍAS, 18 HORAS, 25 MINUTOS. 
PORCENTAJE DE VIAJES Y DEL TIEMPO DE PONTIFICADO: 9.75% 
TOTAL DE KILÓMETROS RECORRIDOS: 1'840,607  o ES 28.3 VECES LA VUELTA A LA TIERRA.   o ES 2.97 VECES LA DISTANCIA ENTRE LA TIERRA Y LA LUNA. 
Y TODO ELLO CON UNA JORNADA DE 18 HORAS DE TRABAJO. NO TOMA NINGÚN MEDICAMENTO. HA SUFRIDO 6 OPERACIONES. EN UNA DE ELLAS LE CORTARON 2.5 METROS DE INTESTINO. TIENE ARTROSIS EN UNA PIERNA QUE LE DIFICULTA SU MOVILIDAD. 
A PESAR DE ELLO NO SE QUEJA Y SIGUE ADELANTE. 
EN SU ÚLTIMO VIAJE A BULGARIA LE PREGUNTARON ACERCA DE SU POSIBLE RENUNCIA. 
ÉL RESPONDIÓ: "SI CRISTO HUBIERA BAJADO DE LA CRUZ, YO TENDRÍA DERECHO A RENUNCIAR..." 
Pidamos una oración por él...

¡GRACIAS, EMILIA ! 

Emilia pertenecía a una familia de clase media en un país europeo que sufría estragos y carestías después de una prolongada guerra nacional. Hambre y epidemias amenazaban a toda la población. 

Emilia desde pequeña había tenido una salud delicada, que no había podido mejorar por las condiciones en las que vivía. Siendo muy joven, se casó con un obrero textil y se establecieron en una población nueva lejos de familiares y conocidos. 

Poco tiempo después nació su primer hijo, Edmundo, un chico atractivo, buen estudiante, atleta y con gran personalidad. Unos años más tarde, Emilia dio a luz a una niña, que sólo sobrevivió pocas semanas por las malas condiciones de vida a la que la familia estaba sometida.  Catorce años después del nacimiento de Edmundo y casi diez de la muerte de su segunda hija, Emilia se encontraba en una situación particularmente difícil. 

Tenía cerca de cuarenta años y su salud no había mejorado: sufría severos problemas renales y su sistema cardiaco se debilitaba poco a poco debido a una afección congénita. Por otro lado, la situación política de su país era cada vez más crítica, pues había sido muy afectado por la recién terminada primera guerra mundial.  Vivían con lo indispensable y con la incertidumbre y el miedo de que estallase una nueva guerra. Y justamente en esas terribles circunstancias, Emilia se dio cuenta de que nuevamente estaba embarazada. 

A pesar de que el acceso al aborto no era sencillo en esa época y en ese país tan pobre, existía la opción y no faltó quien se ofreciera para practicárselo.

Su edad y su salud hacían del embarazo un alto riesgo para su vida. Además su difícil condición de vida le hacía preguntarse: ¿qué mundo puedo ofrecer a este pequeño? ¿Un hogar miserable? ¿Un pueblo en guerra?.  Emilia desconocía que sólo le quedaban diez años de vida a causa de sus problemas de salud. 

Trágicamente, también Edmundo, el único hermano del bebé que esperaba, viviría sólo dos años más. Algunos años más tarde, estallaría la segunda guerra mundial, en la que el padre de la criatura que estaba por nacer también perdería la vida. Emilia optó por darle la vida a su hijo, a quien puso el nombre de Karol.

Ese niño, ahora anciano, todavía vive, le gusta mucho venir a México y cada vez que pasa por las calles de este país, millones de gargantas exaltadas le gritan: 

"Juan Pablo Segundo, te quiere todo el mundo"... 

¡Gracias, mil gracias, Emilia!

¿Qué pasa?¿ no sé dónde estoy. Aquí sólo veo una luz hacia donde dirijo la mirada.

Hace un tiempo deje de vivir, pero sigo existiendo... Tarde me di cuenta de que la vida es más sencilla de lo que parece, de que en realidad estuve muerto en vida, quejándome de todo, sintiendo que la vida era para sufrir, no entiendo ¿porqué me preocupaba por una sonaja, o por un balón ponchado?,¿qué me importaba que debiera 4 materias o todas las materias?, ¿porqué le tenía miedo a esa mujer que llegó a ser mi esposa? y que sólo de viejo supe valorar; ¿a quién diablos le importa si la empresa por la que desatiendes a tu familia y le dejas tu vida no te valora?, ¿porqué me preocupaba de mi salud? cuando sólo tenía un pequeño catarro...

¡Lo más importante era que estaba vivo! Tenía sueños y esperanzas... Yo mismo me impuse el peor castigo: No fui feliz. En aprender a vivir se me fue toda la vida. Tarde me di cuenta de que en realidad no existen los problemas complicados; tarde me di cuenta de que el secreto de la vida es vivir intensamente cada momento, tarde me di cuenta de que el secreto de la vida es aprovechar este regalo y compartirlo con mi gente.

Recuerde que el verdadero problema de la vida no es cuánto va a durar, sino cuánto valdría la pena que durara.

Recuerde que el amor vive de amables pequeñeces !!!

La justicia con Amor te hace justo, sin Amor te hace duro.

La amabilidad con Amor te hace agradecido, sin Amor te hace hipócrita.

La inteligencia con Amor te hace servicial, sin Amor te hace cruel.

La agudeza con Amor te hace agradable, sin Amor te hace agresivo.

La autoridad con Amor te hace amable, sin Amor te hace déspota.

La amistad con Amor te hace generoso, sin Amor te hace interesado.

El apostolado con Amor te hace un maestro, sin Amor te hace un tipo extraño.

La alegria con Amor te hace altruista, sin Amor te hace egoísta.

La libertad con Amor te hace libre, sin Amor te hace despiadado.

Tus éxitos con Amor te hacen crecer, sin Amor te hacen orgulloso.

Tus enseñanzas con Amor te hacen admirable, sin Amor te hacen arrogante.

LA VIDA CON AMOR, LO ES TODO; SIN AMOR, NO VALE NADA

Saludos y que siga teniendo un muy buen día !!!

LA FELICIDAD

En cierta ocasión se reunieron todos los dioses y decidieron crear al hombre y la mujer, planearon hacerlo a su imagen y semejanza, entonces uno de ellos dijo:

"Esperen, si los vamos a hacer a nuestra imagen y semejanza, van a tener un cuerpo igual al nuestro, fuerza e inteligencia igual a la nuestra, debemos pensar en algo que los diferencie de nosotros, de no ser así, estaríamos creando nuevos dioses. Debemos quitarle algo, pero ¿Qué le quitamos?

Después de mucho pensar uno de ellos dijo: "Ah ¡ya sé!, vamos a quitarles la felicidad, pero el problema va a ser dónde esconderla, para que no la encuentren jamás".

Propuso el primero: "Vamos a esconderla en la cima del monte más alto del mundo"; a lo que inmediatamente repuso otro: "No, recuerda que les dimos fuerza, alguna vez alguien subirá y la encontrará, y si la encuentra uno, ya todos sabrán donde está".

Luego propuso otro: "Entonces vamos a esconderla en el fondo del mar"; y otro contestó: "No, recuerda que les dimos inteligencia, alguna vez alguien construirá algo por donde pueda entrar y bajar, y entonces la encontrarán".

Uno más dijo: "Escondámosla en un planeta lejano de la tierra". Y le dijeron: "No, recuerda que les dimos inteligencia, y un día alguien construirá una nave en la que pueda viajar a otros planetas y la descubrirán, y entonces todos tendrán felicidad y serán iguales a nosotros".

El último de ellos era un Dios que había permanecido en silencio escuchando atentamente cada una de las propuestas de los demás dioses, analizó calladamente cada una de ellas, entonces rompió el silencio y dijo

: "Creo saber dónde ponerla para que realmente nunca la encuentren";  todos se volvieron asombrados y preguntaron al unísono: "¿Dónde?".

"La esconderemos dentro de ellos mismos, estarán tan ocupados buscándola fuera, que nunca la encontrarán".

Todos estuvieron de acuerdo, y desde entonces ha sido así, el hombre se pasa buscando la felicidad sin saber que la lleva consigo.

LAS GRIETAS

Un cargador de agua en la India tenía dos grandes vasijas que colgaban de los extremos de un palo que él llevaba encima de los hombros.

Una de las vasijas tenía varias grietas, mientras que la otra era perfecta y conservaba toda el agua, al final del largo camino a pie desde el arroyo hasta la casa de su patrón. Cuando llegaba, la vasija rota sólo contenía la mitad del agua.

Durante dos años completos esto sucedió diariamente. Desde luego, la vasija perfecta estaba muy orgullosa de sus logros, pues se sabía perfecta para los fines a los cuales fue creada. Pero la pobre vasija agrietada estaba muy avergonzada de su propia imperfección y se sentía miserable, porque sólo podía hacer la mitad de lo que se suponía era su obligación.

Después de dos años, la tinaja quebrada le habló al aguador diciéndole: 

"Estoy avergonzada y me quiero disculpar contigo, porque debido a mis grietas sólo puedes entregar la mitad de mi carga y sólo obtienes la Mitad del valor que deberías recibir".

El aguador, apesadumbrado, le dijo: "Cuando regresemos a la casa quiero que notes las bellísimas flores que crecen a lo largo del camino".

Así lo hizo la tinaja. Y en efecto, vio muchísimas flores a todo lo largo.  Pero de todos modos se sintió apenada porque, al final, sólo quedaba dentro de sí, la mitad del agua que debía llevar.

El aguador le dijo entonces: "¿Te diste cuenta que las flores sólo crecen en tu lado del camino? Siempre he sabido de tus grietas y quise sacar el lado positivo de ello. Sembré semillas de flores a todo lo largo del camino por donde vas y todos los días las has regado.

Por dos años yo he podido recoger éstas flores para decorar el altar de mi Maestro. Si no fueras exactamente como eres, con todo y tus defectos, no hubiera sido posible crear ésta belleza.

Cada uno de nosotros tiene sus propias grietas. Todos somos vasijas agrietadas, pero debemos saber que siempre existe la posibilidad de aprovechar las grietas para obtener buenos resultados.

HASTA QUE DUELA....

Cuando yo era adolescente, en cierta oportunidad estaba con mi padre haciendo fila para comprar entradas para el circo. Al final, solo quedaba una familia entre la ventanilla y nosotros. Esta familia me impresionó mucho. Eran ocho chicos, todos probablemente menores de doce años. Se veía que no tenían mucho dinero. La ropa que  llevaban no era cara, pero estaban limpios. Los chicos eran bien  educados, todos hacían bien la fila, de a dos detrás de los padres, tomados de la mano. Hablaban con excitación de los payasos, los  elefantes y otros números que verían esa noche.

Se notaba que nunca antes habían ido al circo. Prometía ser un hecho sobresaliente en su vida. El padre y la madre estaban al frente del  grupo, de pie, orgullosos.

La madre, de la mano de su marido, lo miraba como diciendo: "Eres mi caballero de brillante armadura". El sonreía, henchido de orgullo y mirándola como si respondiera: "Tienes razón". La empleada de la ventanilla preguntó al padre cuántas entradas quería. El respondió con orgullo: "Por favor, deme ocho entradas para menores y dos de adultos".

La empleada le indicó el precio. La mujer soltó la mano de su marido, ladeó su cabeza y el labio del hombre empezó a torcerse. Este se acercó un poco más y le preguntó: ¿Cuánto dijo?". La empleada volvió a repetirle el precio.

¿Cómo iba a darse vuelta y decirle a sus ocho hijos que no tenía suficiente dinero para llevarlos al circo?. Viendo lo que pasaba, papá puso la mano en el bolsillo, sacó un billete de veinte dólares y lo tiró al suelo. (Nosotros no éramos ricos en lo absoluto). Mi padre se agachó, recogió el billete, palmeó al hombre en el hombro y le dijo:  "Disculpe, señor, se le cayó esto del bolsillo".

El hombre se dio cuenta de lo que pasaba. No había pedido limosna, pero sin duda apreciaba la ayuda en una situación desesperada, angustiosa e incómoda. Miró a mi padre directamente a los ojos, con sus dos manos le tomó la suya, apretó el billete de veinte dólares y con labios trémulos y una lágrima rodándole por la mejilla,  replicó:

"Gracias, gracias señor. Esto significa realmente mucho para mi familia y para mí".

Papá y yo volvimos a nuestro auto y regresamos a casa. Esa noche no fuimos al circo, pero no nos fuimos sin nada ...

"No des lo que te sobra". "Da con alegría y hasta que te duela"

Madre Teresa de Calcuta.

LOS DÍAS DE MI VIDA 

EL DIA mas IMPACTANTE: Fue cuando te conocí 

EL DIA mas ESTÚPIDO: Fue cuando nos peleamos 

EL DIA mas INTERESANTE: Fue cuando te trate 

EL DIA mas EMOCIONANTE: Fue cuando me hablaste por primera Vez 

EL DIA mas TRISTE: Fue cuando te vi llorar 

EL DIA mas ALENTADOR: Fue cuando me abrazaste 

EL DIA mas COMUNICATIVO: Fue cuando me llamaste 

EL DIA mas CHISTOSO: Fue platicando contigo de cualquier tontería 

EL DIA mas LARGO: Fue cuando no te vi 

EL DIA mas DIVERTIDO: Fue cuando me hiciste tus bromas 

EL DIA mas BRILLANTE: Fue cuando sonreíste 

EL DIA mas NEGRO: Fue cuando enfermaste conmigo 

EL DIA mas FRÍO: Fue cuando me ignoraste 

El DIA mas FEO: fue cuando me dejaste solo 

EL DIA mas DESESPERANTE: Fue cuando no me escuchaste 

EL DIA mas RELAJADO: Fue trabajando contigo 

EL DIA mas ESPIRITUAL: Fue rezando contigo 

EL DIA mas VERGONZOSO :Fue quedando mal frente a ti 

EL DIA mas IMPACIENTE: Fue cuando no sabia de ti 

EL DIA mas CANSADO: Fue trabajando sin ti 

EL DIA mas ANGUSTIANTE: Fue cuando te oculte algo 

EL DIA mas FELIZ: Fue cuando me llamaste AMIGO 

Cuida mucho a tus amigos así como vienen se van... 

así como llegaron, se irán... Y solo los mas inteligentes saben valorar la importancia de un amigo, y solo los mas inteligentes saben que un amigo es irremplazable...

"No cambies tu naturaleza"

Había una vez un maestro oriental que vio cómo un alacrán se estaba ahogando. Decidió sacar al animalito del agua, pero cuando lo hizo, el alacrán lo picó. Ante el dolor lo soltó, por lo que el animal de nuevo se estaba ahogando... entonces intentó sacarlo y otra vez lo volvió a picar. La escena se repitió varias veces: Sacarlo del agua, ser picado y soltarlo.

Alguien que observa le dice: "¡Cómo es terco! ¿No entiende que cada vez que lo saque del agua lo va a picar?". Entonces el maestro oriental le respondió: "La naturaleza del alacrán, que es picar... no va a cambiar mi naturaleza, que es ayudar". Entonces saco al animalito del agua con la ayuda de una hoja. No cambies tu naturaleza si alguien te traiciona, solo ten más cuidado.

La Historia del Herrero.

Lynell Waterman cuenta la historia del herrero que, después de una juventud llena de excesos, decidió entregar su alma a Dios.
Durante muchos años trabajó con ahínco, practicó la caridad, pero, a pesar de toda su dedicación, nada perecía andar bien en su vida, muy por el contrario: sus problemas y sus deudas se acumulaban día a día.
Una hermosa tarde, un amigo que lo visitaba, y que sentía compasión por su situación difícil, le comentó:
"Realmente es muy extraño que justamente después de haber decidido volverte un hombre temeroso de Dios, tu vida haya comenzado a empeorar. No deseo debilitar tu fe, pero a pesar de tus creencias en el mundo espiritual, nada ha mejorado."
El herrero no respondió enseguida: él ya había pensando en eso muchas veces, sin entender lo que acontecía con su vida, sin embargo, como no deseaba dejar al amigo sin respuesta, comenzó a hablar, y terminó por encontrar la explicación que buscaba.
He aquí lo que dijo el herrero: En este taller yo recibo el acero aún sin trabajar, y debo transformarlo en espadas.
¿Sabes tú cómo se hace esto?
"Primero, caliento la chapa de acero a un calor infernal, hasta que se pone al rojo vivo. Enseguida, sin ninguna piedad, tomo el martillo más pesado y le aplico varios golpes, hasta que la pieza adquiere la forma deseada. Luego la sumerjo en un balde de agua fría, y el taller entero se llena con el ruido el vapor, porque la pieza estalla y grita a causa del violento cambio de temperatura.
Tengo que repetir este proceso hasta obtener la espada perfecta: una sola vez no es suficiente. El herrero hizo una larga pausa, y siguió: A veces, el acero que llega a mis manos no logra soportar este tratamiento.
El calor, los martillazos y el agua fría terminan por llenarlo de rajaduras. En ese momento, me doy cuenta de que jamás se transformará en una buena hoja de espada.
Y entonces, simplemente lo dejo en la montaña de fierro viejo que ves a la entrada de mi herrería. Hizo otra pausa más, y el herrero terminó:
Sé que Dios me está colocando en el fuego de las aflicciones. Acepto los martillazos que la vida me da, y a veces me siento tan frío e insensible como el agua que hace sufrir al acero. Pero la única cosa que pienso es:
"Dios mío, no desistas, hasta que yo consiga tomar la forma que Tú esperas de mí. Inténtalo de la manera que te parezca mejor, por el tiempo que quieras - pero nunca me pongas en la montaña de fierro viejo de las almas.
*** RENUNCIO A SER ADULTO ***

Por éste medio presento mi renuncia a ser adulto.  Quiero ir a viajar con mi familia, todos juntos en un pequeño auto; quiero navegar barquitos de papel en un estanque y hacer anillos tirando piedras al agua para poder valorar lo sencillo otra vez. 

Quiero ir al campo a juntar hongos y buscar tortugas pequeñas por el arroyo; quiero volver a salir a jugar en la calle con mis vecinos y primos. Quiero pensar en que los dulces y los amigos son mejores que el dinero.  Quiero salir cómodamente de mi casa sin preocuparme por cómo luzco.  Quiero regresar a mi casa, comer y que alguien me pregunte: ¿cómo te fue? Y me diga que me quiere mucho. 

Quiero tomar largos baños y dormir diez horas todas las noches; quiero recostarme a la sombra de un viejo roble y ver pasar las nubes sin preocuparme por el tiempo.  Quiero abrazar a mis padres todos los días y enjugar mis lágrimas en sus hombros y pensar que estarán conmigo para siempre.  Quiero regresar a los tiempos donde la vida era simple; cuando todo lo que se sabía eran colores, tablas de multiplicar y cuentos de hadas; Y eso no me molestaba, porque ignoraba que no sabía y no me preocupaba por saber; con todo lo que sabía era feliz, porque no sabía las cosas que preocupan y lastiman al corazón. 

Quiero pensar que el mundo es justo, que todas las personas son honestas y buenas, que no hay envidias. Quiero pensar que todo es posible.  En algún lugar de mi juventud maduré y aprendí demasiado: aprendí cómo la gente no ama a Dios, cómo no saben amar, cómo destruyen a los demás con la boca, cómo la envidia los rodea y los hace desear el mal. Aprendí sobre las mentiras y los matrimonios infelices; experimenté el sufrimiento, la enfermedad, el dolor y la muerte. Aprendí como el dinero puede destruir a una familia, y cómo algunos solo usan el sexo como un medio para conseguir las cosas que quieren.   ¿Qué pasó con el tiempo en que pensaba que todo el mundo viviría para siempre, por que no entendía el concepto de muerte, excepto cuando perdí a mi mascota? ¿cuándo pensaba que lo peor que podría pasar era que alguien me quitara mi pelota o me escogiera al último para ser su compañero de equipo? Quiero alejarme de las complejidades de la vida y emocionarme con las pequeñas cosas, una vez más. Recuerdo cuando era inocente y pensaba que todo el mundo era feliz, porque yo lo era. 

Caminaría de nuevo en la playa pensando sólo en la arena entre los dedos de mis pies y la concha más bonita que pudiera encontrar.  No me preocupaba por el tiempo ni las deudas; sólo pensaba en qué iba a ser cuando fuera grande, sin la preocupación de lograrlo o no.  Quiero vivir simple nuevamente. No quiero que mis días transcurran entre computadoras y montañas de papeles sobre mi escritorio, escuchando noticias deprimentes y rodeado de materialismo y envidias.  No quiero que mis días sean de chismes, enfermedades y pérdida de seres queridos.  Extraño a mis amigos... hoy son otras personas. Tal parece que no compartimos nuestra infancia. Y aunque busque otros, para ellos soy el amigo nuevo, el extraño con el cual no crecieron juntos. Quiero creer en el poder de la sonrisa, del abrazo, del apretón de manos, de la palabra dulce, de la verdad, de la justicia, de la paz, de los sueños, de la imaginación. Hoy que parece que tengo más, en realidad ¡tengo menos!
Un ratón, mirando por un agujero en la pared,   ve a un granjero y a su esposa abriendo un paquete... Pensó, luego, qué tipo de comida podía haber allí... Y quedó aterrorizado cuando descubrió que era una ratonera.

Fue corriendo al patio de la granja a advertir a todos:

"Hay una ratonera en la casa, una ratonera en la casa!!!!!".

La gallina, que estaba cacareando y escarbando, levantó la cabeza y

dijo:"Discúlpeme Sr. Ratón, yo entiendo que es un gran problema para usted, pero a mí no me perjudica en nada, no me incomoda." 

El ratón fue hasta el cordero y le dijo: "Hay una ratonera en la casa, una ratonera!!!!!"

"Discúlpeme Sr. Ratón, pero no hay nada que yo pueda hacer, sólo orar. 

Quédese tranquilo, señor, será recordado en mis oraciones."

El ratón se dirigió entonces a la vaca.

"El qué, Sr. Ratón?? Una ratonera?? Pero acaso, estoy en peligro??

Pienso que no!!".

Entonces el ratón volvió para la casa, cabizbajo y abatido, para encarar a la ratonera del granjero.

Aquella noche, se oyó un gran barullo, como el de una ratonera atrapando su víctima. La mujer del granjero corrió para ver lo que había atrapado.

En la oscuridad, ella no vio que la ratonera atrapó la cola de una cobra venenosa... Y la cobra picó a la mujer. El granjero la llevó inmediatamente al hospital. Ella volvió con fiebre.

Todo el mundo sabe que, para alimentar a alguien con fiebre, nada mejor que una sopa. >El granjero agarró su cuchillo y fue a buscar el ingrediente principal: la gallina.

Como la enfermedad de la mujer continuaba, los amigos y vecinos fueron a visitarla. Para alimentarlos, el granjero mató al cordero. La mujer no mejoró y acabó muriendo. Mucha gente fue al funeral. El granjero, entonces, sacrificó la vaca para alimentar a todo el pueblo.

La próxima vez que usted oiga decir que alguien está delante de un problema y crea que el problema no le merece atención, acuérdese que, cuando hay una ratonera en la casa, toda la hacienda corre riesgo.

PERSEVERANCIA NIVEL EXTREMO...

Este hombre: Fracasó en los negocios a los 31 años

Fue derrotado a los 32 como candidato para unas legislativas

Volvió a fracasar en los negocios a los 34 años

Sobrellevó la muerte de su amada a los 35

Sufrió un colapso nervioso a los 36 años

Perdió en unas elecciones a los 38

No consiguió ser elegido congresista a los 43

No consiguió ser elegido congresista a los 46

No consiguió ser elegido congresista a los 48

No consiguió ser elegido senador a los 55

A los 56 fracasó en el intento de ser Vicepresidente

De nuevo fue derrotado y no salió senador a los 58

Fue elegido presidente de los EEUU a los 60

Este hombre fue ABRAHAM LINCOLN.

¿Habría llegado a ser presidente, si hubiese considerado como fracaso sus derrotas electorales?

Tomado del libro " Poder sin límites " de Anthony Robbins DECÁLOGO DE ABRAHAM LINCOLN

1. - Usted no puede crear prosperidad desalentando la Iniciativa Propia

2. - Usted no puede fortalecer al débil, debilitando al fuerte

3. - usted no puede ayudar a los pequeños, aplastando a los grandes

4. - Usted no puede ayudar al pobre, destruyendo al rico

5. - Usted no puede elevar al asalariado, presionando a quien paga el salario

6. - Usted no puede resolver sus problemas mientras gaste más de lo que gana

7. - usted no puede promover la fraternidad de la humanidad, admitiendo de incitando el odio de clases

8. - Usted no puede garantizar una adecuada seguridad con dinero prestado

9. - Usted no puede formar el carácter y el valor del hombre quitándole su independencia ( libertad) e iniciativa

10. -Usted no puede ayudar a los hombres permanentemente, realizando por ellos lo que ellos pueden y deben hacer por sí mismos

CUAL ES EL SECRETO DE TU ALEGRÍA ??? 

Había una vez un rey muy triste que tenia un sirviente, que como todo sirviente de rey triste, era muy feliz. Todas las mañanas llegaba a traer el desayuno y despertaba al rey, cantando y tarareando alegres 

canciones de juglares. Una sonrisa se dibujaba en su distendida cara y su actitud para con la vida era siempre serena y alegre. Un día el rey lo mando a llamar. 

-Pake-le dijo- ¿cuál es el secreto? 

-¿Que secreto, Majestad? 

-¿Cual es el secreto de tu alegría? 

-No hay ningún secreto, Alteza. 

-No me mientas, Pake. He mandado a cortar cabezas por ofensas menores que una mentira. 

-No le miento, Alteza, no guardo ningún secreto. 

-¿Por que esta siempre alegre y feliz? eh!!! ¿por que? 

-Majestad, no tengo razones para estar triste. Su Alteza me honra permitiéndome atenderlo. Tengo mi esposa y mis hijos viviendo en la casa que la Corte nos ha asignado, somos vestidos y alimentados y además su Alteza me premia de vez en cuando con algunas monedas para darnos algunos gustos, ¿como no estar feliz? 

-Si no me dices ya mismo el secreto, te haré decapitar -dijo el rey-. 

Nadie puede ser feliz por esas razones que has dado. 

-Pero, Majestad, no hay secreto. Nada me gustaría mas que complacerlo, pero no hay nada que yo este ocultando... 

-Vete! vete antes de que llame al verdugo! 

El sirviente sonrió, hizo una reverencia y salió de la habitación. 

El rey estaba como loco. No consiguió explicarse como el paje estaba feliz viviendo de prestado, usando ropa usada y alimentándose de las sobras de los cortesanos. 

Cuando se calmo, llamo al mas sabio de sus asesores y le contó su conversación de la mañana. 

-¿Por que el es feliz? 

-Ah, Majestad, lo que sucede es que el esta fuera del circulo. 

-¿Fuera del circulo? 

-Así es. 

-¿Y eso es lo que lo hace feliz? 

-No Majestad, eso es lo que no lo hace infeliz. 

-A ver si entiendo, estar en el circulo te hace infeliz. 

-Así es. 

-¿Y como salió? 

-!Nunca entro! 

-¿Que circulo es ese? 

-El circulo del 99. 

-Verdaderamente, no te entiendo nada. 

-La única manera para que entendieras, seria mostrártelo en los hechos. 

-¿Como? 

-Haciendo entrar a tu paje en el circulo. 

-Eso, obliguémoslo a entrar. 

-No, Alteza, nadie puede obligar a nadie a entrar en el circulo. 

-Entonces habrá que engañarlo. 

-No hace falta, Su Majestad. Si le damos la oportunidad, el entrara solito. 

-¿solito? 

-Pero el no se dará cuenta de que eso es su infelicidad? 

-Si se dará cuenta. 

-Entonces no entrara. 

-No lo podrá evitar. 

-¿Dices que el se dará cuenta de la infelicidad que le causara entrar en ese ridículo circulo, y de todos modos entrara en el y no podrá salir? 

-Tal cual. Majestad, estas dispuesto a perder un excelente sirviente para poder entender la estructura del circulo? 

-Si 

-Bien, esta noche te pasare a buscar. Debes tener preparada una bolsa de cuero con 99 monedas de oro, ni una mas ni una menos. !99! 

-¿Que mas? ¿Llevo los guardias por si acaso? 

-Nada mas que la bolsa de cuero Majestad, hasta la noche. 

-Hasta la noche. 

Así fue... 

Esa noche, el sabio paso a buscar al rey. Juntos se escurrieron hasta los patios del palacio y se ocultaron, junto a la casa de Pake. 

Allí esperaron el alba. Cuando dentro de la casa se encendió la primera vela, el sabio agarro la bolsa y le pincho un papel que decía: 

-Este tesoro es tuyo. Es el premio por ser un buen hombre. 

Disfrútalo y no cuentes a nadie como lo encontraste. 

...Luego ato la bolsa con el papel en la puerta del sirviente, golpeo y volvió a esconderse. Cuando Pake salió, el sabio y el rey espiaban desde atrás de unas matas para ver lo que sucedía. El sirviente vio la bolsa, leyó el papel, agito la bolsa y al escuchar sonido metálico se estremeció, apretó la bolsa contra el pecho, miro hacia todos lados de la puerta y entro. El rey y el sabio se arrimaron a la ventana para ver la escena. El sirviente había tirado todo lo que había sobre la mesa y dejado solo la vela. Se había sentado y había vaciado el contenido en la mesa. Sus ojos no podían creer lo que veían. !Era una montaña de monedas de oro! El, que nunca había tocado una de estas monedas, tenia hoy una montaña 

de ellas para él. 

El paje las tocaba y amontonaba, las acariciaba y hacia brillar la luz de la vela sobre ellas. Las juntaba y desparramaba, hacia pilas de monedas. 

Así, jugando y jugando empezó a hacer pilas de 10 monedas. Una pila de diez, dos pilas de diez, tres pilas, cuatro, cinco... y mientras sumaba 10, 20,30, 40,50, 60...hasta que formo la ultima pila: 99 monedas !!!. 

Su mirada recorrió la mesa primero, buscando una moneda mas. Luego el piso y finalmente la bolsa. "No puede ser", pensó. 

Puso la ultima pila al lado de las otras y confirmo que era mas baja. 

-Me robaron- grito- me robaron, malditos!! 

Una vez mas busco en la mesa, en el piso, en la bolsa, en sus ropas, sus bolsillos, corrió los muebles, pero no encontró lo que buscaba. 

Sobre la mesa, como burlándose de el, una montanita resplandeciente le recordaba 

que había 99 monedas de oro "solo 99". - 99 monedas. Es mucho dinero, pensó. 

Pero me falta una moneda. 99 no es un numero completo -pensaba- 

Cien es un numero completo pero noventa y nueve, no. 

El rey y su asesor miraban por la ventana. La cara del paje ya no era la misma, estaba con el ceno fruncido y los rasgos tiesos, los ojos se habían vuelto pequeños y arrugados y la boca mostraba un horrible rictus, por el que se asomaban los dientes. El sirviente guardo las monedas en la bolsa y mirando para todos lados para ver si alguien de la casa lo veía, escondió la bolsa entre la leña. Tomo papel y pluma y se sentó a hacer cálculos. 

¿Cuanto tiempo tendría que ahorrar el sirviente para comprar su moneda 

numero cien?. Todo el tiempo hablaba solo, en voz alta. Estaba dispuesto a trabajar duro hasta conseguirla. Después quizás no necesitara trabajar mas. Con cien monedas de oro, un hombre puede dejar de trabajar. 

Con cien monedas de oro un hombre es rico. Con cien monedas se puede vivir tranquilo. Saco el calculo. Si trabajaba y ahorraba su salario y algún dinero extra que recibía, en once o doce años juntaría lo necesario. "Doce años es mucho tiempo", pensó. 

Quizás pudiera pedirle a su esposa que buscara trabajo en el pueblo por tiempo. 

Y él mismo, después de todo, el terminaba su tarea en palacio a las cinco de la tarde, podría trabajar hasta la noche y recibir alguna paga extra por ello. Saco las cuentas: sumando su trabajo en el pueblo y 

el de su esposa, en siete años reuniría el dinero. Era demasiado tiempo!!! Quizás pudiera llevar al pueblo lo que quedaba de comidas todas las noches y venderlo por unas monedas. De hecho, cuanto menos comieran, más comida habría para Vender...Vender... Vender.... 

Estaba haciendo calor. 

¿Para que tanta ropa de invierno? 

¿Para que mas de un par de zapatos? 

Era un sacrificio, pero en cuatro años de sacrificios llegaría a su moneda cien. 

El rey y el sabio, volvieron al palacio. 

Pake había entrado en el circulo del 99... 

Durante los siguientes meses, el sirviente siguió sus planes tal como se le ocurrieron aquella noche. Una mañana, el paje entro a la alcoba real golpeando las puertas, refunfuñando de pocas pulgas. 

-¿Que te pasa?- pregunto el rey de buen modo. 

-Nada me pasa, nada me pasa. 

-Antes, no hace mucho, reías y cantabas todo el tiempo. 

-Hago mi trabajo, ¿no? ¿Que querría su Alteza, que fuera su bufón y su juglar también? 

No paso mucho tiempo antes de que el rey despidiera al sirviente. 

No era agradable tener un paje que estuviera siempre de mal humor. 

Reflexión: 

Muchos de nosotros hemos sido educados en esta estúpida psicología: 

Siempre nos falta algo para estar completos, y solo completos se puede gozar de lo que se tiene. 

Por lo tanto nos enseñaron que la felicidad debe esperar a completar lo que falta.... 

Y como siempre nos falta algo, la idea retoma el comienzo y nunca se 

puede gozar de la vida. 

Pero que pasaría si la iluminación llegara a nuestras vidas y nos diéramos cuenta, así, de golpe, que nuestras 99 monedas son el cien por ciento del tesoro, que no nos falta nada, que nadie se quedo con lo 

nuestro, que nada tiene de mas redondo cien que noventa y nueve, que todo es solo una trampa, una zanahoria puesta frente a nosotros para que tiremos del carro, cansados, malhumorados, infelices o resignados. 

Una trampa para que nunca dejemos de empujar y que todo siga igual ....eternamente igual! Cuantas cosas cambiarían si pudiéramos disfrutar de nuestros tesoros tal como están !!!!!! 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Teme a Dios y guarda sus mandamientos; porque esto es el todo del hombre 

Eclesiastés 12:13 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

OCHO REGALOS QUE NO CUESTAN UN CENTAVO: 

1.- El regalo de Escuchar.
Pero realmente escuchar, sin interrumpir, bostezar, o criticar. Sólo escuchar. 

2.- El regalo del Cariño. 
Ser generoso con besos, abrazos, palmadas en la espalda y apretones de manos, estas pequeñas acciones demuestra el cariño por tu familia y amigos. 

3.- El regalo de la sonrisa. 
Llena tu vida de imágenes con sonrisas, dibujos, caricaturas y tu regalo dirá: "me gusta reír contigo" 

4.- El regalo de las notas escritas.  
Esto puede ser un simple "gracias por ayudarme", un detalle como estos puede ser recordado de por vida Y TAL VEZ CAMBIARLA. 

5.- El regalo de un cumplido.  
Un simple y sincero "te ves genial de rojo", "has hecho un gran trabajo" o "fue una estupenda comida" puede hacer especial un día. 

6.- El regalo del favor.
Todos los días procura hacer un favor. 

7.- El regalo de la soledad. 
Hay días que no hay nada mejor que estar solo. Sé sensible a aquellos días y da este regalo o solicítalo a los demás. 

8.- El regalo de la disposición a la gratitud. 
La forma más fácil de hacer sentir bien a la gente es decirle cosas que no son difíciles de decir como "Hola" y "Muchas Gracias". 

Los amigos son raras joyas, que pueden hacerte enojar y sonreír, que poco a poco aprenden a escuchar, a alentarte y ellos siempre abrirán su corazón a nosotros.

Sinceridad 

La persona más importante con quién tienes que ser sincero es contigo mismo 

Los débiles de corazón no pueden olvidar la ofensa, porque perdonar e cosa de fuertes. 

Trata siempre de encontrar lo bueno de la gente, esta ahí aunque sea difícil verlo. 

Para manejarte a tí mismo usa la cabeza, para manejar a los demás usa el corazón. 

No podrá nunca estar mal lo que hagas con amor......porque el amor vive en el alma.......y el alma te la regaló Dios.!

AMAR

Esta es el arma más poderosa para ganarme a los demás: amarlos.

Si no amo seré un simple don nadie. Pero si amo a los otros, nadie podrá defenderse de la enorme influencia de mi presencia. Podrán no aprobar mis recomendaciones, pero si los amo ganaré sus corazones y ese es el  gran secreto.

Amaré el sol porque me da calor y a la lluvia porque hace producir frutos a la tierra.

Cuando sienta la tentación de criticar me morderé la lengua, y cuando sientas la el deseo de elogiar lo proclamaré a los cuatro vientos.

Amaré a los pobres porque son hijos de nuestro mismo Padre que es Dios.

Amaré a los duros y agrios porque nadie tiene tanta necesidad de ser  amado como el que no es capaz de demostrar cariño. 

De ahora en adelante no tengo tiempo para odiar ni para recordar ofensas. Solo tengo tiempo, para amar y recordar las cualidades de otros.

Si amo, influiré enormemente en los demás. Si no amo seré solamente como una lata que resuena. Me amaré a mi mismo, porque soy mi PRIMER prójimo. Y como me amo mucho, trataré cada día alimentarme con oración, con lecturas y meditación, para que mi espíritu sea cada vez más noble y generoso. 

Y pediré a Dios que aumente mi amor, porque éste es un don del cielo, que solamente se concede a quien lo pida muchas veces.

Su nombre era Fleming, y era un granjero escocés pobre. Un día, mientras intentaba ganarse la vida para su familia, oyó un lamento pidiendo ayuda que provenía de un pantano cercano. Dejó caer sus herramientas y corrió al pantano. 

Allí, encontró hasta la cintura en el estiércol húmedo y negro a un muchacho aterrado, gritando y esforzándose por liberarse. El granjero Fleming salvó al muchacho de lo que podría ser una lenta y espantosa muerte. 

Al día siguiente, llegó un carruaje elegante a la granja. Un noble, elegantemente vestido, salió y se presentó como el padre del muchacho al que el granjero Fleming había ayudado. 

"Yo quiero recompensarlo", dijo el noble. "Usted salvó la vida de mi hijo". No, yo no puedo aceptar un pago por lo que hice", el granjero escocés contestó. En ese momento, el hijo del granjero vino a la puerta 

de la cabaña. "¿Es su hijo?" el noble preguntó."Sí", el granjero contestó orgullosamente 

"Le propongo hacer un trato. Permítame proporcionarle a su hijo el mismo nivel de educación que mi hijo disfrutará. Si el muchacho se parece a su padre, no dudo que crecerá hasta convertirse en el hombre del que nosotros dos estaremos orgullosos". Y el granjero aceptó. El hijo del granjero Fleming asistió a las mejores escuelas y, al tiempo, se graduó en la Escuela Médica del St. Mary's Hospital en Londres, y siguió hasta darse a conocer en el mundo como el renombrado Dr. Alexander Fleming, El descubridor de la Penicilina. 

Años después, el hijo del mismo noble que fue salvado del pantano estaba enfermo de pulmonía. ¿Qué salvo su vida esta vez? .... La penicilina. El nombre del noble? Sir Randolph Churchill. El nombre de su hijo? Sir Winston Churchill. 

Alguien dijo una vez: Lo que va, regresa. 

Trabaja como si no necesitaras el dinero. 

Ama como si nunca hubieses sido herido. 

Baila como si nadie estuviera mirando. 

Canta como si nadie escuchara. 

Vive como si fuera el Cielo en la Tierra. 

Lucas era el tipo de persona que te encantaría odiar.

Siempre estaba de buen humor y siempre tenia algo positivo que decir. Cuando alguien le preguntaba como le iba, el respondía: "si pudiera estar mejor, tendría un gemelo".

Era un Gerente único porque tenia varias meseras que lo habían seguido de restaurante en restaurante. La razón por la que las meseras seguían a Lucas era por su actitud. El era un motivador natural: Si un empleado tenia un mal día, Lucas estaba ahí para decirle al empleado como ver el lado positivo de la situación.

Ver este estilo realmente me causo curiosidad, así que un día fui a buscar a Lucas y le dije: No lo entiendo... no es posible ser una persona positiva todo el tiempo. ¿Como lo haces?...

Lucas respondió: Cada mañana me despierto y me digo a mi mismo, Lucas, tienes dos opciones hoy: Puedes escoger estar de buen humor o puedes escoger estar de mal humor. Escojo estar de buen humor. Cada vez que sucede algo malo, puedo escoger entre ser una victima o aprender de ello. Escojo aprender de ello. Cada vez que alguien viene a mi para quejarse, puedo aceptar su queja o puedo señalarle el lado positivo de la vida. Escojo el lado positivo de la vida.

Si, claro, pero no es tan fácil, proteste.

Si lo es, dijo Lucas. Todo en la vida es acerca de elecciones. Cuando quitas todo lo demás, cada situación es una elección. Tu eliges como reaccionas ante cada situación, tu eliges como la gente afectara tu estado de animo, tu eliges estar de buen humor o de mal humor. En resumen, TU ELIGES COMO VIVIR LA VIDA".

Reflexione en lo que Lucas me dijo...

Poco tiempo después, deje la industria restaurantera para iniciar mi propio negocio. Perdimos contacto, pero con frecuencia pensaba en Lucas cuando tenia que hacer una elección en la vida en vez de reaccionar contra ella.

Varios años mas tarde, me entere que Lucas hizo algo que nunca debe hacerse en un negocio de restaurante, dejo la puerta de atrás abierta una mañana y fue asaltado por tres ladrones armados. Mientras trataba de abrir la caja fuerte, su mano que temblaba por el nerviosismo, resbalo de la combinación. Los asaltantes sintieron pánico le dispararon. Con mucha suerte, Lucas fue encontrado relativamente pronto llevado de emergencia a un hospital.

Después de ocho horas de cirugía y semanas de terapia intensiva, Lucas fue dado de alta aun con fragmentos de bala en su cuerpo. Me encontré con Lucas seis meses después del accidente y cuando le pregunte como estaba, me respondió: "Si pudiera estar mejor, tendría un gemelo".

Le pregunte que paso por su mente en el momento del asalto. Contesto: Lo primero que vino a mi mente fue que debí haber cerrado con llave la puerta de atrás. Cuando estaba tirado en el piso, recordé que tenia dos opciones: Podía elegir vivir o podía elegir morir. Elegí vivir

No sentiste miedo?, le pregunte. Lucas continuo "Los médicos fueron geniales. No dejaban de decirme que iba a estar bien. Pero cuando me llevaron al quirófano y vi las expresiones en las caras de los médicos y enfermeras, realmente me asuste. Podía leer en sus ojos: Es hombre muerto. Supe entonces que debía tomar una decisión. Que hiciste?, pregunte. "Bueno, uno de los médicos me pregunto si
era alérgico a algo y respirando profundo grite Si, a las balas. Mientras reían, les dije: estoy escogiendo vivir, opérenme como si estuviera vivo, no muerto".

Lucas vivió por la maestría de los médicos, pero sobre todo por su asombrosa actitud. Aprendió que cada día tenemos la elección de vivir plenamente, la ACTITUD, al final, lo es todo . . . 

El nuevo Sacerdote, recién asignado a su primer ministerio para reabrir una iglesia en los suburbios de Brooklyn, New York, llegó a comienzo de octubre entusiasmado con sus primeras oportunidades.

Cuando vio la iglesia se encontró conque estaba en pésimas condiciones y requería de mucho trabajo de reparación. Se fijó la meta de tener todo listo a tiempo para oficiar su primer servicio en la Nochebuena.

Trabajó arduamente, reparando los bancos, empañetando las paredes, pintando, etc., y para el 18 de diciembre ya habían casi concluido con los trabajos, adelantándose a la meta trazada.

El 19 de diciembre cayo una terrible tempestad que azoto el área por dos días completos.

El día 21 el sacerdote fue a ver la iglesia. Su corazón se contrajo cuando vio que el agua se había filtrado a través del techo, causando que un área considerable del pañote, de unos 20 pies por 8 pies cayo de la pared frontal del santuario, exactamente detrás del pulpito, dejando un hueco que empezaba como a la altura de la cabeza.

El sacerdote limpio el desastre en el piso, y no sabiendo que mas hacer sino posponer el servicio de Nochebuena, salió para su casa.

En el camino noto que una tienda local estaba llevando a cabo una venta del tipo "mercado de pulgas", con fines caritativos, y decidió entrar. Uno de los artículos era un hermoso mantel hecho a mano, color hueso, con un trabajo exquisito de aplicaciones, bellos colores y una cruz bordada en el centro.

Era justamente el tamaño adecuado para cubrir el hueco en la pared frontal.

Lo compro y volvió atrás camino a la iglesia. Ya para ese entonces había comenzado a nevar. Una mujer mayor iba corriendo desde la dirección opuesta tratando de alcanzar el autobús, pero finalmente lo perdió.

El sacerdote la invito a esperar en la iglesia donde había calefacción, por el próximo autobús que tardaría 45 minutos mas en llegar.

La señora se sentó en el banco sin prestar atención al pastor mientras, éste buscaba una escalera, ganchos, etc., para colocar el mantel como tapiz en la pared. El sacerdote apenas podía creer lo hermoso que lucia y como cubría todo el área de problema.

Entonces él miro a la mujer que venia caminando hacia abajo, desde el pasillo del centro.

Su cara estaba blanca como una hoja de papel. "Padre, ¿Dónde consiguió usted ese mantel?" El padre le explico. La mujer le pidió revisar la esquina inferior derecha para ver si las iniciales EGB aparecían bordadas allí.

Si estaban.. Estas eran las iniciales de la mujer y ella había hecho ese mantel 35 años atrás en Austria.

La mujer apenas podía creerlo cuando el pastor le contó como acababa de obtener el mantel. La mujer le explico que antes de la guerra ella y su esposo tenían una posición económica holgada en Austria. Cuando los Nazis llegaron, la forzaron a irse. Su esposo debía seguirla la semana siguiente, ella fue capturada, enviada a prisión y nunca volvió a ver a su esposo ni su casa.

El pastor la llevo en el carro hasta su casa y ofreció regalarle el mantel, pero ella lo rechazo diciéndole que era lo menos que podía hacer.

Se sentía muy agradecida pues vivía al otro lado de Staten Island y solamente estaba en Brooklyn por el día para un trabajo de limpieza de casa.

Que maravilloso fue el servicio de la Nochebuena! La iglesia estaba casi llena. La música y el espíritu que reinaban eran increíbles. Al final del servicio, el sacerdote despidió a todos en la puerta y muchos expresaron que volverían.

Un hombre mayor, que el pastor reconoció del vecindario, seguía sentado en uno de los bancos mirando hacia el frente, y el padre se preguntaba por que no se iba.

El hombre le pregunto donde había obtenido ese mantel que estaba en la pared del frente, porque era idéntico al que su esposa había hecho años atrás en Austria antes de la guerra y como podían haber dos manteles tan idénticos?

El le relato al padre como llegaron los Nazis y como el forzó a su esposa a irse, para la seguridad de ella, y como el estaba supuesto a seguirla, pero había sido arrestado y enviado a prisión. Nunca volvió a ver a su esposa ni su hogar en todos aquellos 35 anos.

El pastor le pregunto si le permitiría llevarlo con el a dar una vuelta. Se dirigieron en el carro hacia Staten Island, hasta la misma casa donde el padre había llevado la mujer tres días atrás.

El ayudo al hombre a subir los tres pisos de escalera que conducían al apartamento de la mujer, toco en la puerta y presencio la mas bella reunión de Navidad que pudo haber imaginado.

Una historia real - ofrecida por el Padre Rob Reid. Quien dice que Dios trabaja en formas misteriosas.

Le pedí a Dios bendecirte cuando rezaba hoy, para guiarte y protegerte según vayas por tu camino... Su amor esta siempre contigo, por eso, cuando el camino que estés cruzando parezca difícil en extremo encomiéndaselo a Dios, y El hará el resto.

Porque las casualidades no existen, hay una razón, que sólo conoce Dios, por la cual te hago llegar este mensaje.........

DECALOGO DE LA SERENIDAD

1. Solo por hoy tratare de vivir exclusivamente el dia, sin querer resolver el problema de mi vida de una vez.

2. Solo por hoy tendré el máximo cuidado de mi aspecto cortes en mis maneras, no criticare a nadie y no pretenderé mejorar o disciplinar a nadie, sino a mi mismo.

3. Solo por hoy seré feliz en la certeza de que he sido creado para la felicidad, no solo en el otro mundo, sino en este también.

4. Solo por hoy me adaptare a las circunstancias, sin pretender que las circunstancias se adapten todas a mis deseos.

5. Solo por hoy dedicare diez minutos de mi tiempo a una buena lectura; recordando que, como el alimento es necesario para la vida del cuerpo, así la buena lectura es necesaria para la vida del alma.

6. solo por hoy haré una buena acción y no lo diré a nadie.

7. Solo por hoy haré por lo menos una cosa que no deseo hacer; y si me sintiera ofendido en mis sentimientos que nadie se entere.

8. Solo por hoy haré un programa detallado. Quizá no lo cumpliré cabalmente, pero lo redactare, y me guardare de dos calamidades: la prisa y la indecisión.

9. Solo por hoy creeré firmemente -aunque las circunstancias demuestren lo contrario- que la buena providencia de Dios se ocupa de mi como si nadie existiera en el mundo.

10. Solo por hoy no tendré temores. De manera particular no tendré miedo de gozar lo que es bello y de creer en la bondad.

PAPA JUAN XXIII

La felicidad no es un ideal de la razón, sino de la imaginación.

Bill Gates dio esta información recientemente como parte de una plática en una preparatoria. Una parte de sus observaciones se referían a como la enseñanza "políticamente correcta" ha creado una generación repleta de niños sin un concepto de la realidad, y con esto los ha preparado para fracasar en el mundo real. 

Regla 1 

La vida no es justa, acostúmbrate a ello. 

Regla 2 

Al mundo no le importara tu auto-estima. El mundo esperará que logres algo. antes de que te sientas bien contigo mismo. 

Regla 3 

No ganarás $40 mil dólares mensuales justo después de haber salido de la prepa. No serás un vicepresidente con un teléfono en el coche, hasta que te hayas ganado ambos, el teléfono y el coche 

Regla 4 

Si piensas que tu maestro es duro, espera hasta que tengas un jefe. El no tiene vocación. 

Regla 5 

Dedicarse a voltear hamburguesas no te quita dignidad. Tus abuelos tenían una palabra diferente para describirlo, ellos le llamaban oportunidad. 

Regla 6 

Si metes la pata, solo es culpa tuya, así que no lloriquees por tus errores, aprende de ellos. 

Regla 7 

Antes de que nacieras, tus padres no eran tan aburridos como son ahora. Ellos empezaron a serlo por pagar tus cuentas, limpiar tu ropa y escucharte hablar acerca de lo buena onda que eres. Así que, antes de que salves las selvas de la contaminación de la generación de tus padres, por que no pruebas con limpiar primero el closet de tu propia habitación. 

Regla 8 

En la escuela puede haberse eliminado la diferencia entre ganadores y perdedores, pero la vida real  no. En algunas escuelas se han abolido los reprobados, y te dan las oportunidades que necesites para  contestar correctamente y encontrar la respuesta correcta. Esto no tiene ninguna semejanza con la vida real. 

Regla 9 

La vida no se divide en semestres. No tendrás vacaciones de verano largas en lugares lejanos, y muy pocos jefes se interesarán en ayudarte a que te encuentres a ti mismo. Tendrás que hacerlo en tu tiempo libre. 

Regla 10 

La televisión no es la vida diaria. En la vida diaria, la gente de verdad tiene que salir del café e irse a trabajar.

Regla 11 

Se amable con los "nerds". Existen muchas probabilidades de que termines trabajando para uno de ellos. 

"Attitude - Keep your face to the sunshine and you cannot see the shadows." 

NUNCA DEJES DE SOÑAR" 
Tus sueños son parte esencial de tu persona. 
Haz todo lo que esté en tus manos para convertirlos en realidad mediante el rumbo que des a tu vida, con tus planes y tus acciones. 
No te detengas demasiado en los errores pasados; deja atrás el ayer, junto con tus problemas, preocupaciones y dudas. 
Comprende que no puedes cambiar el pasado, pero si puedes hacer algo por el futuro que se encuentra ante tí. 
No trates de lograrlo todo de una vez; la vida puede tener momentos difíciles, y no es necesario añadir frustraciones a la lista. 
Avanza dando pasos de uno en uno, y trata de lograr una meta a la vez. De esa manera descubrirás lo que es un verdadero logro. 
No tengas miedo de hacer lo imposible, aún cuando los demás no piensen que lo puedas lograr. Recuerda que la historia está repleta de logros increíbles alcanzados por aquellos que fueron bastante locos para creer en sí mismos. 
No olvides que en ti se encierran cualidades extraordinarias, singulares y únicas. 
Y recuerda que sí buscas en tu interior y encuentras una sonrisa, esa sonrisa será siempre el reflejo de la opinión que la gente tiene de ti. 
SUEÑA EN GRANDE!!!!!!! 
Ruth miro en su buzón del correo, pero solo había una carta.

La tomó y la miró antes de abrirla, pero luego la miro con más cuidado.

No había sello ni marcas del correo, solamente su nombre y dirección.

Leyó la carta:

Querida Ruth:

Estaré en tu vecindario el sábado en la tarde y pasaré a visitarte. Con amor, ....Jesús

Sus manos temblaban cuando puso la carta sobre la mesa. "Porque querrá venir a visitarme el Señor? No soy nadie en especial, no tengo nada que ofrecerle...

" Pensando en eso, Ruth recordó el vacío reinante en los estantes de su cocina. "Ay no! No tengo nada para ofrecerle! Tendré que ir a comprar algo. "Bueno, comprare algo de pan y alguna otra cosa, al menos. " Se echó un abrigo encima y se apresuro a salir. Una hogaza de pan francés, media libra de pavo y un cartón de leche...

Y Ruth se quedó con solamente doce centavos que le deberían durar hasta el lunes. Aun así se sintió bien camino a casa, con sus humildes ingredientes bajo el brazo. "Oiga, señora, nos puede ayudar, señora?" Ruth estaba tan absorta pensando en la cena que no vio las dos figuras que estaban de pie en el pasillo. Un hombre y una mujer, los dos vestidos con poco mas que harapos. "Mire, señora, no tengo empleo, uste' sabe, y mi mujer y yo hemos estado viviendo allá afuera en la calle y, bueno, está haciendo frío y nos está dando hambre, y bueno, si uste' nos puede ayudar, señora, estaríamos muy agradecidos..." Ruth los miro con mas cuidado. Pensó que ellos podrían obtener algún empleo si realmente quisieran....

........"Señor, quisiera ayudar, pero yo misma soy una mujer pobre. Todo lo que tengo es unas rebanadas y pan, pero tengo un huésped importante para esta noche y planeaba servirle eso a El." 

"Si, bueno, si señora, entiendo. Gracias de todos modos." El hombre puso su brazo alrededor de los hombros de la mujer y se dirigieron a la salida. A medida que los veía saliendo, Ruth sintió un latido familiar en su corazón. "Señor, espere!"

La pareja se detuvo y volteó a medida que Ruth corría hacia ellos y los alcanzaba en la calle.

Mire: por que no toma esta comida? Algo se me ocurrirá para servir a mi invitado...", y extendió la mano con la bolsa de víveres. "Gracias, señora, muchas gracias!" "Si, gracias!", dijo la mujer y Ruth pudo notar que estaba temblando de frío. "Sabe? tengo otro abrigo en casa. Tome este", Ruth desabotonó su abrigo y lo deslizó sobre los hombros de la mujer. Y sonriendo, volteó y regresó camino a casa... sin su abrigo y sin nada que servir a su invitado.

"Gracias, señora, muchas gracias!"

Ruth estaba tiritando cuando llegó a la entrada. Ahora no tenia nada para ofrecerle al Señor. Buscó rápidamente la llave en la cartera. Mientras lo hacía notó que había otra carta en el buzón. "Que raro, el cartero no viene dos veces en un día." Tomó el sobre y lo abrió:

Querida Ruth:

Que bueno fue volverte a ver. Gracias por la deliciosa cena, y Gracias también por el hermoso abrigo.

Con amor, Jesús

El aire todavía estaba frío, pero aun sin su abrigo, Ruth no lo notó.

Te amo tal como eres, antes de que me pidas perdón yo ya te he perdonado. Yo soy la luz, quien me siga nunca estará en tinieblas.  Te amo.   Jesucristo. 
NOS ACOSTUMBRAMOS 

Nos acostumbramos... 
A vivir en nuestra casa y a no tener otra vista que no sea las ventanas de alrededor. 

Y como estamos acostumbrados a no tener vista, luego nos acostumbramos a no mirar para afuera. 

Y como no miramos para afuera luego nos acostumbramos a no abrir del todo las cortinas. 

Y porque no abrimos completamente las cortinas luego nos acostumbramos a encender más temprano la luz. 

Y a medida que nos acostumbramos, olvidamos el sol, olvidamos el aire, olvidamos la amplitud. 

Nos acostumbramos... 

A despertar sobresaltados porque se nos hizo tarde. 

A tomar café corriendo porque estamos atrasados. 

A comer un sándwich porque no da tiempo para comer a gusto. 

A salir del trabajo porque ya es la tarde. 

A cenar rápido y dormir con el estómago pesado sin haber vivido el día. 

Nos acostumbramos... 
A esperar el día entero y oír en el teléfono: "hoy no puedo ir". 

A sonreír para las personas sin recibir una sonrisa de vuelta. 

A ser ignorados cuando precisábamos tanto ser vistos. 

Si el trabajo está duro, nos consolamos pensando en el fin de semana. 

Y peor aún, hacemos pesado nuestro trabajo, y a los demás, viviendo en las

críticas destructivas y en la siembra de la discordia hablando negatividad y

todavía sin argumento alguno. 

Y si el fin de semana no hay mucho que hacer vamos a dormir temprano y nos

acostumbramos a quedar satisfechos porque siempre tenemos sueño atrasado. 

Nos acostumbramos a ahorrar vida que, de poco a poquito , igual se gasta yque una vez gastada, por estar acostumbrados, nos perdimos de vivir. 

Alguien dijo: 
"La muerte está tan segura de su victoria que nos da toda una vida de ventaja" 

No nos acostumbremos e iniciemos este año viviendo la vida con intensidad !!
Anónimo

AMIGO 

Hace tiempo al estar en mi casa, siendo como las 11:00 de la  noche, recibí la llamada telefónica de un muy buen amigo mío. 

Me dio mucho gusto su llamada y lo primero que me preguntó  fue: ¿cómo estas? 

Y sin saber porqué le contesté: "solísimo". 

¿Quieres que platiquemos? Le respondí que sí y me dijo: 

¿quieres que vaya a tu casa? Y respondí que sí. 

Colgó el teléfono y en menos de quince minutos él ya estaba tocando a mí puerta. 

Yo empecé y hablé por horas y horas, de todo, de mi trabajo, de mí familia, de mi novia, de mis deudas, y él atento siempre, me escuchó. 

Se nos hizo de día, yo estaba totalmente cansado mentalmente, me había hecho mucho bien su compañía y sobre todo que me escuchara y que me apoyara y me hiciera ver mis errores, me sentía muy a  gusto y cuando él notó que yo ya me encontraba mejor, me dijo: "bueno, pues me retiro tengo que ir a trabajar". 

Yo me sorprendí y le dije: pero porque no me habías dicho que tenias que ir a trabajar, mira la hora que es, no dormiste nada, te quite tu tiempo toda la noche. Él sonrió y me dijo: "no hay problema para eso  estamos los amigos". 

Yo me sentía cada vez más feliz y orgulloso de tener un amigo así. Lo acompañé a la puerta de mi casa... y cuando él caminaba hacia su automóvil le grité desde lejos: "oye amigo, y a todo esto,¿porqué llamaste anoche tan tarde?" 

Él regresó y me dijo en voz baja: "es que te quería dar una noticia..." 

y le pregunté: ¿qué pasó? Y me dijo:"fui al doctor y me dice que mis días están contados, tengo un tumor cerebral, no se puede operar, y solo me queda esperar..." 

yo me quedé mudo...él me sonrió y me dijo: "que tengas un buen día amigo..." 

se dio la vuelta y se fue... Paso un buen rato para cuando asimile la situación y me pregunté una y otra vez, porque cuando él me preguntó ¿cómo estás? me olvidé de él y sólo hablé de mí. 

Cómo tuvo la fuerza de sonreírme, de darme ánimos, de decirme todo lo que me dijo, estando él en esa situación?...esto es increíble.. Desde entonces mi vida ha cambiado, suelo ser mas crítico con mis problemas y suelo disfrutar más de las cosas buenas que nos da la vida, ahora aprovecho más el tiempo con la gente que quiero... 

por ejemplo él...todavía vive y procuro disfrutar más el tiempo que convivimos y platicamos, sigo disfrutando de sus chistes, de su locura, de su seriedad, o de su sabiduría, de su temple, de mi amigo... 

"No hay amor más grande que dar la vida por los amigos". 

Cristo Jesús dijo: 

"Todo aquel que se avergüence de mi, yo me avergonzaré de el delante de mi Padre" 

Si tu no te avergüenzas de El manda esto.... sólo si lo sientes. 

"Amo a Dios. Él es la fuente de mi existencia y mi Salvador". 

"Él permite que yo funcione todos y cada uno de mis días. Sin El no seré nada, sin El nada soy. Pero con Él todo lo puedo en Cristo que me fortalece" 

(Fil.4: 13) 

Un amigo es quien... 

"Te ayudara en el momento de una enfermedad". 

"Te prestara dinero sin acumular intereses". 

"Te ayudara a subir cuando vas resbalando". 

"Te defenderá cuando otros hablen mal de ti". 

"Creerá en tu inocencia hasta que admitas tu culpabilidad". 

"Dirá detrás de ti lo que dice enfrente de ti". 

"Te saludara en donde te encuentre aunque vayas desarreglado". 

"Hará todo esto sin esperar nada a cambio". 

AMIGO 

Hacer un amigo... es un don 

Tener un amigo... es una gracia 

Conservar un amigo... es una virtud

CANTA, CANTA, CANTA....

Como cualquier buena mamá, cuando Karen supo que estaba esperando un bebe, hizo lo que pudo para ayudar a su hijo Michael de tres años para prepararse para una nueva etapa en su vida. Supieron que el nuevo bebe iba a ser una niña, y día y noche, Michael le cantaba a su hermanita en el vientre de su madre. 

El estaba encariñándose con su hermanita aun antes de que la conociera. El embarazo de Karen progresó normalmente. A tiempo empezó su labor de parto, pronto los dolores eran cada cinco, cada tres y finalmente cada minuto. Pero una complicación se presento de repente y Karen tuvo horas de labor de parto.

Requeriría una cesárea? Finalmente, pues de muchas horas de lucha, la hermanita de Michael nació, pero en muy malas condiciones. La llevaron inmediatamente en una ambulancia a la Unidad de Cuidados Intensivos, sección neonatal del Hospital de la ciudad. Los días pasaron y la niña empeoraba. Los pediatras tuvieron que decirle finalmente a los padres las terribles palabras "Hay muy pocas esperanzas, prepárense para lo peor".

Karen y su esposo contactaron al cementerio local para apartar un lugar para su hijita. Ellos habían creado un cuarto nuevo para su hija y ahora se encontraban haciendo arreglos para un funeral. Sin embargo, Michael, les rogaba a sus padres que la dejaran ver a su hermanita. " Quiero cantarle", decía una y otra vez.

Estuvieron dos semanas en Terapia Intensiva y parecía que el funeral vendría antes de que acabara la semana. Michael siguió insistiendo que quería cantarle a su hermanita, pero le explicaban que no se permitía la entrada de niños a Terapia Intensiva. 
De pronto Karen se decidió, llevaría a Michael a ver a su hermanita, la dejaran o no! 
Si no veía a su hermanita en ese momento, tal vez no la vería viva nunca. Ella le puso un overol inmenso y lo llevo a Terapia Intensiva, Michael parecía una enorme canasta de ropa sucia. Pero la jefa de enfermeras se dio cuenta de que era un niño y se enfureció.. !Saquen a ese niño de aquí ahora mismo! !No se admiten niños aquí!" El carácter fuerte de Karen afloro y, olvidándose de sus lindos modales de dama, que siempre la habían caracterizado, miro con ojos de acero a la enfermera, sus labios eran una sola línea y con firmeza dijo: 

El no se va hasta que le cante a su hermanita" y levanto a Michael y lo llevo a la cama de su hermanita. El miró a la pequeñita, perdiendo la batalla por conservar la vida. Después de un momento empezó a cantar con la voz que le salía del corazón de un niño de tres años. Michael le canto: " Eres mi luz del sol, mi única luz, tu me haces feliz cuando el cielo es gris...." 

Instantáneamente, la bebe pareció responder al estímulo de la voz de Michael, su pulso se empezó a volver normal. - "Sigue cantando, Michael," le pedía desesperadamente su mamá con lágrimas en los ojos. Y el niño seguía: "Tu no sabrás nunca, querida, cuanto te amo, por favor no te lleves mi luz del sol..." Al tiempo que Michael cantaba a su hermana, la bebe se movía y su respiración se volvía tan suave como la de un gatito cuando lo acarician. " 

Sigue cantando cariño" le decía su mamá y el continuaba haciéndolo como cuando todavía su hermanita estaba en el vientre de su madre. 

La otra noche, querida, cuando dormía, soné que te abrazaba en mis brazos..." seguía cantando el niño; la hermanita de Michael empezó a relajarse y a dormir con un sueño reparador que parecía que la mejoraba por segundos. -" Sigue cantando Michalel" Ahora era la voz de la enfermera gruñona que con lágrimas en los ojos no dejaba de pedirle al niño que continuara. " Tu eres mi luz del sol, mi única luz del sol, por favor no te lleves mi sol" Al día siguiente... el mismísimo día siguiente... la niña estaba en perfectas condiciones para irse a casa. Los periódicos lo llamaron "El Milagro de la canción del Hermano" Los doctores le llamaron simplemente un milagro. Karen le llamo "El Milagro del amor de Dios" "Nunca te rindas por la gente que Amas.... El Amor es increíblemente poderoso."

¿A quien llevas en tus hombros...?

Dos monjes que regresaban a su templo llegaron a un arroyo donde encontraron a una hermosa mujer que no se atrevía a cruzarlo, temerosa porque el arroyo había crecido y la corriente era fuerte.

Uno de los monjes, el mayor, casi sin detenerse, la alzó en sus brazos y la llevó hasta la otra orilla.

La mujer le agradeció, ya que su hijo estaba gravemente enfermo y ella necesitaba cruzar ese arroyo para verlo, y los hombres siguieron su camino.

Después de recorrer tres días el otro monje, el joven, sin poder contenerse más, exclamó:

"¿ Cómo pudiste hacer eso, tomar una mujer en tus brazos ?. conoces bien las reglas..." y otras cosas por el estilo.

Respondió el monje cuestionado con una sonrisa:

"Es posible que haya cometido alguna falta, pero esa mujer necesitaba cruzar ese arroyo para ver a su hijo. Yo solo crucé a la mujer y la dejé en la otra orilla. Pero en cambio tu a pesar de que ya pasaron tres días del episodio ¡aún la llevas a cuestas!".

"Yo la dejé del otro lado del arroyo..."

Diversas interpretaciones realizadas a la letra de una de las canciones de moda, titulada "Aserejé", interpretada por el grupo de chicas españolas "Las Ketchup".

Alertan que se podría tratar de una canción de tinte satánico, donde a través del juego de letras -inglés y español- se alaba constantemente a la herejía y se cita frecuentemente al personaje principal, que en el peor de los casos podría ser Satanás.

A la Redacción del periódico El Heraldo de Chihuahua llegaron inquietudes en el sentido de que al desarticular el título de la canción, "Aserejé", se desprende la letra "A" (cuyo significado es uno), continúa la palabra ser (de ser) y las últimas cinco letras forman la palabra ereje, (sin hache), es decir, "un ser hereje".

El primer párrafo de la canción inicia de la siguiente manera; "Mira lo que se avecina, a la vuelta de la esquina viene Diego rumbeando...". Aquí, según los críticos, no aparece nada extraño, salvo el nombre Diego, que se interpreta como un mensajero, y la palabra "rumbeando", de rumbo o rondando.

Y continúa: "Con la Luna en las pupilas y en su traje agua marina van restos de contrabando...". El análisis de la estrofa desprende que la Luna en las pupilas sólo se puede presentar durante la noche y en referencia al traje agua marina es que se trata de un color azul (color preferido del Diablo), aunado a la palabra "contrabando", que se relaciona con la ilegalidad.

Lo más fuerte de la canción, según la interpretación particular de creyentes religiosos, viene en el segundo párrafo de la tan escuchada canción, el cual dice: "Y donde más no cabe un alma (refiriéndose al Infierno) ahí se mete a darse caña (placer), poseído por el ritmo ragadanga" (esta última palabra fue descifrada como ganará).

"Y el DJ que lo conoce toca el himno de las doce (hora en que se realizan los actos y sacrificios satánicos) para Diego la canción más deseada, y la baila, y la goza, y la canta...", refiriéndose a que este ser está contento.

El siguiente párrafo peculiar y que llama la atención de los jóvenes empieza así: "Aserejé, ja, de je, de jebe tu de jebere sebiunouva, majabi an de bugui an de buididipi". Aquí aparece la palabra asejeré (un ser hereje), ja (las siglas de Jehová), deje, dejebe tu dejebe (deja tu ser); al unir los vocablos dice "un ser hereje Jehová deja tu ser". Continúa la palabra majabi, que se relaciona con la palabra "bajan" al ser leída al revés, an de "y han de" bugui an de buididipi (en estas últimas letras fueron encontradas las palabras guían o guiar, el gerundio gui, que en inglés es "we", que significa nosotros, es decir, "bajan y han de guiar de nosotros" es el mensaje encontrado en la estrofa.

El cuarto párrafo manifiesta: "No es cosa de brujería que lo encuentre tonlos días (pecado) por donde voy caminando... Diego tiene chulería (Lucifer era un ángel hermoso) y ese punto de alegría rastafari afrogitano" (en término afrogitano se relaciona con tribus, cartas y esoterismo, sacrificios).

Posteriormente la canción se repite varias veces y algo que ha llamado la atención de los creyentes es que dicha melodía es la primera que saca el grupo "Las Ketchup", misma que se ha colocado en los primeros lugares de popularidad del mundo.

Para finalizar se indicó que en el nombre "Ketchup" está el término "up", que en inglés significa arriba, y "chet", que significa excremento, u otras interpretaciones que al unirse pueden significar un ataque al cielo.

CARTA DE UN PADRE 

Era una mañana como cualquier otra. 

Yo, como siempre, me hallaba de mal humor. 

Te regañe porque te estabas tardando demasiado en desayunar, te grite porque no parabas de jugar con los cubiertos y te reprendí porque masticabas con la boca abierta. 

Comenzaste a refunfuñar y entonces derramaste la leche sobre tu ropa. 

Furioso te levante por el cabello y te empuje violentamente para que fueras a cambiarte de inmediato. 

Camino a la escuela no hablaste. 

Sentado en el asiento del auto llevabas la mirada perdida. 

Te despediste de mi tímidamente y yo solo te advertí que no te portaras mal. 

Por la tarde, cuando regrese a casa después de un día de mucho trabajo, te encontré jugando en el jardín. Llevabas puestos tus pantalones; nuevos y estabas sucio y mojado. 

Frente a tus amiguitos te dije que debías cuidar la ropa y los zapatos, que parecía no interesarte mucho el sacrificio de tus padres para vestirte. 

Te hice entrar a la casa para que te cambiaras de ropa y mientras marchabas delante de mi te indique que caminaras erguido. 

Mas tarde continuaste haciendo ruido y corriendo por toda la casa. 

A la hora de cenar arroje la servilleta sobre la mesa y me puse de pie furioso porque no parabas de jugar. 

Con un golpe sobre la mesa grite que no soportaba mas ese escándalo y subí a mi cuarto. 

Al poco rato mi ira comenzó a apagarse. 

Me di cuenta de que había exagerado mi postura y tuve el deseo de bajar para darte una caricia, pero no pude. 

¿Cómo podía un padre, después de hacer tal escena de indignación, mostrarse sumiso y arrepentido? 

Luego escuche unos golpecitos en la puerta. 

"Adelante" dije adivinando que eras tu. Abriste muy despacio y te detuviste indeciso en el umbral de la habitación. 

Te mire con seriedad y pregunte: ?Te vas a dormir?, ¿vienes a despedirte? 

No contestaste. Caminaste lentamente con tus pequeños pasitos y; sin que me lo esperara, aceleraste tu andar para echarte en mis brazos cariñosamente. 

Te abracé y con un nudo en la garganta percibí la ligereza de tu delgado cuerpecito. 

Tus manitas rodearon fuertemente mi cuello y me diste un beso suavemente en la mejilla. Sentí que mi alma se quebrantaba. "Hasta mañana papito" me dijiste. ¿Que es lo que estaba haciendo? Porque me desesperaba tan fácilmente? 

Me había acostumbrado a tratarte como a una persona adulta, a exigirte como si fueras igual a mi y ciertamente no eras igual. Tu tenias unas cualidades de las que yo carecía: eras legitimo, puro, bueno y sobretodo, sabias demostrar amor. ¿Por que me costaba tanto trabajo?, Porque tenia el habito de estar siempre enojado? ¿Qué es lo que me estaba aburriendo? Yo también fui niño. ¿Cuando fue que comencé a contaminarme? 

Después de un rato entre a tu habitación y encendí una lámpara con cuidado. 

Dormías profundamente. Tu hermoso rostro estaba ruborizado, tu boca entreabierta, tu frente húmeda, tu aspecto indefenso como el de un bebé. 

Me incline para rozar con mis labios tu mejilla, respire tu aroma limpio y dulce. 

No pude contener el sollozo y cerré los ojos. Una de mis lágrimas cayo en tu piel. No te inmutaste. Me puse de rodillas y te pedí perdón en silencio. Te cubrí cuidadosamente con las cobijas y salí 

de la habitación. 

Sí Dios me escucha y te permite vivir muchos años, algún día sabrás; que los padres no somos perfectos, pero sobre todo, ojalá te des cuenta de que, pese a todos mis errores, te amo mas que a mi vida. 

Sí lloras por haber perdido el Sol, entonces no podrás ver las estrellas.

I. MICRO-REFLEXION: 

"Las personas pueden olvidar lo que les dijiste, las personas pueden olvidar 

lo que les hiciste, pero nunca olvidarán como los hiciste sentir." 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

III. MEDITAR Y ACTUAR. 

El 14 de Octubre de 1998, en un vuelo trasatlántico de la línea aérea British Airways tuvo lugar el siguiente suceso. 

A una dama la sentaron en el avión al lado de un hombre de raza negra. La mujer pidió a la azafata que la cambiara de sitio, porque no podía sentarse al lado de una persona tan desagradable. La azafata argumentó que el vuelo estaba muy lleno, pero que iría a revisar a primera clase a ver por si acaso podría encontrar algún lugar libre. Todos los demás pasajeros observaron la escena con disgusto, no solo por el hecho en sí, sino por la posibilidad de que hubiera un sitio para la mujer en primera clase. La señora se sentía feliz y hasta triunfadora porque la iban a quitar de ese sitio y ya no estaría cerca de aquella persona. Minutos más tarde regresó la azafata y le informó a la señora: "Discúlpeme señora, efectivamente todo el vuelo está lleno.... pero afortunadamente encontré un lugar vacío en primera clase. Sin embargo, para poder hacer este tipo de cambios le tuve que pedir autorización al capitán. Él me indicó que no se podía obligar a nadie a viajar al lado de una persona tan desagradable." 

La señora con cara de triunfo, intentó salir de su asiento, pero la azafata en ese momento de voltea y le dice al hombre de raza negra: "¿Señor, sería usted tan amable de acompañarme a su nuevo asiento?". Todos los pasajeros del avión se pararon y ovacionaron la acción de la azafata. Ese año, la azafata y el capitán fueron premiados y gracias a esa actitud, la empresa British Airways se dio cuenta que no le había dado demasiada importancia a la capacitación de su personal en el área de atención al cliente, la empresa hizo cambios de inmediato; desde ese momento en todas las oficinas de British Airways se lee el siguiente mensaje: "Las personas pueden olvidar lo que les dijiste, las personas pueden olvidar lo que les hiciste, pero nunca olvidarán como los hiciste sentir."

BOLSA DE AGUA CALIENTE

Una noche yo había trabajado mucho ayudando a una madre en su parto; pero a pesar de todo lo que hicimos, murió dejándonos un bebé prematuro y una hija de dos años.

Nos iba a resultar difícil mantener el bebé con vida porque no teníamos incubadora (¡no había electricidad para hacerla funcionar!), ni facilidades especiales para alimentarlo.

Aunque vivíamos en el ecuador africano, las noches frecuentemente eran frías y con vientos traicioneros. Una estudiante de partera fue a buscar una cuna que teníamos para tales bebés, y la manta de lana con la que lo arroparíamos.

Otra fue a llenar la bolsa de agua caliente. Volvió enseguida diciéndome irritada que al llenar la bolsa, había reventado. La goma se deteriora fácilmente en el clima tropical. "¡Y era la última bolsa que nos quedaba!", exclamó, y no hay farmacias en los senderos del bosque".

"Muy bien", dije, "pongan al bebé lo más cerca posible del fuego y duerman entre él y el viento para protegerlo de éste. Su trabajo es mantener al bebé abrigado".

Al mediodía siguiente, como hago muchas veces, fui a orar con los niños del orfanato que se querían reunir conmigo. Les hice a los niños varias sugerencias de motivos para orar y les conté del bebé prematuro.

Les dije el problema que teníamos para mantenerlo abrigado y les mencioné que se había roto la bolsa de agua caliente y el bebé se podía morir fácilmente si tomaba frío.  También les dije que su hermanita de dos años estaba llorando porque su mamá había muerto.

Durante el tiempo de oración, Ruth, una niña de 10 años oró con la acostumbrada seguridad consciente de los niños africanos:

"Por favor Dios", oró, "mándanos una bolsa de agua caliente. Mañana no servirá porque el bebé ya estará muerto.  Por eso, Dios, mándala esta tarde".

Mientras yo contenía el aliento por la audacia de su oración la niña agregó:

"Y mientras te encargas de ello, ¿podrías mandar una muñeca para la pequeña, y así pueda ver que tu le amas realmente?"

Frecuentemente las oraciones de los chicos me ponen en evidencia. ¿Podría decir honestamente "Amén" a esa oración? No creía que Dios pudiese hacerlo.

Sí, claro, sé que El puede hacer cualquier cosa.  Pero hay límites, ¿no? Y yo tenía algunos grandes "peros".

La única forma en la que Dios podía contestar esta oración en particular, era enviándome un paquete de mi tierra natal. Había ya estado en África casi cuatro años y nunca jamás recibí un paquete de mi casa.

De todas maneras, si alguien llegara a mandar alguno, ¿quién iba a poner una bolsa de agua caliente?

A media tarde cuando estaba enseñando en la escuela de enfermeras, me avisaron que había llegado un auto en la puerta de mi casa. Cuando llegué el auto ya se había ido, pero en la puerta había un enorme paquete de once kilos. Se me llenaron los ojos de lágrimas. 

Por supuesto no iba abrir el paquete yo sola, así que invité a los chicos del orfanato a que juntos lo abriéramos.

La emoción iba en aumento.  Treinta o cuarenta pares de ojos estaban enfocados en la gran caja.

Había vendas para los pacientes del leprosario y los chicos pues un poco aburridos. Luego saqué una caja con pasas de uvas variadas, lo que serviría para hacer una buena tanda de panecitos el fin de semana.

Volví a meter la mano y sentí... ¿sería posible? La agarré y la saqué... ¡Sí, era una bolsa de agua caliente nueva!

Lloré... Yo no le había pedido a Dios que mandase una bolsa de agua caliente, ni siquiera creía que El podía hacerlo. Ruth estaba sentada en la primera fila, y se abalanzó gritando:

"¡Si Dios mandó la bolsa, también tuvo que mandar la muñeca!"

Escarbé el fondo de la caja y saqué una hermosa muñequita. A Ruth le brillaban los ojos.

Ella nunca había dudado. Me miró y dijo: "¿Puedo ir contigo a entregarle la muñeca a la niñita para que sepa que Dios la ama en verdad?

Ese paquete había estado en camino por cinco meses. La había preparado mi antigua profesora de religión, quien había escuchado y obedecido la voz de Dios que la impulsó a mandarme la bolsa de agua caliente, a pesar de estar en el ecuador africano.

Y una de las niñas había puesto una muñequita para alguna niñita africana cinco meses antes en respuesta a la oración de fe de una niña de diez años que la había pedido para esa misma tarde.

Esto nos habla de la fuerza que tiene la oración que se hace con fe y confianza.

Y tú, ¿tienes esa confianza?... ¿Tienes esa actitud cuando oras?

El amor de la Inocencia. 
Éramos la única familia en el restaurante con un niño. Yo senté a Daniel en una silla para niño y me di cuenta que todos estaban tranquilos comiendo y charlando. 

De repente, Daniel pego un grito con ansia y dijo,"Hola amigo!" Golpeando la mesa con sus gorditas manos. Sus ojos estaban bien abiertos por la admiración y su boca mostraba la falta de dientes en su encía. Con mucho regocijo él se reía y se retorcía. o miré alrededor y vi la razón de su regocijo. 

Era un hombre andrajoso con un abrigo en su hombro; sucio, grasoso y roto. Sus pantalones eran anchos y con el cierre abierto hasta la mitad y sus dedos se asomaban a través de lo que fueron unos zapatos. Su camisa estaba sucia y su cabello no había recibido una peinilla por largo tiempo. Sus patillas eran cortas y muy poquitas y su nariz tenía tantas venitas que parecía un mapa. Estábamos un poco lejos de él para saber si olía, pero seguro que olía mal. Sus manos comenzaron a menearse para saludar. 

"Hola bebito, como estas muchachon", le dijo el hombre a Daniel. Mi esposa y yo nos miramos, "Que hacemos?", Daniel continuó riéndose y contestó, "Hola, hola amigo." Todos en el restaurante nos miraron y luego miraron al pordiosero. 

El viejo sucio estaba incomodando a nuestro hermoso hijo. Nos trajeron nuestra comida y el hombre comenzó a hablarle a nuestro hijo como un bebe. Nadie creía que era simpático lo que el hombre estaba haciendo. Obviamente el estaba borracho. Mi esposa y yo estábamos avergonzados. Comimos en silencio; menos Daniel que estaba súper inquieto y mostrando todo su repertorio al pordiosero, quien le contestaba con sus niñadas. 

Finalmente terminamos de comer y nos dirigimos hacia la puerta. Mi esposa fue a pagar la cuenta y le dije que nos encontrábamos en el estacionamiento. El viejo se encontraba muy cerca de la puerta de salida. "Dios mío, ayúdame a salir de aquí antes de que este loco le hable a Daniel. " Dije orando, mientras caminaba cercano al hombre. Le di un poco la espalda tratando de salir sin respirar ni un poquito del aire que él pudiera estar respirando. Mientras yo hacía esto, Daniel se volvió rápidamente en dirección hacia donde estaba el viejo y puso sus brazos en posición de; "cárgame." Antes de que yo se lo impidiera, Daniel se abalanzó desde mis brazos hacia los brazos del hombre. Rápidamente el muy oloroso viejo y el joven niño consumaron su relación amorosa. Daniel en un acto de total confianza, amor y sumisión recargo su cabeza sobre el hombro del pordiosero. El hombre cerro sus ojos y pude ver lagrimas corriendo por sus mejillas. Sus viejas y maltratadas manos llenas de cicatrices, dolor y duro trabajo, suave, muy suavemente, acariciaban la espalda de Daniel. Nunca dos seres se habían amado tan profundamente en tan poco tiempo. Yo me detuve aterrado. 

El viejo hombre se mecía con Daniel en sus brazos por un momento, luego abrió sus ojos y me miro directamente a los míos. Me dijo en voz fuerte y segura, "Usted cuide a este niño." De alguna manera le conteste "Así lo haré" con un inmenso nudo en mi garganta. El separo a Daniel de su pecho, lentamente, como si tuviera un dolor. Recibí a mi niño, y el viejo hombre me dijo: "Dios le bendiga, señor. Usted me ha dado un hermoso regalo." No pude decir mas que un entrecortado gracias. 

Con Daniel en mis brazos, camine rápidamente hacia el carro. Mi esposa se preguntaba por que estaba llorando y sosteniendo a Daniel tan apretadamente, y por que yo estaba diciendo: "Dios mío, Dios mío, perdóname." 

Yo acababa de presenciar el amor de Cristo a través de la inocencia de un pequeño niño que no vio pecado, que no hizo ningún juicio; un niño que vio un alma y unos padres que vieron un montón de ropa sucia. 

Yo fui un cristiano ciego, cargando un niño que no lo era. Yo sentí que Dios me estuvo preguntando: "Estás dispuesto a compartir tu hijo por un momento?". Cuando El compartió a su hijo por toda la eternidad. El viejo andrajoso, inconscientemente, me recordó: "Les aseguro que el que no acepte el reino de Dios como un niño no entrara en él." Lucas 18: 17 

Solamente repite esta frase y veras como se mueve Dios! 

"Señor Jesucristo te amo y te necesito, ven a mi corazón por favor 

Reportándose 

Una vez un sacerdote estaba dando un recorrido por la Iglesia al mediodía... al pasar por el altar decidió quedarse cerca para ver quién había venido a rezar. 

En ese momento se abría la puerta, el sacerdote frunció el entrecejo al ver a un hombre acercándose por el pasillo; el hombre estaba sin afeitarse desde hace varios días, vestía una camisa rasgada, tenía el abrigo gastado cuyos bordes habían comenzado a deshilacharse. 

El hombre se arrodilló, inclinó la cabeza, luego se levantó y se fué. Durante los siguientes días el mismo hombre, siempre al mediodía, estaba en la Iglesia cargando una maleta... se arrodillaba brevemente y luego volvía a salir. 

El sacerdote, un poco temeroso, empezó a sospechar que se tratase  de un ladrón, por lo que un día se puso en la puerta de la Iglesia y cuando el hombre se disponía a salir le preguntó: "¿Qué haces aquí?" 

El hombre dijo que trabajaba en una fábrica camino de la iglesia y tenía media hora libre para comer y aprovechaba ese momento para rezar, 

"Solo me quedo unos instantes, sabe, porque la fábrica queda un poco lejos, así que solo me arrodillo y digo: 

"Señor, solo vine nuevamente para contarte cuán feliz me haces cuando me liberas de mis pecados... no se muy bien rezar, pero pienso en ti todos los dias... así que Jesús, este es Juan reportándose". 

El sacerdote, sintiéndose un tonto, le dijo a Juan que estaba bien y que era bienvenido a la Iglesia cuando quisiera. 

El sacerdote se arrodilló ante el altar, sintió derretirse su corazón con el gran calor del amor y encontró a Jesús. 

Mientras sus lágrimas corrían por sus mejillas, en su corazón repetía la plegaria de Juan: 
SOLO VINE PARA DECIRTE, SEÑOR, CUAN FELIZ FUI DESDE QUE TE ENCONTRE A TRAVES DE MIS SEMEJANTES Y ME LIBERASTE DE MIS PECADOS... NO SE MUY BIEN COMO REZAR, PERO PIENSO EN TI TODOS LOS DIAS... ASI QUE JESUS, SOY YO REPORTANDOME". 

Cierto día el sacerdote notó que el viejo Juan no había venido. Los días siguieron pasando sin que Juan volviese para rezar. Continuaba ausente, por lo que el sacerdote comenzó a preocuparse, hasta que un día fue a la fábrica a preguntar por él; allí le dijeron que 

Juan estaba enfermo, que pese a que los médicos estaban muy preocupados por su estado, todavía creían que tenía una posibilidad de sobrevivir. 

La semana que Juan estuvo en el hospital trajo muchos cambios, él sonreía todo el tiempo y su alegría era contagiosa. 

La Jefe de enfermeras no podía entender por qué Juan estaba tan feliz, ya que nunca había recibido ni flores, ni tarjetas, ni visitas. 

El sacerdote se acercó al lecho de Juan con la enfermera y ésta le dijo, mientras Juan escuchaba: "Ningún amigo ha venido a visitarlo, él no tiene a dónde recurrir". 

Sorprendido, el viejo Juan dijo con una sonrisa: La enfermera está equivocada... pero ella no puede saber que todos los días, desde que llegue aquí, al mediodía, un querido amigo mío viene, se sienta aquí en la cama, me agarra de las manos, se inclina sobre mí y me dice: 

"SOLO VINE PARA DECIRTE, JUAN, CUAN FELIZ SOY DESDE QUE ENCONTRE TU AMISTAD Y TE LIBERE DE TUS PECADOS. SIEMPRE ME GUSTO OIR TUS PLEGARIAS, PIENSO EN TI CADA DIA... ASI QUE JUAN, ESTE ES JESUS REPORTANDOSE". 
OPORTUNIDADES
Un hombre recibió una noche la visita de un ángel, quien le comunicó que le esperaba un futuro fabuloso: se le daría la oportunidad de hacerse rico, de lograr una posición importante y respetada dentro de la comunidad y de casarse con una mujer muy hermosa.

Ese hombre se pasó la vida esperando que los milagros prometidos llegasen, pero nunca lo hicieron, así que al final murió solo y pobre. Cuando llegó a las puertas del cielo vio al ángel que le había visitado tiempo atrás y protestó: "Me prometiste riqueza una buena posición social y una bella esposa. ¡Me he pasado la vida esperando en vano!".

- "Yo no te hice esa promesa"- replicó el ángel- "Te prometí la oportunidad de riqueza, una buena posición social y una esposa hermosa". 

El hombre estaba realmente intrigado. "No entiendo lo que quieres decir",confesó. 

- "¿Recuerdas que una vez tuviste la idea de montar un negocio, pero el miedo al fracaso te detuvo y nunca lo pusiste en práctica?". El hombre asintió con un gesto. 

- "Al no decidirte unos años más tarde se le dio la idea a otro hombre que no permitió que el miedo al fracaso le impidiera ponerla en práctica. Recordarás que se convirtió en uno de los hombres más ricos del reino". 

- "También recordarás", prosiguió el ángel, "aquella ocasión en que un terremoto asoló la ciudad, derrumbó muchos edificios y miles de personas quedaron atrapadas en ellos. En aquella ocasión tuviste la oportunidad de ayudar a encontrar y rescatar a los sobrevivientes, pero no quisiste dejar tu hogar sólo por miedo a que los muchos saqueadores que habían te robasen tus pertenencias. Así que ignoraste la petición de ayuda y te quedaste en casa".

El hombre asintió con vergüenza. 

- "Esa fue tu gran oportunidad de salvarle la vida a cientos de personas, con lo que hubieras ganado el respeto de todos ellos", continuó el ángel. 

- "Por último, recuerdas aquella hermosa mujer pelirroja, que te había atraído tanto? La creías incomparable a cualquier otra y nunca conociste a nadie igual. Sin embargo, pensaste que tal mujer no se casaría con alguien como tú y para evitar el rechazo, nunca llegaste a proponérselo". 

El hombre volvió a asentir, pero ahora las lágrimas rodaban por sus mejillas. 

- "Sí, amigo mío, ella podría haber sido tu esposa", dijo el ángel. "Y con ella se te hubiera otorgado la bendición de tener sanos y hermosos hijos y multiplicar la felicidad en tu vida". 

A todos se nos ofrecen a diario muchas oportunidades, pero muy a menudo, como el hombre de la historia, las dejamos pasar por nuestros temores e inseguridades. Pero tenemos una ventaja sobre el hombre del cuento. Aún estamos vivos.

Don Quijote de la Mancha y las "profecías" del World Trade Center

De cualquier texto, y con un poco de imaginación, se pueden sacar las conclusiones más lógicas y también las más disparatadas. Un artículo para aprender a discernir.

La fiebre de las profecías alcanzó su punto más alto en las últimas dos semanas cuando los "Nostradamólogos" rescataron sus textos, reales y apócrifos, para tratar de explicar lo que había sucedido en Nueva York. Pero para hablar de profecías, hay muchas. Creo que he encontrado un texto que puede echar mucha luz sobre este problema. Data de 1615 y es de una claridad incuestionable. Por razones de pudor, me guardo el nombre de quien escribió estas líneas un año antes de morir, por lo tanto es imposible dudar de su legitimidad.

"Y has de saber más -dice el texto- que el buen caballero andante, aunque vea diez gigantes que con las cabezas no solo tocan, sino pasan las nubes, y que a cada uno le sirven de piernas dos grandísimas torres, que los brazos semejan árboles de gruesos y poderosos navíos, y que cada ojo como una gran rueda de molino y más ardiendo que un horno de vidrio, no le han de espantar en manera alguna, antes con gentil continente y con intrépido corazón los ha de acometer y embestir (...) y en lugar de espadas trujesen cuchillos tajantes de damasquino acero..." 

Como es fácil ver, y de acuerdo a la más superficial interpretación, están todos los elementos: los diez gigantes de que habla el texto son los dos grupos de cinco terroristas que secuestraron los aviones aludidos en que "pasan las nubes". Se habla a continuación de las dos "grandísimas torres" en clara alusión a las Torres Gemelas del World Trade Center y sus brazos, en sentido figurado, son o bien la flota americana o la fuerza aérea de los Estados Unidos de Norteamérica. Pero además hay detalles sorprendentes, como por ejemplo cuando hace referencia al "horno de vidrio" ya que así debió haber funcionado el piso en el que se estrelló cada uno de los aviones, pues se lograron temperaturas tan altas que produjeron el derrumbe de los edificios. Por último se habla de "cuchillos tajantes de damasquino acero" lo que es fácil de explicar ya que en aquel entonces no se conocía la fibra de vidrio, material que utilizaron los terroristas para fabricar sus armas.

¿No es realmente sorprendente la precisión con que este escritor, en los inicios del siglo XVII, pudo ver con casi cuatrocientos años de anticipación, la espantosa tragedia que conmovió el mundo y posiblemente habrá de cambiar el curso de la historia? Los textos de Nostradamus, el real y el apócrifo, quedan convertidos en un simple cuento de niños al lado de lo que acaban de leer. 

El autor que acabo de citar nadie lo tiene como profeta ni lee sus textos como premonitorios y de santa unción. No, absolutamente no, porque lo que acaban de leer es un fragmento de una obra maestra del genio humano. Se trata nada más y nada menos que de "Don Quijote de la Mancha" (Segunda parte), Capítulo VI, "De lo que le pasó a don Quijote con su sobrina y su ama, y es uno de los importantes capítulos de toda la historia" (MJ Ediciones, Clásicos Universales, Madrid, 2000, p. 481). 

Con esto se demuestra que, de cualquier texto, y con un poco de imaginación, se pueden sacar las conclusiones más lógicas y también las más disparatadas. Es lamentable que en base al horror y el espanto, en base a la muerte violenta y aterradora de unas siete mil personas, se haya especulado de esta manera. Más aún en base a la fama de un charlatán cuyas famosas "profecías" no sirvieron nunca, en casi cinco siglos, para evitar ninguna desgracia, ni la más pequeña ni la más grande. Entonces, flaco favor es el que nos ha hecho. 

Ojalá que de este entuerto, logremos sacar alguna enseñanza positiva, como las muchas que encontramos en el Quijote (ya que estamos justamente hablando de este libro) en lugar de quedarnos con especulaciones absurdas tratando de encontrar pistas inútiles en escritos apócrifos y en las trampas que nos pone a casa paso internet. Jesús Ruiz Nestosa (piensaunpoco.com)

Una Bala Por Dios 

Imagina que esto te pasa a ti: 

Un domingo por la mañana en la Iglesia una cantidad de fieles de alrededor 2,000 personas estaba reunida y se sorprendieron de ver dos hombres entrar vestidos de la cabeza a los pies de negro y con armas. uno de los hombres dijo, "el que se atreva a recibir un tiro por Cristo quédese en el lugar que esta", inmediatamente el coro se fue, y los diáconos también se fueron, también se fue gran parte de la feligresía. De las 2,000 personas solo quedaban 20. 

El hombre que había hablado miro al ministro y le dijo "OK PADRE", ya me deshice de los hipócritas. Ahora puede empezar su sermón, que tenga un buen día. Y los dos hombres se fueron. 

Es gracioso como es tan simple para las personas tra tar a Dios como cualquier cosa y después preguntarse por qué el mundo esta tan mal .... 

Es gracioso como podemos creer todo lo que dicen los periódicos, pero dudamos la veracidad de la Biblia ... Es gracioso como todo el mundo quiere ir al cielo creyendo que no tiene que creer, pensar o hacer lo que dice la Biblia... ¿te da gracia o miedo? .. 

Es gracioso como una persona puede decir "yo creo en Dios" pero aún así seguir al enemigo, quien a propósito "cree" también en Dios... 

Es gracioso como puedes enviar un montón de chistes por email y estos se corren super rápido, pero cuando empiezas a enviar mensajes que hablen de Dios, piensas dos veces antes de compartirlo... 

Es gracioso como lo vulgar y lo obsceno se pasa por el ciberespacio, pero la discusión publica de Jesús se limita solo a la escuela y al trabajo. 

¿Es gracioso, verdad? ... 

Es gracioso como una persona puede ir a la iglesia todos los domingos, pero ser un cristiano invisible el resto de la semana. 

¿Te estas riendo? 

va a ser gracioso cuando le des foward a este mensaje y no se lo mandes a tantas personas en tu lista porque no estés seguro de lo que ellos creen o de lo que pensaran de ti por mandárselo... es gracioso como puedes estar más preocupado p or lo que otras personas piensan y no por lo que Dios piensa!!! 

¿Estás pensando?? 

¿Compartirás esto con personas que quieres?? 

¡PIENSALO!

MENU CUARESMAL

Receta:

1. TENER A MANO

Abrelatas.... para abrir el corazón endurecido

Cuchillo.....para cortar los vicios

Colador.....para pasar por alto ofensas y purificar intenciones

2. ABSTENERSE

Abstenerse.....de comer prójimo

Bajarle.....al condimento de desquites

Evitar...consumir altas grasas de egoísmo

Lavar....bien el corazón, para que no se infecte de cólera

Evitar....el consumo de picantes, para no enchilarse

Evitar el camarón.....porque adormece la conciencia

(camarón que se duerme se lo lleva la corriente)

No..... echarle crema a sus tacos

Evitar .....hacer de chivo los tamales

Privarse... de dar atole con el dedo

3. MENU RECOMENDADO

Exquisita caridad.... para con el prójimo

Caldo... de atención a los desamparados y enfermos

Ensalada.... de detalles de afecto para los suyos

Pan...abundante para compartir con el hambriento

Vino ... de alegría para convidar a los tristes y desanimados

Sopa... de letras para escribir a familiares y amigos

Sopa de zanahoria....para ver con buenos ojos a los demás

Pan... para los afligidos ( las penas con pan son menos )

4. POSTRE

Perita en dulce.... para ser buena persona

Tuna para tapar..... los defectos de los demás

Yogurth de guayaba para repetir..... actos de perdón

Naranja dulce y limón partido... para abrazar a los seres queridos

Échale más agua a los frijoles....para compartir tu vida con los demás.

Y de la especialidad en casa.... se recomienda sobre todo....

" El que come mi Carne y bebe mi Sangre, tiene Vida eterna ".

UN MENSAJE DEL FUTURO 

AYER POR LA MAÑANA, AL LEVANTARME, ENCONTRÉ BAJO MI PUERTA UN SOBRE EXTRAÑO EL PAPEL ERA GRUESO Y GRIS, COMO UNA ESPECIE DE "ALEACIÓN" 

DE PAPEL Y METAL, NO ES RÍGIDO. NO TIENE ESTAMPILLA PERO MI NOMBRE Y DIRECCIÓN ESTÁN CLARAMENTE ESCRITOS. LO ABRI CON SUMA CURIOSIDAD AL EXTENDER LAS HOJAS, ME EXTRAÑO QUE LA LETRA, ESCRITA A MANO, ME ERA FAMILIAR; Y TODAVÍA LO MAS SORPRENDENTE ES LA FECHA Y EL CONTENIDO, EL CUAL COMPARTO CON USTEDES, PUES PARECE SER EL MOTIVO POR EL CUAL FUE ESCRITA. 

AÑO 2050 

ACABO DE CUMPLIR LOS 40, PERO MI APARIENCIA ES LA DE ALGUNA DE 55. TENGO SERIOS PROBLEMAS RENALES PORQUE BEBO MUY POCO AGUA. CREO QUE NO ME QUEDA MUCHO TIEMPO. RECUERDO CUANDO TENIA 15 AÑOS: TODO ERA MUY DIFERENTE. HABÍA MUCHOS ÁRBOLES EN LOS PARQUES, LAS CASAS TENÍAN HERMOSOS JARDINES Y, YO PODÍA DISFRUTAR DE UN BAÑO DE REGADERA HASTA POR UNA HORA, AHORA USAMOS TOALLAS EMPAPADAS EN ACEITE MINERAL PARA LIMPIAR LA PIEL. 

ANTES TODAS LAS MUJERES LUCÍAN SU HERMOSA CABELLERA; AHORA DEBEMOS AFEITARNOS LA CABEZA PARA PODER MANTENERLA LIMPIA SIN AGUA. 

ANTES MI PADRE LAVABA EL AUTO CON EL CHORRO DE LA MANGUERA. 

LOS NIÑOS DE AHORA NI SIQUIERA SABEN PARA QUE SIRVE UNA MANGUERA. 

RECUERDO QUE HABÍA MUCHOS ANUNCIOS QUE DECÍAN "CUIDA EL AGUA" APARECÍAN EN LA RADIO, LA TELEVISIÓN, PERIÓDICOS PERO NADIE LOS TOMABA EN CUENTA. 
PENSÁBAMOS QUE EL AGUA JAMAS SE PODÍA TERMINAR. MAS AHORA, TODOS LOS RÍOS, PRESAS, LAGUNAS Y MANTOS ACUÍFEROS ESTÁN IRREVERSIBLEMENTE CONTAMINADOS  O AGOTADOS. 

LA CANTIDAD DE AGUA INDICADA COMO IDEAL PARA BEBER ERA DE OCHO VASOS AL DÍA POR PERSONA ADULTA. YO SOLO PUEDO BEBER MEDIO VASO. LA ROPA ES DESECHABLE, CON LO QUE AUMENTA GRANDEMENTE LA CANTIDAD DE BASURA. HEMOS TENIDO QUE CONSTRUIR DE NUEVO LETRINAS, COMO EN EL SIGLO PASADO. 

YO VIVÍA EN EL DESIERTO CUANDO NIÑA PERO NOS MUDAMOS POR LA FALTA DE AGUA. AL PRINCIPIO LA LLEVABAN DE MUY LEJOS EN CAMIONES CISTERNA, PERO ERA MUY COSTOSA Y SOLO LOS RICOS PODÍAN PAGARLA. LA GENTE DE POCOS RECURSOS TOMABA AGUA CONTAMINADA. MUCHÍSIMOS MURIERON DE INFECCIONES GASTROINTESTINALES, ENFERMEDADES DE LA PIEL DE LA PIEL Y DE LAS VÍAS URINARIAS. 

NO HAY INDUSTRIAS, NI TALLERES, POR LO TANTO HAY DESEMPLEO. DE LOS POCOS LUGARES PARA TRABAJAR HOY, EN LAS PLANTAS DESALINIZADORAS, DONDE ALGUNOS 

OBREROS PREFIEREN RECIBIR AGUA POTABLE EN VEZ DE SALARIO. EXISTEN ASALTOS CON EL ÚNICO PROPÓSITO DE APODERARSE DEL ALJIBE CON AGUA. LA TASA DE MORTALIDAD ENTRE NIÑOS Y ANCIANOS ES ENORME A CAUSA DE PROBLEMAS RENALES, DESHIDRATACIÓN, ENFERMEDADES VÍRALES E INFECCIOSAS. MIS PADRES Y DOS DE MIS HIJOS YA NO ESTÁN CONMIGO POR ESAS CAUSAS: MURIERON. 

LA COMIDA ES 80% SINTÉTICA. POR LA RESEQUEDAD DE LA PIEL UNA JOVEN DE 20 AÑOS LUCE COMO DE 35. LOS CIENTÍFICOS INVESTIGAN, PERO NO HAY SOLUCIÓN POSIBLE. NO SE PUEDE FABRICAR AGUA. EL OXIGENO TAMBIÉN HA ECRECIDO POR FALTA DE ÁRBOLES LO QUE HA DISMINUIDO EL COEFICIENTE INTELECTUAL DE LAS NUEVAS GENERACIONES. SE HA ALTERADO LA MORFOLOGÍA DEL ESPERMATOZOIDE DE MUCHOS INDIVIDUOS, COMO CONSECUENCIA: NIÑOS CON INSUFICIENCIAS, MUTACIONES Y DEFORMACIONES. 

EL GOBIERNO INCLUSO NOS COBRA POR EL AIRE QUE RESPIRAMOS: 137 M3 POR DÍA POR HABITANTE ADULTO. LA GENTE QUE NO PUEDE PAGAR ES ARROJADA DE LAS "ZONAS VENTILADAS" QUE ESTÁN DOTADAS DE GIGANTESCOS PULMONES MECÁNICOS QUE FUNCIONAN CON ENERGÍA SOLAR, NO ES DE BUENA CALIDAD PERO SE PUEDE RESPIRAR. LA EDAD PROMEDIO ES DE 40 AÑOS. 

EN ALGUNOS PAÍSES QUEDAN MANCHAS DE VEGETACIÓN CON SU RESPECTIVO QUE ES FUERTEMENTE CUSTODIADO POR EL EJERCITO, EL AGUA SE HA VUELTO UN TESORO MUY CODICIADO, MAS QUE EL ORO O LOS DIAMANTES. AQUÍ EN CAMBIO, NO HAY ÁRBOLES PORQUE CASI NUNCA LLUEVE, Y CUANDO LLEGA A REGISTRARSE UN PRECIPITACIÓN ES DE LLUVIA ACIDA. LAS ESTACIONES DE AÑO HAN SIDO SEVERAMENTE TRANSFORMADAS POR LAS PRUEBAS ATÓMICAS QUE SE HICIERON EN EL SIGLO XX, ENTRE OTRAS CAUSAS. 

SE ADVIRTIÓ ENTONCES QUE HABÍA QUE "CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE". CUANDO MI HIJA PIDE QUE LE HABLE DE CUANDO ERA JOVEN LE DESCRIBO LO HERMOSO QUE ERAN LOS BOSQUES, LE HABLO DE LA LLUVIA, DE LAS FLORES, DE LO AGRADABLE QUE ERA BAÑARSE, BEBER TODA EL AGUA QUE QUISIERA, LO SALUDABLE QUE ERA LA GENTE. 

ELLA ME PREGUNTA: 

MAMA ¿ PORQUE SE ACABO EL AGUA? 

ENTONCES, SIENTO UN NUDO EN LA GARGANTA. NO PUEDO DEJAR DE SENTIRME CULPABLE, PERTENEZCO A LA GENERACIÓN DEL DERROCHE, HASTA APENAS 25 
AÑOS SE NOS ADVIRTIÓ "GOTA A GOTA, EL AGUA SE AGOTA" Y NO QUISIMOS TOMARLO EN SERIO. AHORA NUESTROS HIJOS PAGAN UN ALTO PRECIO. 

POR FAVOR, CUIDEN EL AGUA Y LA ENERGÍA, HÁGANLO POR Y PARA SUS HIJOS!

LAS MUJERES TIENEN FUERZAS QUE A LOS HOMBRES LES ASOMBRA ELLAS, CARGAN NIÑOS, PENAS Y COSAS PESADAS, SIN EMBARGO TIENEN ESPACIO PARA LA FELICIDAD, EL AMOR Y LA ALEGRIA .

ELLAS SONRIEN CUANDO QUIEREN GRITAR , CANTAN CUANDO QUIEREN LLORAR, 

LLORAN CUANDO ESTAN CONTENTAS Y RIEN CUANDO ESTAN NERVIOSAS. 

LAS MUJERES ESPERAN UNA LLAMADA POR TELEFONO DE SU PAREJA AVISANDO QUE LLEGO SANO. Y DICIENDOLE QUE LA EXTRAÑA 

LAS MUJERES TIENEN CUALIDADES ESPECIALES SE OFRECEN PARA LAS CAUSAS BUENAS . SON VOLUNTARIAS EN HOSPITALES, LLEVAN COMIDAS A LOS NECESITADOS.

ELLAS TRABAJAN COMO NIÑERAS, AMAS DE CASA , ABOGADAS Y SOLUCIONAN DISPUTAS ENTRE NIÑOS Y VECINOS. 

USAN TRAJES, VAQUEROS, UNIFORMES Y MINIFALDAS. 

LAS MUJERES RECORREN LARGOS CAMINOS PARA CONSEGUIR LA MEJOR ESCUELA PARA SUS HIJOS Y LA MEJOR ATENCION PARA LA SALUD DE SU FAMILIA. 

ELLAS NO ACEPTAN UN "NO" COMO RESPUESTA CUANDO ESTAN CONVENCIDAS QUE HAY UNA SOLUCION. 

LAS MUJERES ESCRIBEN UNA CARTA DE AMOR A SU PAREJA Y SABEN PERDONAR. 

SON INTELIGENTES Y SABEN DE SU PODER, SIN EMBARGO SABEN USAR SU LADO SUAVE CUANDO QUIEREN CONSEGUIR ALGO. 

LAS MUJERES SE ALEGRAN O LLORAN CUANDO SE ENTERAN DE UN NACIMIENTO O MATRIMONIO. 

SABEN QUE UN ABRAZO, UN BESO Y UN TE AMO 

PUEDE SANAR UN CORAZON ROTO . 

UNA MUJER PUEDE LOGRAR, QUE UNA MAÑANA, UNA TARDE O UNA NOCHE ROMANTICA SEAN INOLVIDABLES. 

LAS MUJERES VIENEN EN TODOS LOS TAMAÑOS, COLORES Y FORMAS; VIVEN EN CASAS, CUARTOS, CABAÑAS. 

ELLAS CORREN, ,MANEJAN, CAMINAN O USAN EL E-MAIL . 

EL CORAZON DE UNA MUJER ES LO QUE HACE GIRAR EL MUNDO . 

TODO LO QUE ELLAS QUIEREN ES UN ABRAZO, 

UN BESO, UNA CARICIA, UNA LLAMADA LAS MUJERES TIENEN MUCHO QUE DECIR Y MUCHO PARA DAR . 

LA BELLEZA DE LA MUJER NO ESTA EN LA ROPA QUE LLEVE, LA FIGURA QUE TENGA O LA FORMA EN QUE SE PEINE. 

LA BELLEZA DE UNA MUJER DEBE VERSE EN SUS OJOS , A TRAVES DE ELLOS, PORQUE ES LA PUERTA A SU CORAZON , EL LUGAR DONDE EL AMOR RESIDE, TAMBIEN SE REFLEJA EN SU ALMA. 

ES EL CUIDADO QUE ELLA LE DA A LA PASION PARA ESTAR CON EL HOMBRE QUE AMA A QUIEN SE ENTREGA INOCENTEMENTE. 

ES EL CUIDADO QUE ELLA LE DA A SU AMADO CUANDO ESTA ENFERMO O CUANDO LE PREPARA UNA TAZA DE TE EN LAS NOCHES DE INVIERNO. 

LA BELLEZA DE UNA MUJER CON EL PASO DE LOS AÑOS CRECE HASTA EL INFINITO . 

VALOR DE LA NAVIDAD

Como ya terminó el año escolar, los chicos piden su premio porque se entregaron los boletines de calificaciones y pasaron al siguiente grado. Normalmente mi hijo me exige que le compre juguetes o cosas que le atraen, y normalmente no las compro, no sólo porque a veces excede el precio de lo que puedo pagar, sino también porque lo hago como un desafío para el niño de que si realiza esto bien, entonces tendrá un premio.

En uno de estos días muy calurosos iba en el auto con mi hijo pasamos por una heladería, y me propuso que le compre un helado porque terminaron las clases. Un helado es lo más barato que uno puede obsequiar a un niño, y no necesita que sea fin de las actividades escolares para dárselo. Pero me llamó la atención la expresión de alegría y júbilo porque acepte la propuesta. Cuando ya le compre el helado, me agradeció y dijo con voz alta: "¡Qué lindas vacaciones voy a pasar esta vez!" Me sorprendí lo que un simple helado podía hacer.

Y me puse a pensar en los valores que inculcamos a nuestros hijos para esta Navidad. Será que nuestros hijos aprecian los detalles de una Navidad. Preparar el pesebre, poner las guirnaldas, preparar el pastito para las ovejitas, hacer juntos en familia el pesebre, preparar la estrella de Belén con papeles brillantes. O nos vamos en una tienda, compramos el pesebre y le decimos a la empleada que coloque en una esquina de la casa, o nosotros lo hacemos con mucha frialdad.

Me ayuda a reflexionar que si les mostramos a nuestros hijos el valor de la Navidad en esos pequeños detalles, valorarán la escena de una reunión familiar de la Nochebuena, pues si sólo Navidad sirve para aplacar los pedidos de los chicos, por más autos de juguetes sofisticados que le compremos no servirán para el sentido navideño.

Que les parece si en vez de superficialidades les mostramos a nuestros pequeños, y por qué no a los adultos, que conviven con nosotros, que Navidad es pasar ese día con el amor familiar, es perdonar, es alegría, es tener la paz interior, es esperanza de que el mañana será mejor porque existe Jesús, porque realmente hace 2000 años un niñito nacido de una virgen, casado con un carpintero llamado José, nació para salvarnos, para darnos la oportunidad de ser buenos, de hacer las cosas bien, de ser honestos, de ser respetuosos y obedientes con nuestros padres, de ser cariñosos y agradables con los demás, de entregar una sonrisa a las personas que conviven con nosotros.

Eso y muchas cosas más, podemos enseñar como el valor de una NAVIDAD.

MEMORANDUM DE: DIOS 

PARA:  MI QUERIDO HIJO(A) 

Por favor recuerda que no necesito tu ayuda. Si te enfrentas a una situación que no puedes manejar, no intentes resolverla. 

Te pido amablemente que la coloques en la bandeja "Algo que sólo Dios puede hacer". 

Me encargaré del asunto en Mi tiempo, no en el tuyo. Una vez que hayas depositado tu problema en dicha bandeja no te aferres más a él o pretendas retirarlo de allí. 

El aferrarte o retirar tu problema, sólo hará que se retrase la solución del mismo. 

Si fuese una situación que tu consideres puedes manejar por ti mismo; te pido no obstante, que por favor lo consultes conmigo en oración, para que puedas asegurarte que tomarás la decisión adecuada. 

Debido a que yo no duermo nunca ni me adormezco jamás, no hay razón por la cual tengas que perder tu sueño en la madrugada a causa de las preocupaciones. . Descansa en Mí. 

Si deseas contactarme, estoy a la distancia de una oración. 

Además considera lo siguiente: Sé feliz con lo que tienes. 

Si encuentras difícil el dormir por las noches, Recuerda a las familias desamparadas que no tienen un lecho donde dormir. 

Si te encuentras atorado en el trafico, no desesperes. Hay gente en éste mundo para quienes tan solo manejar es un privilegio. 

¿Has tenido un mal día en el trabajo? Piensa en aquellos que están por años sin poder conseguir uno. 

¿Estás descorazonado(a) por una relación sentimental deteriorada? 

Piensa en aquellos que no saben lo que es amar y que jamás han sido amados. 

¿Te entristeces porque se termina el fin de semana? Piensa en la mujer con vestidos raídos, que trabaja 18 horas al día lavando ropa ajena, a fin de alimentar a sus hijos. 

¿Se dañó tu vehículo en medio de la carretera y lejos de toda ayuda posible?. Piensa en los parapléjicos que con el mayor gusto tomarían tu lugar por caminar la distancia. 

¿Has notado que te aparecen nuevas canas?. Piensa en los enfermos de cáncer bajo quimioterapia, que desearían tener tu cabello. 

Has llegado a los 40 y te has enfrentado a una terrible pérdida y te preguntas: ¿Cuál es el propósito de esta prueba?. . . Sé agradecido. Existieron muchos que no vivieron hasta esa edad para averiguarlo. 

¿Te encuentras en un momento de la vida con que eres objeto de la amargura, ignorancia, pequeñez o envidia de la gente?.  Recuerda, las cosas podrían ser peores!!!! Tu podrías ser uno de ellos. 

¿Sientes que no ayudas a los demás como quisieses?. Parte de la solución está en tus manos; envíales éste memorandum, podrías sin quererlo iluminar el día de alguien más. 

¿Sientes que no tienes un amigo? "Recuerda que uno te esta enviando este mensaje". 

La oración es uno de los dones que Dios nos ha dado. No cuesta  nada y nos concede cantidad de premios. Sigamos orando uno por el otro. 

Lo que sigue no lo leas. Esto sólo yo lo leeré para ti porque eres mi amigo/a. 

Padre, te pido que bendigas a mis amigos/as. que lean esto y ahora mismo les reveles nuevamente tu amor y tu poder. 
Espíritu Santo, te pido que seas la guía para sus almas: Donde hay dolor, dales tu paz y tu misericordia. Donde hay dudas, renuévales la confianza. Donde hay cansancio, te pido que les des entendimiento, paciencia, y fuerza aprendiendo a amarte. 
Donde hay estancamiento espiritual, te pido que les reveles tu cercanía, para un nuevo comienzo en la fe. Donde hay miedo, revélales tu amor, y trasmíteles tu fuerza Bendice sus finanzas, concédeles mas visión de ti, que tengan el apoyo de amigos para darles fuerza y valentía. Concédeles a cada uno discernimiento para poder distinguir las fuerzas negativas que los afectan, y revélales el poder que tienen en ti para superarlo. 
Te ruego me concedas estas peticiones en el nombre de Jesús. Con amor, tu amigo en Jesús. 
¿QUÉ PASÓ? ¿LO LEÍSTE? .... 

¡¡¡GRACIAS!!!! TE DIJE QUE ERAS MI AMIGO/A. 

Transmitir esta oración a alguien que consideres tu amigo, les bendecirá a los dos. 

Trasmitirla a alguien que no consideras tu amigo, es algo que Cristo haría. 

Autor desconocido
"Hagamos, como enseñaba Ghandi, que la plegaria, el diálogo con Dios, sea la llave de la mañana y el cerrojo de la tarde..." 
Hoy y siempre quiero regalarte... 
Amistad 
para que cuando tu alma añore un Amigo, sin pensarlo busques, y ese alguien corra a tu lado. 

Sonrisas 
para que cuando tus lágrimas escurran tras la cascada de tu mejilla en un día gris, sean las risas las que iluminen tus tristezas. 

Grandes sueños, 
para que cuando en tu mente exista un vacío, sean aquellos bosques cubiertos de invierno, los que atrapen la atención de tu pensamiento. 

La fuerza de unas manos, 
para que cuando tus tobillos se cansen, los hombros de alguien te sirvan de fuerza al andar. 

Un ramo de abrazos, 
para que cuando los tropiezos te dificulten el andar, sean los ánimos una esperanza que te ayuden a continuar. 

Una estrella joven, 
para que cada vez que el sol descanse, sea esa fiel luz, la que te acompañe. 

Un pedacito de humildad, 
para que cuando los éxitos engrandezcan tu persona, sea la sabiduría, el aire mágico que te hagan valorar, lo que otros desprecian al llegar a una nueva orilla. 

Mi cariño sincero, 
para que cuando sientas que nadie te acompaña, recuerdes que en paisajes verdes o valles áridos, mi pensamiento siempre te lleva de la mano. 

Un abrazo inmenso, 
para que cuando necesites sentir tus fuerzas sean estos, el puerto de tus emociones. 

Un par de lágrimas, 
para que se alberguen entre tu alma y corazón, así, si algún segundo la soberbia daña tu andar, sea una muestra de sensibilidad ajena, la que te ayude a no cometer injusticias. 

Hoy quiero desearte, 

que compartas tus alegrías con los seres que amas, para que cuando creas que caminas en la soledad, mil angelitos resguarden tu mirada. 
Hoy quiero obsequiarte, 

lo más bello que puedas recibir; mientras transformas estas líneas en un espejo, donde la ternura que aquí encuentres, donde la belleza que aquí nazca, te de la certeza de que no estás solo/a.

¿Sabes por qué es mejor Jesús que Santa Clauss?

Santa vive en el Polo Norte, Jesús esta en todas partes.

Santa se pasea en trineo, Jesús se pasea por el viento y camina sobre las aguas.

Santa viene una vez al año, Jesús es una ayuda siempre presente.

Santa llena tus calcetines con regalos, Jesús suple todas tus necesidades.

Santa baja por tu chimenea sin invitación, Jesús se detiene en tu puerta y toca, después entra a tu lado cuando tú lo invitas.

Para ver a Santa tienes que hacer fila, Jesús está tan cerca como el hecho de mencionar su nombre.

Santa te deja sentarte en sus piernas, Jesús te deja descansar en sus brazos.

Santa no se sabe tu nombre, todo lo que puede decir es "Hola pequeño, ¿cómo te llamas?", Jesús sabe tu nombre desde antes de que nacieras. No sólo sabe tu nombre, también sabe tu dirección. Él sabe tu historia y tu futuro.

Santa tiene una barriga que parece llena de mermelada, Jesús tiene un corazón lleno de amor.

Todo lo que Santa puede ofrecer es un HO! HO! HO!, Jesús te ofrece amor, salud, ayuda, esperanza y Vida Eterna.

Santa dice "No llores", Jesús dice "Descansa tus preocupaciones en mí, que yo cuidaré de ti"

Los pequeños ayudantes de Santa hacen juguetes, Jesús hace nueva vida, repara corazones lastimados y arregla hogares rotos.

Santa puede hacerte sonreír, Jesús te da la alegría que es tu fuerza.

Santa deja regalos debajo de tu árbol, Jesús fue nuestro regalo de parte de Dios, él murió en una cruz por ti y por mi.

Necesitamos recordar quién verdaderamente le da sentido a la Navidad, necesitamos poner a Jesús de regreso en Navidad. Jesús es la verdadera razón de ser de esta época.

En el principio ya existía el Verbo y el Verbo estaba con Dios y el Verbo era Dios. Él estaba con Dios en el principio. Por medio de él todas las cosas fueron creadas; sin él, nada de lo creado llegó a existir. En él estaba la vida, y la vida era la luz de la humanidad. Esta luz resplandece en las tinieblas, y las tinieblas no han podido extinguirla? Y el Verbo se hizo hombre y habitó entre nosotros. Y hemos contemplado su gloria, la gloria que corresponde al Hijo unigénito del Padre, lleno de gracia y de verdad.

Juan 1:1-5,14

No pierdas el tiempo lamentándote por errores pasados, aprende de ellos y sigue adelante...

RECETA PARA EL 2003

Les aseguro que si la siguen paso por paso, es muy deliciosa!!...

INGREDIENTES:

Tómese doce buenos meses. Téngase cuidado que estén plenamente libres de antiguos recuerdos de amargura, rencores, odios y celos. Límpiese de todo resentimiento y violencia. Extráigaseles todas las manchas de mezquindad y pequeñez; en resumen asegúrense que estos meses estén totalmente libres del pasado.

PROCEDIMIENTO:

Póngase doce partes de libertad, amor, tolerancia, generosidad, amistad, trabajo(a algunos no le dejan utilizar este ingrediente y le echan a perder el resto), esperanza, descanso(no se omita este ingrediente), amabilidad, alegría, sensatez y civismo. Añádasele a todo esto una pizca de buen humor, otra de juego y una cucharada bien llena de cultura. Agregue a la mezcla más amor y libertad y mézclese todo con mucha paz y salud. Cocínese con corazón ardiente, adórnele con sonrisas. Sírvalo con bienestar, dicha y jovialidad y ciertamente obtendrá un MUY FELIZ AÑO 2003.

Buen provecho!!

Datos inútiles

En promedio comemos el equivalente a 28 cerdos en toda nuestra vida. 

El chocolate contiene phenylethylamine PEA sustancia natural que es la que estimula en el cuerpo la acción de enamorarse. 

100 tazas de café tomadas en un lapso de cuatro horas técnicamente pueden causar la muerte. 

La fecha en las botellas de vino es la fecha en que la uva fue cosechada, y no es la fecha en que fue embotellado tal vino. 

Un kilo de papas fritas cuesta 200 veces lo que vale un kilo de papa. 

El ojo de la avestruz es mas grande que su cerebro. 

Las hormigas no duermen. 

La gente rubia tiene mas pelo que la gente de pelo oscuro. 

Las medidas de la muñeca Barbie si esta fuese humana serian de 99 - 56 - 84. 

Desde que nacemos nuestros ojos siempre son del mismo tamaño y nuestra nariz nunca deja de crecer. 

Solo existen tres animales con lengua azul: el perro Chow Chow, el lagarto lengua-azul y el oso negro. 

La palabra Aguacate se deriva del nahuatl "ahuacatl" que significa testículo. 

Cada mes que comienza en Domingo tiene un Viernes 13. 

En la escala Richter cada unidad equivale a 32 veces la unidad anterior, por ejemplo un temblor de 5 grados Richter es 32 veces mas poderoso que uno de 4 grados Richter. 

Inglaterra y las colonias americanas adoptaron el calendario Gregoriano el 14 de septiembre de 1752, y en esta adaptación de un sistema a otro se perdieron 11 días que nunca existieron. 

Si por alguna razón el sol dejara de emitir luz, en la tierra tardaríamos 8 minutos en darnos cuenta de esto. 

El 99.9 % de las especies animales que han existido sobre la tierra se extinguieron antes de la aparición del hombre. 

La base de la Gran Pirámide de Egipto equivale en tamaño a 10 campos de fútbol. 

La temperatura mas alta registrada en el mundo ha sido en El Azizia, Lybia, el 3 de septiembre de 1922 el termómetro llego a los 136.4 Fahrenheit. (58ºC). 

Según estudios, en el lenguaje de la antigua Biblia, el arameo, no había forma de decir Muchos(as) y en ese lenguaje se escribía "40". Por ejemplo cuando en la biblia se menciona "por 40 días" equivale a decir "por muchos días". 

Einstein en su niñez no hablaba fluidamente y sus padres pensaban que era un retrasado. 

En la ciudad de Los Ángeles hay mas automóviles que gente. 

En promedio una persona ríe 15 veces en el dia. 

Investigaciones dan como resultados que los insectos son atraídos por personas que recién comieron plátano. 

Un estornudo viaja en tu boca a 965 Km/hr. 

El primer anticonceptivo conocido data de 2000 años antes de Cristo, los egipcios usaban estiércol de cocodrilo como anticonceptivo. 

Las caricaturas del Pato Donald fueron vetadas en Finlandia porque este no usaba pantalón!! 

El 70% de los norteamericanos no creen que el hombre haya llegado a la Luna. 

Cada vez que Beethoven se sentaba a escribir música el se ponía agua fría sobre su cabeza. 

La etiqueta del cadáver de Lee Harvey Oswald fue vendido en una subasta en 6,600 dólares. 

En 1980 en un hospital de Las Vegas se suspendieron a varios trabajadores por apostar a que hora iban a morir los pacientes. 

El emperador azteca Moctezuma tenia un sobrino llamado Cuitlahuac cuyo nombre significa "lleno de excremento". 

Thomas Alva Edison tenia miedo a la oscuridad. 

Cuando un niño termina la educación primaria ha visto en su corta vida 8000 asesinatos y 10,000 actos de violencia en la televisión. 

La figura histórica de Napoleón ha aparecido en 194 películas, Jesucristo en 152 y Abraham Lincoln en 137. 

La palabra "Karaoke" significa "sin orquesta" en Japones. 

En la revista Time en 1938 el Hombre del año fue Adolfo Hitler. 

Cuando Bugs Bunny apareció por primera vez en 1935 este se llamaba Happy Rabbit. 

El estado norteamericano con mas parques nacionales es 

Alaska con 8. 

Todas las góndolas en Venecia, Italia deben pintarse en color negro excepto las que pertenecen a altos oficiales. 

Hace 600 años el francés era el idioma oficial en Inglaterra. 

La bandera nacional de Filipinas es la única bandera que ondea en diferentes maneras dependiendo si es tiempos de paz o de guerra, la parte azul para arriba es para tiempos de paz y la parte roja para arriba en tiempos de guerra. (La de República Dominicana también) Gracias, Pavel 

Los únicos dos ríos que fluyen de sur a norte en el mundo son el Río Nilo en Egipto y el Fox River en Appleton, Wisconsin USA. 

Una persona morirá mas rápido por no dormir que por no comer, el hombre solo puede aguantar 10 días sin sueño, y puede estar varias semanas sin comer. 

La palabra mas larga sin vocales en ingles es Rhythms. 

En 1945, una computadora de Harvard tenia un desperfecto, Grace Hopper investigo y encontró un insecto en uno de los circuitos el cual solo lo removió, desde entonces cada vez que hay un desperfecto en una computadora se dice que tiene un 
"bug" (insecto). 

La palabra Karate significa manos vacías. 

La palabra Samba significa poner los ombligos juntos. 

El alfabeto mas largo del mundo es el de Camboya, tiene 74 letras.

UN CIEGO CON LUZ 

Había una vez, hace cientos de años, en una ciudad de Oriente, un hombre que una noche caminaba por las oscuras calles llevando una lámpara de aceite encendida.

La ciudad era muy oscura en las noches sin luna como aquella. En determinado momento, se encuentra con un amigo. 

El amigo lo mira y de pronto lo reconoce. Se da cuenta de que es Guno, el ciego del pueblo. Entonces, le dice: 

-¿Qué haces Guno, tú ciego, con una lámpara en la mano? Si tú no ves.. 

Entonces, el ciego le responde: - Yo no llevo la lámpara para ver mi camino. Yo conozco la oscuridad de las calles de memoria. Llevo la luz para que otros encuentren su camino cuando me vean a mi... No solo es importante la luz que me sirve a mí, sino también la que yo uso para que otros puedan también servirse de ella. 

Cada uno de nosotros puede alumbrar el camino para uno y para que sea visto por otros, aunque uno aparentemente no lo necesite. Alumbrar el camino de los otros no es tarea fácil... 

Muchas veces en vez de alumbrar oscurecemos mucho más el camino de los demás... 

¿Cómo? A través del desaliento, la crítica, el egoísmo, el desamor, el odio, el resentimiento... 

¡Qué hermoso sería sí todos ilumináramos los caminos de los demás! Sin fijarnos si lo necesitan o no... Llevar luz y no-oscuridad... 

Si toda la gente encendiera una luz el mundo entero estaría iluminado y brillaría día a día con mayor intensidad... 

Todos pasamos por situaciones difíciles a veces... todos sentimos el peso del dolor en determinados momentos de nuestras vidas... todos sufrimos en algunos momentos... lloramos en otros... Pero no debemos proyectar nuestro dolor cuando alguien desespevado busca ayuda en nosotros... No debemos exclamar como es costumbre: 

-La vida es así... - llenos de rencor, llenos de odio... No debemos... 

Al contrario ayudemos a los demás sembrando esperanza en ese corazón herido... Nuestro dolor es y fue importante pero se minimiza si ayudamos a otros a soportarlo, si ayudamos a otro a sobrellevarlo... luz... demos luz... 

Tenemos en el alma el motor que enciende cualquier lámpara, la energía que permite iluminar en vez de oscurecer... Está en nosotros saber usarla... Está en nosotros ser Luz y no permitir que los demás vivan en las tinieblas... 

Es tu decisión permanecer sentado, o ser instrumento del Amor de Dios y ser la sal de la tierra quien de sabor a la vida de los demás, y/o ser la luz del mundo quien con tu estilo de vida y compartiendo con aquellos que necesitan del toque de Dios puedan encontrar en ti, la luz que los guíe hacia la luz. 

El que alguien toque mi vida es un privilegio, Tocar la vida de alguien es un honor, Pero el ayudar a que otros toquen sus propias vidas Es un placer indescriptible!

"Quiero presentarte a mi Amigo" 

Mi amigo es fuerte, varonil y sociable. Se distingue en cualquier grupo y es un ejemplo perfecto de caballerosidad y bondad. Sin embargo, todo su ser reacciona con severidad ante la injusticia, la hipocrecía y la irreverencia.

Parece entender a la gente y es particularmente considerado con los pobres, los solitarios, los enfermos, los abandonados y aún con los de mala reputación. A decir verdad, parece ver algo de bueno en cada persona.

Este amigo me ha mostrado que el amor nunca deja de ser. Su amistad es la explicación de cuanta cosa buena hay en mi vida. En verdad, es el amigo de muchas personas cuyos sentimientos hacia él son como los míos, porque sus vidas han sido transformadas por su amistad.

Este amigo mío es tanto amado como odiado. Millones de personas rehúsan su amistad. Me pregunto por qué. ¿Podrá ser que en verdad no comprenden quién es él? Seguramente por eso los hombres lo mataron. El no había hecho ningún mal. Su única ofensa fue ser la verdad, la pureza y el amor encarnados.

Uno siempre se siente seguro con este amigo. Se prefiere su amistad a cualquier cosa en la tierra. Se desea su aprobación por sobre toda cosa que el mundo pueda ofrecer.

Yo le debo todo a él. El me reveló el significado de la vida. Me inspiró el deseo de ser bueno. Encendió mi alma con un noble propósito. Me da fuerzas para sobreponerme al mal. Me ha enseñado que, pase lo que pasare, puedo confiar en Dios como mi Padre Celestial.

La tumba no lo pudo contener. El vive, habiendo conquistado la muerte. Porque venció la muerte, puede también vencer el mal. Y porque puede sobreponerse al mal, el mundo algún día será un mundo mejor, un mundo feliz.

Este amigo mío cambiará el mundo si los hombres sólo aceptan seguir su senda de verdad y amor.

Cuando pienso en este Amigo surge en mí el deseo de que cada persona sobre la faz de la tierra lo conozca. El no le impondrá su amistad. Pero si tú lo aceptas como tu más caro amigo, él te acompañará hasta el fin de tus días.

El hará que tu vida sea una aventura espiritual y un compañerismo transformador.

El te hará feliz, valiente, victorioso.

El cambiará el vacío en satisfacción, el temor en valor, la debilidad en poder, el dolor en gozo, el tumulto en paz y la muerte en vida.

Mucho quisiera que tú conocieras a mi Amigo. 
Se llama Jesucristo. 

FORMULA PARA SER FELICES
Una vez un guerrero indígena muy respetado y la hija de una mujer que había sido matrona de la tribu, se enamoraron y se amaban profundamente, y habían pensado en casarse, para lo cual tenían el permiso del cacique de la tribu. 

Pero antes de formalizar el casamiento fueron a ver al Brujo, un hombre muy sabio y muy poderoso, que tenía elixires, y conjuros, y hierbas increíbles, para saber si los astros estaban a su favor, si los Dioses los iban a proteger. 

El brujo, les dijo que ellos eran buenos muchachos, jóvenes y que no había ninguna razón para que los dioses se opongan. 

Entonces ellos le dijeron que querían hacer algún conjuro que les diera la formula para ser felices siempre... 

El brujo les dijo: "bueno hay un conjuro que podemos hacer, pero no sé si están dispuestos porque es bastante trabajoso". 

"Sí, claro" le dijeron. 

Entonces el brujo le pidió al guerrero que: 

1) escale la montaña más alta, 

2) busque allí al halcón más vigoroso, 

3) el que vuele más alto, 

4) el que le parezca más fuerte, 

5) el que tenga el pico más afilado, 

6) y que vivo, se lo traiga. 

Y el brujo le dijo a ella: 

1) a ti no te va a ser tan fácil: 

2) vas a tener que internarte en el monte, 

3) buscar el águila que te parezca que es la mejor cazadora, 

4) la que vuele más alto, 

5) la que sea más fuerte, 

6) la de mejor mirada, 

7) vas a tener que cazarla sola, sin que nadie te ayude y vas a tener que traerla viva aquí. 

Cada uno salió a cumplir su tarea. Cuatro días después volvieron con el ave que se les había encomendado, y le preguntaron al brujo: 

"¿Ahora qué hacemos?, ¿las cocinamos?, ¿las comemos?,¿tomamos su sangre?, ¿qué hacemos con ellas?" 

El brujo les dijo: 

"Vamos a hacer el conjuro que se llamará: ¿volaban alto?" 

"Sí" le dijeron. 

El brujo preguntó a ambos: "¿eran fuertes sus alas, eran sanas, independientes? 

"Sí" contestaron. 

"Muy bien", dijo el brujo, "ahora átenlas entre sí por las patas y suéltenlas para que vuelen"... 

Entonces el águila y el halcón comenzaron a tropezarse, intentaron volar, pero lo único que lograban, era revolcarse en el piso, y se hacían daño mutuamente, hasta que empezaron a picotearse entre sí. 

El brujo de la tribu les dijo: 

- Este es el conjuro si ustedes quieren ser felices para siempre: 

"VUELEN INDEPENDIENTES Y JAMÁS SE ATEN EL UNO AL OTRO". 

PARA UNA BELLA PERSONA... 

Si Dios tuviera un refrigerador, tendría tu foto pegada en él. 
Si Él tuviera una cartera, tu foto estaría dentro de ella. 
Él te manda flores cada primavera. 
Él te manda un amanecer cada mañana. Cada vez que tú quieres hablar, Él te escucha. 
Él puede vivir en cualquier parte del universo, pero El escogió tu corazón. 
Enfréntalo, amigo ... 
Él está loco por ti! 
Dios no te prometió días sin dolor, risa sin tristeza, sol sin lluvia, pero El sí prometió fuerzas para cada día, consuelo para las lágrimas, y luz para el camino.

¿QUIEN ES TU AMIGO?

Tu amigo es:

El que siendo leal y sincero te comprende;

El que te acepta como eres y tiene confianza en ti,

El que sin envidia reconoce tus valores, te estimula y elogia sin adularte;

El que te ayuda desinteresadamente y no abusa de tu bondad;

El que con sabios consejos te ayuda a construir y pulir tu personalidad;

El que goza con las alegrías que llegan a tu corazón.

El que sin penetrar en tu intimidad, trata de conocer tu dificultad para ayudarte;

El que sin herirte te aclara lo que entendiste mal o te saca del error;

El que levanta tu ánimo cuando estás caído;

El que con cuidados y atenciones quiere menguar el dolor de tu enfermedad;

El que te perdona con generosidad, olvidando tu ofensa.

El que ve en ti un ser humano con alegrías, esperanzas, debilidades y luchas...

Este es el amigo verdadero. 

Si lo descubres, consérvalo como un gran tesoro.

ELLA ESTA EN EL CIELO
Ayer fue el día más triste de mi vida: fue el funeral de mi madre. Cuando miré su dulce y adorable cara y su cabello plateado por el tiempo, me di cuenta que esa sería la última vez que la vería. Muchos pensamientos vinieron entonces a mi mente:

Cuando por las tardes o las noches no teníamos quien nos cuidara a los niños, acudíamos a mi madre porque no queríamos perdernos la función de cine o la fiesta en casa del amigo. Ella nunca se negó, jamás nos dijo que tenía otros planes o yo no quise darme cuenta.

En una ocasión me prometí comprar un boleto extra y llevarla a ver las películas que le gustaban. Pero nunca compré el boleto.

Una vez nos encontramos en la panadería y vi que su suéter estaba un poco desteñido y viejo. Entonces pensé que debería llevarla al centro y comprarle uno nuevo. Sabía que, aunque ella lo necesitaba, nunca me lo pediría, así era ella. Pero siempre tuve otras cosas que hacer y mi madre siguió con su suéter viejo.

Recuerdo su último cumpleaños. Le mandamos unas azaleas blancas bellísimas con una nota que decía: "Lamentamos no poder estar contigo en esta fecha, pero con estas flores te enviamos todo nuestro amor". Esa tarde había un programa de televisión muy importante y por la noche estábamos invitados a una fiesta.

Y recuerdo la última vez que vi a mi madre viva, fue en la boda de un primo, se veía más viejecita y cansada. Entonces pensé en mandarla a unas vacaciones con su hermano en la costa. Que se asoleara un poco para que no se viera tan pálida. Pero nunca lo hice, siempre tuve supuestamente cosas más importantes que hacer.

Si yo pudiera regresar las hojas del almanaque, le compraría todos los suéteres del mundo, la llevaría al cine y pasaría todos sus cumpleaños a su lado. Si yo pudiera regresar en el tiempo la mandaría a ver a su hermano y a todos los sitios que quisiera ir. Pero es muy tarde ya. Ella está en el cielo y yo estoy aquí enfermo del corazón por todas las oportunidades perdidas. 

Acuérdate

Cuando el cielo esté Gris:

Acuérdate cuando lo viste profundamente azul.

Cuando sientas frío:Piensa en un sol radiante que ya te ha calentado.

Cuando sufras una derrota: Acuérdate de tus triunfos y de tus logros.

Cuando necesites amor: Revive tus experiencias de afecto y ternura.

Acuérdate de lo que has vivido y de lo que has dado con alegría Recuerda los regalos que te han hecho, los besos que te han dado, los paisajes que has disfrutado y las risas que de ti han emanado. Si esto has tenido, lo podrás volver a tener y lo que has logrado, lo podrás volver a ganar.

Alégrate por lo bueno que tienes y por lo de los demás; desecha los recuerdos tristes y dolorosos, no te lastimes más. Piensa en lo bueno, en lo amable, en lo bello y en la verdad. Recorre tu vida y detente en donde haya bellos recuerdos y emociones sanas y vívelas otra vez.

Visualiza aquel atardecer que te emocionó. Revive esa caricia espontánea que se te dio. Disfruta nuevamente de la paz que ya has conocido, piensa y vive el bien. Allá en tu mente están guardadas todas las imágenes Y solo tú decides cuáles has de volver a mirar...

Un día como cualquier otro Y así, un día como cualquier otro, decidí triunfar. Decidí no esperar a las oportunidades, sino yo mismo buscarlas. Decidí ver cada problema como la oportunidad de encontrar la solución. Decidí ver cada desierto, como la oportunidad de encontrar un oasis. Decidí ver cada noche, como un misterio a resolver. Decidí ver cada día, como una nueva oportunidad de ser feliz.

Aquel día descubrí que mi único rival, no eran más que mis propias debilidades. Y que en ellas, está la única y mejor forma de superarnos. Aquel día dejé de temer a perder, y empecé a temer no ganar. Aprendí que lo difícil no es llegar a la cima, sino jamás dejar de subir. Aprendí que el mejor triunfo que puedo tener es tener el derecho de llamar a alguien "Amigo". Aprendí que de nada sirve ser luz, si no vas a iluminar el camino de los demás. Aquel día aprendí que los sueños son solamente para hacerse realidad.  Por eso, desde aquel día, ya no duermo para descansar. Ahora duermo simplemente para soñar. No pierdas la esperanza, sobretodo, en los tiempos difíciles.

Haz mi paso lento, Señor... 

Alivia el latido de mi corazón mediante la quietud de mi mente. 

Dame en medio de la confusión de mi día, la calma de los cerros eternos. 

Atenúa la tensión de mis nervios y músculos, con la música suavizadora de las corrientes cantarinas que viven en mi memoria. 

Ayúdame a conocer el poder restaurador del sueño y tu presencia. 

Enséñame el arte de tomar vacaciones de un minuto, detenerme para mirar una flor, conversar con un amigo, acariciar un gato, leer unas pocas líneas de un buen libro. 

Recuérdame cada día la fábula de la liebre y la tortuga para que pueda saber que la carrera no siempre la gana el más veloz, para tener presente que la vida es más que aumentar la velocidad. 

Haz que mire hacia arriba a las ramas del impotente roble y que sepa que creció grande y fuerte, porque creció lentamente y bien, guiado por tu tiempo y dirección. Haz lento mi paso... e inspírame para que envíe mis raíces profundamente en el suelo de los valores perdurables de la vida para que pueda crecer hacia la felicidad en la tierra, preámbulo de la que tendré en el cielo. En este mundo agitado, recordemos quien es la paz en medio de la tormenta y la quietud en medio del bullicio. 

Madre Teresa de Calcuta

COMO PERMANECER JOVEN EN ESTE 2003...*  

1. Desaparece de tu mente todos los números no-esenciales. Esto Incluye tu Edad, Peso y Altura 

2. Mantén solo amigos alegres. Los cascarrabias te detienen, si realmente necesitas uno, probablemente tengas un miembro de tu familia que pueda llenar esa necesidad. 

3. Continúa aprendiendo. Aprende más sobre la Computadora, Manualidades, Jardinería, lo que sea. Nunca dejes al cerebro ocioso. 

4. Disfruta las cosas simples. Cuando tus hijos son pequeños, son pocos lujos los que te puedes dar. Cuando están en la Universidad, son pocos lujos los que te puedes dar. Cuando se han ido y estas retirado, son pocos lujos los que te puedes dar. 

5. Ríe mucho, largo y tendido. Ríe hasta que se te vaya el aliento. Ríe tanto que la gente te pueda encontrar en un lugar distinguiendo tu risa. 

6. Llora cuando haya que llorar... recuerda y sigue adelante. La única persona que estará con nosotros toda nuestra vida, seremos nosotros mismos. 

7. Rodéate de lo que quieres, ya sea de tu familia, mascotas, recuerdos, música, plantas, hobbies, lo que sea. Tu Casa es tu refugio. 

8. Cuida tu salud. Si es buena, consérvala. Si es inestable, mejórala. ; Si esta mas allá de cualquier mejora, pide ayuda. 

9. No tengas episodios de culpa... lo que paso, ya esta en el pasado. No te arrepientas de nada. Aprende de la experiencia y sigue adelante. 

10. Dile a las personas que amas, que las amas, en toda oportunidad. Recuerda, la Vida no se mide por el número de respiros que damos, sino por los momentos que nos quitan el aliento. En este 2003 recuerda que cada minuto de enojo son sesenta segundos perdidos de felicidad.

Los 7 principios básicos: De acuerdo a las investigaciones de André Vermeulen en su manual "Advance Whole Brain Integration" 

1. Estimúlelo físicamente.- Muévase. Baile, haga ejercicio aeróbico, nade, juegue tenis, fútbol. Haga ejercicios de lateralidad, por ejemplo con la mano izquierda toque su oreja derecha y con la mando derecha toque su nariz. Ahora al revés y repítalo varias veces hasta dominarlo. 

2. Tome 8 vasos de agua..- De acuerdo a los expertos, esto, no es opcional, es obligatorio si queremos que nuestro cerebro funcione de una manera óptima. Y si estamos estresados, debemos aumentar a 16 vasos de agua al día. El 90% del volumen de nuestro cerebro, está compuesto por agua y es el principal vehículo de las transmisiones electroquímicas. 

3. Oxigénese.- Haga ejercicio, salga al campo. Antes de una junta importante o de un trabajo que necesite concentración respire hondo. Respire en 4 tiempos, sostenga el aire en 16 y exhale en 8. El doctor Otto Warbu rg premio Nobel de fisiología, hizo un experimento en el cual logró convertir células sanas en malignas, a través del sencillo procedimiento de reducirles el oxígeno. Rodéese de plantas.¿Sabía que una sola planta puede remover partículas contaminantes del aire en un espacio de 9 m2? Las plantas aumentan la ionización negativa del aire y lo cargan de oxígeno, aumentando nuestra productividad en un 10%. Algunas plantas como las Dársenas han probado ser de las mejores para esto. 

4. Consuma alimentos para el cerebro. Al cerebro le conviene que comamos cinco porciones de fruta y verduras al día, semillas, nueces, ajo, granos completos, champiñones, aceites prensados en frío y proteínas. El pescado, literalmente genera la construcción de nuevas neuro-c élulas. 

5. Piense positivamente.- Los pensamientos negativos generan químicos que bloquean la conexión entre los neurotransmisores. Como decía Henry Ford: "Si piensas que puedes o que no puedes, siempre estarás en lo correcto". 

6. Escuche música barroca.-La música es la puerta hacia terrenos interiores; toca lugares fuera de nuestro alcance. Ayuda a la creatividad, a la expresión personal. Facilita el aprendizaje. Un granjero comprobó que al ponerle música barroca a sus vacas, en ellas había un aumento en la producción de leche y en sus glóbulos blancos. 

7. Rete a su cerebro. Si no lo usamos, lo perdemos. Juegue ajedrez, resuelva crucigramas, aprenda a tocar un instrumento, haga matemáticas, viaje a lugares nuevos, vaya a exposiciones de arte, lea, estudie algo. 

Escriba y dibuje con su mano no dominante. Abra su mente a nuevas experiencias y formas de pensar. Todo esto genera que el cerebro funcione mejor.

Pedí a Dios agua, Él me dio un océano.   

Pedí a Dios una flor, Y me dio un jardín !!! 
Pedí a Dios un árbol,  Y Él me dio un bosque... 
Pedí a Dios un Amigo,  y Él me dejó conocerte... 
"No existe oscuridad en el Planeta Tierra  que pueda apagar la luz de una vela." 
La Vela del Amor, La Esperanza, La Amistad...   

Carta a Dios

Tras haber sido elegido para llevar a cabo un estudio acerca de como se esta comportando el hombre en la Tierra, San Pedro se encuentra parado frente a su jefe listo para mostrar sus hallazgos.

-Dime, Pedro, ¿que has encontrado?- pregunta Dios.

-Oh, me da muchísima pena tener que decirte esto, mi Señor, pero la gente se esta comportando de una forma muy pecadora. Hay drogas, alcohol, asesinatos; ya lo dijiste, otra Sodoma y Gomorra. Pero lo peor de todo es esa nueva obsesión con el sexo oral. De acuerdo con la estadística de mis encuestas, el 88% de la población lo esta practicando de manera descontrolada, y me temo que este asunto esta alcanzando proporciones epidémicas.

-Hummm...-exclama Dios pensativo- ¿Tienes alguna recomendación de que se puede hacer para poner fin a esta perversión sexual?

-Yo pienso que deberíamos enviar un mensaje a cada persona en la Tierra que este implicada en la sucia practica del sexo oral. El contenido del mensaje debe explicarles lo que exactamente les ocurrirá en el Día del Juicio Final, si no dejan de realizar inmediatamente este tipo de actividad.

-Esa es una solución efectiva -contesta Dios-. Pero pienso que en lugar de castigar a aquellos que practican sexo oral, deberíamos recompensar a los que se abstienen de hacerlo. Enviemos una carta, firmada por mi personalmente, a cada una de esas buenas personas.

Y así lo hicieron...

¿Sabes que decía la carta?

(Baja mas...)

(¿aun no lo sabes?)

(Baja un poco mas...)

Entiendo... Tu tampoco la recibiste, eh?

Un importante señor gritó al director de su empresa, porque  estaba enojado en ese momento. 

El director llegó a su casa y gritó a su esposa, acusándola de que estaba gastando demasiado, porque había un abundante almuerzo en la mesa. 

Su esposa gritó a la empleada porque rompió un plato. 

La empleada dio un puntapié al perro porque la hizo tropezar. 

El perro salió corriendo y mordió a una señora que pasaba por la vereda, porque estaba obstaculizando su salida por la puerta. 

Esa señora fue al hospital para ponerse la vacuna y que le curaran la herida, y gritó al joven médico, porque le dolió la vacuna al ser aplicada. 

El joven médico llegó a su casa y gritó a su madre, porque la comida no era de su agrado. Su madre, tolerante y un manantial de amor y perdón, acarició sus cabellos diciéndole: 

* "Hijo querido, prometo que mañana haré tu comida favorita. Tú trabajas mucho, estás cansado y precisas una buena noche de sueño. Voy a cambiar las sábanas de tu cama por otras bien limpias y perfumadas, para que puedas descansar en paz. Mañana te sentirás mejor". Bendijo a su hijo y abandonó la habitación, dejándolo solo con sus pensamientos... 

En ese momento, se interrumpió el CIRCULO DEL ODIO, porque chocó con la TOLERANCIA, la DULZURA, el PERDON y el AMOR. 

Si usted es uno de los que ingresaron en un CIRCULO DE ODIO, acuérdese que puede romperlo con TOLERANCIA, DULZURA, PERDON Y AMOR, . 

Querido Dios, 

te agradezco por este día. Te agradezco por poder ver y oír esta mañana. Soy bendito porque eres un Dios comprensivo y de perdón. Tú has hecho tanto por mí y continúas bendiciéndome cada día. Perdóname este día por todo lo que he hecho, dicho o pensado, que no era agradable para ti.

Ahora pido tu perdón. Por favor mantenme seguro de todo peligro o daño. Ayúdame a comenzar este día con una nueva actitud y mucha gratitud. Déjame hacer lo mejor de cada día para aclarar mi mente y así poder oírte. Por favor abre mi mente para que pueda aceptar todos tus designios.

No permitas que me lamente de las cosas sobre las que no tengo ningún control. Permíteme continuar viendo el pecado a través de tus ojos, Dios, y que pueda reconocer el mal. Y cuando cometa pecado, permíteme arrepentirme y confesar con mi boca mi mal procedimiento y así recibir tu perdón. Y cuando este mundo se cierre dentro de mí, déjame recordar el ejemplo de Jesús para irme lejos y encontrar un lugar apartado para orar.

Esta es la mejor respuesta cuando me empujan más allá de mis límites. Sé que cuando no puedo orar, tú escuchas mi corazón.

Continua utilizándome para hacer tu voluntad. Continua bendiciéndome para que pueda bendecir a otras personas. Mantenme fuerte que pueda ayudar al débil. Mantenme con los ánimos levantados para que pueda tener palabras de aliento para otros.

Ruego por los que se pierden y no pueden encontrar su camino. Ruego por los que son mal juzgados y no los entienden. Ruego por los que no te conocen íntimamente. Ruego por los que borren este mensaje sin compartirlo con otros. Ruego por los que no creen. Pero te agradezco porque yo creo:

Creo que Dios cambia a la gente y Dios cambia las cosas.

Ruego por todos mis hermanos y hermanas. Por cada miembro de la familia y sus hogares. 

Ruego por la paz, el amor y la alegría en sus hogares, para que tengan sus necesidades resueltas.

Ruego que cada ojo que lea esto sepa que no hay problema, batalla, circunstancia, o situación mayor que Dios.

Ruego para que estas palabras sean recibidas en los corazones, que cada ojo que las vea y cada boca que las pronuncie, las confiese dispuesto.

Esta es mi oración. En el nombre de Jesús, Amén.

LOS PEQUEÑOS DETALLES

Según el alumno, había terminado el cuadro. Entonces, llamó a su maestro para que lo evaluara. El maestro se acercó y observó la obra con detenimiento. Entonces, le pidió al alumno la paleta y los pinceles, y con gran destreza dio unos cuantos trazos aquí y allá. 

Cuando el maestro le regresó las pinturas al alumno, el cuadro había cambiado notablemente. El alumno quedó asombrado. Ante sus propios ojos, la obra había pasado de mediocre a sublime. 

Casi con reverencia le dijo al maestro: "¿Cómo es posible que con unos cuantos toques, simples detalles, el cuadro haya cambiado tanto?".  El maestro le contesto: "Es que en esos pequeños detalles está el arte". 

Si lo vemos despacio, nos daremos cuenta que todo en la vida son detalles. Los grandes acontecimientos nos deslumbran tanto que a veces nos impiden ver esos pequeños milagros que nos rodean cada día.

Hay quienes se pasan el tiempo esperando una oportunidad para demostrar de forma heroica su amor por alguien. Lo triste es que mientras esperan esa gran ocasión dejan pasar muchas otras, modestas pero significativas.

En las relaciones no hay cosas pequeñas, únicamente existen las que se hicieron y las que se quedaron en buenas intenciones... ¿Qué esperas entonces? 

Escribe esa carta, haz esa visita, levanta el teléfono. Hazlo ahora, mientras la oportunidad aún es tuya. No lo dejes para después por parecerte poca cosa.

Había una vez, una pareja de ateos que tenían una niña. Los padres jamás le hablaron de Dios. Una noche, cuando la niña tenia 5 años, sus padres pelearon y el papá le disparó a la mamá. Luego el papá se suicidó. Todo esto delante de la niña. La enviaron a un hogar adoptivo. Su nueva mamá, Cristina, la llevó a la iglesia. Ese día la mamá le explicó a la maestra de la escuela dominical que la niña jamás escuchado hablar de Jesús y que por favor le tuviera paciencia. La maestra tomó una figura de Jesús y preguntó al salón: ¿Alguno de ustedes sabe quién es esta persona?" La pequeña niña respondió: "Yo sé, ese es el hombre que estuvo tomando mi mano la noche en que mis padres murieron." 

Si crees que la niña está diciendo la verdad, aun cuando nunca escuchó hablar de Jesús y que le sostuvo la mano aquella noche, envía este mensaje a todas las personas que puedas. Si no tocó tu corazón simplemente bórralo. Lo único malo que sucederá si no lo envías es que perderás la oportunidad de enseñarlo a alguien que tal vez esté afligido..

Durante los duros años de la depresión, en un pueblo pequeño de Idaho, USA, solía parar en el almacén del Sr. Miller para comprar productos frescos de granja. La comida y el dinero faltaban y el trueque se usaba mucho. Un día en particular, el Sr.Miller me estaba empaquetando unas papas. De repente me fijé en un niño pequeño, delicado de cuerpo y aspecto, con ropa roída pero limpia que miraba atentamente un cajón de> arvejas frescas maravillosas. Pagué mis papas pero también me sentí atraído por el aspecto  de las arvejas.

Me encanta la crema de arvejas y las papas frescas!

Admirando las arvejas, no pude evitar escuchar la conversación entre el Sr. 

Miller y el niño.

"Hola Barry, como estás hoy?" "Hola Sr. Miller. Estoy bien , gracias. Solo admiraba las arvejas....se ven muy bien."

"Sí, son muy buenas. ¿Como está tu mamá?"

"Bien. Cada vez más fuerte."

"Bien. ¿Hay algo en que te pueda ayudar?"

"No Señor. Sólo admiraba las arvejas."

"¿Te gustaría llevar algunas a casa?"

"No Señor. No tengo con que pagarlas."

"Bueno, qué tienes para cambiar por ellas?

"Lo único que tengo es esto, mi canica más valiosa."

"¿De veras? ¿Me la dejas ver?"

"Acá está. Es una joya!"

"Ya lo veo. MMMMM... el único problema es que ésta es azul y a mí me gustan las rojas. ¿Tienes alguna como esta pero roja en casa?"

"No exactamente pero casi."

"Hagamos una cosa. Llévate esta bolsa de arvejas a casa y la próxima vez que vengas muéstrame la canica roja que tienes."

"Desde ya! Gracias Sr. Miller."

La Sra. Miller, se me acercó a atenderme y con una sonrisa me dijo, "Hay dos niños más como él en nuestra comunidad, todos en situación muy pobre. A Jim le encanta hacer trueque con ellos por arvejas, manzanas, tomates, o lo que sea. Cuando vuelven con las canicas rojas, y siempre lo hacen, el decide que en realidad no le gusta tanto el rojo y los manda a casa con otra bolsa de mercadería y la promesa de traer una canica color naranja o verde tal vez."

Me fui del negocio sonriendo e impresionado con este hombre. Un tiempo después, me mudé a Colorado pero nunca me olvidé de este hombre, los niños y los trueques entre ellos. Varios años pasaron, cada uno más rápidamente que el anterior.

Recientemente tuve la oportunidad de visitar unos amigos en esa comunidad en Idaho. Mientras estuve allí, me enteré que el Sr. Miller había muerto. Esa noche sería su velorio y sabiendo que mis amigos querían ir, acepté acompañarlos. Al llegar a la funeraria, nos pusimos en fila para conocer a los parientes del difunto y para ofrecer nuestro pésame. Delante nuestro, en la fila, había tres hombres jóvenes. Uno tenía puesto un uniforme militar y los otros dos unos lindos trajes oscuros con camisas blancas. Parecían profesionales. Se acercaron a la Sra. Miller quien se encontraba al lado de su difunto esposo, tranquila y sonriendo. Cada uno de los hombres la abrazó, la besó, conversó brevemente con ella y luego se acercaron al ataúd.

Los ojos azules llenos de lágrimas de la Sra. Miller los siguió uno por uno mientras cada uno tocaba con su mano cálida la mano fría dentro del ataúd. Cada uno se retiró de la funeraria limpiándose los ojos. Llegó nuestro turno y al acercarme a la Sra. Miller le dije quién era y le recordé lo que me había contado años atrás sobre las canicas. Con los ojos brillando, me tomó de la mano y me condujo al ataúd. "Esos tres jóvenes que se acaban de ir son los tres chicos de los cuales te hablé. Me acaban de decir cuanto agradecían los "trueques" de Jim. Ahora que Jim no podía cambiar de parecer sobre el tamaño o color de las canicas, vinieron a pagar su deuda. "Nunca hemos tenido riqueza," me confió, "Pero ahora Jim se consideraría el hombre más rico del mundo." Con una ternura amorosa levantó los dedos sin vida de su esposo. Debajo de ellos había tres canicas rojas exquisitamente brillantes.

Moraleja: No seremos recordados por nuestras palabras , sino por nuestras  acciones. La vida no se mide por cada aliento que tomamos sino por las cosas que nos quitan el aliento. Un deseo para ti! 

Hoy te deseo un día de milagros comunes-una cafetera de café fresco que otro te preparó, una llamada inesperada de un viejo amigo, semáforos verdes camino al trabajo. 

Te deseo un día de cosas pequeñas de las cuales estar agradecido: la fila más rápida en el supermercado, una canción favorita en la radio, encontrar tus llaves justo donde buscas. 

Te deseo un día de felicidad y perfección- pequeños trozos de perfección que te hagan sentir que Dios te está sonriendo, sosteniendo te tan tiernamente porque eres alguien especial y único. 

Te deseo un día de Paz, Felicidad, y Dicha.

Dicen que toma un minuto encontrar a una persona especial, una hora para apreciarlos, un día para amarlos, pero una vida entera para olvidarlos.

CARTA A BUSH DE GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ
Artículo de Gabriel García Márquez sobre el 11 de septiembre: Cómo se siente? ¿Cómo se siente ver que el horror estalla en tu patio y no en el living del vecino? ¿Cómo se siente el miedo apretando tu pecho, el pánico que provocan el ruido ensordecedor, las llamas sin control, los edificios que se derrumban, ese terrible olor que se mete hasta el fondo en los pulmones, los ojos de los inocentes que caminan cubiertos de sangre y polvo?

¿Cómo se vive por un día en tu propia casa la incertidumbre de lo que va a pasar? ¿Cómo se sale del estado de shock? En estado de shock caminaban el 6 de agosto de 1945 los sobrevivientes de Hiroshima. Nada quedaba en pie en la ciudad luego que el artillero norteamericano del Enola Gay dejara caer la bomba. En pocos segundos habían muerto 80.000 hombres mujeres y niños. Otros 250.000 morirían en los años siguientes a causa de las radiaciones. Pero ésa era una guerra lejana y ni siquiera existía la televisión.

¿Cómo se siente hoy el horror cuando las terribles imágenes de la televisión te dicen que lo ocurrido el fatídico 11 de septiembre no pasó en una tierra lejana sino en tu propia patria? Otro 11 de setiembre, pero de 28 años atrás, había muerto un presidente de nombre Salvador Allende resistiendo un golpe de Estado que tus gobernantes habían planeado.

También fueron tiempos de horror, pero eso pasaba muy lejos de tu frontera, en una ignota republiqueta sudamericana. Las republiquetas estaban en tu patio trasero y nunca te preocupaste mucho cuando tus marines salían a sangre y fuego a imponer sus puntos de vista.

¿Sabías que entre 1824 y 1994 tu país llevó a cabo 73 invasiones a países de América Latina? Las víctimas fueron Puerto Rico, México, Nicaragua, Panamá, Haití, Colombia, Cuba, Honduras, República Dominicana, Islas Vírgenes, El Salvador, Guatemala y Granada.

Hace casi un siglo que tus gobernantes están en guerra. Desde el comienzo del siglo XX, casi no hubo una guerra en el mundo en que la gente de tu Pentágono no hubiera participado. Claro, las bombas siempre explotaron fuera de tu territorio, con excepción de Pearl Harbor cuando la aviación japonesa bombardeó la Séptima Flota en 1941. Pero siempre el horror estuvo lejos.

Cuando las Torres Gemelas se vinieron abajo en medio del polvo, cuando viste las imágenes por televisión o escuchaste los gritos porque estabas esa mañana en Manhattan, ¿pensaste por un segundo en lo que sintieron los campesinos de Vietnam durante muchos años? En Manhattan, la gente caía  desde las alturas de los rascacielos como trágicas marionetas. En Vietnam,la gente daba alaridos porque el napalm seguía quemando la carne por mucho tiempo y la muerte era espantosa, tanto como las de quienes caían en un salto desesperado al vacío.

Tu aviación no dejó una fábrica en pie ni un puente sin destruir en Yugoslavia. En Irak fueron 500.000 los muertos. Medio millón de almas se llevó la Operación Tormenta del Desierto...¿Cuánta gente desangrada en lugares tan exóticos y lejanos como Vietnam, Irak, Irán, Afganistán,

Libia, Angola, Somalia, Congo, Nicaragua, Dominicana, Camboya, Yugoslavia, Sudán, y una lista interminable? En todos esos lugares los proyectiles habían sido fabricados en factorías de tu país, y eran apuntados por tus muchachos, por gente pagada por tu Departamento de Estado, y sólo para que tu pudieras seguir gozando de la forma de vida americana.

Hace casi un siglo que tu país está en guerra con todo el mundo.

Curiosamente, tus gobernantes lanzan los jinetes del Apocalipsis en nombre de la libertad y de la democracia. Pero debes saber que para muchos pueblos del mundo (en este planeta donde cada día mueren 24.000 pobladores por hambre o enfermedades curables), Estados Unidos no representa la libertad, sino un enemigo lejano y terrible  que sólo siembra guerra, hambre, miedo y destrucción. Siempre han sido  conflictos bélicos lejanos para ti, pero para quienes viven allá es una  dolorosa realidad cercana, una guerra donde los edificios se desploman bajo las bombas y donde esa gente encuentra una muerte horrible. Y las  víctimas han sido, en el 90 por ciento, civiles, mujeres, ancianos, niños  efectos colaterales.

¿Qué se siente cuando el horror golpea a tu puerta aunque sea por un sólo día?   ¿Qué se piensa cuando las víctimas en Nueva York son secretarias, operadores de bolsa o empleados de limpieza que pagaban puntualmente sus impuestos y nunca mataron una mosca?

¿Cómo se siente el miedo? ¿Cómo se siente, yanqui, saber que la larga guerra finalmente el 11 de septiembre llegó a tu casa? 

Gabriel García Márquez

EL CENTRO DE LA BIBLIA   

Es algo extraño o curioso como se dan las cosas. Aunque no seas religioso, conviene que leas esto. 
¿Cuál es el capítulo más corto en la Biblia? 
- Salmos 117 
¿Cuál es el capítulo más largo en la Biblia? 
- Salmos 119 
¿Cuál es el capítulo en el centro de la Biblia? 
- Salmos 118 
Hecho: Hay 594 capítulos antes de Salmos 118 
Hecho: Hay 594 capítulos después de Salmos 118. 
Hecho: Si suma de estos dos números totalizan 1188 
¿Cuál es el versículo que está en el centro de la Biblia? 
- Salmos 118:8 
¿Dice este versículo algo importante acerca de la perfecta voluntad de Dios para nuestras vidas? La próxima vez que alguien te diga que desea con ocer la voluntad de Dios para su vida y que desea estar en el centro de Su Volunta d, refiérele al centro de Su Palabra. Salmos 118:8 
"Mejor es poner tu confianza en El Señor tu Dios que confiar en los hombres." 
Ahora, di, ¿sería una casualidad esto o estaría Dios en el centro de ello? 
Un científico, que vivía preocupado con los problemas del mundo, estaba resuelto a encontrar los medios para aminorarlos. Pasaba días en su laboratorio en busca de respuestas para sus dudas. 

Cierto día, su hijo de 7 años invadió su santuario decidido a ayudarlo a trabajar. El científico, nervioso por la interrupción, le pidió al niño que fuese a jugar a otro lado. Viendo que era imposible sacarlo, el padre pensó en algo que pudiese darle con el objetivo de distraer su atención. De repente se encontró con una revista, en donde había un mapa con el mundo, justo lo que precisaba. Con unas tijeras recortó el mapa en varios pedazos y junto con un rollo de cinta se lo entregó a su hijo diciendo: como te gustan los rompecabezas, te voy a dar el mundo todo roto para que lo repares sin ayuda de nadie. 

Entonces calculó que al pequeño le llevaría 10 días componer el mapa, pero no fue así. Pasadas algunas horas, escuchó la voz del niño que lo llamaba calmadamente. Papá, papá, ya hice todo, conseguí terminarlo. Al principio el padre no creyó en el niño. Pensó que sería imposible que, a su edad hubiera conseguido recomponer un mapa que jamás había visto antes. 

Desconfiado, el científico levantó la vista de sus anotaciones con la certeza de que vería el trabajo digno de un niño. Para su sorpresa, el mapa estaba completo. Todos los pedazos habían sido colocados en sus debidos lugares. 

¿Cómo era posible? 

¿Cómo el niño había sido capaz? De esta manera, el padre preguntó con asombro a su hijo: 

- Hijito, tú no sabías cómo era el mundo, ¿cómo lo lograste? 

Papá, respondió el niño; yo no sabía como era el mundo, pero cuando sacaste el mapa de la revista para recortarlo, vi que del otro lado estaba la figura de un hombre. Así que di vuelta los recortes y comencé a recomponer al hombre, que sí sabía como era. 

"Cuando conseguí arreglar al hombre, di vuelta la hoja y vi que había arreglado al mundo". 

GABRIEL GARCÍA MARQUEZ 

NUNCA SE DEJA DE APRENDER............ 

He aprendido ... 

Que la mejor aula de aprendizaje está a los pies de una persona mayor. 

He aprendido ...

Que cuando estás enamorado, se nota. 

He aprendido ... 

Que un bebé que se duerme en tus brazos genera el más profundo sentimiento de paz. 

He aprendido ... 

Que ser bondadoso es más importante que tener la razón. 

He aprendido ... 

Que nunca debemos rechazar el regalo de un niño. 

He aprendido ... 

Que yo siempre puedo rezar por otro cuando no tengo las fuerzas para Ayudarlo de alguna otra manera. 

He aprendido ... 

Que no importa cuán serios nos obliga a ser nuestra vida, siempre necesitamos un amigo para no actuar estúpidamente. 

He aprendido ... 

Que algunas veces todo lo que una persona necesita es una mano para tomar 

y un corazón para entender. 

"He aprendido ... 

Que simples caminatas con mi padre alrededor de la manzana en noches de verano cuando era niño, hicieron milagros para mí como adulto " . He aprendido ... Que la vida es como un rollo de papel: mientras más se acerca a su fin, más rápido se acaba. 

He aprendido ... 

Que deberíamos estar contentos que Dios no nos dio todo lo que pedimos. 

He aprendido ... 

Que el dinero no compra clase. 

He aprendido ... 

Que las pequeñas cosas de todos los días hacen la vida tan espectacular. 

He aprendido ... 

Que bajo la coraza más dura hay alguien que quiere ser apreciado y amado. 

He aprendido ... 

Que El Señor no lo hizo todo en un día. ¿Qué me hace pensar que yo puedo?. 

He aprendido ... 

Que ignorar la realidad no cambia la realidad. 

He aprendido ... 

Que cuando planeas vengarte de alguien, estás solamente dejando que esa persona te continúe hiriendo. 

"He aprendido ... 

Que el amor y no el tiempo cierra todas las heridas". 

He aprendido ... 

Que la forma más fácil de crecer como persona es rodearme de gente más capaz que yo. 

He aprendido ... 

Que todos con los que te encuentras se merecen que los recibas con una sonrisa. 

He aprendido ... 

Que no hay nada más dulce que dormir con un bebé y sentir su aliento en tus 

mejillas" . 

He aprendido ... 

Que nadie es perfecto hasta que te enamoras de esa persona. 

"He aprendido ... 

Que la vida es dura pero yo soy más duro ". 

He aprendido ... 

Que las oportunidades nunca se pierden; alguien tomará la que dejaste pasar. 

He aprendido ... 

Que cuando te amarras a tu amargura, la felicidad amarrará en otro muelle. 

"He aprendido ... 

Que desearía haberle dicho a mi Padre que lo quería, una vez más, antes de que falleciera". 

He aprendido ... 

Que debemos mantener nuestras palabras tiernas, porque mañana tal vez debamos masticarlas. 

He aprendido ... 

Que una sonrisa es una forma muy barata de mejorar la presencia. 

He aprendido ... 

Que no puedo decidir cómo me siento, pero sí puedo decidir qué voy a hacer al respecto. 

He aprendido ... 

Que cuando tu nieto recién nacido toma tu dedo meñique en su pequeño puño, estás enganchado de por vida. 

He aprendido ... 

Que todos queremos vivir en la cima de la montaña, pero la felicidad y el desarrollo ocurren mientras la escalas. 

He aprendido ... 

Que es mejor dar consejos en dos ocasiones: cuando te lo piden y cuando es una situación en que peligra la vida. 

He aprendido ... 

Que mientras menos tiempo tengo disponible, más cosas termino.

Estando en un aeropuerto escuché a un padre e hija en sus últimos momentos juntos. Se anunciaba la salida del vuelo de ella y junto a la puerta la escuche decir "Papi, nuestra vida juntos ha sido mas que suficiente. Tu amor es todo lo que siempre necesite. Te deseo lo suficiente, a ti también".

Se besaron de despedida y ella partió. El caminó hacia la ventana donde yo estaba sentado. Ahí parado yo podía ver que quería y necesitaba llorar. Intenté no ser un intruso en su privacidad, pero el me preguntó "Alguna vez dijo adiós sabiendo que será para siempre"

"Sí lo he hecho. Perdone por preguntar, pero porque es este un adiós para siempre?" Le pregunté. "Soy viejo y ella vive muy lejos, tengo desafíos por delante y la realidad es que su próximo viaje de vuelta será para mi funeral" dijo.

"Cuando decía adiós le escuche decir: Te deseo lo suficiente -; ¿Pudiera preguntarle que significa?" Empezó a sonreír. "Ese es un deseo que ha pasado de generación en generación. Mis padres lo decían a cualquiera" Hizo una pausa por un momento, y volteando hacia arriba como tratando de recordar en detalle, sonrió una vez más.

"Cuando nosotros decimos - Te deseo lo suficiente -, estamos deseándole a la otra persona que tenga una vida llena de suficientes cosas buenas que los sostengan" Continuó y luego, volteando hacia mi, me compartió lo siguiente como recitándolo de memoria:

"Te deseo el suficiente sol para mantener tu actitud brillante.

Te deseo la suficiente lluvia para apreciar mas el sol.

Te deseo la suficiente felicidad para mantener tu espíritu vivo.

Te deseo el suficiente dolor para que los pequeños disfrutes de

la vida aparezcan mas grandes.

Te deseo la suficiente ganancia para satisfacer tus deseo.

Te deseo la suficiente perdida para apreciar todo lo que posees.

Te deseo los suficientes "hola" para que te lleven a través del "adiós final".

Entonces, empezó a sollozar y se alejó...

Amigo , te deseo lo suficiente!

Dicen: "Toma un minuto encontrar a una persona especial, una hora para apreciarla, un día para amarla, pero una vida entera para olvidarla"

ADMITE TUS FALTAS

Un hombre que tenía un grave problema de miopía se consideraba un experto en evaluación de arte. Un día visitó un museo con algunos amigos. Se le olvidaron los lentes en su casa y no podía ver los cuadros con claridad, pero eso no lo detuvo de ventilar sus fuertes opiniones.

Tan pronto entraron a la galería, comenzó a criticar las diferentes pinturas. Al detenerse ante lo que pensaba era un retrato de cuerpo entero, empezó a criticarlo. Con aire de superioridad dijo: "El marco es completamente inadecuado para el cuadro. El hombre está vestido en una forma muy ordinaria y andrajosa. En realidad, el artista cometió un error imperdonable al seleccionar un sujeto tan vulgar y sucio para su retrato. Es una falta de respeto".

El hombre siguió su parloteo sin parar hasta que su esposa logró llegar hasta él entre la multitud y lo apartó discretamente para decirle en voz baja: "Querido, - estás mirando un espejo!!!".

Muchas veces nuestras propias faltas, las cuales tardamos en reconocer y admitir, parecen muy grandes cuando las vemos en los demás. Debemos mirarnos en el espejo más a menudo, observar bien para detectarlas, y tener el valor moral de corregirlas; es más fácil de negarlas que reconocerlas. Por eso es necesario hacer a un lado el orgullo pues solo con humildad podremos ver nuestros defectos y corregirlos.

"El que encubre sus faltas no prosperará, más el que las admite y se aparta alcanzará misericordia. Proverbios 28:13"

Autor desconocido

En la Revista PODER de Noviembre del 2002, el Mexicano Carlos Slim, el hombre más rico de América Latina dice en la entrevista que le hace Isaac Lee sobre el éxito:

"Yo creo que el éxito no está en lo económico. Yo creo que una persona no es de éxito porque le va bien en los negocios o le va bien profesionalmente o saca 10 en la escuela. Creo que eso es lo que menos vale. Lo que vale es tener los pies en la tierra, la familia - el concepto de familia-, los amigos. Apreciar las cosas que tienen valor verdadero, no material, no físico necesariamente". Pienso que a este concepto bien le puedo añadir una reflexión que me regaló mi madre: El éxito no tiene que ver con lo que mucha gente se imagina. No se debe a los títulos nobles y académicos que tienes, ni a la sangre heredada o la escuela donde estudiaste. No se debe a las dimensiones de tu casa o de cuantos carros quepan en tu garaje. No se trata de si eres jefe o subordinado; o si eres miembro prominente de clubes sociales. No tiene que ver con el poder que ejerces o si eres un buen administrador o hablas bonito, si las luces te siguen cuando lo haces. No es la tecnología que empleas. No se debe a la ropa que usas, ni a los grabados que mandas bordar en tu ropa, o si después de tu nombre pones las siglas deslumbrantes que definen tu estatus social. No se trata de si eres emprendedor, hablas varios idiomas, si eres atractivo, joven o viejo

El éxito... Se debe a cuánta gente te sonríe, a cuánta gente amas y cuántos admiran tu sinceridad y la sencillez de tu espíritu. Se trata de si te recuerdan cuando te vas. Se refiere a cuanta gente ayudas, a cuanta evitas dañar y si guardas o no rencor en tu corazón. Se trata de que en tus triunfos estén incluidos tus sueños

De si tus logros no hieren a tus semejantes. 

Es acerca de tu inclusión con otros, no de tu control sobre los demás.

Es sobre si usaste tu cabeza tanto como tu corazón, si fuiste egoísta o generoso, si amaste a la naturaleza y a los niños y te preocupaste de los ancianos. 

Es acerca de tu bondad, tu deseo de servir, tu capacidad de escuchar y tu valor sobre la conducta. No es acerca de cuantos te siguen si no de cuantos realmente te aman. No es acerca de transmitir, si no cuantos te creen si eres feliz o finges estarlo. Se trata del equilibrio de la justicia que conduce al bien tener y al bien estar. Se trata de tu conciencia tranquila, tu dignidad invicta y tu deseo de ser mas, no de tener más.

"EL BALON" 
Agarren y pasen el balón. 

Sabías, que los celos hacia una persona suceden cuando la quieres de verdad. 
Sabías, que las personas que parecen ser muy fuertes, son las mas débiles. 
Sabías, que las personas que siempre defienden a los demás son los que más necesitan que los defiendas. 
Sabías, que las tres palabras mas difíciles de decir son: Te quiero, Perdón, y Ayúdame, las personas que lo dicen son las que realmente lo necesitan o lo sienten, y son a las que mas debes valorar, por que lo han dicho. 
Sabías, que las personas que ocupan su tiempo, en hacerle compañía a los demás, ó ayudarlos, son las que más necesitan de tu ayuda y de Tu compañía. 
Sabías, que las personas que se visten de rojo, son las mas seguras de si mismas. 
Sabías, que las personas que se visten de amarillo, son las que disfrutan mas de su belleza. 
Sabías, que las personas que se visten de negro son las que quieren pasar desapercibidas, y necesitan de tu comprensión y tu ayuda. 
Sabías, que cuando ayudas a alguien se te devuelve, esa ayuda al doble. 
Sabías, que las personas que mas necesitan de tí, son las que no te lo dicen 
Sabías, que es más fácil decir lo que sientes si lo escribes que si se lo dices a la persona de frente. 
Sabías, que tiene mas valor, si lo dices de frente. 
Sabías, que tiene mas valor, lo que te cuesta hacer o decir, que lo que te cuesta y tienes que pagar con dinero. 
Sabías, que si pides algo con mucha fe, y a esa fe solo le ves el lado positivo, se te cumplen las cosas. 
Sabías, que puedes hacer tus sueños realidad, como el amor, el dinero, la salud, si lo pides con fe, y que si realmente lo supieras no te estarías maravillando de lo que puedes hacer con ella. 
Pero no creas en todo lo que te digo, hasta que no lo compruebes por ti mismo, si conoces a alguien que necesite cualquier cosa de las que ya te dije y que la puedes ayudar, dale tu ayuda, y veras que se te devolverá al doble o ayúdate a ti mismo, y veras los resultados. 
SABIAS QUE CUENTAS CONMIGO ???... EN EL MOMENTO, HORA Y LUGAR QUE TU ME NECESITES, LLAMAME, ESTARE CONTIGO!!!!! 
"Algún día los locos moveremos al mundo...o ya lo estamos moviendo" 
TE PASO EL BALON... 
Si al mundo entero le quedaran veinticuatro horas de existencia, todas las líneas de teléfono, los chats y correos electrónicos se saturarían de personas que llamarían a alguien para decirle: 
"Lamento haberte hecho sentir mal", 
"Perdóname", 
"Te Quiero", 
"Te Estimo", Te Cuidas" 
y hasta algunas veces 
"Siempre te ame pero nunca te lo dije". 
ACTITUDES 

Actitud de "veremos" 

Por el Dr. Bernnie Siegel; tomado del capítulo 6 de su obra PAZ, AMOR Y AUTOCURACION, de editorial Urano

".........Mi amigo tiene una granja. Como le encanta hacer las cosas a la antigua, no tiene ningún equipo mecánico y para arar su campo usa un caballo. Un día, mientras estaba arando, el caballo se desplomó, muerto. En el pueblo todos se compadecieron. "Oh, que terrible que le haya pasado eso", le dijeron. El se limitó a contestar: "Veremos". Estaba tranquilo y en paz, y tanto admirábamos su actitud, que todos nos pusimos de acuerdo y le regalamos un caballo nuevo. Entonces, la reacción general fue exclamar: "que hombre de suerte". Y él dijo "veremos". Unos días después el caballo que aún desconocía la granja, saltó una cerca y se escapó, y todos dijeron: "Oh, pobre hombre". "Veremos", dijo él de nuevo. Y lo mismo repitió una semana después, cuando el caballo regresó seguido de una docena de potros sin domar. Al día siguiente su hijo salió a pasear montado a caballo, porque ahora ya no tenía solo uno, pero se cayó y se rompió una pierna. "Pobre hombre, se compadeció todo el mundo", pero mi amigo dijo: "Veremos". Al día siguiente llegó al pueblo el ejército, para reclutar a todos los jóvenes de hacer el servicio militar, pero a su hijo lo dejaron porque tenía la pierna rota. "Vaya chico con suerte", comentaron todos, y mi amigo dijo: "Veremos". 

También nosotros tenemos que dar un paso atrás, tomar distancia y decir: "Veremos". En vez de juzgar lo que nos sucede en la vida y decir que es bueno o malo, justo o injusto, debemos reconocer que en sí mismo nada es bueno ni malo, y que todo es potencialmente capaz de ayudarnos a ponernos una vez más en armonía con el plan del universo. Esto no significa que tenga que gustarnos lo que sucede, sino simplemente que debemos mantenernos abiertos, incluso a los posibles beneficios de la adversidad. 

Cuando aprenda a vivir la vida con una actitud de "veremos"... sabrán por qué la gente a quien se le pide que describa su enfermedad la defina como un lunar que embellece, una llamada que despierta, un reto y un comenzar de nuevo. 

Procura comprender al prójimo!!

No hieras a los que te beneficiaron...

Procura comprender las palabras y las acciones de los demás, especialmente si te aman...

No hieras la sensibilidad ajena, porque tú sabes cómo sufres cuando te hacen esto a ti...

Cómo duele oír palabras duras, de ingratitud, proferidas por labios de personas que amamos!!!

¡No hagas eso!

Procura comprender a tu prójimo.

Esta es la historia de un muchachito que tenia muy mal carácter. Su padre le dio una bolsa de clavos y le dijo que cada vez que perdiera la paciencia, debería clavar un clavo detrás de la puerta. El primer día, el muchacho clavo 37 clavos detrás de la puerta. Las semanas que siguieron, a medida que el aprendía a controlar su genio, clavaba cada vez menos clavos detrás de la puerta.  Descubrió que era mas fácil controlar su genio que clavar clavos detrás de la puerta. Llego el día en que pudo controlar su carácter durante todo el día. Después de informar a su padre, este le sugirió que retirara un clavo cada día que lograra controlar su carácter. Los días pasaron y el joven pudo anunciar a su padre que no quedaban mas clavos para retirar de la puerta...

Su padre lo tomo de la mano y lo llevo hasta la puerta. Le dijo: "has trabajado duro, hijo mío, pero mira todos esos hoyos en la puerta. Nunca mas será la misma. Cada vez que tu pierdes la paciencia, dejas cicatrices exactamente como las que aqui ves." Tu puedes insultar a alguien y retirar lo dicho, pero del modo como se lo digas lo devastara, y la cicatriz perdurara para siempre. Una ofensa verbal es tan dañina como una ofensa física. Los amigos son en verdad una joya rara. Ellos te hacen reír y te animan a que tengas éxito. Ellos te prestan todo, comparten palabras de elogio y siempre quieren abrirnos sus corazones.  TU ERES MI AMIGO Y PARA MI ES UN HONOR. 

DECISIÓN DETERMINANTE 

Cuentan que un alpinista, quería escalar una montaña muy alta. Se preparó de forma adecuada y comenzó el ascenso en solitario. Quería toda la gloria para el solo. 
Mientras ascendía, iba cayendo la tarde, pero no se preparó para acampar, continuó ascendiendo y en tanto, anocheció y oscureció por completo.
En la soledad de la montaña, ya no había visibilidad. Todo era negro y oscuro, la luna y las estrellas estaban cubiertas por las nubes. 

A solo unos pocos metros de la cima, se resbaló y se desplomó por el aire a velocidad vertiginosa. El alpinista experimentó la sensación de ser succionado por la gravedad. 
Seguía cayendo... y en esos angustiosos momentos, le pasaron por su mente todos los episodios gratos y no tan gratos de su vida. 

Pensaba en la cercanía de la muerte, sin embargo, de repente, sintió el fortísimo tirón de la larga soga que lo amarraba de la cintura a las estacas clavadas en la roca de la montaña. 
En ese momento de quietud, suspendido en el aire, no le quedó más que gritar: 
- Ayúdame, Dios mío¡¡¡
De repente, una voz grave y profunda de los cielos le contestó: 

- ¿QUÉ QUIERES QUE HAGA?   

- Sálvame, Dios mío. 

- ¿REALMENTE CREES QUE YO TE PUEDA SALVAR? 

- Por supuesto Señor. 

- ENTONCES CORTA LA CUERDA QUE TE SOSTIENE ... 

Hubo un momento de silencio; el hombre se aferró mas aún a la cuerda. 

Cuenta el equipo de rescate, que al día siguiente apareció un alpinista colgando, muerto, congelado; sus manos fuertemente agarradas a la cuerda........... A TAN SOLO DOS METROS DEL SUELO. 

¿Y tu? 

¿Qué tan aferrado estás a tu cuerda? 

¿Te soltarías?. 

No dudes nunca de Dios. Nunca debes decir que El te ha olvidado o abandonado. No pienses jamás que El no se ocupa de ti. Recuerda siempre que El te sostiene de tu mano derecha. 
"Porque yo soy El Señor tu Dios, quien te sostiene de tu mano derecha, y te dice: No temas, yo te ayudo". 

El que confía en Dios, no será avergonzado. El que quiera salvar su vida por sus obras, la perderá y el que confíe su salvación a la obra de Cristo en la cruz, será salvo.
Dos amigos
Hubo una vez dos mejores amigos. Ellos eran inseparables, eran una sola alma. Por alguna razón sus caminos tomaron dos rumbos distintos y se separaron y un día:
-Yo nunca volví a saber de mi amigo hasta el día de ayer, después de 10 años, que caminando por la calle me encontré a su madre. La saludé y le pregunté por mi amigo. En ese momento sus ojos se llenaron de lágrimas y me miró a los ojos diciendo: 
-Murió ayer.... 
-No supe qué decir, ella me seguía mirando y pregunté cómo había muerto, Ella me invitó a su casa, al llegar allí me ofreció sentarme en la sala vieja donde pasé gran parte de mi vida, siempre jugábamos ahí mi amigo y yo, me senté, y ella comenzó a contarme la triste historia. 

-Hace 2 años le diagnosticaron una rara enfermedad, y su cura era recibir cada mes una transfusión de sangre durante 3 meses, pero ¿recuerdas que su sangre era muy rara?
-Sí, lo sé
-Igual que la tuya... Estuvimos buscando donadores y al fin encontramos a un señor vagabundo, tu amigo, como te acordarás, era muy testarudo, no quiso recibir la sangre del vagabundo, Él decía que de la única persona que recibiría sangre sería de ti, pero no quiso que te buscáramos, él decía todas las noches: no lo busquen, estoy seguro que mañana si vendrá...
Así pasaron los meses, y todas las noches se sentaba en esa misma silla donde estás tú sentado y rezaba para que te acordaras de él y vinieras a la mañana siguiente. 
Así acabó tu amigo, y en su última noche de vida, estaba muy mal, y sonriendo me dijo: -madre mía, yo sé que pronto mi amigo vendrá, pregúntale por qué tardó tanto y dale esa nota que está en mi cajón-.

-La señora se levantó, regresó y me entregó la nota que decía: 
-Amigo mío, sabía que vendrías, tardaste un poco pero no importa, lo importante es que viniste. Ahora te estoy esperando en otro sitio... espero que tardes en  llegar, pero mientras tanto quiero decirte que todas las noches rezaré por ti y desde el cielo te estaré cuidando mi querido mejor amigo. ¡Ah, por cierto, ¿te acuerdas por qué nos distanciamos? sí, fue porque no te quise prestar mi pelota nueva, ja ja, qué tiempos ....éramos insoportables, bueno pues quiero decirte que te la regalo y espero que te guste mucho.

Cuando aquella tarde llegó a la vieja estación le informaron que el tren en  el que ella viajaría se retrasaría aproximadamente una hora. La elegante  señora, compró una revista, un paquete de galletas y una botella de agua  para pasar el tiempo y se sentó a esperar. Mientras hojeaba su revista, un  joven se sentó a su lado y comenzó a leer un diario, Imprevistamente sin  decir una sola palabra, estiraba la mano, agarraba el paquete de galletas,  lo abría y comenzaba a comerlas, una a una, despreocupadamente. La mujer se  molestó no quería ser grosera pero tampoco dejar pasar aquella situación;  así que, con un gesto exagerado, tomó el paquete y sacó una galleta, la  exhibió frente al joven y se la comió mirándolo fijamente a los ojos. Como  respuesta, el joven tomó otra galleta y mirándola la puso en su boca y  sonrió. El dialogo de miradas y sonrisas continuó entre galleta y galleta.

La señora cada vez mas irritada, y el muchacho cada vez más sonriente. Finalmente, la señora se dio cuenta de que en el paquete solo quedaba la última galleta. "- No podrá ser tan descarado", pensó. Con calma el joven  alargó la mano, tomó la última galleta, y con mucha suavidad, la partió  exactamente por la mitad. y ofreció la mitad de la última galleta a su  compañera de banco. ¡Gracias! - dijo la mujer tomando con rudeza aquella  mitad. "De nada" - contestó el joven sonriendo suavemente mientras comía su  mitad. Entonces el tren anunció su partida... La señora se levantó furiosa  del banco y subió a su vagón. pensó: "¡Que insolente, que mal educado. Sin  dejar de mirar con resentimiento al joven, sintió la boca reseca por el  disgusto que aquella situación le había provocado. Abrió su bolso para sacar  la botella de agua y sorprendida encontró dentro de su cartera, su paquete de  galletas INTACTO.

Cuántas veces la desconfianza, ya instalada en nosotros, hace que juzguemos injustamente a personas y situaciones, muchas veces tan alejadas de la  realidad que se presenta. Peleando, juzgando antes de tiempo y alterándose no se consigue jamás lo suficiente, pero siendo justo, cediendo y observando a los demás con una simple cuota de serenidad, se consigue mas de lo que nos imaginamos.

CARTA DE SATANAS 

Te vi ayer cuando comenzabas tus tareas diarias. Te levantaste sin siquiera orar a tu "Dios". En todo el día no hiciste nada de oración; de hecho, ni recordaste bendecir tus alimentos. Eres muy desagradecido con tu Dios, y eso me gusta de ti. 
También me agradaba la enorme flojera que demuestras siempre en lo que se refiere a tu crecimiento cristiano. Rara vez lees la Biblia y cuando lo recitas estás cansado. Oras muy poco y muchas veces recitas palabras que no meditas. Por cualquier pretexto llegas tarde o faltas a tus reuniones de formación.
¿Que decir de tus quejas?, 
al cooperar en la evangelización o diezmo. Todo eso es útil para mí. No puedo describirte como me alegra que en todo éste tiempo en que estás siguiendo a tu Dios, no hayas cambiado tu manera de comportarte. Tantos años, y sigues como al principio, crees que no tienes nada que cambiar. Me encantas. Recuerda que tú y yo hemos pasado muchos años juntos, y aún te detesto. Es más, te odio porque odio a tu Padre. Solamente te estoy usando para molestarlo. Él me echa del Cielo y yo voy a utilizarte mientras pueda para vengarme de él. 
Mira ignorante, tu eres tan idiota que me has cedido tu existencia y yo voy a hacer que vivas un verdadero infierno en vida. Aún estaremos juntos doblemente, y esto realmente va a dolerle a tu Dios. Con tu cooperación voy a mostrar quien realmente es el que gobierna tu vida. Con todos los momentos hendidos que nos hemos pasado.

Hemos disfrutado juntos muchas películas XXX y qué decir de las veces que hemos ido a los "espectáculos artísticos en vivo". Aquel día tu debilidad con aquella personita simpática, que bien nos la pasamos!!! Pero más me agrada que no te arrepientes, sino que reconozcas que eres joven y tienes derecho a gozar la vida, piensas solo en cuerpo y crees que no tienes un alma que guardar para la eternidad. No hay duda: eres de los míos.

Disfruto mucho los chistes colorados que dices, y que escuchas. Te ríes por lo gracioso de ellos, yo me río de ver a un hijo de Dios participando en ellos. El hecho es que ambos la pasamos bien. La música vulgar y de doble sentido que escuchas me fascina. ¿Cómo sabes cuales son los grupos que me gusta escuchar? También disfruto mucho cuando difamas y te revelas contra tu Dios. Me siento feliz cuando te veo bailando y haciendo ese tipo de movimientos que tanto fascinan, cómo lo disfruto!!! 
Ciertamente cuando vas y te diviertes sanamente, me desilusionas, pero no hay problema, siempre habrá otra oportunidad. Hay veces que me haces servicios increíbles cuando das malos ejemplos a los niños o cuando les permites que se desvíen de su inocencia por medio de la televisión o cosas por el estilo. Son tan perceptivos que fácilmente imitan lo que ven. Te lo agradezco mucho. 
Lo que más me agrada es que rara vez tengo que tentarte, casi siempre caes por tu propia cuenta. Buscas los momentos propicios, te expones a situaciones peligrosas, buscas mis ambientes. 
Si tuvieras algo de sesos cambiarías de ambiente y compañías; recurrirías a los sacramentos y entregarías realmente tu vida al que dices llamar "tu Dios" y aun vivir más el resto de tus años bajo la guía del Espíritu Santo. 
No acostumbro enviar este tipo de mensajes, pero eres tan conformista espiritualmente que no creo que vayas a cambiar. No mal entiendas, aún te odio y no me interesas en lo más mínimo. Si te busco es porque me agrada como es tu manera de comportarte y hacer quedar en ridículo a " Jesucristo ".
Tu enemigo que te odia: 
Satanás o como me quieras llamar. 
P.D. Si realmente me amas, no muestres esta carta a nadie. 
UN SÓLO MOVIMIENTO"

Había una vez un muchacho de 10 años que había sufrido un trágico accidente y a consecuencia de esto le tuvieron que amputar el brazo izquierdo. Él muchacho se recuperó y luego decidió aprender el Judo. Su Sensai (maestro) era un anciano Chino experto en este arte marcial.

El muchacho aprendió rápidamente. Después de tres meses, él había aprendido sólo un movimiento. Él le pidió a su maestro que le enseñara más movimientos. El sabio Sensai le dijo que esto era todo lo que él necesitaría aprender.

Poco después, el muchacho entró en un torneo dónde él rápidamente logró calificar en los juegos semifinales dónde su rival era más grande y más experimentado. No parecía que el muchacho pudiese ganar. Después de una larga lucha, su oponente empezó a perder la concentración. Rápidamente, el muchacho aprovechó esto y logró tirar al suelo a su superior rival.

En el camino a casa, el muchacho le preguntó a su Sensai. "¿Cómo fue que pude ganar con sólo un movimiento?" El Sensai le contestó, "Tú has logrado casi dominar uno de los movimientos más difíciles en todo el judo. Y, la única defensa contra ese movimiento, era que tu rival te agarrase de tu brazo izquierdo".

A veces tu debilidad más grande puede convertirse en tu mayor fuerza. Se honesto contigo mismo y descubre tus debilidades. Invoca la ayuda Divina para que te ayude a convertir tu debilidad más grande en tu mayor fortaleza.

Autor Desconocido

Un hombre fue a una barbería a cortarse el cabello y recortarse la barba. 

Como es costumbre en estos casos entabló una amena conversación con la persona que le atendía. 

Hablaban de tantas cosas y tocaron muchos temas. De pronto, tocaron el tema de Dios. 

El barbero dijo: 

- Fíjese caballero que yo no creo que Dios exista, como usted dice. 

- Pero, ¿por qué dice usted eso? -pregunta el cliente. 

- Pues es muy fácil, basta con salir a la calle para darse cuentade que Dios no existe. 
O... dígame, ¿acaso si Dios existiera, habría tantos enfermos? 
¿ Habría niños abandonados? 
Si Dios existiera, no habría sufrimiento ni tanto dolor para la humanidad. 
Yo no puedo pensar que exista un Dios que permita todas estas cosas. 

El cliente se quedó pensando un momento, pero no quiso responder para evitar una discusión. El barbero terminó su trabajo y el cliente salió del negocio. 

Recién abandonaba la barbería, vio en la calle a un hombre con la barba y el cabello largo; al parecer hacía mucho tiempo que no se lo cortaba y se veía muy desarreglado. Entonces entró de nuevo a la barbería y le dijo al barbero. 

- ¿Sabe una cosa? Los barberos no existen. 

- Cómo que no existen? -pregunta el barbero- Si aquí estoy yo y soy barbero. 

- ¡No! -dijo el cliente- no existen, porque si existieran no habría personas con el pelo y la barba tan larga como la de ese hombre que va por la calle. 

- Ah, los barberos si existen, lo que pasa es que esas personas no vienen hacia mi. 

- ¡Exacto! -dijo el cliente- 
Ese es el punto. Dios sí existe, lo que pasa es que las personas no van hacia él y no le buscan, por eso hay tanto dolor y miseria. 

Para el Jefe, la autoridad es un privilegio de mando y para el Líder un  privilegio de Servicio. El Jefe ordena: Aquí mando yo, el Líder: Aquí sirvo yo.  El Jefe empuja al grupo y el Líder va al frente comprometiéndose con sus  acciones. 
El Jefe existe por la autoridad, el Líder por la buena voluntad. El Jefe  necesita imponerse con argumentos extensos, el Líder con ejemplos entrañables. 
El Jefe inspira miedo, se le teme, se le sonríe de frente y se le critica de  espalda. El Líder inspira confianza, da poder a su gente, los entusiasma y cuando está presente, fortalece al grupo. Si temes a tu superior, es Jefe. Si lo amas es un Líder. 
El Jefe busca al culpable cuando hay un error. El que la hace la paga. Sanciona, castiga, reprende, cree arreglar el mundo con un grito o con una infracción. El Líder jamás apaga una llama encendida, corrige pero comprende, no busca las fallas por placer, sino para rehabilitar al caído. 
El Jefe asigna los deberes, ordena a cada quien lo que tiene que hacer, mientras contempla desde su lugar cómo se le obedece. El Líder da el ejemplo, trabaja con y como los demás, es congruente con su pensar, decir y actuar. 
El Jefe hace del trabajo una carga, el Líder un privilegio. Los que tienen un Líder, pueden cansarse mas no fastidiarse, porque el Líder transmite la alegría de vivir y de trabajar

El Jefe sabe cómo se hacen las cosas, el Líder enseña cómo deben hacerse. Uno se guarda el secreto del éxito, el otro capacita permanentemente, para que la gente pueda hacer las cosas con eficacia.

El Jefe maneja a la gente, el Líder la prepara. El Jefe masifica a las personas convirtiéndolas en números o fichas. El Líder conoce a cada uno de sus colaboradores, los trata como personas, no los usa como cosas. Respeta la personalidad, se apoya en el hombre concreto, lo dinamiza y lo impulsa constantemente. 
El Jefe dice, vaya, el Líder vayamos. El Líder promueve al grupo a través del trabajo en equipo, forma a otros Líderes, consigue un compromiso real de todos los miembros, formula planes con objetivos claros y concretos, motiva, supervisa y difunde el ideal de una esperanza viva y una alegría contagiosa. 
El Jefe llega a tiempo, el Líder llega adelantado. Un pie adelante del grupo, una mirada más allá de los seguidores, el que inspira, el que no se contenta con lo posible sino con lo imposible. 
El líder hace de la gente ordinaria, gente extraordinaria. La compromete con una misión que le permita la trascendencia y realización. Le da significado a la vida de sus seguidores, un por qué vivir... Es un arquitecto humano.

"El Diario de un Perrito"
Semana 1:
Hoy cumplí una semana de nacido, ¡Qué alegría haber llegado a este mundo!

Mes 01:
Mi mamá me cuida muy bien. Es una mamá ejemplar.

Mes 02:
Hoy me separaron de mi mamá. Ella estaba muy inquieta, y con sus ojos me dijo adiós. Esperando que mi nueva "familia humana" me cuidara tan bien como ella lo había hecho.

Mes04:
He crecido rápido; todo me llama la atención. Hay varios niños en la casa que para mí son como "hermanitos". Somos muy inquietos, ellos me jalan la cola y yo les muerdo jugando.

Mes 05:
Hoy me regañaron. Mi ama se molestó porque me hice "pipí" adentro de la casa pero nunca me habían dicho dónde debo hacerlo. Además duermo en la recámara ... ¡y ya no me aguantaba!

Mes 06:
Soy un perro feliz. Tengo el calor de un hogar; me siento tan seguro, tan protegido. Creo que mi familia humana me quiere y me consiente mucho. Cuando están comiendo me convidan. El patio es para mi solito y me doy  vuelo escarbando como mis antepasados los lobos, cuando esconden la comida. Nunca me educan. Ha de estar bien todo lo que hago.

Mes 12:
Hoy cumplí un año. Soy un perro adulto. Mis amos dicen que crecí más de lo que ellos pensaban. Que orgullosos se deben de sentir de mí.

Mes 13:
Qué mal me sentí hoy. "Mi hermanito" me quitó la pelota. Yo nunca agarro sus juguetes. Así que se la quité. Pero mis mandíbulas se han hecho muy fuertes, así que lo lastimé sin querer. Después del susto, me encadenaron casi sin poderme mover al rayo del sol. Dicen que van a tenerme en observación y que soy ingrato. No entiendo nada de lo que pasa.

Mes 15:
Ya nada es igual... vivo en la azotea. Me siento muy solo, mi familia ya no me quiere. A veces se les olvida que tengo hambre y sed. Cuando llueve no tengo techo que me cobije.

Mes 16:
Hoy me bajaron de la azotea. De seguro mi familia me perdonó y me puse tan contento que daba saltos de gusto. Mi rabo parecía reguilete. Encima de eso, me van a llevar con ellos de paseo. Nos enfilamos hacia la carretera y de repente se pararon. Abrieron la puerta y yo me bajé feliz creyendo que haríamos nuestro "día de campo". No comprendo por qué cerraron la puerta yse fueron. "¡Oigan, esperen!" Se... se olvidan de mí. Corrí detrás del  coche con todas mis fuerzas. Mi angustia crecía al darme cuenta, que casi me desvanecía y ellos no se detenían: me habían olvidado.

Mes 17:
He tratado en vano de buscar el camino de regreso a casa. me siento y estoy perdido. En mi sendero hay gente de buen corazón que me ve con tristeza y me da algo de comer. Yo les agradezco con mi mirada y desde el fondo con mi  alma. Yo quisiera que me adoptaran y seria leal como ninguno. Pero solo dicen "pobre perrito", se ha de haber perdido.

Mes 18:
El otro día pasé por una escuela y vi a muchos niños y jóvenes como mis hermanitos". Me acerqué, y un grupo de ellos, riéndose, me lanzó una lluvia de piedras "a ver quien tenia mejor puntería". Una de esas piedras me lastimó el ojo y desde entonces ya no veo con él.

Mes 19:
Parece mentira, cuando estaba más bonito se compadecían más de mí. Ya estoy muy flaco; mi aspecto ha cambiado. Perdí mi ojo y la gente más bien me saca a escobazos cuando pretendo echarme en una pequeña sombra.

Mes 20:
Casi no puedo moverme. Hoy al tratar de cruzar la calle por donde pasan los coches, uno me arrolló. Según yo estaba en un lugar seguro llamado "cuneta", pero nunca olvidaré la mirada de satisfacción del conductor, que hasta se ladeó con tal de centrarme. Ojalá me hubiera matado, pero solo me dislocó la cadera. El dolor es terrible, mis patas traseras no me responden y con dificultades me arrastré hacia un poco de hierba a ladera del camino.

Mes 21:
Tengo 10 días bajo el sol, la lluvia, el frío, sin comer. Ya no me puedo mover. El dolor es insoportable. Me siento muy mal; quedé en un lugar húmedo y parece que hasta mi pelo se está cayendo. Alguna gente pasa y ni me ve; otras dicen: "No te acerques".

Ya casi estoy inconsciente; pero alguna fuerza extraña me hizo abrir los ojos. La dulzura de su voz me hizo reaccionar. "Pobre perrito, mira como te han dejado", decía...junto a ella venía un señor de bata blanca, empezó a tocarme y dijo: "Lo siento señora, pero este perro ya no tiene remedio, es mejor que deje de sufrir." A la gentil dama se le salieron las lágrimas y asintió.

Como pude, moví el rabo y la miré agradeciéndole me ayudara a descansar.

Solo sentí el piquete de la inyección y me dormí para siempre pensando en por qué tuve que nacer si nadie me quería.

La solución no es echar un perro a la calle, sino educarlo. No convierta en  problema una grata compañía. Ayuda a abrir conciencia y así poder acabar con el problema de los perritos callejeros.

Regla 1 - La vida no es justa, acostúmbrate a ello. 

Regla 2 - Al mundo no le importara tu auto-estima. El mundo esperará que logres algo, antes de que te sientas bien contigo mismo. 

Regla 3 - No ganarás $40mil dólares mensuales justo de haber salido de la universidad. No serás un vicepresidente con un teléfono en el coche, hasta que te hayas ganado ambos. 

Regla 4 - Si piensas que tu maestro es duro, espera hasta que tengas un jefe. El no tiene vocación. 

Regla 5 - Dedicarse a voltear hamburguesas no te quita dignidad. Tus abuelos tenían una palabra diferente para describirlo: ellos le llamaban oportunidad de trabajar. 

Regla 6 - Si metes la pata, no es culpa de tus padres, así que no lloriquees por tus errores - aprende de ellos. 

Regla 7 - Antes de que nacieras, tus padres no eran tan aburridos como son ahora. Ellos empezaron a serlo para poder pagar tus cuentas, limpiar tu ropa, y escucharte hablar acerca de lo buena onda que es tu vida y ayudarte a ser quién tu crees que eres. Así que, antes de que salves las selvas de la contaminación de la generación de tus padres, por que no pruebas con limpiar primero el closet de tu propia habitación y el tiradero que TU haces. 

Regla 8 - En la escuela puede haberse eliminado la diferencia entre ganadores y perdedores, pero la vida real no. En algunas escuelas se han abolido los reprobados, y te dan las oportunidades que necesites para contestar correctamente y encontrar la respuesta correcta. Esto no tiene ninguna semejanza con la vida real! 

Regla 9 - La vida no se divide en semestres. No tendrás vacaciones de verano largas en lugares lejanos, y muy pocos jefes se interesaran en ayudarte a que te encuentres a ti mismo. Tendrás que hacerlo en tu tiempo libre. 

Regla 10 - La televisión no es la vida diaria. En la vida diaria, la gente de verdad tiene que salir del caféo de su casa para ir a trabajar. 

Regla 11 - Se amable con los nerds. Existen muchas probabilidades de que termines trabajando para uno de ellos.

Un joven y exitoso ejecutivo paseaba a toda velocidad en su auto Jaguar ultimo modelo, sin ningún tipo de precaución. De repente sintió un estruendoso golpe en la puerta, se detuvo y al bajarse vio que un ladrillo le había estropeado la pintura, carrocería y vidrio de la puerta de su lujoso auto. Se subió nuevamente, pero esta vez lleno de enojo, dio un brusco giro de 180 grados; y regresó a toda velocidad al lugar donde vio salir el ladrillo que acababa de desgraciar lo hermoso que lucia su exótico auto. Salió del auto de un brinco y agarro por los brazos a un chiquillo, empujándolo hacia el auto estacionado le grito a toda voz: "¿Que rayos fue eso?, ?Quien eres tu?, Que crees que haces con mi auto?". 
Y enfurecido, casi botando humo, continuó gritándole al chiquillo: "!Es un auto nuevo, y ese ladrillo que lanzaste va a costarte muy caro!, ¿Por que hiciste eso?". "Por favor, señor, por favor. Lo siento mucho!, no se que hacer", suplicó el chiquillo. "Le lancé el ladrillo porque nadie se detenía"... 
Las lágrimas bajaban por sus mejillas hasta el suelo, mientras señalaba hacia alrededor del auto estacionado. "Es mi hermano", Le dijo. Se descarriló su silla de ruedas y se cayó al suelo... y no puedo levantarlo". Sollozando, el chiquillo le pregunto al ejecutivo: "Puede usted, por favor, ayudarme a sentarlo en su silla?, está golpeado y pesa mucho para mi solito...soy muy pequeño". Visiblemente impactado por las palabras del chiquillo el ejecutivo tragó grueso el taco que se le formó en su garganta. Indescriptiblemente emocionado por lo que acababa de pasarle, levantó al joven del suelo y lo sentó nuevamente en su silla; y sacó su pañuelo de seda para limpiar un poco las cortaduras y lo sucio de sobre las heridas del hermano de aquel chiquillo tan especial. Luego de verificar que se encontraba bien, miró al chiquillo y este le dio las gracias con una sonrisa que no tiene posibilidad de describir nadie... 

"DIOS lo bendiga, señor...y muchas gracias" le dijo. 
El hombre vio como se alejaba el chiquillo empujando trabajosamente la pesada silla de ruedas de su hermano, hasta llegar a su humilde casita. El ejecutivo aun no ha reparado la puerta del auto, manteniendo la hendidura que le hizo el ladrillazo... para recordarle el no ir por la vida tan de prisa que alguien tenga que lanzarle un ladrillo para que preste atención. 
DIOS normalmente nos susurra en el alma y en el corazón, pero a veces tiene que lanzarnos un ladrillo a ver si le prestamos atención. Tu escoges: Escuchar el susurro... o el ladrillazo. 

LA FAMILIA 

Tropecé con un extraño que pasaba y le dije perdón. 

El Contestó discúlpeme por favor; no lo vi. 

Fuimos muy educados y seguimos nuestro camino. En el trabajo traté con cortesía a mi jefe que me trata muy mal, pero en casa es otra historia al tratar a los nuestros. 

Más tarde, al estar cocinando, estaba mi hijo muy cerca de mí. Al voltear casi le pego, "Quítate" le grité. El se retiró sentido, sin que yo notara lo duro que le hablé. 

Estando despierta al acostarme Dios me dijo suavemente: 

- "Trataste al extraño cortésmente. Pero abusaste del hijo que amas. Ve a la cocina y encontrarás unas flores en el piso, cerca de la puerta. Son las flores que cortó y te trajo; una rosa amarilla y Azul. Estaba calladito para darte la sorpresa y no viste las lágrimas que llenaron sus ojos." Me sentí miserable y empecé a llorar. Suavemente me acerqué y me arrodillé junto a su cama y le dije: - "Despierta pequeño, despierta". ¿Son éstas las flores que cortaste para mí?... 

El sonrió. - "Las encontré junto al árbol". "Las tomé porque son bonitas como tú, en especial la azul." 

- "Hijo, siento mucho lo que hice, no te debí gritar".. 

El contestó: 

- "Está bien Mami. Yo te quiero de todos modos." 

- "Yo también te quiero y me gustan las flores 

especialmente la azul". 

Toma en cuenta que si morimos mañana, en cosa de días la empresa cubre el puesto. Pero la familia que dejamos sentirá la pérdida por el resto de su vida. Piensa en ello. Nos entregamos más al trabajo que a nuestra familia...¿no crees que es una inversión poco inteligente? ¿Entonces?¿Qué hay detrás de esta historia?. Sabes lo que significa FAMILIA en inglés? 

Family = (F)ather (A)nd (M)other, (I) (L)ove (Y)ou! 

Padre y Madre, Yo los amo! 

El día que no amas...... es un día perdido

"El Islam es una RELIGION en la que Dios te pide que mandes a TU hijo a morir por él. 

El cristianismo es una FE en la que Dios mandó a SU hijo a morir por ti". 

LA BENDICIÓN DE LOS HIJOS

A los hijos se los bendice cuando se les respeta. 

A los hijos se los bendice no sólo cuando se les dice que se les ama, sino cuando sienten que se les ama. 

A los hijos se los bendice cuando se les permite el derecho a su vida. 

A los hijos se los ama cuando no se los juzga, ni se ejerce autoridad sobre ellos. 

A los hijos se les bendice cuando no se les niega, sino cuando se les explica, se les hace ver y entender. 

A los hijos se les bendice cuando se les besa y se les toca, cuando se les limpia. 

A los hijos se les bendice con una mirada, con un abrazo. 

A los hijos se les bendice cuando encuentran en ti, al amigo, al compañero, al guía, al consejero. 

A los hijos se los bendice cuando ellos encuentran tus brazos abiertos para refugiarse, para descansar. 

A los hijos se los bendice cuando les permites equivocarse, cuando les permites caerse. 

A los hijos se les bendice cuando les extiendes una mano para levantarse. 

Entonces tu hijo dirá: "Bendito Yo, porque tengo a mi Padre en la Tierra y a mi Padre de los Cielos". 

Vuestros hijos no son vuestros hijos. Vuestros hijos son hijos de la libertad y de la Paz. 

Que esta bendición te alcance a ti, a tu hijo y a todos los hijos del mundo. 

PIDAMOS POR LOS NIÑOS  

Quiero pedir por los niños que dejan sus dedos llenos de chocolate en todo lo que tocan, que saltan en los charcos y arruinan sus pantalones nuevos, que comen dulces antes de la comida y que nunca encuentran sus zapatos en la mañana. 

Quiero pedir por los niños que miran a los fotógrafos desde atrás de los alambres de púas. Por los niños que nunca han caminado por la calle con un par de zapatos nuevos, por los que nunca han jugado "encantados" y que han nacido en lugares a donde nosotros jamás nos acercaríamos, que es donde probablemente morirán. 

Quiero pedir por los niños que nos dan besos pegosteados de caramelo y ramos de flores, que duermen con su perro y quieren enterrar a sus pescaditos. Por los niños que nos abrazan muy fuerte y por los que olvidan su tiempo para la merienda por jugar, por los que riegan la pasta de dientes por todo el baño. 

Quiero pedir por los niños que comen lo que encuentran tirado, por los que duermen bajo el cielo abrigados por periódicos, por los niños que nunca han ido al dentista, por los que no reciben mimos de nadie, por los que se van a dormir hambrientos y despiertan hambrientos, por los niños que no tienen dirección ni esperanza. 

Por todos esos niños, Señor, quiero pedir el día de hoy; porque todos son valiosos, dan una nueva forma de amor a nuestras vidas y una razón para vivir, porque ellos nos hacen sentir la necesidad de comprometernos a construir un mundo más justo. 

Oro y pido por nuestros hijos, los que nacieron y los que nacerán, porque son la mejor esperanza para nuestro mundo, la compensación de nuestro trabajo, la realización de nuestros sueños incompletos, la garantía de nuestra inmortalidad, y la muestra de que Dios no ha perdido la esperanza en los hombres. 

Este día pido por mis hijos, por nuestros hijos, y por todos los hijos del mundo, para que DIOS los bendiga con amor y alegría. Y sobre todo pido por los niños cuyas terroríficas pesadillas suceden a plena luz del día, mientras las bombas caen sobre sus casas en Bagdad. 

La vida es el don más valioso que tenemos los seres humanos. No acabemos con ella. 

TIEMPO PARA UN AMIGO 

Demasiado ocupado para un amigo??? 

Cierto dia una maestra pidió a sus alumnos que pusieran los nombres de sus compañeros de clase en una hoja de papel, dejando un espacio entre nombre y nombre. 

Después les pido que pensaran en la cosa mas linda que pudieran decir de cada uno de sus compañeros y que lo escribieran debajo de su nombre. 

Tomo el resto del periodo de la clase la tarea encomendada para poder terminar lo pedido. A medida que los alumnos dejaban el aula, entregaban a la maestra la hoja de papel. 

Durante el fin de semana la maestra escribió el nombre de cada uno de sus alumnos en hojas separadas de papel y copio en ella todas las cosas lindas que cada uno de sus compañeros había escrito acerca de el. 

El lunes ella entrego a cada alumno su lista. Casi inmediatamente toda la clase estaba sonriendo. "¿Es verdad?", ella escucho a alguien diciendo casi como en un susurro. "Yo nunca supe que podía significar algo para alguien", y "Yo no sabia que mis compañeros me querían tanto", eran los comentarios. 

Nadie volvió a mencionar aquellos papeles en clase. La maestra nunca supo si ellos comentaron su contenido con alguno de sus compañeros o con sus padres, pero eso no era lo importante. El ejercicio había cumplido su propósito. Los alumnos estaban felices consigo mismos y con sus compañeros. 

Aquel grupo de alumnos siguió adelante y progreso. Varios años mas tarde uno de los estudiantes fue muerto en Vietnam y la maestra asistió a su funeral. Ella nunca antes había visto a un soldado en su ataúd militar. El se veía tan bonito y tan maduro. La iglesia estaba llena con sus amigos. Uno a uno de aquellos que tanto lo apreciaban caminaron silenciosamente para darle una última mirada. 

La maestra fue la última en acercarse al ataúd. Mientras estaba allí, uno de los soldados que actuaba como guardia de honor se acerco a ella y le pregunto: "¿Era usted la profesora de matemáticas de Marcos"?. Ella balbució: "Si". Entonces el dijo: "Marcos hablaba mucho acerca de usted" Después del funeral la mayoría de lo ex compañeros de Marcos fueron juntos a una merienda. Allí estaban también los padres de Marcos, obviamente deseando hablar con su profesora. "Queríamos mostrarle algo", dijo el padre, sacando del bolsillo una billetera. "Lo encontraron en la ropa de Marcos cuando fue muerto. Pensamos que tal vez usted lo reconocería" , dijo. 

Abriendo la billetera, saco cuidadosamente dos pedazos de papel gastados que el había arreglado con cinta y que se veía que había sido abierto y cerrado muchas veces. La maestra se dio cuenta aun sin mirar mucho que era la hoja en la que ella había registrado todas las cosas lindas que los compañeros de Marcos habían escrito acerca de el. "Gracias por haber hecho lo que hizo" dijo la madre de Marcos. "Como usted ve Marcos lo guardaba como un tesoro" Todos los ex compañeros de Marcos comenzaron a juntarse alrededor. Carlos sonrió y dijo tímidamente: "Yo todavía tengo mi lista. La tengo en el cajón de encima, de un armario que tengo en mi escritorio". 

La esposa de Felipe dijo: "Felipe me pidió que pusiera el suyo en el álbum de casamiento". "Yo tengo el mío también", dijo Marilyn. "Esta en mi diario". Entonces Victoria, otra de sus compañeras, metió la mano en su cartera, saco una billetera y mostró al grupo su gastada y arrugada lista. "Yo la llevo conmigo todo el tiempo" y sin siquiera pestaña dijo: "Yo creo que todos hemos conservado nuestras listas. 

Fue entonces cuando la maestra se sentó y lloro. Lloro por Marcos y por todos sus compañeros que no lo volverían a ver. La densidad de la población de nuestra sociedad es tan pesada que olvidamos que la vida va a terminar un día. Y no sabemos cuando será ese día. Así que, por favor, díganle a la gente que ustedes quieren y para quienes desean el bien, que ellos son especiales e importantes. Díganselo, antes que sea demasiado tarde. 

Una manera de decírselo es esta: Mándenle este mensaje. Si ustedes no lo hacen habrán perdido una magnifica oportunidad de hacer algo realmente hermoso y con resultados. 

Si has recibido esto es porque alguien te aprecia mucho y también porque tu significas mucho para el. Si estas "demasiado ocupado" para tomarte estos pocos minutos en este momento para enviar este mensaje, ¿Será esta tal vez la primera vez... que has dejado de hacer esa cosa pequeñita que hará una diferencia en tus amistades? 

Un Pedazo de Cielo 

Si muero antes que tú, hazme un favor:

Llora cuanto quieras, pero no te enojes con Dios por haberme llevado.

Si no quieres llorar, no llores.

Si no logras llorar no te preocupes.

Si quieres reír, ríe.

Si algunos amigos te cuentan algo de mí, óyelos y cree lo que digan. 

Si me elogian demasiado, corrige la exageración.

Si me critican demasiado, defiéndeme.

Si quieren hacerme un santo, sólo porque he muerto, di que yo tenía algo de santo, pero estaba lejos de ser el santo que pintan.

Si quieren hacerme un demonio, muestra que yo tal vez tuve algo de demonio, pero toda la vida procuré ser bueno y buen amigo.

Si hablan más de mí que de Cristo, llámales la atención.

Si sientes tristeza y deseas rezar por mí, puedes hacerlo, pues quizás necesite tu ORACION.

Si quieres hablar conmigo, habla y yo lo escucharé.

espero estar cerca de Dios para continuar siendo útil para ti donde esté.

Y si quieres escribir algo sobre mi, di solo una frase: 

¡Fue amigo, creyó en mi! 

¡Era una flecha que vivía apuntando en dirección a Dios!

Ahí, entonces, derrama una lágrima.

Yo no estaré presente para enjugarla, pero no hace falta, pues otros amigos lo harán en mi lugar.

Y viéndome bien sustituido,

iré a atender a mi nueva tarea que se me asigne en el universo.

Pero de vez en cuando, da una escapadita hacia Dios; no me verás, pero yo estaré muy feliz viéndote a ti mirar hacia Él.

Y cuando llegue para ti la hora de ir a ver al Padre, ahí donde nadie puede separarnos, viviremos la amistad que aquí nos preparó para El.

¿Crees en estas cosas?

Entonces, reza para que los dos vivamos como quien sabe que va a morir un día y que muramos como quien supo vivir bien. 

La amistad sólo tiene sentido si hace el cielo más cercano y si, aquí inaugura su comienzo 

Pero, si yo muero antes que tú,

creo que no voy a extrañar el cielo... 
Ser tu Amigo, ¡Ya era Un Pedazo de Cielo! 

Su edad real 

Por GABY VARGAS/Grupo Reforma 
gvargas@adnet.com.mx
México.-¿Qué edad tiene?, ¿qué edad le gustaría tener?, ¿qué tal si le dijera que se puede ver más joven y que no es tan difícil lograrlo?
El doctor Mike Roizen ha creado un sistema que no sólo calcula el nivel de envejecimiento de las personas, sino que ayuda a que este proceso sea más lento e incluso reversible.

Todos conocemos personas que tienen la misma edad cronológica y que, sin embargo, se ven muy diferentes. Esto lo comprobamos en las reuniones del colegio, tras haber dejado de ver a nuestros compañeros por 10, 20 ó 30 años.

Y uno no puede dejar de pensar: "Qué amolada está Fulanita", sin considerar que, a lo mejor, eso mismo dicen de nosotros. Lo cierto es que algunas personas aparentan más edad que la que tienen, mientras que otras se ven más jóvenes, ¿cómo pertenecer a este último grupo?

"No está en los genes", afirma el doctor Roizen, en su libro "Real Age". Hasta hace poco, se creía que los genes eran los que determinaban el envejecimiento. Según este sistema, no es así. Sólo el 30 por ciento es determinado por los genes, el otro 70 por ciento depende del medio y del tipo de vida que decidamos llevar.

Cada uno, por lo tanto, puede moldear la forma en que envejece. Está en nuestras manos tomar la decisión. Si optamos por vivir mejor, lo haremos por más tiempo y con mejor salud.

Lo novedoso del sistema del doctor Roizen es que podemos medir el número de años que nos mantendremos jóvenes. Esto es un buen motivo para modificar nuestros hábitos.

Por ejemplo, si le dice a un fumador: "Te hace daño", no le está diciendo nada nuevo, pero si le informa que fumar lo envejece ocho años, el impacto será mucho mayor. Y si le hace saber que si lo deja, rejuvenecerá siete años, es muy probable que se motive mucho más.

A continuación le presento los 10 puntos más importantes que el doctor Roizen sugiere para que logremos vernos más jóvenes: 

1. Tome sus vitaminas. Tomar, en forma regular, 400 gramos de vitamina C tres veces al día, así como 400 gramos de vitamina E, mil miligramos de calcio, 400 miligramos de folato y vitamina B6, puede hacer que nos veamos seis años más jóvenes.

2. Deje de fumar. Como vimos, esto nos avejenta ocho años. Evite, también, el humo pasivo. Se dice que quienes vivimos en el Distrito Federal fumamos un equivalente de 40 cigarros al día. Así que, ¡imagínese!

3. Conozca su presión sanguínea. Una persona con presión baja, (entre 115/75 mm Hg), se verá 25 años más joven que una persona con presión alta (más de 160/95 mm Hg),

4. Reduzca su estrés. Si usted es de las personas que se estraza con frecuencia, puede lucir 32 años mayor. Si incorpora en su vida técnicas para reducir la tensión, usted puede recuperar 30 de esos 32 años. Es cuestión de prioridades.

5. Use hilo dental. Mantener saludables nuestros dientes y encías puede hacer que nos veamos 6.4 años más jóvenes. Es cierto, ¿cuántas veces hemos notado que una persona se ve joven con la boca cerrada, pero que su imagen se arruina por completo cuando se le ven los dientes?

6. Haga ejercicio regularmente. Aunque ya lo sabemos, ahora la respuesta es diferente. Lo ideal es variar la forma, se sugiere hacer algún ejercicio cardiovascular con el que queme tres mil 500 calorías a la semana, además de 30 minutos de ejercicio de resistencia, a la semana, para adquirir fuerza. También, hay que jugar tenis, nadar, correr o practicar algún otro tipo de actividad que nos dé condición física y agilidad. Si combinamos estos tres tipos de ejercicio, podremos vernos nueve años más jóvenes. Fíjese: simplemente caminar 20 minutos al día, nos hace vernos cinco años más jóvenes.

7. Tenga relaciones sexuales. Las personas que tienen una vida sexual sana, dentro de un contexto monogámico, pueden verse entre 1.6 y ocho años más jóvenes que quienes ejercen su sexualidad con menor frecuencia o tienen una vida familiar inestable.

8. Vigile su salud. Las personas que se hacen chequeos para monitorear su salud, podrán verse hasta 12 años más jóvenes que sus contemporáneos que no se cuidan.

9. Tome hormonas. Cuando una mujer deja de producir hormonas, si las repone con un tratamiento dosificado especialmente para ella, puede verse hasta ocho años más joven.

10. Mantenga vivo el deseo de aprender. Las personas que se mantienen intelectualmente activas podrán verse hasta 2.4 años más jóvenes. Esto estimula directamente al espíritu, al ánimo y a la actitud hacia la vida.

Optar por una mejor calidad de vida no sólo nos dará resultados en el futuro sino que los disfrutaremos desde ahora. Viviremos más tiempo con más energía y vitalidad. Además, físicamente nos veremos mejor. Vale la pena, ¿no?
Una historia de amor

Los pasajeros en el bus observaban con simpatía a la atractiva joven con bastón blanco cuidadosamente tras cada paso.

Ella pagó al conductor, y usando sus manos para sentir el puesto de la silla, caminó el pasillo y encontró el sitio que él le dijo estar vacío.

Luego de estar sentada, puso su maletín en sus piernas y colocó su bastón contra sus piernas.

Había transcurrido un año desde que Susan, de treinta y cuatro años, quedó ciega. Debido a un mal diagnóstico médico, ella había quedado sin visión, y fue súbitamente conducida al mundo de la oscuridad, frustración, enojo.

Habiendo sido una vez una mujer ferozmente independiente, ahora Susan se sentía condenada por este terrible giro de fatalidad, de llegar a ser impotente, sujeta a la ayuda de quienes estaban a su alrededor.

"¿Cómo pudo pasarme esto a mí?" expresaba ella y su corazón denotaba un terrible enojo.

Pero no importaba cómo había llorado o suplicado, ella sabía la dolorosa realidad de que su visión jamás sería recuperada. Una nube de depresión calló sobre el, una vez espíritu optimista de Susan.

Y todo lo que ella tenía era su esposo Mark. Mark era un oficial de la Fuerza Aérea, y amaba a Susan con todo su corazón. Al principio, cuando ella perdió la visión, él la observaba hundida en la desesperación y comenzó a ayudar a su esposa a ganar fuerzas y confianza.

Ella necesitaba llegar a ser independiente otra vez.

Su trasfondo militar lo había entrenado bien para lidiar con situaciones delicadas, pero él sabía que ésta era la batalla más difícil que había enfrentado.

Finalmente, Susan se sintió preparada para volver a trabajar, ¿pero cómo podría ella llegar a ese lugar? Ella estaba acostumbrada a tomar el bus, pero ahora era muy dificultoso circular por la ciudad por ella misma. Mark se ofreció a llevarla al trabajo todos los días, a pesar de que trabajaban en lugares distantes de la ciudad. Al principio, esto confortaba a Susan y llenaba la necesidad de Mark de proteger a su invidente esposa, quien se sentía muy insegura de superar este aspecto.

Pronto, sin embargo, Mark entendió que este método no estaba funcionando, era costoso y extenuante. Susan iba a tener que empezar a tomar nuevamente el bus, se decía para sí.

Pero sólo el pensar mencionarle esto a su esposa lo hacía temblar.

Ella estaba todavía muy frágil, muy enojada.

¿Cómo reaccionaría?

Tal como Mark lo predijo, Susan se horrorizó con la idea de tomar el bus nuevamente.

"¡Soy ciega!" respondió gritando. "Cómo se supone que voy a saber dónde estoy?" "Me siento como si me estuvieras abandonando".

El corazón de Mark se rompió al oír estas palabras, pero sabía que tenía que hacerlo.

El le prometió a Susan que cada mañana y tarde subiría al bus con ella, tanto tiempo como le tomara, hasta que ella lo lograra por sí misma.  Y fue exactamente así como lo hizo. Por dos semanas, Mark, con su uniforme militar, acompañó a Susan hacia y desde su trabajo cada día.

El le enseñó cómo apoyarse en sus otros sentidos, especialmente en el del oído, para saber dónde estaba y cómo adaptarse a su nuevo entorno.

El la ayudó a hacer amistad con el conductor del bus, quien podría observarla, y guardarle un puesto. El la hacía reír, aún en esos días no muy buenos. Cada mañana, ellos hacían el recorrido juntos, y Mark regresaba camino atrás para ir a su oficina. A pesar de que esta rutina era aún mucho más costosa y extenuante, Mark sabía que sólo era asunto de tiempo para que Susan fuera capaz de tomar el bus por ella misma. 

El creía en ella, en la Susan que él estaba acostumbrado a tratar antes de que perdiera la vista, quien no temía ningún reto y quien nunca jamás renunciaba. Finalmente, Susan decidió que ella estaba lista para probar viajar sola.

El lunes en la mañana, antes de levantarse, ella colocó sus brazos alrededor de Mark, su compañero para tomar el bus temporalmente. Su esposo, su mejor amigo.

Sus ojos se llenaron de lágrimas de gratitud por su lealtad, su paciencia, su amor. Ella le dijo adiós y, por primera vez, salieron por diferentes rutas.

Lunes, martes, miércoles, jueves....

Cada día fue perfecto para ella, y Susan nunca se había sentido mejor. ¡Lo estaba haciendo! Ella estaba haciéndolo todo sola. El viernes en la mañana, Susan tomó el bus para ir trabajar como de costumbre.

Cuando estaba pagando, e iba saliendo del bus, el conductor dijo: "Hombre, de seguro que la envidio". Susan no estaba segura si el conductor se refería o no a ella. Después de todo, ¿quién en este mundo podría envidiar a una mujer ciega, quien luchaba por tomar fuerzas para continuar viviendo el año que acaba de transcurrir?

Curiosa, ella le preguntó: "¿Por qué dice usted que me envidia? El respondió: "Debe sentirse muy bien ser cuidada y protegida como lo han hecho con usted."

Susan no tenía idea de lo que el conductor estaba hablando, y preguntó otra vez: "Qué quiere decir?" El conductor respondió: Sabe usted, cada mañana de la semana pasada, un gentil caballero con uniforme militar ha estado esperando en la esquina vigilándola cuando usted baja del bus. El se asegura que usted cruce la calle salva, y la observa hasta que usted entra al edificio donde trabaja. Entonces él le tira un beso, le da un pequeño saludo, y se va. Usted es una dama con suerte.

La felicidad inundó a Susan. A pesar de que ella físicamente no podía verle, ella siempre sentía la presencia de Mark.

Ella era bendecida, tan bendecida, porque él le había dado un regalo más poderoso que la visión, un regalo que ella no necesitaba ver para creerlo.

El regalo del amor que le pudo traer luz, donde existía oscuridad. Que felicidad tan grande saber que tienes a alguien que te ama, y te cuida en todo momento. Dios nos observa de la misma forma.

Solo tienes que recibirlo en tu corazón, nunca es tarde para hacerlo. Y te darás cuenta que sin verlo sientes su presencia; presencia que da paz.

"DIOS TE AMA AÚN CUANDO NO ESTÁS VIÉNDOLO".

El papel adhesivo se adhiere a sí mismo mejor que a cualquier otra cosa.(Ley de Murphy).

Cuando necesites abrir una puerta con la única mano libre, la llave estará en el bolsillo opuesto. (Ley de Fant).

Cuando tengas las manos embadurnadas de grasa, te comenzará a picar la nariz. (Ley de Mecánica de Lorenz).

Todo cuchillo desafilado tendrá el filo suficiente para cortarte un dedo.(Primera Regla Doméstica de Fausner).

Cualquier intento de simplificar las cosas sólo causa mayor confusión.(Ley de Comunicaciones).

En cuanto te sientes a beber una taza de café, tu jefe te pedirá una tarea que se prolongará hasta que el café se enfríe.  (Ley de Owen de las Secretarias).

El teléfono nunca suena cuando no tienes nada que hacer.  Máxima de la Oficina).

El profesor nunca falta el día del examen. (Tautología del Estudiante).

El seguro lo cubre todo, menos lo que sucede. (Ley de Seguros de Miller).

Cuando el mundo corrige un error, normalmente opta por otro peor que el primero. (Regla de Henken).

Cuando las cosas parecen ir mejor, has pasado algo por alto. (Segundo Corolario de Chisholm).

Si explicas algo con suma claridad para evitar malentendidos, alguien te entenderá mal. (Tercer Corolario de Chisholm).

Siempre que las cosas parecen fáciles es porque no oímos todas las instrucciones. (Donald Westlake).

UNA HERMOSA ORACIÓN   

Le pedí a Dios que me quitara mis malos hábitos  Dios dijo, No.  esto no es responsabilidad mía, sino tuya; para que tú mismo lo hagas. 
Le pedí a Dios que sanara mi hijo que está paralítico. Dios, dijo No. Su espíritu es sano, su cuerpo es solo temporal 

Yo le pedí a Dios, que me concediera paciencia  Dios dijo, No. La paciencia es un producto de la tribulación. No se concede, sino que se aprende. 
Yo le dije a Dios, que me diera felicidad. Dios dijo, No. Yo te doy bendiciones, la felicidad depende de ti. 
Yo le pedí a Dios, que me quitara el dolor. Dios dijo, No. El sufrimiento te aleja de los placeres mundanos y te trae más cerca de mí.
Yo le pedí a Dios, un crecimiento espiritual. Dios dijo No. Tú debes buscar tu propio crecimiento. pero yo te podaré, para que seas fructífero 
Yo le pedí a Dios por muchas cosas, para gozar la vida. Dios dijo, No. Yo te daré vida, para que tú disfrutes de todas las cosas. 

Yo le pedí a Dios que me ayudara a AMAR a otros, tanto como Él me ama a mí. Dios dijo.....Ahhhh, finalmente ya entendiste lo que quiero decirte.
Aquel día me desperté con mucha flojera y renegando, con trabajo pude  deshacerme de las cobijas, me dirigí al baño arrastrando los pies y el  alma,  mientras maldecía el tener que levantarme de la cama sin poder quedarme en ella todo el día. Desayuné con los ojos tan cerrados como mi mente. Tal pereza me dominaba que por no meter al pan en el tostador preferí comerlo frío y beber la leche directamente de la botella. ¿por que tener que trabajar? ¡esa si era una verdadera maldición! Me conduje a la oficina en el vehículo, con asientos de piel y Calefacción, observando en el camino el pavimento humedecido por la lluvia y seguía maldiciendo el tener que ir a trabajar. El semáforo marcó el alto y, de pronto, como un rayo, se colocó frente  todos los automóviles algo que parecía un bulto, por curiosidad abrí mas  mis ojos somnolientos y pude descubrir que lo que parecía un bulto, era el  cuerpo de un joven montado en un pequeño carro de madera aquel hombre no tenía piernas y le faltaba un brazo, sin embargo con su mano izquierda lograba conducir el pequeño vehículo y manejar con maestría un conjunto de  pelotas con las que hacia malabares. Las ventanillas de los automóviles se  abrían para dar una moneda al malabarista que llevaba un pequeño letrero sobre el pecho. 

Cuando se acercó a mi auto pude leerlo, "Gracias por ayudarme a sostener a  mi hermano paralítico", con su mano izquierda señaló hacia la banqueta y  ahí  pude ver a su hermano, sentado en una silla de ruedas colocada frente a un  atril que sostenía un lienzo, con su boca movía magistralmente un pincel que daba forma a un hermoso paisaje, el malabarista mientras recibía ayuda, vió el asombro de mi cara y me dijo: ¡verdad que mi hermano es un artista!, por eso escribió esa frase sobre el respaldo de su silla, entonces leí la  frase que decía: "Gracias Señor por los dones que nos das, contigo no nos falta nada " 

Recibí un fuerte golpe en mi interior mientras el hombre-bulto se retiraba y el semáforo apagaba el color rojo para encender el verde. Mi semáforo interior cambió desde aquel día. Nunca más se me volvió a encender la señal de alto, que me paralizaba por la pereza. 

Siempre he tratado de mantener la luz verde y realizar mis trabajos y actividades sin detenerme. 

Aquel día descubrí que ante aquellos jóvenes yo era un paralítico.

Sobreviviste ? 

Si viviste de niño en los 60, los 70 o principio de los 80... ¿Cómo hiciste para sobrevivir?!!!!!!!!!! De niños andábamos en autos que no tenían cinturones de seguridad ni bolsas de aire... Ir en la parte de atrás de una camioneta era un paseo especial y todavía lo recordamos. 
Nuestras cunas estaban pintadas con brillantes colores de pintura a base de plomo. No teníamos tapas con seguro contra niños en las botellas de medicina, gabinetes, puertas. Cuando montábamos bicicleta no usábamos casco. Tomábamos agua de la manguera del jardín y no de una botella de agua mineral. Gastábamos horas y horas construyendo unos carritos de chatarra y los que tenían la fortuna de tener calles inclinadas los echaban a andar ladera abajo y en la mitad se acordaban que no tenían frenos. Después de varios choques con los matorrales aprendimos a resolver el problema. Sí, nosotros chocábamos con matorrales, no con autos ! Salíamos a jugar con la única condición de regresar antes del anochecer. El colegio duraba hasta el mediodía, llegábamos a casa a almorzar. No teníamos celular... así que nadie podía ubicarnos. Impensable. Nos cortábamos, nos rompíamos un hueso, perdíamos un diente, pero nunca hubo una demanda por estos accidentes. Nadie tenia la culpa sino nosotros mismos. Comíamos bizcochitos, pan y mantequilla, tomábamos bebidas con azúcar y nunca teníamos exceso de peso porque siempre estábamos afuera...jugando... 
Compartíamos una bebida entre cuatro... tomando en la misma botella y nadie se moría por esto. No teníamos Playstations, Nintendo 64, X boxes, Juegos de vídeo, 99 canales de televisión en cable, videograbadoras, cine, sonido surround, celulares personales, computadoras, chatrooms en Internet... Sino que TENIAMOS AMIGOS !!! 
Salíamos. Nos subiamos en la bicicleta o caminábamos hasta la casa del amigo tocábamos el timbre... o sencillamente entrábamos sin tocar y allí estaban y salíamos a jugar. ¡Ahí, afuera! ¡En el mundo cruel sin un guardián! ¿Cómo hacíamos? 
Hacíamos juegos con palitos y pelotas de tenis, en algún equipo que se formaba para jugar un partido; no todos llegaban a ser elegidos y no pasaba ningún desencanto llevado a trauma. Algunos estudiantes no eran tan brillantes como otros y cuando perdían un año lo repetían. Nadie iba al sicólogo, al psicopedagogo, nadie tenía dislexia, simplemente repetía y tenía una segunda oportunidad. 
Teníamos libertad, fracasos, éxitos, responsabilidades... y aprendimos a manejarlos. 
Eres tu uno de esa generación? Si lo eres, entonces envía este mensaje a tus conocidos de tu misma generación o a gente más joven para que sepa como éramos antes (Seguro dirán que éramos unos aburridos, pero si que éramos felices)

¿Cuál es el secreto para centrar nuestra atención en Dios y tener más vida interior?

Cuentan que un rey muy rico de la India, tenía fama de ser indiferente a las riquezas materiales y hombre de profunda religiosidad, cosa un tanto inusual para un personaje de su categoría. 

Ante esta situación y movido por la curiosidad, un súbdito quiso averiguar el secreto del soberano para no dejarse deslumbrar por el oro, las joyas y los lujos excesivos que caracterizaban a la nobleza de su tiempo.

Inmediatamente después de los saludos que la etiqueta y cortesía exigen, el hombre preguntó: ?Majestad, ¿cuál es su secreto para cultivar la vida espiritual en medio de tanta riqueza?

El rey le dijo: "Te lo revelaré, si recorres mi palacio para comprender la magnitud de mi riqueza. Pero lleva una vela encendida. Si se apaga, te decapitaré". 

Al término del paseo, el rey le preguntó: "¿Qué piensas de mis riquezas?"

La persona respondió: "No vi nada. Sólo me preocupé de que la llama no se apagara". 

El rey le dijo: "Ese es mi secreto. Estoy tan ocupado tratando de avivar mi llama interior, que no me interesan las riquezas de fuera".

Muchas veces deseamos vivir como mejores cristianos y tener vida espiritual, pero sin decidirnos a apartar la mirada de las cosas que nos rodean y deslumbran con su aparente belleza. 

Procuremos "ver hacia adentro" y avivar nuestra llama espiritual, pues:

- Al tener nuestra mente y nuestro corazón puestos en el Señor, podemos aprender a conocerle y amarle. 

- Las trivialidades y preocupaciones de la vida no podrán apartarnos del buen camino. 

- Crecerá nuestro amor por la familia y nuestros semejantes, que son imagen de Dios.

- Viviremos alegres en está vida, preparándonos para alcanzar la felicidad eterna al lado de nuestro Padre.

Sobreviviste ? 
Si viviste de niño en los 60, los 70 o principio de los 80... ¿Cómo hiciste para sobrevivir?!!!!!!!!!! De niños andábamos en autos que no tenían cinturones de seguridad ni bolsas de aire... Ir en la parte de atrás de una camioneta era un paseo especial y todavía lo recordamos. 

Nuestras cunas estaban pintadas con brillantes colores de pintura a base de plomo. 
No teníamos tapas con seguro contra niños en las botellas de medicina, gabinetes, puertas. Cuando montábamos bicicleta no usábamos casco. 
Tomábamos agua de la manguera del jardín y no de una botella de agua mineral. 
Gastábamos horas y horas construyendo unos carritos de chatarra y los que tenían la fortuna de tener calles inclinadas los echaban a andar ladera abajo y en la mitad se acordaban que no tenían frenos. Después de varios choques con los matorrales aprendimos a resolver el problema. Sí, nosotros chocábamos con matorrales, no con autos ! 
Salíamos a jugar con la única condición de regresar antes del anochecer. 
El colegio duraba hasta el mediodía, llegábamos a casa a almorzar. No teníamos celular... así que nadie podía ubicarnos. Impensable. Nos cortábamos, nos rompíamos un hueso, perdíamos un diente, pero nunca hubo una demanda por estos accidentes. Nadie tenia la culpa sino nosotros mismos. Comíamos bizcochitos, pan y mantequilla, tomábamos bebidas con azúcar y nunca teníamos exceso de peso porque siempre estábamos afuera...jugando... 
Compartíamos una bebida entre cuatro... tomando en la misma botella y nadie se moría por esto. No teníamos Playstations, Nintendo 64, X boxes, Juegos de vídeo, 99 canales de televisión en cable, videograbadoras, cine, sonido surround, celulares personales, computadoras, chatrooms en Internet... Sino que TENIAMOS AMIGOS !!! 
Salíamos. Nos subíamos en la bicicleta o caminábamos hasta la casa del amigo tocábamos el timbre... o sencillamente entrábamos sin tocar y allí estaban y salíamos a jugar. ¡Ahí, afuera! ¡En el mundo cruel sin un guardián! ¿Cómo hacíamos? 
Hacíamos juegos con palitos y pelotas de tenis, en algún equipo que se formaba para jugar un partido; no todos llegaban a ser elegidos y no pasaba ningún desencanto llevado a trauma. Algunos estudiantes no eran tan brillantes como otros y cuando perdían un año lo repetían. Nadie iba al sicólogo, al psicopedagogo, nadie tenía dislexia, simplemente repetía y tenía una segunda oportunidad. 
Teníamos libertad, fracasos, éxitos, responsabilidades... y aprendimos a manejarlos.

Be careful what you ask for, you just might get it:

Your words, your dreams, and your thoughts have power to create conditions in your life.

What you speak about, you can bring about. If you keep saying you can't stand your job, you might lose your job.
If you keep saying you can't stand your body, your body can become sick.

If you keep saying you can't stand your car, your car could be stolen or just stop operating.

If you keep saying you're always broke, guess what? You'll always be broke.

If you keep saying you can't trust a man or trust a woman, you will always find someone in your life to hurt and betray you.
If you keep saying you can't find a job, you will remain unemployed.

If you keep saying you can't find someone to love you or believe in you, your very thoughts will attract more experiences to confirm your beliefs.

Turn your thoughts and conversations around to be more positive and power packed with faith, hope, love and action.
Don't be afraid to believe that you can have what you want and  deserve.
 

Watch your "Thoughts," they become words.

 Watch your "Words," they become actions.

Watch your "Actions," they become habits.

Watch your "Habits," they become character.

Watch your "Character," for it becomes your "Destiny."

GET OUT OF YOUR OWN WAY!
Hola Querido Dios. 

Aquí estoy nuevamente, acudiendo a ti, ha pasado tanto tiempo y sin embargo aun sigo esperando poder expresarme claramente. 

Cada que he recurrido a ti es con el único y claro propósito de pedirte algo, de que al escuchar mis entrecortadas palabras, acudas a mi para salvar mi alma de la mas obscura desesperación. 

Siempre he buscado tu consuelo entre lagrimas de desesperación, sin alcanzar si quiera a comprender, que antes de pensar en buscarte , tú me has encontrado ya. 

Te he suplicado entre mares de lagrimas, con la respiración entrecortada que me ayudes, que mantengas firme mi Fe, que traigas a mi el consuelo y la paz. 

Es increíble como algunas veces creemos que necesitas que te Roguemos para que acudas a nosotros. 

Es imposible pensar que siempre estas ahí cuando cosas "malas" nos suceden, con el miedo de caer en la herejía volteamos los ojos al cielo tratando de que veas el dolor en nuestros rostros; susurrando apenas, la pregunta tantas veces escuchada por ti: ¿Sr. por que me has abandonado? 

Cuando estamos sumidos en la más grande desesperación, cuando la vida nos pesa tanto  de vivrla y quisiéramos desear la muerte placentera sin el dolor de pecar el suicidio. En ese momento tan oscuro, cuando miramos nuestro rostro derrotado en el espejo y solo podemos decirnos, "ya he pisado fondo, no puedo seguir cayendo.." 

Es entonces cuando de la nada, misteriosamente, una luz infinita de amor ilumina nuestras almas, recibimos la llamada de un amigo, leemos una frase alentadora, encontramos una ventana de luz, al lado de la puerta trancada que no nos permitía salir. 

Entonces regresamos a la vida, a la sonrisa, creemos que hemos encontrado nuevamente la felicidad, que por alguna razón se nos había "perdido". 

Como es posible que seamos tan ciegos, tan egoístas y tan escépticos. 

Esa luz que iluminó nuestra vida, no es otra cosa que el amor tan  grande que nos tienes, esa ligereza en nuestros pies, no es otra cosa que la plena  inconciencia de que tu nos has llevado en tus brazos durante todo ese camino de dolor. 

Pero somos tan humanos que no somos capaces de creer que el dolor y la agonía que pasamos, fue vivida y sufrida por ti, que cada uno de nuestros pasos fue guiado por tu amorosa mano, y que el proceso doloroso no nos llevó a la felicidad, sino más bien nos hizo descubrirla, apreciarla, valorarla. 

Toda esa felicidad viene de ti, todo ese dolor lo sufrió tu ser. Somos tan necios que no somos capaces de sentarnos un momento durante el camino y ver hacia lo lejos, hacia donde solo tu, Dios, puedes ver y darnos   cuenta que todas tus acciones están encaminadas a un bien mayor. 

Somos tan ignorantes que somos incapaces de descubrir que ninguna  de las   bondades que tan desesperadamente te pedimos, puede ser tan grande y tan plena como la que tu nos tienes preparada en tu infinito amor y misericordia. 

Por eso en esta simple y tan imperfecta carta llena de humanidad  te quiero   agradecer infinitamente todo el dolor que me has hecho vivir, para que al final pueda darme cuenta del amor tan grande que hay en mi, de la fortaleza  de mi alma y del plan tan perfecto que tienes entre tus manos para mi. 

Gracias Dios por llevarme siempre en tus brazos y por enjugar mis  lagrimas  con muestras tan perfectas de amor y compasión. 

Te prometo aferrarme a esta idea y clavar mi Fe en ti, como hace   años las espinas de dolor se clavaron en tu aculado corazón. 

Conserva en tu corazón el amor de Dios pero sobre todo la confianza y Fe en su actuar. No dudes nunca de su proceder o dudaras de la esencia que mueve tu alma. 

RECUERDA: Y SABEMOS QUE LOS QUE AMAN A DIOS... TODAS LAS COSAS NOS AYUDAN A BIEN. 
Amar es darse todo

El hombre estaba tras el mostrador, mirando la calle distraídamente. 
Una niñita se aproximó al negocio y apretó la naricita contra el vidrio de la vitrina. Los ojos de color del cielo brillaban cuando vio un determinado objeto. Entró en el negocio y pidió para ver el collar de turquesa azul. 
-"Es para mi hermana. ¿Puede hacer un paquete bien bonito?". -dijo ella. 
El dueño del negocio miró desconfiado a la niñita y le preguntó: 
-¿Cuánto dinero tienes? 
Sin dudar, sacó del bolsillo de su ropa un pañuelo todo atadito y fue deshaciendo los nudos. Los colocó sobre el mostrador y dijo feliz: 
- "¿Esto alcanza?". 
Eran apenas algunas monedas las que exhibía orgullosa. 
-"¿Sabe?, quiero dar este regalo a mi hermana mayor. Desde que murió nuestra madre, ella cuida de nosotros y no tiene tiempo para ella. Es su cumpleaños y estoy segura que quedará feliz con el collar que es del color de sus ojos" 
El hombre fue para la trastienda, colocó el collar en un estuche, envolvió con un vistoso papel rojo e hizo un trabajado lazo con una cinta verde. 
-"Tome, dijo a la niña. Llévelo con cuidado". 
Ella salió feliz, corriendo y saltando calle abajo. Aún no acababa el día, cuando una linda joven entró en el negocio. Colocó sobre el mostrador el ya conocido envoltorio deshecho e indagó: 
-"¿Este collar fue comprado aquí? "¿Cuánto costó? 
- "Ah!", - habló el dueño del negocio. "El precio de cualquier producto de mi tienda es siempre un asunto confidencial entre el vendedor y el cliente". 
La joven exclamó: 
-"Pero mi hermana tenía solamente algunas monedas. El collar es verdadero, ¿no? Ella no tendría dinero para pagarlo". 
El hombre tomó el estuche, rehizo el envoltorio con extremo cariño, colocó la cinta y lo devolvió a la joven y le dijo: 
- "Ella pagó el precio más alto que cualquier persona puede pagar: ELLA DIO TODO LO QUE TENÍA". 
El silencio llenó la pequeña tienda y dos lágrimas rodaron por la faz emocionada de la joven en cuanto sus manos tomaban el pequeño envoltorio. 
La verdadera donación es darse por entero, sin restricciones. La gratitud de quien ama no conoce límites para los gestos de ternura. Agradece siempre, pero no esperes el reconocimiento de nadie. Gratitud con amor no sólo reanima a quien recibe, reconforta a quien ofrece. 




El Silencio de Dios

Cuenta una antigua Leyenda Noruega, acerca de un hombre llamado Haakon, quien cuidaba una Ermita. A ella acudía la gente a orar con mucha devoción. 
En esta ermita había una cruz muy antigua. Muchos acudían ahí para pedirle a Cristo algún milagro. 

Un día el ermitaño Haakon quiso pedirle un favor. Lo impulsaba un sentimiento generoso. Se arrodillo ante la cruz y dijo: 

- Señor, quiero padecer por ti. Déjame ocupar tu puesto. Quiero reemplazarte en la cruz." Y se quedó fijo con la mirada puesta en la Efigie, como esperando la respuesta. 

El Señor abrió sus labios y habló. Sus palabras cayeron de lo alto, susurrantes y amonestadoras: 

- Siervo mío, accedo a tu deseo, pero ha de ser con una condición. 

- ¿Cual, Señor?, - preguntó con acento suplicante Haakon. ¿Es una condición difícil? ¡Estoy dispuesto a cumplirla con tu ayuda, Señor! 

- Escucha: suceda lo que suceda y veas lo que veas, has de guardarte en silencio siempre. 

- Haakon contestó: Os, lo prometo, Señor. 

Y se efectuó el cambio. 

Nadie advirtió el trueque. Nadie reconoció al ermitaño, colgado con los clavos en la Cruz. El Señor ocupaba el puesto de Haakon. Y éste por largo tiempo cumplió el compromiso. A nadie dijo nada. 

Pero un día, llego un rico, después de haber orado, dejo allí olvidada su cartera. Haakon lo vio y calló. Tampoco dijo nada cuando un pobre, que vino dos horas después, se apropió de la cartera del rico. Ni tampoco dijo nada cuando un muchacho se postró ante él poco después para pedirle su gracia antes de emprender un largo viaje. Pero en ese momento volvió a entrar el rico en busca de la bolsa. Al no hallarla, pensó que el muchacho se la había apropiado. 

El rico se volvió al joven y le dijo iracundo: ¡Dame la bolsa que me has robado!. El joven sorprendido, replicó: ¡No he robado ninguna bolsa!. ¡No mientas, devuélvemela enseguida!. ¡Le repito que no he cogido ninguna bolsa! afirmó el muchacho. El rico arremetió, furioso contra él. 

Sonó entonces una voz fuerte: ¡Detente! 

El rico miró hacia arriba y vio que la imagen le hablaba. Haakon, que no pudo permanecer en silencio, gritó, defendió al joven, increpó al rico por la falsa acusación. El hombre quedó anonadado, y salió de la Ermita. El joven salió también porque tenia prisa para emprender su viaje. 

Cuando la Ermita quedó a solas, Cristo se dirigió a su siervo y le dijo: 

- Baja de la Cruz. No sirves para ocupar mi puesto. No has sabido guardar silencio. 

- Señor, - dijo Haakon - ¿Como iba a permitir esa injusticia?. 

Se cambiaron los oficios. Jesús ocupó la Cruz de nuevo y el ermitaño se quedó ante la Cruz. 

El Señor, siguió hablando: 

- Tu no sabias que al rico le convenía perder la bolsa, pues llevaba en ella el precio de la virginidad de una joven mujer. 

- El pobre, por el contrario, tenía necesidad de ese dinero e hizo bien en llevárselo; en cuanto al muchacho que iba a ser golpeado, sus heridas le hubiesen impedido realizar el viaje que para él resultaría fatal. Ahora, hace unos minutos acaba de zozobrar el barco y él ha perdido la vida. 

Tú no sabias nada. Yo si. Por eso callo. Y el Señor nuevamente guardó silencio. 

Muchas veces nos preguntamos: ¿Por qué razón Dios no nos contesta....? ¿Por qué razón se queda callado Dios? 

Muchos de nosotros quisiéramos que El nos respondiera lo que deseamos oír pero... Dios no es así. Dios nos responde aún con el silencio. 

Debemos aprender a escucharlo. 

Su Divino Silencio, son palabras destinadas a convencernos de que, El sabe lo que está haciendo. 

En su silencio nos dice con amor: ¡CONFIAD EN MI, QUE SE BIEN LO QUE DEBO HACER!




Sé cauto por el brillo que ofrece el mundo

Los hombres valiosos llegan a la fama por sus obras.

Los necios se hacen famosos por la propaganda.

Nuestra sociedad de consumo también "fabrica" ídolos famosos, porque
necesita venderlos.

A Dios le sobran propagandistas y le faltan testigos.

Si el sabio te censura, piénsalo. Si el estúpido te alaba, ¡laméntalo!

El que se sabe merecedor de la aprobación y del aplauso, no hace nada para
conseguirlos.

El árbol que sobresale muy pronto con sus ramas, suele ser el que primero
cae por falta de raíces.

El hombre seguro de sí mismo goza cuando es apreciado y se duele ante el
menosprecio, pero no malgasta su tiempo para cambiar la opinión ajena.

La propaganda es muchas veces como el agua: deja en el fondo el oro y saca a flote el leño seco.

Si eres sensato valoras más el juicio de los pocos que te conocen de verdad,
que las alabanzas o los juicios negativos de los que te desconocen.

El necio se irrita con la corrección del amigo y se hincha con la alabanza
del adulador.

El orgullo hincha la pobreza del necio y la humildad agranda la riqueza del
sabio.

El orgullo es la fachada de la estupidez y la humildad es el cimiento de la
sabiduría

Esta es la historia de un muchachito que tenia muy mal carácter. Su padre le dio una bolsa de clavos y le dijo que cada vez que perdiera la paciencia, debería clavar un clavo detrás de la puerta. El primer día, el muchacho clavo 37 clavos detrás de la puerta. Las semanas que siguieron, a medida que el aprendía a controlar su genio, clavaba cada vez menos clavos detrás de la puerta. 
Descubrió que era mas fácil controlar su genio que clavar clavos detrás de la puerta. Llego el día en que pudo controlar su carácter durante todo el día. Después de informar a su padre, este le sugirió que retirara un clavo cada dic que lograra controlar su carácter. Los días pasaron y el joven pudo anunciar a su padre que no quedaban mas clavos para retirar de la puerta... Su padre lo tomo de la mano y lo llevo hasta la puerta. Le dijo: "has trabajado duro, hijo mío, pero mira todos esos hoyos en la puerta. Nunca mas será la misma. Cada vez que tu pierdes la paciencia, dejas cicatrices exactamente como las que aquí ves." Tu puedes insultar a alguien y retirar lo dicho, pero del modo como se lo digas lo devastara, y la cicatriz perdurara para siempre. Una ofensa verbal es tan dañina como una ofensa física. Los amigos son en verdad una joya rara. Ellos te hacen reír y te animan a que tengas éxito. Ellos te prestan todo, comparten palabras de elogio y siempre quieren abrirnos sus corazones. 
 

TU ERES MI AMIGO Y PARA MI ES UN HONOR. 

Por favor perdóname si alguna vez deje una cicatriz en tu puerta. por ser mi amigo
[image: image1.jpg]



TODO LO SIGUIENTE QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO
Queda prohibido llorar sin aprender, levantarme un día
sin saber qué hacer, tener miedo a mis recuerdos,
sentirme sólo alguna vez...
Queda prohibido no sonreír a los problemas, no luchar
por lo que quiero, abandonarlo todo por tener miedo,
no convertir en realidad mis sueños...
Queda prohibido no demostrarte mi amor, hacer que
pagues mis dudas y mi mal humor, inventarme cosas que
nunca ocurrieron, recordarte sólo cuando no te
tengo...
Queda prohibido dejar a mis amigos, no intentar
comprender lo que vivimos, llamarles sólo cuando les
necesito, no ver que también nosotros somos
distintos...
Queda prohibido no ser yo ante la gente, fingir ante
las personas que no me importan, hacerme el gracioso
con tal de que me recuerden, olvidar a toda la gente
que me quiere...
Queda prohibido no hacer las cosas por mi mismo, no
creer en mi Dos y hacer mi destino, tener miedo a la
vida y a sus castigos, no vivir cada día como si fuera
un último suspiro...
Queda prohibido echarte de menos sin alegrarme,
olvidar tus ojos, tu risa, tus besos, todo porque
nuestros caminos han dejado de abrazarse, olvidar
nuestro pasado y pagarlo con nuestro presente...
Queda prohibido no intentar comprender a las personas,
pensar que sus vidas valen más que la mía, no saber
que cada uno tiene su camino y su dicha, pensar que
con su falta el mundo se termina...
Queda prohibido no crear mi historia, dejar de dar las
gracias a mi familia por mi vida, no tener un momento
para la gente que me necesita, no comprender que lo
que la vida nos da, también nos lo quita... 
 



IDENTIFICADOR DE LLAMADAS 
¿No es increíble cómo Dios trabaja en nuestras vidas? 
 
Hace unas cuantas semanas atrás, un sábado en la noche, se encontraba un Ministro (Reverendo) de una iglesia trabajando
hasta tarde cuando decidió llamar a su casa para avisar a su esposa que
estaría en la Oficina y luego partiría rumbo a su hogar. Eran como
las 10:00 de la noche, y a pesar de su insistencia, la esposa no contestó el teléfono. 
Aún así el Reverendo dejó que sonara varias veces. 
Le pareció extraño que ella no contestara, pero decidió recoger algunas cosas más de su escritorio y esperar algunos  minutos. Cuando lo 
intentó de nuevo, ella contestó enseguida. 
El le preguntó porqué no había contestado anteriormente y ella le dijo 
que era porque el teléfono no había sonado. Así que quedaron en 
encontrarse y se despidieron. 
 
El Lunes siguiente, el Reverendo recibió una llamada a su oficina en 
la iglesia donde El había estado el sábado en la noche. Se trataba de 
un hombre que quería saber por qué lo habían llamado a  su casa un sábado en la noche. Pero el reverendo no podía entender de
qué le estaban hablando. 
El hombre luego le dijo: "es que mi teléfono sonó y sonó, pero no lo 
contesté". Fue entonces cuando el reverendo recordó y le pidió disculpas 
a aquella persona por haber discado el número equivocado y haberlo 
molestado pues la intención era llamar a su esposa. 
 
El hombre le dijo: "No se preocupe. Permítame contarle mi historia: 
¿Sabe? El sábado en la noche yo estaba planificando suicidarme. Pero 
antes de hacerlo hice una oración diciendo: 'Señor, si estás aquí y no 
quieres que haga esto, dame una señal ahora!'...Y fue en ese momento en 
que mi teléfono comenzó a sonar. Me fijé en el identificador de llamadas 
que leía: 'Dios Todopoderoso' y me dio miedo contestar...". 

La razón por la cual el identificador de llamadas decía 'Dios 
Todopoderoso', es porque la Iglesia que preside el  Reverendo se llama: 
"El Tabernáculo de Dios Todopoderoso" (Almighty God Tabernacle!!).

Dios contesta las oraciones.. 
Que la paz de Dios te acompañe todo el día de hoy y confíes  plenamente en que El Señor te ha puesto exactamente donde se supone que debes estar. Creo en que los amigos son ángeles silenciosos.


"Lo que es un verdadero amigo" 

Versión Antigua: 
Mi amigo no ha regresado del campo de batalla, señor. Solicito permiso para ir a buscarlo - dijo un soldado a su teniente... 
Permiso denegado- replicó el oficial. - No quiero que arriesgue usted su vida por un hombre que probablemente ha muerto. 

Haciendo caso omiso de la prohibición, el soldado salio, y una hora mas tarde regreso mortalmente herido, transportando el cadáver de su amigo. 
El oficial estaba furioso: -Ya le dije yo que había muerto!!! 

Dígame..... Merecía la pena ir allí para traer un cadáver? Y el soldado moribundo respondió: - Claro que si, señor! 

Cuando lo encontré, todavía estaba vivo y pudo decirme: "Estaba seguro que vendrías!" 



Tres cosas 
       
CULTIVA tres cosas: 
la bondad, la sabiduría y la amistad.

BUSCA tres cosas: 
la verdad, la filosofía y la comprensión.

AMA tres cosas: 
las buenas maneras, el valor y el servicio.

GOBIERNA tres cosas:
el carácter, la lengua y la conducta.

APRECIA tres cosas: 
la cordialidad, la alegría y la decencia.

DEFIENDE tres cosas: 
el honor, los amigos, y a los débiles.

ADMIRA tres cosas: 
el talento, la dignidad y la gracia.

EXCLUYE tres cosas: 
la ignorancia, la ofensa y la envidia.

COMBATE tres cosas: 
la mentira, el odio y la calumnia.

CONSERVA tres cosas: 
la salud, el prestigio y el buen humor.

Siguiendo estos consejos ennoblecerás la vida 
y serás útil a la sociedad en la que te toca vivir. 

(ignoro el autor)
 



Se necesita valor 

Para huir de los chismes, cuando los demás se deleitan en ellos.

Para defender a una persona ausente a quien se crítica abusivamente.

Para ser verdaderamente hombre o mujer aferrándose a nuestros 
ideales, cuando esto nos hace parecer extraños o singulares.

Para guardar silencio, en ocasiones que una palabra nos limpiaría
del mal que se dice de nosotros pero perjudicaría a otra persona.

Para vestirnos según nuestros ingresos y negarnos lo que no podemos 
comprar.

Para vivir según nuestras convicciones.

Para ser lo que somos y no pretender ser lo que no somos.

Para decir rotundamente y dignamente no, cuando los que nos rodean 
dicen sí.

Para vivir honradamente dentro de nuestros recursos y no deshonradamente a expensas de otros.

Para ver en las ruinas de un desastre que nos mortifique y humille,
los elementos de un éxito futuro.

Para negarnos a hacer una cosa que es mala aunque otros lo hagan.

 

No juzgues anticipadamente

Una pareja de jóvenes tenía varios años de casada y nunca pudieron tener hijo, para no sentirse solos compraron un cachorro pastor alemán y lo amaron como si fuera su propio hijo...

El cachorro creció hasta convertirse en un grande y hermoso pastor alemán. 

El perro salvo en mas de una ocasión a la pareja de ser atacadas por ladrones, siempre fue muy fiel, quería y defendía a sus dueños
contra cualquier peligro. 

Luego de siete años de tener al perro, la pareja  logro tener el hijo tan ansiado. 

La pareja estaba muy contenta con su nuevo hijo disminuyeron las atenciones que tenían con el perro, este se sintió relegado y comenzó a sentir celos del bebe y ya no era cariñoso y fiel que tuvieron durante siete
años. 

Un día la pareja dejo al bebe plácidamente durmiendo en la cuna y fueron a la terraza a preparar una carne asada,  cual fue su sorpresa cuando se dirigían al cuarto del bebe y ven al perro en el pasillo con la boca ensangrentada, moviéndoles la cola. 

El dueño del perro pensó lo peor, saco un arma que llevaba y en el acto mato al perro, corre al cuarto del bebe y encuentra una gran serpiente degollada....

El dueño comienza a llorar y exclamar.... 
¡¡He matado a mi perro fiel!!

Cuantas veces no hemos juzgado a las personas; lo que es peor las juzgamos y condenamos sin investigar a que se debe su comportamiento, cuales son sus pensamiento y sentimientos...

Muchas veces las cosas no son tan malas como parecen, sino todo lo contrario...

La próxima vez que nos sintamos tentados a juzgar y condenar a alguien,
recordemos la historia del perro fiel... así aprenderemos a no levantar falsos contra una persona hasta el punto de dañar su imagen ante los demás... 

Debemos darnos cuenta que los sentimientos de las personas son frágiles y fáciles de dañar pero difícil de sanar... 


CICATRICES
En un día caluroso de verano en el sur de la Florida un niño decidió ir a nadar en la laguna detrás de su casa. Salió corriendo por la puerta  trasera, se tiró en el agua y nadaba feliz. No se daba cuenta de que un cocodrilo se le acercaba. Su mamá desde la casa miraba por la ventana, y vió con horror lo que sucedía. Enseguida corrió hacia su hijo gritándole lo más fuerte que podía. 
Oyéndole, el niño se alarmó y miró nadando hacia su mamá. Pero fue demasiado tarde. Desde el muelle la mamá agarró al niño por sus brazos justo cuando el caimán le agarraba sus piernitas. La mujer jalaba
determinada, con toda la fuerza de su corazón. El cocodrilo era más fuerte, pero la mamá era mucho más apasionada y su amor no la abandonaba. Un señor que escuchó los gritos se apresuró hacia el lugar con una pistola y mató al cocodrilo. El niño sobrevivió y, aunque sus
piernas sufrieron bastante, aún pudo llegar a caminar.

Cuando salió del trauma, un periodista le preguntó al niño si le quería enseñar las cicatrices de sus pies.
El niño levantó la colcha y se las mostró. Pero entonces, con gran orgullo se remango las mangas y señalando hacia, las cicatrices en sus brazos le dijo:

"Pero las que usted debe ver son estas". 
Eran las marcas de las uñas de su mamá que habían presionado con fuerza. "Las tengo porque mamá no me soltó y me salvó la vida". 
Nosotros también tenemos las cicatrices de un pasado doloroso. Algunas son causadas por nuestros pecados, pero algunas son la huella de Dios que nos ha sostenido con fuerza para que no caigamos en las garras del mal. 
Dios te bendiga siempre, y recuerda que si te ha dolido alguna vez el alma, es porque Dios, te ha agarrado demasiado fuerte para que no caigas, 
 "PORQUE TODO LO QUE SUCEDE ES PARA BIEN DE LOS QUE
AMAN A DIOS" 
 


[image: image4]
El solo hecho de DAR

El universo opera por medio de un intercambio dinámico. Dar y recibir son aspectos diferentes del flujo de energía en el universo y si estamos dispuestos a dar aquello  que buscamos, mantendremos la abundancia del universo circulando en nuestra vida.

 

Nada es estático. Nuestro cuerpo está en intercambio dinámico y constante con el cuerpo del universo; nuestra mente mantiene una interacción dinámica con la mente del cosmos; nuestra energía es una expresión de la energía del cosmos. El flujo de la vida no es otra cosa que la interacción armonioso de todos los elementos y las fuerzas que estructuran el campo de la existencia. Esta armoniosa interacción de los elementos y las fuerzas de la vida opera a través de la ley del dar. Puesto que nuestro cuerpo, nuestra mente y el universo mantienen un constante y dinámico intercambio, frenar la circulación de la energía es como frenar el flujo sanguíneo. Por ello debemos dar y recibir a fin de mantener la riqueza, la abundancia, la prosperidad o cualquier cosa que deseamos en la vida circulando permanentemente.

 

En toda semilla está la promesa de miles de bosques. Pero la semilla no debe ser acaparada; ella debe dar su inteligencia al suelo fértil. A través de su acción de dar, su energía invisible fluye para convertirse en una manifestación material.

 

Cuanto más demos más recibiremos, porque mantendremos la abundancia del universo circulando en nuestra vida. En realidad, todo lo que tiene valor en la vida se multiplica únicamente cuando es dado. Lo que no se multiplica a través del dar, ni vale la pena darse, ni vale la pena recibirse. Si al dar sentimos que hemos perdido algo, el regalo no ha sido dado en realidad, y entonces no generará abundancia. Cuando damos a regañadientes, no hay energía detrás de nuestro acto de dar.

 

Al dar y al recibir, lo más importante es la intención. La intención debe ser siempre crear felicidad para quien da y para quien recibe, porque la felicidad sostiene y sustenta la vida y, por tanto, genera abundancia. La retribución es directamente proporcional a lo que se da, cuando el acto es incondicional y sale del corazón. Por eso el acto de dar debe ser alegre, la actitud mental debe ser tal que se sienta alegría en el acto mismo de dar. De esa manera, la energía que hay en el acto de dar aumenta muchas veces más. 

 

Si deseamos alegría, démosle alegría a los otros; si deseamos amor, aprendamos a dar amor; si deseamos atención y aprecio, aprendamos a prestar atención y a apreciar a los demás; si deseamos riqueza material, ayudemos a otros a conseguir esa riqueza. En realidad la manera más fácil de obtener lo que deseamos es ayudar a los demás a conseguir lo que ellos desean. Si deseamos recibir el beneficio de todas las cosas buenas de la vida, aprendamos a desearle en silencio a todo el mundo todas las cosas buenas de la vida. Incluso la sola idea de dar, el simple deseo, o una sencilla oración, tienen el poder de afectar a los demás. Esto se debe a que nuestro cuerpo, reducido a su estado esencial, es un haz individual de energía e información en medio de un universo de energía e información. Somos haces individuales de conciencia en medio de un universo consciente. La palabra «conciencia» implica mucho más que energía e información, implica una energía y una información que viven en forma de pensamiento. Por tanto, somos haces de pensamiento en medio de un universo pensante. Y el pensamiento tiene el poder de transformar.

 

La vida es la danza eterna de la conciencia, que se manifiesta como un intercambio dinámico de impulsos de inteligencia entre el microcosmos y el macrocosmos, entre el cuerpo humano y el cuerpo universal, entre la mente humana y la mente cósmica. Cuando aprendemos a dar aquello que buscamos, activamos esa danza y su coreografía con un movimiento exquisito, enérgico y vital, que constituye el palpitar eterno de la vida.

 

La mejor manera de hacerlo es tomando la decisión de que cada vez que entremos en contacto con una persona, le daremos algo. No es necesario que sean cosas materiales; podría ser una flor, un cumplido o una oración. En realidad, las formas más poderosas de dar no son materiales. Obsequios como interesarse, prestar atención, dar afecto, aprecio y amor, son algunos de los más preciados que se pueden dar, y no cuestan nada. Cuando nos encontremos con alguien, enviémosle en silencio un buen deseo por su felicidad, alegría y bienestar. Esta forma de generosidad silenciosa es muy poderosa.

 

Tomemos la decisión de dar en todo lugar a donde vayamos, y a quien quiera que veamos. Mientras estemos dando, estaremos recibiendo. Cuanto más demos, más confianza tendremos en los efectos milagrosos de esta ley. Y a medida que recibamos más, también aumentará nuestra capacidad de dar. 

 

Nuestra verdadera naturaleza es de prosperidad y abundancia; somos naturalmente prósperos porque la naturaleza provee a todas la necesidades y deseos. No nos falta nada porque nuestra naturaleza esencial es la potencialidad pura, las posibilidades infinitas. Por consiguiente, debemos saber que ya somos intrínsecamente ricos, independientemente de cuánto dinero tengamos, porque la fuente de toda riqueza es el campo de la potencialidad pura., es la conciencia que sabe cómo satisfacer cada necesidad, incluyendo la alegría, el amor, la risa, la paz, la armonía y el conocimiento. Si vamos en pos de estas cosas primero, no solamente para nosotros mismos, sino para los demás, todo lo demás nos llegará espontáneamente.

 Deepak Chopra
 

 

Este frágil recipiente lo has vaciado una y otra vez para llenarlo eternamente de vida nueva. Esta pequeña flauta de caña la has llevado por valles y montañas, soplando a través de ella melodías siempre nuevas. Tus dones infinitos vienen a mí solamente en mis pequeñas manos. Pasan los siglos, y tú continúas vertiendo, y todavía hay espacio para , llenar.

 

Rabindranath Tagore
 

 

Cuando amas la vida, realmente y con todas tus fuerzas, amas mucho más libremente a las personas.
El amor desinteresado es el único al que puede darse el nombre de amor.
Entonces, ¿por qué cuando eres tú el que amas o haces un favor, esperas una compensación?
¿No es bastante la alegría de poder amar y compartir libremente con otra persona lo que tienes?
 

Anthony de Mello
 

  

Al tratar sobre los valores de creación, se está hablando de la posibilidad de dar: no se trata de dar "algo externo", sino ofrecer algo interno nuestro, producto de mi creación y trabajo, como lo dice su nombre. Sin embargo, este es sólo un primer paso.
 

Existen, además, los valores de existencia, llamados también de recibir. A través de ellos tengo la capacidad de recibir lo que me ofrece la naturaleza y el mundo: vivencias estéticas naturales que son de Dios, o creadas por el hombre. Sin embargo, quizá la experiencia más plena es la del amor de Dios y de los demás. El encuentro yo-tu, que nos habla de la unicidad e irrepetibilidad del ser humano, del desarrollo de sus potencialidades cada vez mayores, que nos enriquecen gratuitamente. 
 

Los valores de actitud. El saber y poder dar y recibir es uno de los grandes sentidos de todo ser humano. En gran parte, está allí el proceso de madurez, ya que puede ser el camino más seguro para enfrentar con valor y dignidad el sentido de la vida. Más aún, puede ser un modelo para las personas apesadumbradas. Es el camino de la conquista suprema del espíritu humano. Es el sentido de las actitudes.
 

Ernesto Rage
 

 

Cuanto más tiempo se mantiene una inversión, sin recuperar nada, mayor es el beneficio final.
 

Ralph Waldo Emerson
 

 

Yo no puedo ayudar a todos los niños del mundo pero puedo ayudar a que algunos eviten los problemas que tuve.

Juan Gabriel

Dios tiene dos moradas: una en el cielo y otra en el corazón agradecido.

Izaak Walton

Si deseas recibir,  primero debes dar. 

Lao Tse

Cuando eres buenos para los demás eres mejor para ti mismo.

Benjamín Franklin

Yo no doy conferencias o un poco de caridad. Cuando doy me doy a mi mismo.

Walt Whitman

La medida de un hombre no consiste en cuantos empleados tienes, sino en el número de personas a las que presta servicio.
 

Paul Moody
 

 

El don que no se manifiesta, al no ser ofrecido, se convierte en una pesada carga, a veces incluso en veneno, es como si el flujo de la vida se invirtiera.
 

May  Sarton
 

 

Tomemos un bloque de hielo congelado a cincuenta grados 
centígrados bajo cero y empecemos a calentarlo. 
De momento, no ocurre nada. 
¡Montones de energía gastados sin resultados visible! 
De súbito, al llegar a cero grados se funde: ¡ agua !
 

Seguimos calentando. Una vez más, gran gasto de energía 
sin nada a cambio. Luego, conforme llegamos a los cien grados, 
empieza a soltar burbujas, hierve: ¡ vapor !
 

¿ Qué principio demostramos con eso ? Que es posible invertir 
mucha energía en algo -un bloque de hielo, un proyecto, 
una carrera- sin que suceda nada a primera vista. 
En realidad tu energía ya está produciendo cambios, 
sólo que no se ven. Sigue invirtiendo energía y 
verás sin duda una transformación. Recuerda el principio, 
no te asustes... y no desesperes.
 

A mí me gusta imaginar mi vida como una partida de pinball. 
Cada vez que hago un esfuerzo -ordenar mi escritorio, escribir un libro, ayudar a un amigo, estudiar dibujo, pagar una factura, 
intentar cualquier cosa y fracasar- estoy sumando puntos. 
Imagino que todos mis esfuerzos se suman en mi 
contador de "crédito universal". 
Nunca sabré cuántos puntos necesito reunir 
para sacar el siguiente premio. Es útil disfrutar con lo 
que uno hace, en vez de quedarse pendiente de 
un resultado inmediato. Y de vez en cuando, por lo general 
cuando menos lo esperaba, ¡ la musiquilla victoriosa ! 
Una nueva oportunidad, una invitación, 
un cheque en mi correo.
 

Andrew Matthews
 

 

 

Están aquellos que dan poco de lo mucho que tienen
y lo dan para ser reconocidos y ese deseo oculto 

hace que lo que dan no llegue
y están aquellos que tienen poco y lo dan todo.
Estos son los creyentes en la vida y las riquezas y su dar no tienen fin.
Están aquellos que dan con alegría y su alegría es su beneficio.
Están aquellos que dan con dolor y su dolor es su bautismo.
Están aquellos que dan sin dolor y sin alegría
y no ven que el proteger a los otros es una virtud.
Dar como un valle fértil, como una brisa que acaricia y perfuma el espacio.
Es bueno dar cuando alguien pide
pero es bueno dar cuando nadie pidió
y hacerlo a través de la comprensión.
Todo lo que des algún día te será dado.
Así es que da ahora!
Porque la estación del dar puede ser tuya y no que sea tu herencia.
Date cuenta que mereces ser un dador
y lo que significa dar,
porque es la vida la que nos da vida
y si no eres un dador solo eres un testigo de la vida,
por eso da ahora.

Khalil Gibran
El saldo de nuestro talonario no es la medida de nuestra prosperidad, La abundancia es la circulación de bienes por nuestra vida. La prosperidad es un flujo; consiste en dar y recibir. Dar sin esperar que correspondan; de lo contrario estaríamos apegados a un resultado y cuanto mayor es el afán, menos se consigue.
Andrew Matthews
“El éxito es una cuestión de perseverar cuando los demás ya han renunciado” Wiliam Feater
“Lo que vale no es una victoria ocasional, lo que realmente cuenta son muchos pequeños triunfos sucesivos” 

Robert J. Ringer.

“El buen atleta no es el que tropieza, sino el que tropezando es capaz de levantarse y seguir adelante”.

“Aprendamos más de nuestras derrotas que de nuestras victorias” 

Napoleón
“La paz interior es la luz que viste a las personas”

 R. Amis Alonso

“No se puede contemplar las estrellas con una piedra en el zapato” 

Proverbio chino

“Si lo que te preocupa tiene solución, para qué preocuparte y si lo que te preocupa no tiene solución, para qué preocuparte”

“El héroe no es impulsivo. Se prepara”

David Seabury

“El mundo entero está dentro de ti mismo; si sabes buscar y aprender, ahí tienes la puerta y la llave está en tus manos”

 J. Krishnamurti

“No hay nada brillante ni excepcional en la historia de mi vida, salvo quizás esta única cosa: hice aquello que, a mi juicio, tenía que ser hecho. Y cuando mi mente decidía hacerlo, y o entraba en acción” 

Theodore Roosevelt

Ley de COMPENSASION

Las alas del Tiempo son blancas y negras,

con los colores de la mañana y de la noche.

La alta montaña y el océano profundo

mantienen bien el oscilante equilibrio.

En la cambiante luna, en la ola de la marea,

brilla la lucha de la Necesidad y del Tener.

Dejan más o menos huellas en el  espacio

la eléctrica estrella  y los juegos del lápiz.

La tierra solitaria, entre los globos 

que corren  a través de las eternas salas,

peso adicional volando hacia el vacío, 

asteroide supletorio, o chispa compensadora, 

se dispara a través de la Oscuridad indiferente.

El olmo del hombre y la riqueza de la vid,

seguros y fuertes los renuevos enlazan;

Aunque los frágiles anillos  te engañan,

Ninguno puede quitar la vid de su tronco.

No temas,  pues, niño débil: 

no hay un dios que ose dañar a un gusano.

Las coronas de laurel ciñen al mérito,

¿no tienen parte en el poder

del que  lo ejerce? Con pies alados,

¡míralo!, corre a encontrarte;

y toda la naturaleza, hecha tuya,

flotando en aire o encerrada en piedra,

henderá las montañas, cruzará el mar,

y, como tu sombra, te seguirá.

R. W. Emerson

“Mala suerte, buena suerte, ¿quién lo sabe? Será postura sabia que dejemos a Dios decidir lo que es buena suerte y mala suerte y le agradezcamos que todas las cosas se conviertan en bien para los que le aman”. 

Es comúnmente admitido que toda persona mentalmente bien equipada, necesariamente es persona reflexiva. Es fundamental, por tanto, reflexionar y medir la trascendencia de nuestras palabras y de nuestros actos. Pero, además, el equilibrio mental y psíquico incluye, sin duda, la salud física. La simultaneidad del equilibrio físico y mental es una realidad, obligada y necesaria en toda personalidad madura. Los siguientes puntos nos ayudarán a comprender mejor la interacción entre los distintos componentes del equilibrio psicofísico. 

Razonar de forma objetiva. La persona equilibrada ha de tener siempre la inquietud sana de ver la cosas con objetividad y llegar hasta las causas de los hechos y de las conductas, razonando acertadamente, con mesura y profunda reflexión. 

Serenidad, calma y dominio de sí. No es posible la objetividad y el juicio sereno, si nos encontramos bajo los efectos de impulsos incontrolados como la ira y la venganza o cualquier otra pulsión. La serenidad, la calma y el dominio de nosotros mismos, que constituyen la conditio sine qua non para la objetividad y la reflexión serena, hemos de activarlos cada día mediante la práctica de la relajación física y mental. 

Dialogicidad, espíritu abierto. El tercer componente del equilibrio mental y psíquico es la dialogicidad, la actitud para estar abierto a los demás, tener un espíritu generoso y ser capaz de ponerse en el lugar del otro y comprenderle desde su mismidad y desde su propia circunstancia, por paradójico que pueda parecerle a algunos. 

Salud. Sin duda, la salud es una de las más importantes llaves de la felicidad y del equilibrio en cualquier ser humano. ¿De qué nos pueden servir todos los honores, riquezas y fama, si carecemos de salud? La salud, en gran medida, es el resultado de lo que cada uno hacemos en beneficio del buen funcionamiento de los órganos de nuestro cuerpo. Cuidar de nuestra salud es, sobre todo, no cometer abusos, prevenir antes que curar. 

Dejo a la reflexión del lector los puntos básicos de los que depende la salud: a) Alimentarse correctamente: comer de todo de forma moderada. b) Respirar bien, buscar el aire puro y fresco y el contacto con la naturaleza. Ejercicios frecuentes de respiración profunda. 

c) No descuidar el ejercicio físico, practicar algún deporte de manera racional y adaptada a la edad y posibilidades. Como dice el doctor Hawley: "El ejercicio fortalece los músculos, especialmente los del corazón, contribuye a la oxigenación de la sangre y mejora la salud". 

d) Al trabajo ha de seguir el necesario descanso reparador. Duerme lo que necesites, tómate un descanso semanal y disfruta las vacaciones.

 e) El Sol, el aire puro y la Naturaleza son fuentes de salud; bebe en ellas sin limitaciones.

 f) Toma, al menos, dos litros de agua por día y sólo agua, especialmente una o dos horas antes de comer y dos o tres horas después. 

g) Prescinde por completo del alcohol y del tabaco, que son los dos destructores más habituales de la salud. 

Lucidez mental y psíquica. La conjunción y perfecta interacción entre un razonamiento objetivo, mesurado y profundo, la actitud de calma y control de sí mismo y el practicar habitualmente la dialogicidad con espíritu abierto, comprendiendo la propia realidad y la de los demás, conducen al estado de lucidez mental y psíquica de las personas que obran responsablemente, asistidas por una profundidad reflexiva 

El sentido común y las soluciones maduras y sanas. Son productos de cuanto hemos venido señalando en los apartados anteriores, contando siempre con un saludable estado de salud, haciendo buena la ya clásica frase mens sana in corpore sano.

Armonía psicofísica como actitud. Es la generadora de pensamientos positivos y acciones eficaces; está presente en cualquier toma de decisión y da sentido y consistencia a la propia vida.

 ¿Cómo vencer la ira y la ansiedad? 

La ansiedad, la cólera y la ira son las emociones que más enfermedades psíquicas y físicas pueden producir. Cuando nos dominan, nos olvidamos de toda sensatez. Son los grandes enemigos del equilibrio psicofísico. La ira y la ansiedad se aprenden. Son hábitos que se adquieren observando a los padres, fundamentalmente. La ira representa un fallo en la comunicación humana. Hay quien utiliza la ira para infundir miedo y controlar a los demás. Otros se consideran victimas y la emplean para racionalizar su escasa autoestima y falta de éxitos. Finalmente, la ira puede deberse a un desequilibrio químico. 

¿Cómo vencer la ira y la ansiedad? Dando tiempo a que el tálamo (estación de paso de sensaciones y pulsiones) transmita el estado de cólera o ansiedad a la estación de la razón y de la reflexión del cerebro. 

Cuando la ira, la cólera o cualquier pulsión tienda a dominarnos, respiremos profundamente, despacio, con lentitud, dando tiempo (contar hasta cien) a que sea la frialdad del cerebro (que piensa y controla) y no el tálamo (caliente e irreflexivo) quien se haga cargo de la situación. 

La actitud mental positiva y la armonía psicofísica 

A cuanto llevamos dicho deseo añadir algunos principios básicos que, al propiciar de manera directa una actitud mental positiva, indirectamente también contribuyen a que el equilibrio y la armonía física y psicológica del individuo se potencien y mantengan. Ahí van esos principios: 

Primera realidad. Los problemas son una parte integral y continua de la experiencia de la vida y lo sensato y práctico es aceptar que la realidad de la vida humana está plagada de dificultades, que los problemas son un componente de la vida y que es absurdo perder el tiempo en lamentaciones. Por eso, las personas sobresalientes y sensatas tienen algo en común, que es no desanimarse y "pasar a la acción", sabiendo que los fracasos ofrecen una información valiosísima para indicarnos con claridad cuáles son los caminos o alternativas que ya no debemos seguir la próxima vez. Hay que convertir los fracasos en aguas útiles y no en señales de rendición", como afirma I.E. Casorla, y determinar con claridad qué debemos hacer cómo, cuándo y con qué medios. 

Segunda realidad. Nada tiene una sola cara y por cada punto positivo hay otro negativo, por cada negación, una afirmación compensadora. El universo está regido por una ley natural del equilibrio, equivalente a la ley de compensación de Emerson: "día-noche", "vida-muerte", "calor-frío", "electrones-protones", "macho-hembra".... 

Apoyados en esta ley natural de compensación y equilibrio en la que todos estamos inmersos podemos afianzar la confianza en nosotros mismos e incrementar sin medida nuestra fe y esperanza de lograr lo que nos proponemos y tratar de descubrir lo antes posible la compensación positiva de cada situación negativa. El secreto del éxito estaría, por tanto, en maximizar lo positivo de cada situación negativa y conseguir que cada fracaso nos proporcione las semillas de un éxito equivalente. 

Tercera realidad. El que aparezca la compensación positiva ante cualquier hecho negativo sólo es cuestión de insistir sin desfallecer; de tiempo y de tesón. Si intento algo 25 veces, quedando invariables los demás factores, las probabilidades de éxito serán más del doble que si lo intento 10 veces. Hay ejemplos vivos de gran tesón y empeño como es el caso de A. Lincoln que estuvo 28 años sin empleo, fracasó en los negocios, padeció una grave crisis nerviosa y cuando se presentó para varios cargos públicos sufrió muchas derrotas. Por fin, ganó las elecciones y fue presidente de EE.UU. De este hombre de férrea voluntad es esta frase: "Si dispusiera de ocho horas para cortar un árbol, me pasaría seis horas afilando el hacha". 

Cuarta realidad. Una buena forma de lograr nuestros propósitos es forjarnos una rica y poderosa imagen mental, nítida y clara y sentimos ya como si lo hubiéramos logrado, con la misma euforia y entusiasmo. Según la teoría holográfica del Dr. Pribam, nuestra mente tiene la facultad de alojar imágenes holográficas tridimensionales de aquello que visualiza de forma imaginaria. Las imágenes holográficas estimulan los sentidos y las transforman en equivalentes físicos, en realidades. 

Si nuestra mente cree firmemente que algo es cierto, entonces estimula los sentidos para atraer hacia nosotros cuanto sea necesario para convertir la imagen mental en su equivalente realidad física. Acertadamente lo expresó Napoleón Hill con estas palabras: "Si estamos en condiciones para recibir una cosa, ésta aparecerá". 

Quinta realidad. Tener siempre nuestra mente abierta a la esperanza sin límites, apoyándonos en los logros obtenidos, en experiencias anteriores que hayan sido positivas. 

Se trata de creer en nosotros mismos y de sentirnos capaces, puesto que lo hemos sido en otras ocasiones. Si, por el contrario, centramos nuestra atención sólo en las experiencias pasadas que fueron un fracaso, cerraremos al instante la puerta de la esperanza y de la confianza en nosotros mismos, reduciendo en gran medida las posibilidades de éxito. 

Sexta realidad. Utilizar siempre el pensamiento alternativo o la costumbre de encontrar nuevos caminos, nuevos recursos, nuevas alternativas cuando surgen los problemas y dificultades; jamás caer en el absurdo de quedarse bloqueado e inactivo, lamentando nuestra incapacidad, desgracia o mala suerte. 

Séptima realidad. Tuya es la elección. No hay nada especial que abra las puertas del éxito. El logro de resultados positivos tiene que ver poco con una inteligencia superior o con poseer habilidades especiales. Se trata solamente de pasar a la acción", de "elegir" llevar a la práctica estos hábitos sencillos que las personas de éxito practican cada día. Es el hábito de la autodisciplina, de la responsabilidad y de hacerse cargo de uno mismo, que se hace patente en la acción continuada y esperanzada, lo que produce resultados verdaderamente satisfactorios. Las palabras mágicas son: tesón en la acción inteligente.

El ratón y la ratonera 


Un ratón,mirando por un agujero en la pared ve a un granjero y su esposa abriendo un paquete.. Pensó, luego,qué tipo de comida podía haber allí.. 

Quedó aterrorizado cuando descubrió que era una ratonera (Trampa para Ratones). Fue corriendo al patio de la Granja a advertir a todos: "Hay una ratonera en la casa, una ratonera en la casa!" 

La gallina, que estaba cacareando y escarbando, levanto la cabeza y dijo:" Discúlpeme Sr. Ratón, yo entiendo que es un gran problema para  usted, mas no me perjudica en nada, no me incomoda." 
El ratón fue hasta el cordero y le dice: "Hay una ratonera en la casa, una ratonera!" ... "Discúlpeme Sr. Ratón, mas no hay nada que yo pueda hacer, solamente pedir por usted quédese tranquilo que será recordado en mis oraciones." 

El ratón se dirigió entonces a la vaca., y la vaca le dijo "Pero acaso,estoy en peligro? Pienso que no" dijo la vaca. 


Entonces el ratón volvió a la casa, preocupado y abatido, para encarar a la ratonera del granjero. 
Aquella noche se oyó un gran barullo, como el de una ratonera atrapando su víctima. La mujer del granjero corrió para ver lo que había atrapado En la oscuridad, ella no vio que la ratonera atrapó la cola de una cobra venenosa. La cobra picó a la mujer. 

El granjero la llevo inmediatamente al hospital. 

Ella volvió con fiebre. Todo el mundo sabe que, para alimentar alguien con fiebre, nada mejor que una sopa. El granjero agarró su cuchillo y fue a buscar el ingrediente principal: la gallina. 

Como la enfermedad de la mujer continuaba, los amigos y vecinos fueron a visitarla. Para alimentarlos, el granjero mató el cordero. La mujer no mejoró y acabo muriendo. Mucha gente fue al funeral. El granjero entonces sacrificó la vaca para alimentar a todo el pueblo. 

 "La próxima vez que escuches que alguien tiene un problema y creas 

que como no es tuyo, no le prestas atención..........piénsalo dos veces". 


"El que no vive para servir, no sirve para vivir" 

EN EL CAMINO DE LA VIDA

Hay personas calladas que necesitan de alguien para conversar.

Hay personas tristes que necesitan de alguien que las consuele.

Hay personas tímidas que necesitan de alguien que las ayude a vencer la timidez.

Hay personas solas que necesitan de alguien para jugar.

Hay personas con miedo que necesitan de alguien que les dé la mano.

Hay personas fuertes que necesitan de alguien que las haga pensar en la mejor manera de usar su fuerza.

Hay personas habilidosas que necesitan de alguien para ayudar a descubrir la mejor manera de usar su habilidad.

Hay personas que juzgan que no saben hacer nada y necesitan de alguien que las ayude a descubrir cuánto saben hacer.

Hay personas apresuradas que necesitan de alguien que les muestre todo lo que no tienen tiempo para ver.

Hay personas impulsivas que necesitan de alguien que las ayude a no lastimar a otros.

Hay personas que se sienten afuera y necesitan de alguien que les muestre el camino de entrada.

Hay personas que dicen que no sirven para nada y necesitan de alguien que las ayude a descubrir cuán importantes pueden ser.

Necesitan de alguien...
quizás de ti o de mí...

NO OLVIDES LO PRINCIPAL 

Cuenta una leyenda que una mujer pobre, con un niño en  sus brazos, 

pasaba delante de una caverna y escucho una voz misteriosa desde adentro le decía: 

 "Entra y toma todo lo que desees, pero no te olvides  de lo principal, recuerda esto; después de que salgas,  la puerta se cerrara para siempre, por lo tanto,  aprovecha la oportunidad, pero no te olvides de lo principal......" 

La mujer entro en la caverna y encontró muchas  riquezas, fascinada por el oro y las joyas, puso al  niño en el piso y empezó a juntar ansiosamente todo lo que podía en su delantal, la voz misteriosa le hablo diciéndole:

"tienes ocho minutos" agotados los ocho minutos, la mujer cargada de oro, joyas y piedras preciosas, corrió hacia afuera de la caverna y la  puerta se cerro para siempre, recordando entonces que su niño quedo adentro y la puerta se había cerrado para siempre. 

La riqueza le duro poco y la desesperación le duro para siempre, 

Lo mismo nos ocurre a veces a nosotros, tenemos mas o menos 80 años para vivir en este mundo y una voz siempre nos advierte "NO TE OLVIDES DE LO PRINCIPAL" 

Y lo principal son los valores espirituales, la oración, la vigilancia, la familia, 

los buenos amigos, la vida en si, pero la ganancia, la riqueza, la avaricia, los placeres materiales nos fascinan y nos hacen perder de vista lo principal, 

quedándose siempre a un lado, así agotamos nuestro tiempo aquí  y dejamos a un lado lo esencial "los tesoros del alma" 

Que jamás nos olvidemos que la vida en este mundo pasa  muy deprisa. Hoy somos niños, mañana adolescentes, cuando menos nos damos cuenta ya somos adultos, y de repente nos sorprende la muerte la cual llega inesperadamente, 

y cuando la puerta de la vida se cierra para nosotros, ya están de mas las lamentaciones y esta por demás el hubiera.

Si lo sientes dilo o hazlo no te quedes con la intención  quizá mañana sea ya muy tarde, y lo mas importante, 

Piensa por un momento que es lo principal en tu vida 

y por favor.

¡¡¡¡NUNCA OLVIDES LO PRINCIPAL!!!!

CUESTION DE PERSPECTIVA 

Era una vez una industria de calzados que desarrollo un proyecto para exportar zapatos a la India. La Gerencia de la empresa envia sus dos mejores consultores a puntos diferentes de la India para hacer las primeras observaciones del potencial de compra de aquel futuro mercado. 

Después de algunos días de investigación, uno de los consultores envía el siguiente fax a la gerencia de la industria: "Señores, cancelen el proyecto de exportación de zapatos para la India. Aquí nadie usa zapatos." 

Sin saber de ese fax, algunos días después, el segundo consultor manda el siguiente mensaje: "Señores, tripliquen el proyecto de exportación de zapatos para la India. Aquí todavía nadie usa zapatos." 

MORALEJA DE LA HISTORIA 

Como pueden apreciar la misma situación; era un tremendo obstáculo para uno de los consultores y una fantástica oportunidad para el otro consultor. De la misma forma, todo en la vida puede ser visto de diferentes maneras y con enfoques distintos. 

La sabiduría popular nos traduce esta situación de la siguiente manera: 

"LOS TRISTES SIENTEN QUE EL VIENTO GIME; LOS ALEGRES SIENTEN QUE EL NOS CANTA." 

El mundo es como un espejo que devuelve a cada persona el reflejo de sus propios pensamientos. La manera como tu enfrentas a la vida, hace TODA la diferencia.

Había pasado todo el día con su mamá, en un gran almacén...  esa bella pelirroja con cara pecosa, clara imagen de la  inocencia, no debe de haber tenido más de 6 años.

Todos nos quedamos frente a la puerta, resguardados de la lluvia.

Esperábamos, algunos con paciencia y otros irritados porque la naturaleza les estaba estropeando su prisa rutinaria.

Siempre me ha gustado mucho la lluvia... me pierdo ante la  vista de los cielos lavando la suciedad y el polvo de este mundo!.  Al mismo tiempo, los recuerdos de mi infancia corriendo bajo la lluvia son bienvenidos como una forma de aliviar todas mis preocupaciones.

La voz de esta chiquita era muy dulce y rompió mi trance hipnótico con esta inocente frase:  “Mamá, ¡corramos a través de la lluvia!".

 "¿Qué?", dijo su mamá.

 "Sí, mamá... ¡corramos a través de la lluvia!".

 "No, mi amor... esperemos a que baje la lluvia", contestó pacientemente.

La niña esperó otro minuto y repitió: "Mamá, ¡corramos a través de la lluvia!".

Y la mamá le dijo: "Pero si lo hacemos, nos empaparemos".

 "No mamá, no nos mojaremos. Eso no fue lo que le dijiste esta mañana a papá".  Tal fue la respuesta de la niña, mientras halaba el brazo de su madre.  "Esta mañana,  cuando le dijiste que podemos correr a través de la lluvia y no mojarnos.  ¿Ya no lo recuerdas?... cuando hablabas con papá acerca de su cáncer  le dijiste que si Dios nos hace pasar a  través de esto,  puede hacernos pasar a través de cualquier cosa".

Todos nos quedamos en absoluto silencio.  Juro que no se escuchaba nada  más que la lluvia!. Todos nos quedamos parados... silencio total.

Nadie entró ni salió del almacén en los siguientes minutos.  La mamá se detuvo a pensar por un momento acerca de lo que debería  responder.

¡Este era un momento crucial en la vida de esta joven criatura!...  un momento en el que la inocencia y la confianza podían ser motivadas  de manera que algún día florecieran en una inquebrantable fe.

 "Amor, tienes toda la razón, ¡corramos a través de la lluvia!..... y  si Dios permite que nos empapemos, puede ser que Él sepa que  necesitamos una lavadita".  Y salieron corriendo.

Todos nos quedamos viéndolas, riéndonos mientras corrían por el estacionamiento pisando todos los charcos. Por supuesto que se empaparon, ¡pero no fueron las únicas!.  Las siguieron unos cuantos  que reían como niños mientras corrían hacia sus carros.

Sí, es cierto, yo también corrí.  Y sí, también me empapé.....  seguro.  Dios pensó que necesitaba una lavadita.

_ _ _ _ _ _ _

Las circunstancias o las personas pueden quitarnos nuestras posesiones materiales, pueden llevarse nuestro dinero y...  pueden llevarse nuestra salud.  Pero nada ni nadie puede  quitarnos nuestras más valiosas posesiones:  ¡LOS RECUERDOS!.

Así que no olvides tomarte el tiempo y la oportunidad  de llenarte de recuerdos cada día.   Cada recuerdo es un  ladrillo que construye la vida.

Espero que, de vez en cuando, te tomes tu tiempo para correr  a través de la lluvia... ¡TÓMATE TU TIEMPO PARA VIVIR!.
>Lo más Importante es la Comunicación........ 

> > 

> >Un sultán soñó que había perdido todos los dientes. Después de 

>despertar, 

> >mandó llamar a un sabio para que interpretara su sueño. 

> >- ¡Qué desgracia, Mi Señor! -exclamó el sabio-, cada diente caído 

> >representa la pérdida de un pariente de Vuestra Majestad. 

> >- ¡Qué insolencia! -gritó el sultán enfurecido-, ¿cómo te atreves a 

>decirme 

> >semejante cosa? ¡Fuera de aquí! 

> >Llamó a su guardia y ordenó que le dieran al sabio cien latigazos. 

> >Más tarde, el sultán dispuso que le trajesen a otro sabio y le contó 

>lo que 

> >había soñado. Este, después de escuchar al sultán con atención, le 

>dijo: 

> >- ¡Excelso Señor! Gran felicidad os ha sido reservada. El sueño 

>significa 

> >que sobrevivirás a todos vuestros parientes. 

> >Se iluminó el semblante del sultán con una gran sonrisa y ordenó que 

>le 

> >dieran al sabio cien monedas de oro. 

> >Cuando éste salía del Palacio, uno de los cortesanos le dijo admirado: 

> >- ¡No es posible! La interpretación que habéis hecho de los sueños es 

>la 

> >misma que el primer sabio. No entiendo porqué al primero le pagó con 

>cien 

> >latigazos y a ti con cien monedas de oro. 

> >- Recuerda bien, amigo mío -respondió el segundo sabio- que todo 

>depende de 

> >la forma en el decir... uno de los grandes desafíos de la humanidad es 

> >aprender a comunicarse. 

> >De la comunicación depende, muchas veces, la felicidad o la desgracia, 

>la 

> >paz o la guerra. Que la verdad debe ser dicha en cualquier situación, 

>no 

> >cabe duda, mas la forma con que debe ser comunicada es lo que provoca 

>en 

> >algunos casos, grandes problemas. 

> >La verdad puede compararse con una piedra preciosa. Si la lanzamos 

>contra 

> >el rostro de alguien, puede herir, pero si la envolvemos en un 

>delicado 

> >embalaje y la ofrecemos con ternura, ciertamente será aceptada con 

>agrado. 

> >Aprende a comunicarte y no solo con tu pareja, padres o amigos, sino 

>con 

> >todos los que te rodean. 

> > 

> 

> 

> 


"SIEMPRE QUE CREAS QUE PUEDES O NO PUEDES,TENDRAS RAZON"     

LA ESENCIA DE LA LIBERTAD INTERIOR 

Conocí a Raúl en un seminario, tres años después 

de haber sido liberado de un secuestro. Sus captores 

lo habían encerrado en un armario durante seis 

meses amarrado con cadenas. 

Me hablaba con un entusiasmo pleno de ilusiones y 

de afecto, parecía feliz a pesar de haber soportado 

una experiencia tan dolorosa y destructiva. 

- ¿No sientes rabia o rencor contra tus captores? 

-le pregunté abiertamente-. 

Me miró, se frotó la cara con las manos y su rostro 

se ensombreció por un instante. 

- Recién salí, -respondió con firmeza-, no fue fácil. 

Mi desesperación y mis rencores eran mi peor 

tortura, pero un día decidí que ya no quería cargar 

más las cadenas. 

- ¿A qué te refieres? -dije intrigado-. 

- Yo estuve secuestrado con otra persona, -replicó-, 

nos liberaron al mismo tiempo. Después me la 

encontré, rabiosa y amargada, sólo hablaba de su 

pasado, del daño irreversible que le habían causado, 

de lo crueles que habían sido, de lo feliz que se 

sentiría el día en el que se hiciera justicia. 

Guardó silencio por un instante, como si revisara 

sus propias reflexiones. 

- ¿Sabes? -prosiguió después de una pausa-, al ver a 

esta persona me di cuenta que daba lo mismo que lo 

hubieran liberado, que su cuerpo estuviera libre, 

porque él había decidido continuar secuestrado en 

su mente, en su dolor, en su pasado. Prefería pensar 

en sus captores, no disfrutaba a su familia, ni de la 

posibilidad de construir el presente ni el futuro que 

le dio la vida. 

- Pero, ¿Cómo se puede olvidar algo tan duro? 

-seguía interrogando-. 

-Mis captores me quitaron la libertad, pero no voy a 

permitir que me quiten mi tranquilidad, si yo 

continúo alimentando este rencor, les estaré dando 

mi vida, es cómo si eligiera llevarlos conmigo en 

cada momento, por el resto de mis días. Ni mis 

seres queridos ni yo nos merecemos eso, la 

verdadera venganza será mi felicidad, dejarlos atrás 

y disfrutar de cada instante de mi vida. 

Hizo una pausa y miró hacia adelante con una 

expresión alegre. 

- Las verdaderas cadenas -concluyó- las tenemos en 

nuestra mente cuando decidimos continuar 

apegados al dolor, al resentimiento o al pasado. 

Eso es peor que un armario oscuro, -dijo con énfasis 

y prosiguió-, yo prefiero que los míos me recuerden 

como alguien que supo reacoger la alegría de la 

vida y no como alguien que se quedó alimentando 

la rabia y la autocompasión. 

¿Cuáles son las cadenas que podrías empezar a 

soltar ahora? ¿Cuáles son los eventos pasados o 

presentes que puedes dejar de alimentar con rabia o 

dolor? 

En cada momento puedes decidir agravar tu herida 

o empezar a sanarla para siempre. 

TU DECIDES.
SALUDOS 

NORMA

EL TRIPLE FILTRO 

En la antigua Grecia, Sócrates fue muy famoso por la práctica de su sabiduría. 

 

Un día, un conocido se encontró con el gran filósofo y le dijo:  "¿Sabes lo que escuché acerca de tu amigo?" 

 

"Espera un minuto" replicó Sócrates. 

"Antes de decirme cualquier cosa quisiera que pasaras un pequeño exámen. Es llamado: el exámen del triple filtro." 

 

"¿Triple filtro?" 

 

"Correcto," continuó Sócrates. "Antes de que me hables sobre mi amigo, puede ser una buena idea tomarnos un momento y filtrar lo que vas a decir. 

Es por eso que lo llamo el exámen del triple filtro. 

El primer filtro es la verdad. "¿Estas absolutamente seguro de que lo que vas a decirme es cierto?" 

 

"No" dijo el hombre, "realmente solo escuché sobre eso y..." 

 

"Muy bien" dijo Sócrates. "Entonces realmente no sabes si es cierto o no! 

Ahora permíteme aplicar el segundo filtro, el filtro de la bondad. ¿Es algo bueno lo que vas a decirme de mi amigo?" 

 

"No, por el contrario..." 

 

"Entonces, " continuó Sócrates, "tú deseas decirme algo malo sobre él, pero no estás seguro de que sea cierto. 

 

Tú puedes aún pasar el examen, porque queda un filtro: El filtro de la utilidad. ¿Será útil para mí lo que vas a decirme de mi amigo?" 

 

"No, realmente no..." 

 

"Bien, "concluyó Sócrates, "si lo que deseas decirme no es cierto ni bueno e incluso no es útil , porqué decírmelo?" 

 

Usa este triple filtro cada vez que oigas comentarios sobre alguno de tus amigos cercanos y queridos 
EL VASO, EL CANAL Y LA FUENTE
San Alberto Magno dice que existen tres géneros de
plenitudes: «la del vaso, que recibe el agua, la
retiene y no la derrama; la del canal, que recibe,
deja correr y no retiene; y la de la fuente, que mana
a chorros, retiene y deja correr».

Efectivamente, yo he conocido muchos hombres-vaso. Son
gentes que se dedican a almacenar virtudes o ciencia;
que lo leen todo, coleccionan títulos y saben cuanto
puede saberse, pero creen terminada su tarea cuando se
han llenado: ni reparten sabiduría ni alegría. Tienen,
pero no comparten. Retienen, pero no dan. Son
magníficos, pero estériles servidores de su egoísmo.

También he conocido hombres-canal, gente que se
desgasta en palabras, que se pasa la vida haciendo y
haciendo cosas; que nunca rumia lo que sabe; que
cuanto le entra de vital por los oídos, se le va por
la boca sin dejar pozo adentro. Padecen la neurosis de
la acción; tienen que hacer muchas cosas y todas de
prisa. Creen estar sirviendo a los demás, pero su
servicio es, a veces, un modo de calmar sus picores
del alma. Hombre-canal son muchos periodistas, algunos
apóstoles, sacerdotes o seglares. Dan y no retienen. Y
después de dar, se sienten vacíos.

Qué difícil es, en cambio, encontrar hombres-fuente,
personas que dan de lo que han hecho sustancia de su
alma, que reparten como las llamas: encendiendo la del
vecino sin disminuir la propia, porque recrean todo lo
que viven y reparten todo cuanto han creado. Dan sin
vaciarse, riegan sin decrecer, ofrecen su agua sin
quedarse secos. Cristo -pienso- debió ser así. Él era
la fuente que brota inextinguible, el agua que calma
la sed para la vida eterna. Nosotros -¡ah!- tal vez ya
haríamos bastante con ser uno de esos hilillos que
bajan chorreando desde lo alto de la gran montaña de
la vida.

Es cierto que es difícil ser como alguien que fue
capaz de dividir en dos la historia de la Humanidad,
en una época en la que no había radio, televisión,
internet ni periódicos, y en la que el medio de
locomoción más rápido y moderno era el burro, pero por
lo menos puedes procurar que tu vida no pase
inadvertida por este mundo. Los árboles dejan semilla,
los animales al caminar dejan huellas, y el viento
deja una agradable frescura. ¿Será que tú y yo somos
menos?

EL VIOLIN

Se cuenta que con un viejo violín, un pobre hombre se ganaba la vida. Iba por los pueblos, comenzaba a tocar y la gente se reunía a su alrededor. Tocaba y al final pasaba entre la concurrencia una agujereada boina con la esperanza de que algún día se llenara. Cierto día comenzó a tocar como solía, se reunió la gente, y salió lo de costumbre: unos ruidos más o menos armoniosos. No daba para más ni el violín ni el violinista. Y acertó a pasar por allí un famoso compositor y virtuoso del violín.

Se acercó también al grupo y al final le dejaron entre sus manos el instrumento. Con una mirada valoró las posibilidades, lo afinó, lo preparó... y tocó una pieza asombrosamente bella. El mismo dueño estaba perplejo y lleno de asombro. Iba de un lado para otro diciendo:
- es mi violín...!, es mi violín...!, es mi violín...!- Nunca pensó que aquellas viejas cuerdas encerraran tantas posibilidades.

No es difícil que cada uno de nosotros, profundizando un poco en sí mismo, reconozca que no está rindiendo al máximo de sus  posibilidades. Somos en muchas ocasiones como un viejo violín estropeado, y nos falta incluso alguna cuerda. Somos... un instrumento flojo, y además con frecuencia desafinado. Si intentamos tocar algo serio en la vida, sale eso...unos ruidos faltos de armonía. Y al final, cada vez que hacemos algo, necesitamos también pasar nuestra agujereada boina; necesitamos aplausos, consideración, alabanzas... Nos
alimentamos de esas cosas; y si los que nos rodean no nos echan mucho, nos sentimos defraudados; viene el pesimismo. En el mejor de los casos se cumple el refrán: "Quien se alimenta de migajas anda siempre hambriento": no acaban de llenarnos profundamente las cosas.

Qué diferencia cuando dejamos que ese gran compositor, Dios, nos afine, nos arregle, ponga esa cuerda que falta, y dejemos ¡que El toque! Pero también en la vida terrena existen violinistas que nos pueden afinar; un amigo, un compañero, un maestro, nuestro Director Espiritual, o cualquier persona de la que podamos obtener conocimientos, un consejo, una buena idea,  una corrección fraterna, y quedaremos sorprendidos de las posibilidades que había encerradas en nuestra vida. 
Comprobamos que nuestra vida es bella y grandiosa cuanto que somos instrumentos perfectibles y, si nos proponemos ser mejores, lucharemos constante e incansablemente por ser: un violín cada vez mejor afinado.

Ayuna y Llenaté

El ayuno tiene como objetivo vaciar nuestro corazón para llenarlo de algo más valioso. 

Ayuna de juzgar a otros; descubre a Dios que vive en ellos. 
Ayuna de palabras hirientes; llénate de frases sanadoras. 
Ayuna de descontento; llénate de gratitud. 
Ayuna de enojos; llénate de paciencia. 
Ayuna de pesimismo; llénate de esperanza. 
Ayuna de preocupaciones; llénate de confianza en Dios. 
Ayuna de quejarte; llénate de aprecio por la maravilla que es la vida. 
Ayuna de las presiones que no cesan; llénate de una oración que no cesa. 
Ayuna de amargura; llénate de perdón. 
Ayuna de darte importancia a ti mismo; llénate de compasión por los demás. 
Ayuna de ansiedad sobre tus cosas; comprométete en la propagación de la conciencia de Dios. 
Ayuna de desaliento; llénate del entusiasmo de la fe. 
Ayuna de pensamientos mundanos; llénate de las verdades que fundamentan la santidad. 
Ayuna de todo lo que te separe de Dios; llénate de todo lo que a El te acerque.

"No solo de pan vive el Hombre"...
Una Navidad más...





					En esta Navidad; de mi dependen todas las cosas Señor 					y a veces no me doy cuenta de ello, pienso que las 						personas son culpables de mis problemas y que las 						circunstancias me son siempre negativas, sin embargo:





					De mi depende la armonía de mi familia,


					De mi depende que las platicas no sean sólo críticas,


					De mi depende que las vida de los otros tenga sentido,


					De mi depende que quienes me rodean, sean menos tristes,


					De mi depende que se juzgue menos duro a los demás,


					De mi depende que otros amen a Cristo,


					De mi depende que los demás sean generosos, siéndolo yo,


					De mi depende que haya simpatía en mi ambiente,


					De mi depende hacer accesible las cosas del alma.





Señor, que me percate de que con mi conducta recta, dulce y llena de amor, 


todas las cosas pueden cambiar de giro, pueden hacerse más llevaderas, 


porque cambiando mi vida hacia el amor, cambiaré al mundo.


Por lo tanto de mi depende el bienestar de los demás y te ofrezco Señor rezar por la salud 


y la felicidad de:








Durante todo el año...








PAGE  
144

