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El fruto del silencio es la oración
El fruto de la oración es la fe
El fruto de la fe es el amor
El fruto del amor es el servicio
El fruto del servicio es la paz.
Madre Teresa de Calcuta
NUNCA TE DETENGAS 
Siempre ten presente que: La piel se arruga, el pelo se vuelve blanco, los días se convierten en años. 
Pero lo importante no cambia, tu fuerza y tu convicción no tienen edad. 
Tu espíritu es el plumero de cualquier tela de arana, detrás de cada línea de llegada, hay una de partida; detrás de cada logro, hay otro desafío. 
Mientras estés vivo, siéntete vivo; si extrañas lo que hacías, vuelve a hacerlo. 
No vivas de fotos amarillas, sigue aunque todos esperen que abandones. 
No dejes que se oxide el hierro que hay en ti. 
Haz que en vez de lastima, te tengan respeto. 
Cuando por los años no puedas correr, trota; cuando no puedas trotar, camina; cuando no puedas caminar, usa el bastón. 
Pero nunca te detengas. 

Madre Teresa de Calcuta. 

¿CUAL ES?

El día más bello.  Hoy

La cosa más fácil. Equivocarse

El obstáculo más grande. El miedo

El mayor error. Abandonarse

La raíz de todos los males. El egoísmo

La distracción más bella. El trabajo

La peor derrota. El desaliento

La primera necesidad. Comunicarse

Lo que hace más feliz. Ser útil a los demás

El misterio más grande. La muerte

El peor defecto. El mal humor

La persona más peligrosa. La envidiosa

El sentimiento más ruin. El rencor

El regalo más bello. El perdón

Lo más imprescindible. El hogar

La ruta más rápida. El camino correcto

La sensación más grata. La paz interior

El resguardo más eficaz. La sonrisa

El mejor remedio. El optimismo

La mayor satisfacción. El deber cumplido

La fuerza más potente del mundo. La fe

La cosa más bella de todas. El amor

Madre Teresa de Calcuta

No entregues tu alma a la tristeza, ni te atormentes a ti mismo con tus cavilaciones. 

La alegría de corazón es la vida del hombre, el regocijo del varón, prolongación de sus días. 

Engaña a tu alma y consuela a tu corazón, echa lejos de ti la tristeza; que ella ya perdió a muchos, y no hay utilidad en la tristeza. 

Envidia y malhumor los días acortan, las preocupaciones traen la vejez antes de tiempo. 

Un corazón radiante viene bien en las comidas, atiende a lo que come. 
Eclesiástico 30:21
Veamos:

Creo que todo empezó cuando Madeline Murray O´Hare se quejó porque no quería que se orara en las Escuelas...Y todos nosotros dijimos OK Después  otro dijo que no deberíamos leer la Biblia en las Escuelas...la Biblia dice que no debemos matar, que no debemos robar y que hay que amar a tu prójimo como a ti mismo... Y nosotros dijimos OK ...saquemos la Biblia de la Escuela El Dr. Benjamin Spock dijo que no debíamos corregir a nuestros hijos cuando se portan mal porque podía herir su personalidad y dañaría su autoestima. Y todos dijimos OK ...no los corregiremos más. Más tarde alguien dijo a maestros y directores de escuelas que no debían disciplinar a los alumnos cuando hacían algo malo. Y los miembros de la facultad dijeron que nadie debía ejercer disciplina en la escuela porque era de mala publicidad y los podían demandar... Hay una diferencia muy marcada entre corregir o disciplinar y golpear o humillar... Pero de cualquier manera aceptamos su razonamiento... Luego dijeron: Permitamos a nuestras hijas que aborten si ellas así lo escogen sin tener que tener permiso de sus padres... y dijimos..."buena idea". Otro miembro brillante de una escuela dijo: Si nuestros jóvenes son jóvenes y van a hacer lo que van a hacer, vamos a darles todos los condones que quieran para que puedan divertirse todo lo que deseen y no tenemos ni que informarles a los padres que se los dimos en el colegio. Y dijimos OK ...esa es otra buena idea. Después otro oficial de gobierno dijo que no importa lo que uno haga en privado mientras cumplamos con nuestro trabajo. Y lo aceptamos diciendo que no importa lo que cada quien haga en privado, incluyendo al Presidente, mientras mantenga alta nuestra economía. Y más tarde dijeron vamos a hacer revistas con mujeres desnudas y le llamaremos "La apreciación de la belleza del cuerpo de la mujer" o "Arte"... Y dijimos: Ok. Otro quiso agrandar su "apreciación del cuerpo" y empezó a imprimir revistas con niños desnudos y más aún, las facilitaron a todos a través del internet 

VALE LA PENA

Vale la pena... cada espina, cada rosa... cada lágrima que riega lo que

florecerá en sonrisa... porque la Vida es maravillosa por ella misma... 

no importan las penas no importa el desamor... porque pasa... todo pasa 

y el sol vuelve a brillar...

Hay momentos que sentimos que todo esta mal, que nuestras vidas se hunden 

en un abismo tan profundo, que no se alcanza a ver ni un pequeño resquicio 

por el que pase la luz.

En esos momentos debemos tomar todo nuestro amor, nuestro coraje, nuestros

sentimientos, nuestra fuerza y luchar por salir adelante.

Muchas veces nos hemos preguntado si vale la pena entusiasmarnos de nuevo, 

y solo puedo contestar una cosa: Hagamos que nuestra vida valga la pena.

Vale la pena sufrir, porque he aprendido a amar con todo el corazón.

Vale la pena entregar todo, porque cada sonrisa y lagrima son sinceras.

Vale la pena agachar la cabeza y bajar las manos, porque al levantarlas 

seré mas fuerte de corazón.

Vale la pena una lagrima, porque es el filtro de mis sentimientos, a través 

de ella me reconozco frágil y me muestro tal cual soy.

Vale la pena cometer errores, porque me da mayor experiencia y objetividad.

Vale la pena volver a levantar la cabeza, porque una sola mirada puede 

llenar ese espacio vacío.

Vale la pena volver a sonreír, porque eso demuestra que he aprendido algo más.

Vale la pena acordarme de todas las cosas malas que me han pasado, porque ellas

forjaron lo que soy el día de hoy.

Vale la pena voltear hacia atrás, porque así se que he dejado huella en los

demás.

Vale la pena vivir, porque cada minuto que pasa es una oportunidad de volver 

a empezar.

Todo esto son solo palabras, letras entrelazadas con el único fin de dar una

idea. Lo demás, depende de cada uno de nosotros.

Dejemos que nuestras acciones hablen por nosotros.

Hagamos que nuestra vida valga la pena.

Seamos Felices...

¿Verdad que vale la pena?
Desiderata

PLAN DE VIDA

1.Camina alegre entre el ruido y la prisa, y piensa en la paz que se puede encontrar en el silencio.

2.En cuanto sea posible, y sin renunciar a tus convicciones, mantén buenas relaciones con todos.

3. Escucha con atención a los demás, aún al torpe e ignorante, que también ellos valen mucho.

4. Aléjate de las personas negativas, ruidosas y agresivas, porque te pueden contagiar su mal espíritu.

5.Si te comparas con los demás adquieres orgullo y desánimo, porque siempre habrá quien te supere y quien tenga menos cualidades.

6. Disfruta de tus éxitos y agradécelos a Dios. Mantén el interés por tu profesión, porque ella es un verdadero tesoro. Allí están tus futuros triunfos.

7. Sé prudente en tus negocios. El mundo esta lleno de engaños y peligros. 

  Pero tampoco andes dudando de todo y de todos. Hay más gente buena de la que tu crees.

8. Acepta con respeto al parecer de quienes tienen muchos años, consulta con interés también el parecer de la juventud. Lo viejo y lo nuevo dan sabiduría.

9. Cuidado con demasiada soledad, demasiada fatiga o demasiado afán. Muchas angustias y enfermedades hacen de estos tres excesos.

10.Procura estar en paz con Dios, vivir en paz con tu prójimo y conservar la paz de tu alma. Esto ayudará a ser plenamente feliz.

    (placa de una antigua iglesia)

PREOCUPATE POR SER FELIZ... 
et . Y dijimos OK "el derecho a la libre expresión". La industria del "entretenimiento" dijo hagamos películas y shows que promuevan la profanación, violencia y sexo ilícito. Vamos a grabar música que incite a drogarse, al asesinato, al suicidio, a masturbarse y a violaciones y hasta con temas  satanistas. Y dijimos: OK. "Son los medios, sólo se divierten, no dañan a nadie realmente, el que no lo quiera que no escuche o no lo vea"... Ahora, nos estamos preguntando por qué nuestros hijos  no tienen conciencia, por qué no distinguen entre el bien y el mal y por qué no les molesta traicionar, golpear o matar a alguien, incluyendo a sus amigos y familiares y hasta suicidarse. Por qué tantos embarazos no deseados... niñas burladas, SIDA, drogas, enfermedades venéreas, abortos, rebeldía... Probablemente,  si lo pensáramos lo suficiente,  sabríamos el por qué...  y creo que tiene mucho que ver con NOSOTROS, porque finalmente cosecharemos  "solamente" lo que hemos estado sembrando... Un joven escribió: Querido Dios, ¿por qué no salvaste a la pequeña niña de la escuela de Michigan? Y Firmó: Sinceramente, Estudiante Preocupado... Y recibió una Respuesta así: Amado Estudiante Preocupado: A mí no se me permite estar en las Escuelas... No me dejaron hacer nada... Sinceramente, Dios Qué ironía es dejar a Dios fuera de nuestra vida y de la de nuestros hijos y luego preguntarnos por qué el mundo va rumbo al infierno... Qué ironía creer todo lo que otros y el periódico dicen pero cuestionamos lo que Dios dice en la  Biblia... Qué ironía pues al parecer todos queremos irnos al cielo mientras no tengamos que creer, pensar, decir o hacer lo que la Biblia dice que debemos hacer para llegar allá... Es irónico como la gente dice "creo en Dios" pero ve, oye y hace todo lo que Satán pone a su alcance y que niegan a Dios, el bien y Su justicia. Es irónico, cómo muchos envían chistes colorados y sucios por e-mail y hasta pornográficos a amigos y familiares y se re envían rápidamente, pero cuando enviamos uno que conscientice a la gente de sus obras sólo lo "borran"... Es irónico, como aceptamos lo obsceno, vulgar y violento de la música y los videos y cómo se mueven en el ciberespacio pero el mencionar a Dios o a Jesús en una escuela o en un lugar de trabajo es reprimido y censurado fuertemente. Es irónico, cómo alguien puede ser tan "religioso" el domingo pero olvidarse del Cristo vivo el resto de la semana contando obscenidades, escuchando vulgaridades y participando en la promoción de pornografía ( sí, porque si ves las revistas o los programas eres parte de eso ). ¿Te está incomodando este mensaje? o ¿te estás riendo? Es irónico que este mensaje no lo vas a re-enviar a toda tu lista, porque no sabes qué pensarán de ti cuando lo reciban..... Es irónico cómo nos preocupa más lo que otros piensan que lo que Dios piensa de nosotros... ¿Te he puesto a pensar? Pásalo a otros o sólo bórralo...... nadie jamás se enterará de lo que hiciste... Sólo Dios..... y El no se lo  contará a nadie... Sólo le entristecerá que eres uno más entre millones, que no se interesó en que el mundo se está yendo al infierno... Es irónico que si lo re-envías no puedes prometer que les llegará dinero o un regalo en siete dias, sólo que Dios empezará a hacer cambios en su vida y en la de toda su familia para encaminarlos hacia el cielo... aunque sean cambios que no nos gustan muchas veces... Sí, ¡ Ven Señor Jesús... te necesitamos !"Hay un día en nuestra vida en que podemos marcar la diferencia... ¿será este ese día?" Dios te ama... Jesús salva.

A veces...

A veces, queremos decir tantas cosas pero no las decimos...

A veces, se nos va el tiempo, en discusiones sin sentido...

A veces, en vez de decir cuanto amas, te la pasas diciendo tonterías...

A veces, pierdes a la persona que más amas, por no tratar de entenderla...

A veces, es bueno decir te amo, en vez de decir otras cosas...

A veces, es bueno pedir a Dios amar más y entender a la gente mejor...

A veces, las mañanas no son, como quisieras que fueran...

A veces, el sol no brilla como quisieras y tus días son grises...

A veces, la luna no la vez y tus noches son oscuras...

A veces, hay que tener paciencia, con la persona que dices que amas...

A veces, nos ciega la ira y ofendemos sin querer, a quien más amamos...

A veces, es bueno pedir perdón, si sabes que has ofendido...

A veces, es bueno dar gracias a la vida por tenerte...

A veces, es bueno decir una plegaria a Dios, dando gracias...

A veces, es bueno decirle a un amigo cuanto lo extrañas...

A veces, es bueno ver los defectos tuyos antes que los ajenos.

Por eso yo hoy te digo...

Que me perdones, por todos esos momentos,

que no disfrutamos, por andar en discusiones tontas.

Quizás olvidaremos, pues hay que olvidar y perdonar.

Que el sol hoy, esta alumbrando este día más que nunca.

Que mi noche es clara, porque la luna esta dándome su luz.

Que mi Dios escucha mis oraciones y esta conmigo...

Por qué si la vida es tan corta, me la tengo que pasar peleándome con todos

los que me rodean?

Por qué no disfrutar de estos momentos, que son tan pocos, que viven en ti y

te dan esa energía que necesitas, para luchar en la vida por lo que quieres?

Por qué no sonreírle a la vida?

Por qué no rodearme de amor, así la vida la veo de otro color, y las penas

son menos y los dolores se curan más rápido?.

A veces, lo mas bueno de la vida, no es lo mas bello: es lo que se ama.

A veces, es bueno decir estas palabras.

Hoy es un día que quiero decir estas palabras.

Dice una leyenda árabe que dos amigos viajaban por el desierto y en un determinado punto del viaje discutieron, y uno le dio una bofeteada al otro.

El otro ofendido, sin nada que decir, escribió en la arena:

HOY MI MEJOR AMIGO ME PEGO UNA BOFETADA EN EL ROSTRO.

Siguieron adelante y llegaron a un oasis donde resolvieron bajarse. El que había sido abofeteado y lastimado comenzó a ahogarse, siendo salvado por el amigo. Al recuperarse tomo un estilete y escribió en una

piedra:

HOY MI MEJOR AMIGO ME SALVO LA VIDA.

Intrigado el amigo pregunto:

¿Por que después que te lastimé, escribiste en la arena y ahora escribes en una piedra?

Sonriendo, el otro amigo respondió:

-  Cuando un gran amigo nos ofende, deberemos escribir donde el viento del olvido y el perdón se encargaran de borrarlo y apagarlo, por otro lado cuando nos pase algo grandioso, deberemos grabarlo en la piedra de la memoria del corazón donde viento ninguno en todo el mundo podrá borrarlo.

Una pareja de jóvenes tenía varios años de casados y nunca pudieron tener hijos. Para no sentirse solos, compraron un cachorro pastor alemán y lo amaron como si fuera su propio hijo. El cachorro creció hasta convertirse en un grande y hermoso pastor alemán. El perro salvó, en más de una ocasión, a la pareja de ser atacada por ladrones. Siempre fue muy fiel, quería y defendía a sus dueños contra cualquier peligro.

Luego de siete años de tener al perro, la pareja logro tener el hijo tan ansiado. La pareja estaba muy contenta con su nuevo hijo y disminuyeron las atenciones que tenían con el perro. Este se sintió relegado y comenzó a sentir celos del bebe, ya no era el perro cariñoso y fiel que tuvieron durante siete años. Un día la pareja dejo al bebe plácidamente durmiendo en la cuna, y fueron a la terraza a preparar una carne asada. Cual fue su sorpresa, cuando se dirigían al cuarto del bebé y ven al perro en el pasillo, con la boca ensangrentada, moviéndoles la cola. El dueño del perro casi sin pensar, saco un arma que llevaba y en el acto mato al perro. Luego corrió al cuarto del bebé y encontró una gran serpiente degollada. El dueño comienza a llorar y exclama: ¡he matado a mi perro fiel!

¿Cuántas veces juzgamos injustamente a las personas?

Lo que es peor, las juzgamos y condenamos sin investigar a que se debe su comportamiento, cuales son sus pensamientos y sentimientos.

LA CASA DE LOS ESPEJOS

No eres responsable de la cara que tienes, eres responsable de la cara que pones

Se dice que hace tiempo, en un pequeño y lejano pueblo, había una casa abandonada. Cierto día, un perrito buscando refugio del sol, logro meterse por un agujero de una de las puertas de dicha casa. El perrito subió lentamente las viejas escaleras de madera. Al terminar de subir las escaleras se topo con una puerta semiabierta; lentamente se adentro en el cuarto.

Para su sorpresa, se dio cuenta que dentro de ese cuarto habían 1000 perritos OBSERVANDOLO tan fijamente como el los observaba a ellos. El perrito comenzó a mover la cola y a levantar sus orejas poco a poco. Los 1000 perritos HICIERON LO MISMO.

Posteriormente SONRIO y le ladro ALEGREMENTE a uno de ellos. El perrito se quedo sorprendido al ver ¡QUE LOS 1000 PERRITOS TAMBIEN LE SONREIAN Y LADRABAN ALEGREMENTE CON EL.

Cuando el perrito salió del cuarto se quedo pensando para si mismo:¡ QUE LUGAR TAN AGRADABLE¡ ¡ VOY A VENIR MAS SEGUIDO A VISITARLO¡

Tiempo después, otro perrito callejero entro al mismo sitio, y se encontró entrando al mismo cuarto. Pero a diferencia del primero, este perrito al ver a los otros 1000 perritos del cuarto se SINTIO AMENAZADO, ya que lo estaban viendo de una manera AGRESIVA. Posteriormente empezó a GRUÑIR; obviamente vio como los 1000 perritos LE GRUÑIAN A EL. Comenzó a LADRARLES FEROZMENTE y los otros 1000 perritos le LADRARON también a el.

Cuando este perrito salió del cuarto pensó:

¡Que lugar tan HORRIBLE es este¡ ¡NUNCA MAS VOLVERE A ENTRAR ALLI¡.

En el frente de dicha casa se encontraba un viejo letrero que decía:

"LA CASA DE LOS 1000 ESPEJOS"

¡TODOS LOS ROSTROS DEL MUNDO SON ESPEJOS.....

¡DECIDE CUAL ROSTRO MOSTRARAS Y LO LLEVARAS POR DENTRO¡

***LAS COSAS MAS BELLAS DEL MUNDO NO SE VEN NI SE TOCAN, SOLO SE SIENTEN CON EL CORAZON***

¡¡¡ ANTES DE VER UN ARCOIRIS, TIENE QUE LLOVER¡¡

"LA verdadera amistad ES COMO UNA ESTRELLA:

No logras ver su luz en la brillantez de la prosperidad, sino en la OBSCURIDAD DE LA ADVERSIDAD

Un niño y su padre, estaban caminando en las montañas. 

De repente, el hijo se cae, se lastima y grita: 

-Aaaaaaaaaaaaaahhhhhhhhhhhhhhhh! 
Para su sorpresa oye una voz repitiendo en algún lugar de la montaña: 

- Aaaaaaaaaaaaaahhhhhhhhhhhhhhhh! 
Con curiosidad el niño grita: 

- ¿Quién está ahí?.
Recibe una respuesta: 

- ¿Quién está ahí?.
Enojado con la respuesta, el niño grita: 

- Cobarde.
Y recibe de respuesta: 

- Cobarde.
El niño mira a su padre y le pregunta: 

- ¿Que sucede? 
El padre, sonríe y le dice: 

- Hijo mío, presta atención.

Y entonces el padre grita a la montaña: 

- Te admiro.

Y la voz responde: 

- Te admiro.

De nuevo, el hombre grita: 

- Eres un campeón.

Y la voz le responde: 

- Eres un campeón.
El niño estaba asombrado, pero no entendía. 
Luego, el padre le explica: 

- La gente lo llama eco, pero en realidad es la vida. 

Te devuelve todo lo que dices o haces. 

Nuestra vida es simplemente un reflejo de nuestras acciones. 

Si deseas más amor en el mundo, crea más amor a tu alrededor. 

Si deseas felicidad, da felicidad a los que te rodean. 

Si quieres una sonrisa en el alma, da una sonrisa al alma de los que conoces. 

Esta relación se aplica a todos los aspectos de la vida. 

La vida te dará de regreso. Exactamente aquello que tú le haz dado. 

Tu vida no es una coincidencia, es un reflejo de ti.
Alguien dijo: 

Si no te gusta lo que recibes de vuelta, revisa muy bien lo que estás dando... 
 

Hay momentos en la vida en los que extrañas tanto a algunas personas, que quisieras sacarlas de tus sueños y envolverlas en un abrazo...

Sueña lo que desees soñar; ve a donde desees ir; sé lo que deseas ser, porque solamente tienes una vida y una oportunidad para hacer las cosas que deseas hacer.

Ten la suficiente felicidad que te haga dulce, los suficientes tropiezos que te hagan fuerte, la suficiente tristeza que te haga humano y la suficiente esperanza que te haga feliz.

Siempre ponte en los zapatos de otras personas. Si sientes que te duele, probablemente le dolerá a esa persona también. La mayoría de la gente feliz no necesariamente tiene lo mejor de cada cosa; ellos solamente toman lo mejor de las cosas que aparecen a lo largo de su camino.

La felicidad existe para aquellos que lloran, aquellos que les duele, aquellos que han buscado, aquellos que han tropezado; porque solamente ellos pueden apreciar la importancia de las personas que han tocado sus vidas. 

La vida comienza con una sonrisa, crece con un beso y termina con una lágrima. 

El futuro brillante estará basado siempre en un pasado olvidado; no puedes continuar con tu vida hasta que dejes escapar tus fracasos del pasado y los dolores de corazón. 

40 COSAS QUE NUNCA HAY QUE OLVIDAR.....

1) Nunca prives a nadie de la esperanza; puede ser lo único que una persona posea.

2) No tomes decisiones cuando estés enojado.

3) Cuida tu postura física.

4) Nunca hables de negocios en un elevador.

5) No pagues un trabajo hasta que esté concluido.

6) Cuídate de quien no tenga nada que perder.

7) Aprende a decir no con cortesía y presteza.

8) No esperes que la vida sea justa.

9) No dudes en perder una batalla, si esto te lleva a ganar la guerra.

10) Se atrevido y valiente.

11) No aplaces las cosas. Haz lo que sea preciso en el momento preciso.

12) No temas decir "no sé".

13) No temas decir "lo siento".

14) Elogia a tres personas cada día.

15) Contempla el amanecer por lo menos una vez al año.

16) Mira a los ojos a las personas.

17) Di "gracias" con frecuencia.

18) Di "por favor" con frecuencia.

19) Gasta menos de lo que ganes.

20) Trata como quisieras que te trataran.

21) Haz nuevas amistades y cultiva las viejas.

22) Guarda los secretos.

23) Reconoce tus errores.

24) Sé valiente; si no lo eres, finge serlo, nadie advertirá la diferencia.

25) Utiliza las tarjetas de crédito sólo por comodidad, nunca por el crédito.

26) No engañes.

27) Aprende a escuchar. A veces las oportunidades tocan muy quedo a la puerta.

28) Elabora una lista de las cosas que desees experimentar antes de morir. ¡Y hazlas! Llévala en tu cartera y consúltala con frecuencia.

29) Haz oídos sordos a los malos comentarios.

30) Las ideas buenas, nobles y capaces de cambiar al mundo provienen siempre de una persona que trabaja sola.

31) Cuando entres en algún lado, el que sea, hazlo con determinación y confianza.

32) Cuando tengas un limón, siempre procura hacer con él una limonada.

33) Ten un perro, pero no permitas que moleste a los vecinos.

34) Recuerda los cumpleaños de los demás.

35) Canta en la regadera.

36) Utiliza el dinero honrado.

37) NO Fumes.

38) Nunca permitas que te vean borracho.

39) Presta sólo los libros que no te importe recuperar.

40) Elige con mucho cuidado al compañero de tu vida, de esta única decisión se derivará el 90% de tu felicidad.

¡ SACÚDETE Y SUBE!.

· Se cuenta de cierto campesino que tenía una mula ya vieja. En un lamentable descuido, la mula cayó en un pozo que había en la finca. El campesino oyó los bramidos del animal , y corrió para ver lo que ocurría. Le dio pena ver a su fiel servidora en esa condición, pero después de analizar cuidadosamente la situación creyó que no había modo de salvar al pobre animal, y que mas valía sepultarla en el mismo pozo.

· El campesino llamó a sus vecinos y les contó lo que estaba ocurriendo y los enlistó para que le ayudaran a enterrar la mula en el pozo para que no continuara sufriendo.

· Al principio, la mula se puso histérica, pero a medida que el campesino y sus vecinos continuaban paleando tierra sobre sus lomos, una idea vino a su mente. A la mula se le ocurrió que cada vez que una pala de tierra cayera sobre su lomo. ¡ELLA DEBÍA SACUDIRSE Y SUBIR SOBRE LA TIERRA!. Esto hizo la mula palazo tras palazo. ¡¡SACÚDETE Y SUBE, sacúdete y sube, sacúdete y sube!!. Repetía la mula para alentarse a sí misma.

· No importa cuan dolorosos fueran los golpes de la tierra y las piedras sobre su lomo, o lo tormentoso de la situación, la mula luchó contra el pánico, y continuó SACUDIÉNDOSE Y SUBIENDO. A sus pies se fue elevando de nivel el piso. Los hombres sorprendidos captaron la estrategia de la mula, y eso los alentó a continuar paleando. Poco a poco se pudo llegar hasta el punto en que la mula cansada y abatida pudo salir de un brinco de las paredes de aquel pozo. La tierra que parecía que la enterraría, se convirtió en su bendición, todo por la manera en la que ella enfrentó la adversidad.

· ¡ASÍ ES LA VIDA!

· ¡Si enfrentamos nuestros problemas y respondemos positivamente, y rehusamos dar lugar al pánico, a la amargura, y las lamentaciones de nuestra baja autoestima, las adversidades, que vienen a nuestra vida a tratar de enfermarnos, nos darán el potencial para poder salir beneficiados y bendecidos!.

· AUTOR DESCONOCIDO.

· “La fortaleza de un hombre no está en el peso que pueda levantar. Está en las cargas que puede llevar a cuestas”. 
· La vida va a tirarte tierra, todos tipos de tierra... El truco para salirse del pozo es sacudírtela y dar un paso hacia arriba. Cada uno de nuestros problemas es un escalón hacia arriba.  Nosotros podemos salir de los mas profundos huecos, si nunca damos nuestro brazo a torcer Sacudirse y dar un paso hacia arriba...

Recordar las seis reglas para ser feliz: 

1. Liberar el corazón del odio 

2. Liberar la mente de preocupaciones 

3. Vivir sencillamente 

4. Dar mas 

5. Esperar menos 

6. Tener esperanza
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“Se despide un genio”

Gabriel García Márquez se ha retirado de la vida pública por razones de salud: cáncer linfático.  Ahora, parece, que es cada vez más  grave.  Ha enviado una carta de despedida a sus amigos, y gracias a Internet está siendo difundida.

Les recomiendo su lectura porque es verdaderamente conmovedor este corto texto escrito por uno de los Latinoamericanos más brillantes de los últimos tiempos.

“Si por un instante Dios se olvidara de que soy una marioneta de trapo y me regalara un trozo de vida, posiblemente no diría todo lo que pienso, pero en definitiva pensaría todo lo que digo.

Daría valor a las cosas, no por lo que valen, sino por lo que significan.

Dormiría poco, soñaría más, entiendo que por cada minuto que cerramos los ojos, perdemos sesenta segundos de luz.  Andaría cuando los demás se detienen, despertaría cuando los demás duermen.  Escucharía cuando los demás hablan y cómo disfrutaría de un buen helado de chocolate!

Si Dios me obsequiara un trozo de vida, vestiría sencillo, me tiraría de bruces al sol, dejando descubierto, no solamente mi cuerpo, sino mi alma.

Dios mío si yo tuviera un corazón, escribiría mi odio sobre el hielo, y esperaría a que saliera el sol.  Pintaría con un sueño de Van Gogh sobre  las estrellas un poema de Benedetti, y una canción de Serrat sería la serenata que les ofrecería a la luna.  Regaría con mis lágrimas  las rosas, para sentir el dolor de sus espinas, y el encarnado beso de sus pétalos...

Dios mío, si yo tuviera un trozo de vida...  No dejaría pasar un sólo día sin decirle a la gente que quiero, que la quiero.  Convencería a cada mujer u hombre que son mis favoritos y viviría enamorado del amor.

A los hombres les probaría cuán equivocados están al pensar que dejan de enamorarse cuando envejecen, sin saber que envejecen cuando dejan de enamorarse!  A un  niño le daría alas, pero le dejaría  que él solo aprendiese a volar.  A los viejos les enseñaría que la muerte no llega con la vejez, sino con el olvido.  Tantas cosas he aprendido de ustedes, los hombres...  He aprendido que  todo el mundo quiere vivir en la cima de la montaña, sin saber que la verdadera felicidad está en la forma de subir la escarpada.  He aprendido que cuando un recién nacido aprieta con su pequeño puño, por primera vez, el dedo de su padre, lo tiene atrapado por siempre.

He aprendido que un hombre sólo tiene derecho a mirar a otro hacia abajo, cuando ha de ayudarle a levantarse.  Son tantas cosas las que he podido aprender de ustedes, pero realmente de mucho no habrán de servir, porque cuando me guarden dentro de esa maleta, infelizmente me estaré muriendo.

Siempre di lo que sientes y haz lo que piensas.  Si supiera que hoy fuera la última vez que te voy a ver dormir, te abrazaría fuertemente y rezaría al Señor para pode ser el guardián de tu alma.  Si supiera que esta fuera la última vez que te vea salir por la puerta, te daría un abrazo, un beso y te llamaría de nuevo para darte más.  Si supiera que esta fuera la última vez que voy a oír tu voz, grabaría cada una de tus palabras para poder oírlas una y otra vez indefinidamente.  Si supiera que estos son los últimos minutos que te veo diría “te quiero” y no asumiría, tontamente, que ya lo sabes.  

Siempre hay un mañana y la vida nos da otra oportunidad para hacer las cosas  bien, pero por si me equivoco y hoy es todo lo que nos queda, me gustaría decirte cuanto te quiero, que nunca te olvidaré.

El mañana no le está asegurado a nadie, joven o viejo.  Hoy puede ser la última vez que veas a los que amas.  Por eso no esperes más, hazlo hoy, ya que si el mañana nunca llega, seguramente lamentarás el día que no tomaste tiempo para una sonrisa, un abrazo, un beso y que estuviste muy ocupado para concederles un último deseo.  Mantén a los que amas cerca de ti, diles al oído lo mucho que los necesitas, quiérelos y trátalos bien, toma tiempo para decirles “lo siento”, “perdóname”, “por favor”, “gracias” y todas las palabras de amor que conoces.

Nadie te recordará por tus pensamientos secretos.  Pide al Señor la fuerza y sabiduría para expresarlos.  Demuestra a tus amigos cuanto te importan.”

Si no lo haces hoy, mañana será igual que ayer.  Y si no lo haces nunca tampoco importa.

Ponle acción a tus sueños.  El  momento es este.

Fácil y difícil. 

Fácil es ocupar un lugar en la agenda telefónica. 

Difícil es ocupar el corazón de alguien... 

Fácil es herir a quien nos ama. 

Difícil es curar esa herida... 

Fácil es dictar reglas. 

Difícil es seguirlas... 

Fácil es soñar todas las noches. 

Difícil es luchar por un sueño.. 

Fácil es exhibir la victoria. 

Difícil es asumir la derrota con dignidad... 

Fácil es admirar una luna llena. 

Difícil es ver su otra cara... 

Fácil es saber que estás rodeado por personas queridas. 

Difícil es saber eso y no sentirte solo... 

Fácil es tropezar con una piedra. 

Difícil es levantarte... 

Fácil es disfrutar la vida todos los días. 

Difícil es darle el verdadero valor... 

Fácil es orar todas las noches. 

Difícil es encontrar a Dios en las cosas pequeñas...... 

Fácil es prometerle a alguien algo. 

Difícil es cumplirle esa promesa... 

Fácil es decir que amamos. 

Difícil es demostrarlo todos los días... 

Fácil es criticar a los demás. 

Difícil es mejorar uno mismo... 

Fácil es cometer errores. 

Difícil es aprender de ellos... 

Fácil es llorar por el amor perdido. 

Difícil es cuidarlo para no perderlo... 

Fácil es pensar en mejorar. 

Difícil es dejar de pensarlo y ¡ hacerlo...!

EL ARTE DE LA FELICIDAD

La felicidad no depende de lo que pasa a nuestro alrededor...sino de lo que pasa dentro de nosotros.

La felicidad se mide por el espíritu con el cual nos enfrentamos a los problemas de la vida.

La felicidad...¡es un asunto de valentía!; es tan fácil sentirse deprimido y desesperado...

La felicidad...¡es un estado de ánimo!; no somos felices en tanto no decidamos serlo. 

La felicidad...¡no consiste en hacer siempre lo que queramos!; pero sí en querer todo lo que hagamos.

La felicidad nace de poner nuestro corazón en el trabajo...y de hacerlo con alegría y entusiasmo.

La felicidad, no tiene recetas...cada quien la cocina con el sazón de su propia meditación.

La felicidad...¡no es una posada en el camino...sino una forma de caminar por la vida!

EL BUSCADOR

Un día el buscador sintió que debería ir a la ciudad de Kammir. Él había aprendido a hacer caso riguroso a esas sensaciones que venían de un lugar desconocido de si mismo, de modo que dejó todo y partió. Después  de dos días de marcha por los polvorientos caminos vio a los lejos la ciudad de Kammir. Un poco antes de llegar al pueblo una colina a la derecha del sendero le llamó mucho la atención. Estaba tapizada de un verde maravilloso y había un montón de árboles, pájaros y flores bellas. La rodeaba por completo una especie de valla de madera ilustrada. Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar. De pronto sintió que olvidaba el pueblo y sucumbió ante la tentación de descansar por un momento es ese lugar. El buscador traspaso el portal y camino lentamente entre las piedras blancas que estaban  distribuidas como al azar, entre los árboles.

Dejó que sus ojo se posaran como mariposas en cada detalle de este paraíso multicolor. Sus ojos eran los de un buscador, y quizás por eso descubrió sobre una de las piedras, aquella inscripción: Aquí yace Abdul  Tareg vivió 8 años, 6 meses, 2 semanas y 3 días. Se sobrecogió un poco al darse cuenta que esa piedra no era simplemente una piedra, era un lapida. Sintió pena al pensar que un niño de tan corta edad estuviera enterrado en ese lugar. Mirando a su alrededor el hombre se dio cuenta que la piedra de al lado tenía también una inscripción. Se acercó a leerla decía: Aquí yace Yamir Kalib vivió 5 años, 8 meses y semanas. El buscador se sintió terriblemente abatido. Ese hermoso lugar era un cementerio y cada piedra, una tumba. Una por una leyó las lapidas. Todas tenían inscripciones similares: un hombre y el tiempo de vida exacto de muerto. Pero lo que más lo conectó con el espanto fue comprobar que el más tiempo había vivido sobrepasaba apenas los 11 años. Embargado por un dolor terrible se sentó y se puso a llorar.

El cuidador del cementerio, que pasaba por ahí, se acercó. Lo miró llorar por un rato en silencio y luego le preguntó si lloraba por algún familiar. No, ningún familiar dijo el buscador.

¿Qué pasa con este pueblo? ¿Qué cosa tan terrible hay en esta ciudad? ¿Por qué tantos niños muertos enterrados en este lugar? ¿Cuál es la horrible maldición que pesa sobre esta gente que los ha obligado a construir un cementerio de niños?

El anciano respondió: Puede usted serenarse. No hay maldición. Lo que sucede es que aquí tenemos una vieja costumbre. Le contare. Cuando un joven cumple quince años sus padres le regalan una libreta como ésta que tengo aquí colgada del cuello. Y es tradición entre nosotros que a partir de ese momento, cada vez que uno disfruta intensamente de algo, abra la libreta y anote en ella; a la izquierda, que fue lo disfrutado...a la derecha, cuanto tiempo duro el gozo. Conoció a su novia, y se  enamoro de ella. ¿Cuánto tiempo duró esa pasión enorme y el placer de conocerla?,¿una semana? ¿dos? ¿tres semanas y media? Y después, la emoción del primer beso, el placer maravilloso de la primera noche, ¿cuánto duró? ¿el minuto y medio del beso...? ¿dos días? ¿una semana? ¿Y el casamiento de sus amigos? ¿Y el viaje mas deseado? ¿y el encuentro con quién vuelve de un pais lejano,,,? ¿Cuánto tiempo duró el disfrutar de esas sensaciones...? ¿Horas? ¿días? 

Así...vamos anotando en la libreta cada momento que verdaderamente disfrutamos. Cuando alguien muere es nuestra costumbre abrir su libreta y sumar el tiempo de lo disfrutado, para escribirlo sobre su tumba, porque es, amigo caminante, el único y verdadero tiempo VIVIDO.

Un día estaba San Pedro quejándose con Jesús de que algo grave estaba  pasando en el cielo, ya que había muchos "colados", que en ningún momento habían pasado por la puerta principal.

-Yo, no los deje entrar, decía San Pedro, son unos "fachosos" y "desordenados", no sé por donde se habrán "colado".

-¡Esto no lo podemos permitir!.

-Ante tal situación, Jesús y San Pedro decidieron revisar toda la barda del cielo y en una esquinita descubrieron un gran agujero. 

-Mira dice San Pedro, de seguro que por ahí se metieron.

-¡Tenemos que taparlo inmediatamente! Ya se disponían a taparlo cuando de pronto vieron algo que los detuvo.

 ERA UN ROSARIO QUE COLGABA DESDE LA BARDA DEL CIELO HASTA LA TIERRA.

 Entonces Jesús sonriendo dice a San Pedro.

-Deja todo como está, de seguro lo hizo mi Madre que con tal de salvar almas  es capaz ¡DE TODO!

MARIA QUIERE AYUDARTE A IR AL CIELO.

Pepe era el tipo de persona que te encantaría ser. Siempre estaba de buen humor y siempre tenía algo positivo que decir. Cuando alguien le preguntaba cómo le iba, el respondía: "Si pudiera estar mejor, tendría un gemelo".

Era un Gerente único porque tenía varias meseras que lo habían seguido de restaurante en restaurante. La razón por la que las meseras seguían a Pepe era por su actitud.  Él era un motivador natural: Si un empleado tenía un mal día, Pepe estaba ahí para decirle al empleado cómo ver el lado positivo de la situación.

Ver este estilo realmente me causó curiosidad, así que un día fui a buscar a Pepe y le pregunté:

No lo entiendo... no es posible ser una persona positiva todo el tiempo ¿Cómo lo haces?...

* Pepe respondió: "Cada mañana me despierto y me digo a mí mismo, Pepe, tienes dos opciones hoy: Puedes escoger estar de buen humor o puedes escoger estar de mal humor. Escojo estar de buen humor". "Cada vez que sucede algo malo, puedo escoger entre ser una víctima o aprender de ello. Escojo aprender de ello". "Cada vez que alguien viene a mí para quejarse, puedo aceptar su queja o puedo señalarle el lado positivo de la vida. Escojo el lado positivo de la vida". Si, claro, pero no es tan fácil, protesté. "Sí lo es", dijo Pepe. "Todo en la vida es acerca de elecciones. Cuando quitas todo lo demás, cada situación es una elección". "Tú eliges cómo reaccionas ante cada situación, tú eliges cómo la gente afectará tu estado de ánimo, tú eliges estar de buen humor o de mal humor".

"En resumen, TÚ ELIGES CÓMO VIVIR LA VIDA". 

Reflexione en lo que Pepe me dijo... Poco tiempo después, dejé la industria hotelera para iniciar mi propio negocio. Perdimos contacto, pero con frecuencia pensaba en Pepe, cuando tenía que hacer una elección en la vida en vez de reaccionar contra ella.

Varios años más tarde, me enteré que Pepe hizo algo que nunca debe hacerse en un negocio de restaurante, dejó la puerta de atrás abierta y una mañana fue asaltado por tres ladrones armados. Mientras trataba de abrir la caja fuerte, su mano temblando por el nerviosismo, resbaló de la combinación. Los asaltantes sintieron pánico y le dispararon. Con mucha suerte, Pepe fue encontrado relativamente pronto y llevado de emergencia a una Clínica. Después de ocho horas de cirugía y semanas de terapia intensiva, Pepe fue dado de alta, aún con fragmentos de bala en su cuerpo. Me encontré con Pepe seis meses después del accidente y cuando le pregunté cómo estaba, me respondió: "Si pudiera estar mejor, tendría un gemelo".

Le pregunté qué pasó por su mente en el momento del asalto. Contestó: Lo primero que vino a mi mente fue que debí haber cerrado con llave la puerta de atrás. Cuando estaba tirado en el piso, recordé que tenía dos opciones: Podía elegir querer vivir o podía elegir morir. Elegí querer vivir". ¿No sentiste miedo? Le pregunté. Pepe continuó: "Los médicos fueron geniales. No dejaban de decirme que iba a estar bien. Pero cuando me llevaron al quirófano y vi las expresiones en las caras de los médicos y enfermeras, realmente me asusté. Podía leer en sus ojos: Es hombre muerto. Supe entonces que debía tomar una decisión ¿Qué hiciste? Pregunté. "Bueno, uno de los médicos me preguntó si era alérgico a algo y respirando profundo grité: - Si, a las balas - Mientras reían, les dije: estoy escogiendo vivir, opérenme como si estuviera vivo, no muerto". 

Pepe vivió, pero sobre todo por su asombrosa actitud. Aprendió que cada día tenemos la elección de vivir plenamente, la ACTITUD, al final, lo es todo.

...Todo en esta vida tiene un por qué, su motivo y razones. Lo importante es vivir cada día con optimismo, tratando de sonreír a las cosas que pasan cotidianamente. Disfrutar, experimentar y vivir intensamente lo que nos da alegría; y de lo que nos da penas y tristezas, extraer solamente lo que nos deja enseñanza, lo que nos va a guiar o motivar para ser mejores en el siguiente instante. Llorar y olvidar lo que no está en tus manos, remediar lo que sí está a tu alcance. Buscar siempre el brillo de las gentes y las cosas. Ver las estrellas y el sol, las montañas, los lagos y los ríos, las noches y los días. Escuchar el sonido y el silencio, ver el aire, oler el aroma a frutas del arco iris, saborear el color de las flores y sentir con los poros y oír con las manos y sonreír con los ojos y compartir...
Y USTEDES QUE OPINAN ???...

Si todavía estás horrorizado por las escenas del martes pasado, aprovecha para hacer UN MINUTO de silencio en homenaje a los casi 10.000 Americanos, la mayoría civiles, muertos cobardemente por terroristas que aún no se sabe quienes son.-

Ya que estás en silencio, guarda otros TRECE MINUTOS en homenaje a los 130.000 civiles iraquíes muertos en 1991 por orden Bush padre. Aprovecha para recordar que en aquella ocasión los americanos también hicieron fiesta, como los palestinos hace días...

...ahora más VEINTE MINUTOS por los 200.000 iraníes muertos por los iraquíes con armas y dinero proveídos a Hussein (todavía joven en esa época) por los mismos americanos que más tarde giraron toda su artillería contra ellos... 

Otros QUINCE MINUTOS por los rusos y 150.000 afganos muertos en manos del Taliban, también con armas y ordenes de USA, quienes crearon su organización y la entrenaron con la CIA....

Más DIEZ MINUTOS por los 100.000 japoneses muertos directa e indirectamente en Hiroshima y Nagazaki, también por acción directa de la gran Águila...

Si lo hiciste, ya estuviste en silencio UNA HORA (UN MINUTO por los todos los americanos y CINCUENTA Y NUEVE por TODAS sus víctimas...)

Si aún estás perplejo, haz una hora más por los muertos en la guerra de Vietnam, la cual no agradable de mencionar para los americanos... Ojalá (aunque los índices de belicosidad de los americanos indiquen lo contrario), alguien recuerda el bombardeo de USA a Bagdag ??? donde murieron 18 mil personas , no 5 mil como en las torres??, alguien lo vio en la CNN?? o algún canal del mundo?? alguien pidió justicia?? o peor aun venganza? rogamos porque los americanos comiencen a entender que ellos también son vulnerables y que las tragedias que ellos provocan son tan bárbaras y cobardes como las de los otros. 

Los MUERTOS de otros pueblos duelen tanto como los de ellos...

La Gran Mentira

por Torbe

Los norteamericanos, tan dados a los fuegos de artificio y a las grandiosidades, han ideado un mecanismo estupendo para hacernos creer justo lo contrario de lo que pasa.

Lo de las torres gemelas fue tan solo un señuelo para desviar la atención. Porque... ¿Que pensaríais de todo lo que esta pasando si os cuento esta historia?

Imaginemos que yo soy el nuevo presidente de USA, el señor Bush. Acabo de llegar al trono y tengo que hacerme famoso. La sombra de Clinton es alargada y gracias a los consejos de mi padre, que se hizo famoso con una guerra en el Golfo, voy a montar una guerra como el para levantar la economía y para gastar todo el armamento acumulado y hacer de nuevo mas y mejor.

A ver, a ver, miremos la bola del mundo.... Afganistán. País estratégico en medio de todo ese meollo de países islámicos. País número uno en la venta de cocaína, que es la droga que mas se consume en el mundo País al que hay que invadir y controlar con bases, echando a los que están ahora

Y...¿A quien tenemos ahí? a un amigo nuestro de toda la vida, a alguien que hemos entrenado para dar caña a nuestros antiguos enemigos, los rusos, al señor Osama Bin Laden. 

Osama, persona de total confianza, hará lo que le pidamos y sabrá guardar el secreto. Vamos a encomendarle una misión de alto riesgo, vamos a provocar un conflicto mundial para poder así entrar con dos cajones en Afganistán, que esta lleno de talibanes, aliados de Osama.

Bien, a ver, ¿como esta la cosa?

Ya hemos distribuido documentales por todas las televisiones del mundo mostrando como se trata a la mujer en Afganistán. Hemos dicho que los malos de esta película son los talibanes, ok. Si ahora les damos caña no habrá nadie que se apiade de esos canallas que viven en la edad media

Los bombardeamos, aniquilamos y masacramos para reconstruir después un país controlado por nosotros. Je je, mira Alemania, come de nuestra mano ahora después de la Segunda Guerra Mundial. o mira Europa, que gracias a nosotros les salvamos de los nazis...

Bombardeos? Daños colaterales? no existen. No se distribuirá información alguna si no es controlada por nosotros. A los periodistas que vayan por su cuenta se les matara, y de vez en cuando dejaremos que Osama de algún mitin en la tv de Al Jazeera, para que la gente se crea que esta con ellos

Que bien organizado lo tenemos todo, bueno, y ¿que vamos a sacar de provecho de todo esto?

- se mueve todo nuestro aparato militar, que estaba parado desde lo del Golfo

- se prueban nuevas armas y tecnologías para la guerra

- se gasta toda la munición y bombas que estaban a punto de caducar

- el pueblo norteamericano se vuelve mas nacionalista que nunca, y el máximo exponente de ese sentimiento soy yo, el presidente de USA

- el mercado enloquece y vuelve a reactivarse, comprando y vendiendo, y de todo eso el estado vuelve a ganar, por los impuestos

- conquistamos Afganistán y creamos una base estadounidense en pleno centro Islámico, para después conquistar el resto

- nos hacemos con todos los campos de la coca y su distribución mundial

- abrimos un nuevo camino para la extracción de petróleo de todas esas republicas rusas

- llenamos de multinacionales Afganistán y lo convertimos en el país más avanzado de todo el mundo musulmán

Esta bien el negocite, verdad?

Todos nos hemos tragado lo de las torres gemelas, pero sabias una cosa?

Sabias que más de 3.000 mil personas que diariamente trabajaban en las torres no estaban allí en la hora de la tragedia?

Su masiva ausencia junto con extrañas operaciones bursátiles apuntan el hecho de que muchos sabían lo que iba a suceder

Hasta seis compañías de origen judío que disponían de oficinas en las torres dieron orden a muchos de sus empleados de que no asistieran esa mañana a su puesto de trabajo a la hora habitual, retrasando la hora de fichar o simplemente dándoles el día libre argumentando cuestiones logísticas o de organización.

Cinco publicaciones de prensa, además de algunas emisoras de radio (no financiadas por entidades judías) se han hecho eco de esta caprichosa coincidencia, deduciendo que claramente debían tener conocimiento de que algo grave iba a acontecer en las famosas torres gemelas.

El resto del personal ausente que no pertenecía a estas empresas (más de 7.000) sencillamente no asistió aquella mañana a las torres como habitualmente lo hacían a diario a su puntual hora. 

Se desconoce el porqué de estas inexplicables ausencias masivas, aunque todo nos lleva a pensar lo peor

El hecho es que muchos lo sabían. Las torres albergaban todos los días y desde horas tempranas a unas 50.000 personas, y en cambio el alcalde de New York ha cifrado las víctimas de muertos y desaparecidos en un número que no supera 8.000, desgraciadamente esos pobres eran los "sin papeles" que trabajaban en las torres, porque todos los jefazos y judíos allí no estaban

Y ahora, venga, que siga el circo por televisión, que también viene muy bien, que la audiencia es dinero

KWAN YIN 

Amados hijos de la Tierra, les habla Kwan Yin. 

¿Saben ustedes el daño que causa una bomba en la mente de los niños que en su impotencia no saben reaccionar sino abrazando a sus padres?. 

¿Saben ustedes lo que es una cicatriz en el alma, una cicatriz en el espíritu?. 

¿Saben lo que es tener un corazón agujerado por las balas y despedazado por las bombas, pero que aún late en un cuerpo que milagrosamente se ha salvado?, ¿Saben lo que ocurre cuando ese corazón sigue latiendo mientras el cuerpo crece, se desarrolla y empieza a tomar decisiones sobre cómo dirigir su vida?. 

¿Saben ustedes lo que piensa y siente un hijo, un hijo de la guerra, cuando en su mente únicamente se dibujan escenas macabras y de terror, y que de noche derrama lágrimas anhelando una infancia que le fue robada cuando su cuerpo aun podía disfrutarla?. 

¿Saben ustedes lo que ocurre en las mentes de esos jóvenes que son enviados a la guerra a asesinar a otros, aún cuando no sientan el más mínimo odio o deseo de venganza, pero que saben que de no cumplir una orden su vida entera queda sellada para siempre?.¿Saben ustedes que una medalla al valor, una carta de agradecimiento, o una placa en algún monumento oficial nunca podrán borrar las escenas de dolor que son captadas al ver morir familias enteras por estar cumpliendo órdenes?. ¿Saben ustedes que esos jóvenes son los que después forman familias que viven con la sombra de haber sido condecorados, mientras por dentro sufren un infierno que es transmitido inevitablemente a sus hijos en el diario vivir, y van enfermando a una sociedad que sin darse cuenta empieza a cultivar monstruos incapaces de sembrar en sus hijos la paz, porque ellos mismos fueron verdugos de la guerra?. Y también podrán imaginarse ustedes, lo que va creciendo en la mente de los niños cuando desde pequeños les son sembradas ideas de odio racial, les ponen fusiles en la mano y les dicen que matar en el nombre de Dios los convierte en santos. 

¿Saben ustedes lo que ocurre en la mente de un infante cuando en sus juegos no ve otra cosa que un deseo de luchar y morir en el nombre de su Dios?. ¿No se han dado cuenta que un buen día ellos no sabrán distinguir los buenos de los malos, los que están en favor del Dios al que ellos adoran y aquellos que están en contra?. 

¿No se dan cuenta que al desvalorizar la vida del ser humano están condenando por siempre a su pueblo a la miseria espiritual, y creando un grupo que no sabrá hacer otra cosa que defender sus puntos de vista que consideran los únicos correctos en medio de la confusión de ideas?, ¿No se dan cuenta que están creando comandos que actuarán en contra de su propio pueblo en el momento en que los identifiquen como enemigos de Alá?. 

Torcidos caminos son los que los hombres han escogido para la sociedad, y es en los niños y en los jóvenes en donde las semillas han crecido formando junglas impenetrables donde la luz clara del sol no puede llegar. Es preciso que el hombre trascienda los odios y que aprenda a vivir amando a sus hermanos, y tal vez compadeciéndolos por su ignorancia o por no poder comprender al Dios que ellos aman; pero nunca atacándolos o buscando destruirlos sólo porque son diferentes. 

Queridos hijos míos, sólo en el amor podrá el ser humano tomar las decisiones correctas que lo lleven a encontrar un mundo más justo y más digno de ser vivido. Así pues, que el amor encienda sus corazones y les permita ver la llama que conduce al paraíso en donde Cristo y Mahoma están sentados junto al Padre. 

Que así sea. 

El Precio de ser Padre.

Recientemente, el gobierno calculó el costo de crianza de un niño desde su nacimiento hasta la edad de 18 años y obtuvo la suma de $160,140.00   U.S.D., para una familia de clase media. Eso ni siquiera incluye la matrícula de la universidad. Para aquellos con niños, estos números nos llevan a fantasear sobre todo el dinero que podríamos tener amontonado si no fuera por ese nuevo integrante de la familia.

Para otros, ese número podría confirmar su decisión de seguir sin hijos. Pero, $160,140.00 U.S.D. no son algo tan malo y si lo desglosamos se convierten en: $ 8,896.66 por año, $ 741.38 por mes, $ 171.08 por semana, y eso, ¡equivale  tan solo a $ 24.44 por día!.¡ Tan solo un poco más de un dólar por hora !

Aun así, se pudiera pensar que el mejor consejo financiero sería decir "no tenga niños si quiere ser rico". Pero resulta que es justo lo contrario. ¿Que obtiene usted por sus $ 160,140.00 U.S.D.

1.. Derecho para poner nombres. ¡Primer nombre, segundo nombre y Apellidos!

2.. Señales de Dios todos los días.

3.. Risitas bajo las sábanas todas las noches.

4.. Más amor del que su corazón puede soportar.

5.. Una mano para sostener, normalmente cubierta con mermelada.

6.. Un compañero para hacer burbujas, cometas, volantes, construir castillos en la arena, e ir saltando por la acera mientras llueve cántaros.

7.. Alguien para reírse tontamente de uno mismo, sin importar lo que diga el jefe o como se hayan comportado las acciones durante el día.

8.. Ver prenderse la luz cuando ellos, finalmente, "entienden" la multiplicación, como equilibrarse en la bicicleta, y que Santa *no es* el Verdadero significado de la Navidad.

9.. Por $ 160,140.00 U.S.D., usted nunca tiene que crecer.

10. Tiene permiso para pintar con los dedos, esculpir calabazas, jugar al escondite, capturar insectos luminosos, y nunca dejar de creer en milagros.

11.. Usted tiene una excusa para seguir leyendo las Aventuras de Piglet y Pooh, ver dibujos  animados en la mañana del sábado, ir a ver películas de Disney, y pedirle deseos a las estrellas.

12.. Por $ 160,140.00 U.S.D., no hay mejor inversión para su dinero.

13.. Usted puede ser un héroe sólo por recuperar un Frisbee del techo del garaje, por quitar las ruedas de entrenamiento de la bicicleta, por sacar una astilla, llenar la piscina inflable, escupir un taco de goma de mascar muy lejos, y por adiestrar un equipo de béisbol que nunca gana pero siempre logra como premio un helado.

14.. Usted consigue un asiento de primera fila en la historia para ser testigo del primer paso, la primer palabra, el primer diente, la primer cita, la primer oración, y la primer vez en la rueda de la fortuna.

15.. Usted consigue ser inmortal, porque logra agregar otra rama su árbol genealógico, y si tiene suerte, una larga lista de miembros en su obituario, llamada nietos.

16.. Ante los ojos de un niño, usted esta en el mismo escalafón con Dios. Tiene todo el poder para sanar un llanto, espantar los monstruos que están debajo de la cama, remendar un corazón roto, vigilar una fiesta, ponerlos siempre sobre la tierra, y amarlos sin limites, de forma tal que un día ellos quieran, como usted, sin tomar en cuenta el costo.

Las Dos Mujeres Que Amo

¿Cuándo invitamos a comer por última vez a mamá? Por favor leamos este mensaje y reflexionemos.
Después de 21 años de matrimonio, descubrí una nueva manera de mantener viva la chispa del amor. Desde hace poco había comenzado a salir con otra mujer, en realidad     había sido idea de mi esposa.
-  "Tú sabes que la amas", me dijo un día, tomándome por sorpresa. "La vida es demasiado corta debes dedicar tiempo".
- "Pero yo te amo a ti- protesté.
- "Lo sé. Pero también la amas a ella".
La otra mujer a quien mi esposa quería que yo visitara, era mi madre, quien era viuda desde hacía 19 años, pero las exigencias de mi trabajo y mis 3 hijos hacían que solo la visitara ocasionalmente.
Esa noche la llamé para invitarla a cenar y al cine.  
-  "¿Qué te ocurre? ¿Estás bien?", me preguntó. Mi madre es el tipo de mujer que una llamada tarde  en la noche o una invitación sorpresiva es indicio de malas noticias.
-  "Creí que sería agradable pasar algún tiempo contigo", le respondí.
"Los dos solos". Reflexionó sobre ello un momento.
- "Me agradaría muchísimo", dijo.
Ese viernes mientras conducía para recogerla después del trabajo, me encontraba algo nervioso, era el nerviosismo que antecede a una cita... y ¡Por Dios!, cuando llegué a su casa, advertí que ella también estaba muy emocionada con nuestra cita. Me esperaba en la puerta con su abrigo puesto, se había rizado el cabello y usaba el vestido con que celebró su último aniversario de boda, su rostro sonreía e irradiaba luz como un ángel.
-  "Le dije a mis amigas que iba a salir con mi hijo y se mostraron muy impresionadas", me  comentó mientras subía a mi auto. "No pueden esperar a mañana para escuchar acerca de nuestra velada".
Fuimos a un restaurante no muy elegante, pero sí acogedor, mi madre se aferró a mi brazo como si fuera "La primera dama".  Cuando nos sentamos, tuve que leerle el menú. Sus ojos solo veían grandes figuras. Cuando iba por la mitad de las entradas, levanté la vista; mamá estaba sentada al otro lado de la mesa y me miraba. Una sonrisa nostálgica se le delineaban en los labios.
-   "Era yo quien leía el menú cuando eras pequeño", me dijo.
-"Entonces es hora de que te relajes y me permitas devolver el favor", respondí.
Durante la cena tuvimos una agradable conversación; nada extraordinario, solo ponernos al día con la vida del otro. Hablamos tanto que nos perdimos el cine.
-  "Saldré contigo otra vez, pero sólo si me dejas invitar", dijo mi madre cuando la llevé a casa.
- Asentí.
-  "¿Cómo estuvo tu cita?", quiso saber mi esposa cuando llegué aquella noche.
- "Muy agradable... mucho más de lo que imaginé?", contesté.
Días más tarde mi madre murió de un infarto masivo, todo fue tan rápido que no pude hacer nada.
Al poco tiempo recibí un sobre con copia de un cheque del restaurante donde habíamos cenado mi madre y yo y una nota que decía: "La cena la pagué por anticipado, estaba casi segura, de que no podría estar allí, pero igual pagué 2 platos; uno para ti y el otro para tu esposa, jamás podrás entender lo que aquella noche significó para mi. Te amo".
En ese momento comprendí la importancia de decir a tiempo: "TE AMO" y de darles a nuestros seres queridos el espacio que se merecen; nada en la vida será más importante  que Dios y tu familia? dales tiempo, porque ellos no pueden esperar.
AMA EN VIDA 

"Dos amigos se encontraban tomando un café y uno le comenta en tono de queja al otro: - Mi mamá me llama mucho por teléfono para pedirme que vaya a  conversar con ella. Yo voy poco y en ocasiones siento que me molesta su forma de ser. 

Ya sabes como son los viejos: Cuentan las mismas cosas una y otra vez. Además, nunca me faltan compromisos: que el trabajo, que los amigos... 

Yo en cambio - le dijo su compañero- converso mucho con mi mamá. Cada vez que estoy triste, voy con ella; cuando me siento solo, cuando tengo un problema y necesito fortaleza, acudo a ella y me siento mejor. - Caramba - se apenó el otro -. Eres mejor que yo.

- No lo creas, soy igual que tu - respondió el amigo con tristeza -. Visito a mi mamá en el cementerio. Murió hace tiempo, pero mientras estuvo conmigo, tampoco yo iba a conversar con ella y pensaba lo mismo que tu. No sabes cuánta falta me hace su presencia, cuánto la echo de menos y cuánto la busco ahora que ha partido. Si de algo te sirve mi experiencia, conversa con tu mamá hoy que todavía la tienes, valora su presencia resaltando sus virtudes que seguro las tiene y trata de hacer a un lado sus errores, que de una forma u otra ya forman parte de su ser. No esperes a que esté en un cementerio porque ahí la reflexión duele hasta el fondo del alma, porque entiendes que ya nunca podrá hacer lo que dejaste pendiente, será un hueco que nunca podrás llenar. No permitas que te pase lo que me paso a mi.

En el automóvil, iba pensando en las palabras de su amigo. Cuando llegó a la oficina, dijo a su secretaria: Comuníqueme por favor con mi mamá, no me pase más llamadas y también modifique mi agenda porque es muy probable que este día, ¡¡se lo dedique a ella!! 

¿Tú crees que esto solo se refiere a los padres? Desafortunadamente no. Siempre estamos devaluando el cariño o la amistad que otras personas nos ofrecen y en ocasiones los perdemos porque no sabíamos cuán importantes eran, hasta que ya no están a nuestro lado. 
ROSAS BLANCAS 
Entre a la tienda de departamentos de mi ciudad para hacer unas compras navideñas de último minuto. Mire toda la gente y renegué entre dientes. Estaría allí para siempre... Y tenia muchísimo que hacer. Navidad estaba comenzando a ser un enfado. Yo preferiría dormir, hasta que pasara la navidad. 
Me fui lo mas pronto posible entre toda la gente, Y me dirigí al departamento de juguetes. Estando allí, renegué de nuevo sobre los precios de todos estos juguetes, y me puse a pensar que si mis nietos los apreciarían o si iban a jugar con ellos. 
Me encontré en la sección de las muñecas. De reojo, mire un niño de mas o menos cinco años abrazando una linda muñeca. 
Le tocaba su cabello y la abrazaba tan tiernamente, que sin querer, seguía yo volteado hacia el niño y pensando que para quien seria esa muñeca. 
Vi que volteó hacia una mujer y llamo a su tía por su nombre, y le dijo "Estas segura que no tenemos suficiente dinero?" La mujer le respondió con impaciencia, 
"tu sabes que no tenemos suficiente dinero para ella." Su tía le dijo al niño que no se moviera de allí. Que ella tenia que agarrar otras cosas. Y regresaría en pocos minutos. Y luego se retiro de allí.
El niño continuo abrazando la muñeca. Después de un ratito, le pregunte que para quien era la muñeca. 
Me contesto, "es la muñeca que tanto ansió mi hermanita para Navidad. 
Ella estaba segurísima que Santa Claus se la regalaría." Le dije que quizás Santa Claus se la llevaría y el me contestó , "No, Santa no puede ir a donde 
esta mi hermana... tengo que darle la muñeca a mi Mamá para que se la lleve." 
Le pregunte que en donde estaba su hermanita. Me miro con sus ojos llenos de tristeza y me dijo, "ella se ha ido a estar con Jesús." Mi papá dice que Mama tendrá que irse para estar con ella. 
Mi corazón casi paro de latir. Luego me volvió a mirar el niño y me dijo "le dije a mi papá que le dijera a mi mama que no se fuera todavía. Que esperara hasta que volviera yo de la tienda." 
Luego me pregunto que si quería yo ver su fotografía. Le dije que me encantaría. Saco unas fotos que se había tomado frente de la tienda. Me dijo "Quiero que mi Mama se lleve estas fotos para que nunca me olvide." 
"Yo quiero tanto a mi Mama, y quisiera que no tuviera que dejarme, pero Papa dice que necesita estar con mi hermanita." Mire que el niño agacho su cabeza y se puso muy callado. 
Mientras el no miraba, metí mi mano a mi bolso y tome un puño de billetes. Le pregunte al niño, "contamos de nuevo el dinero?" 
Se puso muy contento y me respondió que si. Que el sabia que tenia que ser suficiente. 
Metí mi dinero entre el de el y lo comenzamos a contar. Era lo suficiente para la muñeca. Suavemente dijo "Gracias Jesús, por darme suficiente dinero." Entonces el niño me dijo, "Le pedí a Jesús que me diera suficiente dinero para comprar esta muñeca, para que Mama se la pueda  llevar a mi hermanita." Y El escucho mi oración. Quería pedirle para comprarle una rosa blanca a mi Mama, 
pero no se lo pedí. Pero El me dio lo suficiente para comprar la muñeca y la rosa para mi Mama." "A ella le encantan las rosas blancas, muchísimo." En unos momentos regreso la tía y yo me fui con mi carro. No podía dejar de pensar en el niño mientras terminaba de hacer mis compras. Ya tenia yo una actitud y sentimiento totalmente diferente que cuando comencé. 
Estaba recordando algo que había leído en el periódico unos días antes sobre un conductor ebrio que había chocado contra un auto, matando a una niña y la mama estaba en condición muy critica. La familia estaba tratando de decidir si desconectarla de la vida artificial. Pero seguramente, este niño no podría ser parte de ese relato. 
Dos días después, leí la noticia que la familia había decidido desconectar la vida artificial. Mas tarde ese día, no me pude resistir y fui y compre unas rosas blancas y los lleve a la  funeraria en donde estaba la joven mujer. 
Y allí estaba ella deteniendo una linda rosa blanca, la hermosa muñeca y la foto de el niño de la tienda. 
Me fui de allí llorando, mi vida cambio para siempre. 
El amor que ese niño tenia para su hermanita y su madre era sobresaliente. Y en  un instante un conductor ebrio trozo la vida de ese niño en pedazos. 
Anónimo

Más que un anillo de compromiso. 

Un muchacho entró con paso firme a la joyería y pidió que le mostraran el mejor anillo de compromiso que tuviera. El joyero le presentó uno. La hermosa piedra, solitaria, brillaba como un diminuto sol resplandeciente. 

El muchacho contempló el anillo y con una sonrisa lo aprobó. Preguntó luego el precio y se dispuso a pagarlo ¿Se va usted a casar pronto? - Le preguntó el joyero. No - respondió el muchacho - Ni siquiera tengo novia. La muda sorpresa del joyero divirtió al comprador. 

Es para mi mamá -dijo el muchacho - Cuando yo iba a nacer estuvo sola; alguien le aconsejó que me matara antes de que naciera, así se evitaría problemas; pero ella se negó y me dio el don de la vida. Y tuvo muchos problemas. Muchos. 

Fue padre y madre para mí. Fue amiga y hermana, y mi maestra. Me hizo ser lo que soy. Ahora que puedo le compro este anillo de compromiso. Ella nunca tuvo uno. Yo se lo doy como promesa de que si ella hizo todo por mí, ahora yo haré todo por ella. Quizá después 

entregue otro anillo de compromiso. Pero será el segundo. 

El joyero no dijo nada. Solamente ordenó a su cajera que hiciera al muchacho el descuento aquel que se hacía nada más a los clientes importantes. 

NO TE PUDE ESPERAR

Una vez un hombre muy afortunado había conseguido la mejor entrevista de su vida: Iba a entrevistar ni más ni menos que a Dios.

Esa tarde el hombre llegó a su casa dos horas antes, se arregló con sus mejores ropas, lavó su automóvil e inmediatamente salió de su hogar.  Manejó por la avenida principal rumbo a su cita, pero en el trayecto cayó un chubasco que produjo un embotellamiento de transito y quedó parado. El tiempo transcurría, eran las 7:30 y la cita era a las 8:00 p.m.

Repentinamente le tocaron el cristal de la ventanilla y al voltear vio a un chiquillo de unos nueve años ofreciéndole su cajita llena de chicles (goma de mascar). El hombre sacó algún dinero de su bolsillo y cuando lo iba a entregar al niño ya no lo encontró. Miró hacia el suelo y ahí estaba, en medio de un ataque de epilepsia.

El hombre abrió la portezuela e introdujo al niño como pudo al automóvil. Inmediatamente buscó como salir del embotellamiento y lo logró, dirigiéndose al hospital de la Cruz Roja más cercano. Ahí entregó al niño, y después de pedir que lo atendiesen de la mejor forma posible, se disculpó con el doctor y salió corriendo para tratar de llegar a su cita con Dios.

Sin embargo, el hombre llegó 10 minutos tarde y Dios ya no estaba. El hombre se ofendió y le reclamó al cielo: "Dios mío, pero tú te diste cuenta, no llegué a tiempo por el niño, no me pudiste esperar. ¿Qué significan 10 minutos para un ser eterno como tú?"

Desconsolado se quedó sentado en su automóvil; de pronto lo deslumbró una luz y vio en ella la carita del niño a quien auxilió. Vestía el mismo suetercito deshilachado, pero ahora tenía el rostro iluminado de bondad.

El hombre, entonces, escuchó en su interior una voz: - Hijo mío, no te pude esperar... y salí a tu encuentro.

Miércoles de Ceniza

El miércoles de Ceniza es el principio de la Cuaresma; un día especialmente penitencial, en el que manifestamos nuestro deseo personal de conversión a Dios.

Al acercarnos a los templos a que nos impongan la ceniza, expresamos con  humildad y sinceridad de corazón, que deseamos convertirnos y creer de verdad en el Evangelio.

El origen de la imposición de la ceniza pertenece a la estructura de la penitencia canónica. Empieza a ser obligatorio para toda la comunidad cristiana a partir del siglo X. El liturgia actual, conserva los elementos tradicionales: imposición de la ceniza y ayuno riguroso.

La bendición e imposición de la ceniza tiene lugar dentro de la Misa, después de la homilía; aunque en circunstancias especiales, se puede hacer dentro de una celebración de la Palabra. Las fórmulas de imposición de la ceniza se inspiran en la Escritura: Gn, 3, 19 y Mc 1, 15.

La ceniza procede de los ramos bendecidos el Domingo de la Pasión del Señor, del año anterior, siguiendo una costumbre que se remonta al siglo XII. La fórmula de bendición hace relación a la condición pecadora de quienes la recibirán.

El simbolismo de la ceniza es el siguiente:

a) Condición débil y caduca del hombre, que camina hacia la muerte;

b) Situación pecadora del hombre;

c) Oración y súplica ardiente para que el Señor acuda en su ayuda;

d) Resurrección, ya que el hombre está destinado a participar en el

triunfo de Cristo;

Es el residuo de la combustión por el fuego de las cosas o de las personas. Este símbolo ya se emplea en la primera página de la Biblia cuando se nos cuenta que "Dios formó al hombre con polvo de la tierra" (Gen 2,7). Eso es lo que significa el nombre de "Adán". Y se le recuerda enseguida que ése es precisamente su fin: "hasta que vuelvas a la tierra, pues de ella fuiste hecho" (Gn 3,19).

Por extensión, pues, representa la conciencia de la nada, de la nulidad de la criatura con respecto al Creador, según las palabras de Abrahán: "Aunque soy polvo y ceniza, me atrevo a hablar a mi Señor" (Gn 18,27).

Esto nos lleva a todos a asumir una actitud de humildad ("humildad" viene de humus, "tierra"): "polvo y ceniza son los hombres" (Si 17,32), "todos caminan hacia una misma meta: todos han salido del polvo y todos vuelven al polvo" (Qo 3,20), "todos expiran y al polvo retornan" (Sal 104,29). Por lo tanto, la ceniza significa también el sufrimiento, el luto, el arrepentimiento. En Job (Jb 42,6) es explícitamente signo de dolor y de penitencia. De aquí se desprendió la costumbre, por largo tiempo conservada en los monasterios, de extender a los moribundos en el suelo recubierto con ceniza dispuesta en forma de cruz. La ceniza se mezcla a veces con los alimentos de los ascetas y la ceniza bendita se utiliza en ritos como la consagración de una iglesia, etc.

La costumbre actual de que todos los fieles reciban en su frente o en su cabeza el signo de la ceniza al comienzo de la Cuaresma no es muy antiguo.

En los primeros siglos se expresó con este gesto el camino cuaresmal de los "penitentes", o sea, del grupo de pecadores que querían recibir la reconciliación al final de la Cuaresma, el Jueves Santo, a las puertas de la Pascua. Vestidos con hábito penitencial y con la ceniza que ellos mismos se imponían en la cabeza, se presentaban ante la comunidad y expresaban así su conversión.

En el siglo XI, desaparecida ya la institución de los penitentes como  grupo, se vio que el gesto de la ceniza era bueno para todos, y así, al comienzo de este período litúrgico, este rito se empezó a realizar para  todos los cristianos, de modo que toda la comunidad se reconocía pecadora, dispuesta a emprender el camino de la conversión cuaresmal.

En la última reforma litúrgica se ha reorganizado el rito de la imposición de la ceniza de un modo más expresivo y pedagógico. Ya no se realiza al principio de la celebración o independientemente de ella, sino después de las lecturas bíblicas y de la homilía. Así la Palabra de Dios, que nos invita ese día a la conversión, es la que da contenido y sentido al gesto.

Además, se puede hacer la imposición de las cenizas fuera de la Eucaristía -en las comunidades que no tienen sacerdote-, pero siempre en el contexto de la escucha de la Palabra.

LA PUERTA DEL CORAZON

Un hombre había pintado un lindo cuadro. El día de la presentación al público, asistieron las autoridades locales, fotógrafos, periodistas, y mucha gente, pues se trataba de un famoso pintor, reconocido artista. 

Llegado el momento, se tiró el paño que revelaba el cuadro. Hubo un caluroso aplauso. Era una impresionante figura de Jesús tocando suavemente la puerta de una casa. Jesús parecía vivo. Con el oído junto a la puerta, parecía querer oír si adentro de la casa alguien le respondía. Hubo discursos y elogios. Todos admiraban aquella preciosa obra de arte. 

Un observador muy curioso, encontró una falla en el cuadro. La puerta no tenía cerradura fue a preguntar al artista: "Su puerta no tiene cerradura, ¿Cómo se hace para abrirla?" "Así es," respondió el pintor. "Porque esa es la puerta del corazón del hombre. Sólo se abre por el lado de adentro"

El Joven ateo

Un joven que fue criado ateo estaba entrenando para un salto de clavados a nivel olímpico. La única influencia religiosa que recibió en su vida, le llego a través de un amigo. El deportista no prestó ninguna atención a los sermones de su amigo, aunque los escuchaba con frecuencia.

Una noche, fue a la pista de la universidad a la que pertenecía. Las luces estaban todas apagadas, pero como la noche estaba clara y la luna brillaba, había suficiente luz para practicar.

El joven se subió al trampolín más alto, y en lo que volvió la espalda a la piscina al filo de la rampa y extendió sus brazos, vio su propia sombra en la pared. La sombra de su cuerpo tenia la forma exacta de una cruz.

En lugar de saltar, se arrodilló y finalmente le pidió a Dios que entrara en su vida. Mientras el joven permanecía quieto, el personal de limpieza ingresó y encendió las luces para trabajar en la piscina, LA CUAL HABIAN VACIADO HORAS ANTES PARA REPARARLA.

El cielo y el infierno

Un hombre habló con el Señor acerca del cielo y el infierno. El Señor le dijo a ese hombre: "Ven, te mostraré el infierno". Entraron en una habitación en donde un grupo de personas se encontraba sentado alrededor de una enorme olla de guisado. Todos estaban desesperados y muertos de hambre. Cada persona sostenía una cuchara que tocaba la olla, pero cada cuchara tenía un mango mucho más largo que su propio brazo, de tal manera que no podía utilizarse para llevar el guisado a sus bocas. El sufrimiento era terrible. 

"Ven, ahora te mostraré el cielo", dijo el Señor, después de un tiempo. Entraron en otra habitación, idéntica a la primera (la olla de guisado, el grupo de personas, las mismas cucharas con mango largo). Sin embargo, allí todos estaban felices y bien alimentados. 

"No comprendo", dijo el hombre. "¿Porque están felices aquí, si en la otra habitación se sienten miserables y todo es igual?" 

El Señor sonrió. "Ah, es sencillo", respondió. "Aquí aprendieron a alimentarse mutuamente". 

[Es decir, mientras que en el infierno cada uno quiere comer con su cuchara y no es capaz de compartir con los demás, en el cielo cada uno piensa primero en el hermano y con su propia cuchara lo alimenta]. 

¿Alimentas tú a tus semejantes? No desde el punto de vista del alimento físico, sino en el sentido amplio de compartir con los demás (tu tiempo, tus posesiones, etc.).

¡¡¡VIVAMOS UN DIA DIFERENTE!!!
Este día al levantarte, deja sin hacer la cama...

Ponte unos zapatos tenis y la ropa de trotar...

Sal a la calle sonriendo...

¡¡¡Es hora de ejercitar!!!

Olvídate esta mañana de arrugas, años y canas

Date un baño largo ...Largo con espuma y musiquita...

Consiéntete un rato para ti, y luego mientras te arreglas...

Pon la tele, pero OJO!!!

No noticias, hoy no hay reglas, MTV o Cartoon Network (o sea música o dibujitos)

No tomes el desayuno que acostumbras cada día...

¡¡¡Comete hoy aquel plato que tantísimo te engorda!!!

Y si la báscula te mira, hazte la ciega y la sorda...

¡¡¡Que comience tu mañana con muchísima alegría!!!

Y cuando subas al auto... pon la música a sonar

Pero olvídate este día de los Tangos o Boleros

Es día de Backstreet Boys, de Reggae y los Rockeros

Máximo se te permite poner "Mayonesa"

Haz hoy una travesura...

¡¡Como cuando eras un nene!!

Cuando nadie se lo espere toca fuerte la bocina...

Guiña un ojo a quien le veas que tiene la cara seria...

¡¡¡Toma las cosas con humor!!!

Convierte tu "día normal" en una exquisita feria...

¡Y verás cuanto disfrutas rompiendo con la rutina!

Saluda a un desconocido, como si un amigo fuera

Y retírate sonriendo, no sin antes agregar

"Saludos a Doña Juana, ..pronto la voy a llamar"

verás que es todo un poema la cara con que se queda!

¡¡Si sientes ganas de hablar... no pares!!!

¡¡¡PERO CUIDADO, BEBE MUCHA AGUA ANTES!!!

Sin duda el rostro refleja lo que en el alma se siente

Y la actitud, más que los años, es lo que en realidad avejenta...

¡¡¡Cuantos jóvenes conozco que pasan de los setenta

Y a la vez tantos ancianos que aún no cumplieron veinte!!!

¡¡BAILA CONMIGO!!!

¡¡SE FELIZ!!!!
Miedos 
Muchas veces tenemos miedo... 

Miedo de lo que podríamos no ser capaces de hacer.
Miedo de lo que podrían pensar si lo intentamos.
Dejamos que nuestros temores se apoderen de nuestras esperanzas.
Decimos que no, cuando queremos decir que sí.
Nos callamos cuando queremos gritar y gritamos con todos cuando deberíamos cerrar la boca.
¿Por qué? Después de todo sólo vivimos una vez. 
No hay tiempo de tener miedo. 
Entonces basta. 
Haz algo que nunca hiciste. Atrévete. 
Olvídate que te están mirando. 
Intenta la jugada imposible. Corre el riesgo. 
No te preocupes por ser aceptado. 
No te conformes con ser uno más. 
Nadie te ata. Nadie te obliga. Sé tú mismo. 
No tienes nada que perder y todo, todo, todo por ganar. 
Muchas veces creemos en el destino. 
Rezamos, esperamos que las cosas pasen 
y nos olvidamos de lo más importante. 
¡Creer en nosotros mismos!
Nos conformamos en vez de arriesgarnos. 
Sin pensar que cada día que pasa nunca volverá. 
Nada está escrito. Nada está hecho. 
Ni siquiera lo imposible. 
Todo depende de nuestra voluntad. 
De esa fuerza que nos sale de adentro. 
De decir "si puedo" a cada desafío. 
Tenemos el poder. Cuando estamos decididos. 
Cuando estamos convencidos, 
cuando de verdad queremos algo, 
no hay obstáculo capaz de imponerse 
Si queremos podemos llegar alto, hacer lo que sea... 
Sólo hay que proponérselo. 
Si sueñas con ser el mejor del mundo...
Si sueñas con los aplausos...
Si sueñas con ganar campeonatos...
Despiértate!!

Dentro de ti hay 206 huesos y más de 700 músculos esperando. 
Sólo falta tu decisión. Tus ganas de jugar como nunca. 

Enfréntate a tu destino. 
No seas solo un espectador. 
Pide la pelota y créete su dueño. 
Exígete más y más. 
Vive sin domingos. 
Corre cada día un poco más lejos. 
Salta cada día un poco más alto. 
Conviértete en tu propio ídolo. 
Súmate a dar vuelta el marcador. 
Cuando no esperes nada de los demás. 
Cuando sientas que cada tanto depende de ti, 
se fortalecerá tu espíritu. 
Y poco a poco, las voces se convertirán en ovación. 
Tus respiros se llenarán de logros, y tu vida de sentido. 
Están los que usan siempre la misma ropa. 
Están los que llevan amuletos, 
los que hacen promesas, los que imploran mirando al cielo, 
los que creen en supersticiones. 
Y están los que siguen corriendo 
cuando le tiemblan las piernas. 
Los que siguen jugando cuando 
se les acaba el aire. 
Los que siguen luchando 
cuando todo parece perdido. 
Como si cada vez fuera la última. 
Convencidos que la vida misma es un desafío. 
Sufren pero no se quejan. 
Porque saben que el dolor pasa. 
El sudor se seca. El cansancio termina. 
Pero hay algo que nunca esaparecerá, 
la satisfacción de haberlo logrado. 
En sus cuerpos corre la misma sangre. 
Lo que los hace diferentes es su espíritu. 
La determinación de alcanzar la cima. 
Una cima a la que no se llega superando a los demás. 
Sino superándose a uno mismo. 
Tiempo sobra para los mediocres, 
pero tiempo falta para realizar tus sueños!
El miedo paraliza y no permite que la reacción adecuada pueda manifestarse. 
Aquello que llamamos "nuestros sueños", es justamente lo que hemos 
venido a hacer, que nada detenga la manifestación de tus sueños.

"Bastan las amarras que te sujetan. No crees todavía otras"

"Aunque llueva alrededor de ti, todos los días el Sol brilla en la 
Tierra.

No te olvides de ésto, para que no queden tantas simientes por 
germinar"

"No sueñes al dormir: ¡sueña despierto! ¡Afirma el Poder!..."

"Y lleva siempre contigo la fórmula: ¡Yo Soy capaz! "
anónimo
EL RUIDO DE LA CARROZA

Cierta mañana, mi padre me invito a dar un paseo por el bosque y acepte con placer.

El se detuvo en una curva y después de un pequeño silencio me preguntó:

Además del cantar de los pájaros, ¿escuchas alguna cosa más? 

Agudicé mis oídos y algunos segundos después le respondí:

Estoy escuchando el ruido de una carroza.

Eso es -dijo mi Padre-. Es una carroza vacía.

Pregunté a mi Padre: Como sabes que es una carroza vacía, si aun no la vemos?

Entonces mi padre respondió: Es muy fácil saber cuando una carroza esta vacía, por causa del ruido. Cuanto mas vacía la carroza, mayor es el ruido que hace.

Me convertí en adulto y hasta hoy cuando veo a una persona hablando demasiado, interrumpiendo la conversación de todo el mundo, inoportuna, presumiendo de lo que tiene (y lo mas seguro no tiene nada), de sentirse prepotente y haciendo menos a la gente, tengo la impresión de oír a voz de mi padre diciendo:

"Cuanto mas vacía la carroza, mayor es el ruido que hace"

LA VIDA AL REVES

Lo más injusto con respecto a la vida es cómo termina.

A lo que me refiero es que es muy dura. 

Se vive por tanto tiempo para recibir al final ¿qué?,¿la muerte? y ¿qué se supone que sea la muerte? ¿un bono?

Pienso que la forma en la que la vida fluye está mal.

Debería ser al revés: Uno debería morir primero, para salir de eso. 

Luego, vivir en un asilo de ancianos hasta que te boten cuando ya no eres tan viejo.

Entonces empiezas a trabajar. Trabajas por cuarenta años hasta que eres lo suficientemente joven para disfrutar de tu jubilación. Fiestas, parrandas, sales con mil gentes; hasta que estés listo para entrar a secundaria. 

Después pasas a primaria, y te conviertes en un niño que se la pasa jugando sin responsabilidades de ningún tipo. 

Luego pasas a ser un bebé, vas de nuevo al vientre materno, y pasas los últimos nueve meses de tu vida flotando en líquido amniótico hasta que tu vida se apaga en un tremendo orgasmo. 

ESO SI SERIA VIDA!!!!!

¿Sabes cómo llamarle?

A eso de caer y volver a levantarte, de fracasar y volver a comenzar,

de seguir un camino y tener que torcerlo, de encontrar el dolor y tener que afrontarlo,

a eso, no le llames adversidad, llámale SABIDURIA

A eso de sentir la mano de Dios y saberte impotente,

de fijarte una meta y tener que seguir otra, de huir de una prueba y tener que encararla,

de planear un vuelo y tener que recortarlo, de aspirar y no poder,

de querer y no saber, de avanzar y no llegar,

a eso, no le llames castigo, llámale ENSEÑANZA

A eso, de pasar días radiantes, días felices y días tristes,

días de soledad y días de compañía, a eso, no le llames rutina, llámale EXPERIENCIA

A eso, de que tus ojos miren y tus oídos oigan, y tu cerebro funcione y tus manos trabajen,

y tu alma irradie y tu sensibilidad sienta, y tu corazón ame,

a eso, no le llames poder humano, llámale MILAGRO.

" Padre te damos gracias por habernos revelado tu luz protectora universal; que en esta luz tenemos protección completa de todas las fuerzas destructivas; que el Espíritu Santo de Tu Presencia nos envuelve en esta luz, y donde sea que queramos que tu luz descienda".

"Padre te damos gracias por llenarnos con tus fuegos protectores de Amor; que en este Amor tenemos completa protección de todos los sentimientos y pensamientos destructivos; que la conciencia de Cristo se eleva en nosotros en este amor; y donde sea que queramos que el amor flamee."

"Padre te damos gracias porque estas en nosotros y nosotros contigo; que a través de nosotros Tu Voluntad es llevada en poderosas alas; que Tu Propósito se cumple así en la tierra como en el cielo; que a través de nosotros Tu Luz y Amor y Poder se manifiestan a todos lo Hijos e Hijas de la Humanidad."
Oración Protectora comunicada por Jesús a Juan, para los discípulos aspirantes.
CINCO COSAS IMPORTANTES QUE TE ENSEÑA LA VIDA

1.- La pregunta más importante. 

Durante mi segundo semestre en la escuela nuestro profesor nos dio un examen sorpresa. Yo era un estudiante consciente y leí rápidamente todas las preguntas, hasta que leí la última:¿Cuál es el nombre de la mujer que limpia la escuela? Seguramente esto era algún tipo de broma. Yo había visto muchas veces a la mujer que limpiaba la escuela. Ella era alta, cabello oscuro, como de cincuenta años, pero, ¿como iba yo a saber su nombre? Entregue mi examen, dejando la ultima pregunta en blanco. 

Antes de que terminara la clase, alguien le pregunto al profesor si la ultima pregunta contaría para la nota del examen. Absolutamente, dijo el profesor. En sus carreras ustedes conocerán muchas personas. Todas son importantes. Ellos merecen su atención y cuidado, aunque solo les sonrían y digan:!Hola! Yo nunca olvide esa lección. 

También aprendí que su nombre era Elena. 

TODOS SOMOS IMPORTANTES

2.- Auxilio en la lluvia. 

Una noche, a las 11:30 p.m., una mujer de edad avanzada estaba parada en el acotamiento de una autopista, tratando de soportar una fuerte tormenta. Su coche se había descompuesto y ella necesitaba desesperadamente que la llevaran. Toda mojada, ella decidió detener el próximo coche. Un joven se detuvo a ayudarla, a pesar de la fuerte lluvia 

El joven la llevo a un lugar seguro, la ayudo a obtener asistencia y la puso en un taxi. Ella parecía estar bastante apurada. Ella anoto la dirección del joven, le agradeció y se fue. 

Siete días pasaron, cuando tocaron la puerta de su casa. Para su sorpresa, un Televisor pantalla gigante a color le fue entregado por correo a su casa. Tenia una nota especial adjunta al paquete. Esta decía: Muchísimas Gracias por ayudarme en la autopista la otra noche. La lluvia anego no solo mi ropa sino mi espíritu. Entonces apareció usted. Gracias a usted, pude llegar al lado de la cama de mi marido agonizante, justo antes de que muriera. Dios lo bendiga por ayudarme y por servir a otros desinteresadamente. 

Sinceramente: La Señora Fernández 
NO ESPERES NADA A CAMBIO Y LO RECIBIRAS

3.- Siempre recuerda aquellos a quienes sirves. 

En los días en que un helado costaba mucho menos, un niño de 10 años entro en un establecimiento y se sentó en una mesa. La mesera puso un vaso de agua en frente de el. ¿Cuanto cuesta un helado de chocolate con cacahuates? pregunto el niño. Cincuenta centavos, respondió la mesera. El niño saco su mano de su bolsillo y examino un número de monedas.¿Cuanto cuesta un helado solo?, volvió a preguntar. 

Algunas personas estaban esperando por una mesa y la mesera ya estaba un poco impaciente. Treinta y cinco centavos dijo ella bruscamente. El niño volvió a contar las monedas. 

Quiero el helado solo dijo el niño. La mesera le trajo el helado, y puso la cuenta en la mesa y se fue. El niño termino el helado, pago en la caja y se fue. Cuando la mesera volvió, ella empezó a limpiar la mesa y entonces le costo tragar saliva con lo que vio. Allí, puesto ordenadamente junto al plato vacío, habían veinticinco centavos... su propina. 

JAMAS JUZQUES A ALGUIEN ANTES DE TIEMPO

4.- Los obstáculos en nuestro camino. 

Hace mucho tiempo, un rey coloco una gran roca obstaculizando un camino. Entonces se escondió y miro para ver si alguien quitaba la tremenda roca. Algunos de los comerciantes más adinerados del rey y cortesanos vinieron y simplemente le dieron una vuelta. Muchos culparon al rey ruidosamente de no mantener los caminos despejados, pero ninguno hizo algo para sacar la piedra grande del camino. 

Entonces un campesino vino, y llevaba una carga de verduras. Al aproximarse a la roca, el campesino puso su carga en el piso y trato de mover la roca a un lado del camino. Después de empujar y fatigarse mucho, lo logro. Mientras recogía su carga de vegetales, el noto una cartera en el piso, justo donde había estado la roca. La cartera contenía muchas monedas de oro y una nota del mismo rey indicando que el oro era para la persona que removiera la piedra del camino. El campesino aprendió lo que los otros nunca entendieron. Cada obstáculo presenta una oportunidad para mejorar la condición de uno. 

SI ALGUNA VEZ CAES, LEVANTATE Y SIGUE ADELANTE

5.- Donando sangre. 

Hace muchos Años, cuando trabajaba como voluntario en un Hospital de Stanford, conocí a una niñita Llamada Liz quien sufría de una extraña enfermedad. Su única oportunidad de recuperarse aparentemente era una transfusión de sangre de su hermano de 5 años, quien había sobrevivido milagrosamente a la misma enfermedad y había desarrollad o anticuerpos necesarios para combatir la enfermedad. El doctor explico la situación al hermano de la niña, y le pregunto si estaría dispuesto a dar su sangre a su hermana. Yo lo vi dudar por solo un momento antes de tomar un gran suspiro y decir: Si , lo haré, si eso salva a Liz. 

Mientras la transfusión continuaba, el estaba acostado en una cama al lado de la de su hermana, y sonriente mientras nosotros lo asistíamos a el y a su hermana, viendo retornar el color a las mejillas de la niña. 

Entonces la cara del niño se puso pálida y su sonrisa desapareció. El miro al doctor y le pregunto con voz temblorosa ¿A que hora empezare a morirme? 

Siendo solo un niño, no había comprendido al doctor; el pensaba que le daría toda su sangre a su hermana. Y aún así se la daba. 

DA TODO POR QUIEN AMES

AMA COMO NUNCA HAS QUERIDO. 

NO DESPRECIES LA AMISTAD DE TUS AMIGOS 

VIVE LOS DIAS CON FE, AMOR Y PAZ 

TRABAJA COMO SI NO NECESITARAS EL DINERO. 

Y BAILA COMO SI NADIE TE VIERA 

ACTITUD, DESPUES DE TODO, ES TODO 

Cuándo fue que empezamos a ser amigos? no lo sé... No te parece gracioso que con tu pareja siempre quieres llevar la cuenta, recordar el día y el momento exacto en que se conocieron ¿cuando empezaron su relación, a que hora, en donde?...con tu pareja celebras aniversarios... 
Y con los amigos es algo que realmente sobra, no importa el momento exacto, la hora, el día en que los conoces, solo importa que a través de esos años meses y días vas construyendo momentos inolvidables... 
Con el presente construyes las anécdotas del ayer recuerdas tal o cual fecha por sucesos importantes pasados a su lado, pero no tienes la presión de recordar que en un día exacto fue que empezaste a ser amigo de alguien... 
Es mas, tal vez al principio te caía mal, o no pensaste que algún día podrías llevarte bien conmigo, o con la persona que hoy es tu gran amigo. 
Estuve pensando en todo ello, y bueno, no importa si los conozco de hace diez, veinte, cinco años o unos cuantos meses... lo importante es que en ese mismo tiempo se ha ido construyendo la confianza, el respeto, la tolerancia, el cariño...¡Cuantos años cuesta el construirlos y que pronto se pueden perder! 
No te envío esto en una fecha especial, pues como ya dije, eso sale sobrando, te lo envío sólo porque ayer, mañana, pero sobre todo HOY te considero mi amigo, amigo que quiero muchísimo y con quien me encanta convivir... Hoy te envío un enorme abrazo. 
Que la vida te sonría SIEMPRE!!! RECUERDA QUE CADA VEZ QUE SONRIES SE BORRA UNA TRISTEZA Y SE ILUMINA UNA ESPERANZA Muchas personas entrarán y saldrán de tu vida; pero solo verdaderos amigos dejaran huellas en tu corazón! 
Para manejarte a ti mismo, usa la cabeza; para manejarte con los demás... usa tu corazón!.. El enojo es solo una carta de peligro. Si alguien te traiciona una vez, es su falta; si te traiciona dos veces, es tu falta. Las grandes mentes discuten las ideas; mentes promedio discuten los eventos; mentes pequeñas discuten a las personas. 
El que pierde dinero, pierde mucho; el que pierde a un amigo, pierde mucho mas el que pierde la fe, pierde todo. Las personas jóvenes bonitas son accidentes de la naturaleza, pero las personas adultas bonitas son obras de arte. 
Tal vez no vivirás lo suficiente para aprender todo de ti mismo ... Los amigos, tu y yo...Tu traes otro amigo...; Y ahora somos tres... Nosotros empezamos nuestro grupo... Nuestro circulo de amigos.... Y como es un circulo?... No hay ni principio ni fin.! 
El ayer es historia, el mañana es; misterio!; El hoy es un regalo, que llamamos presente. 
A QUE NO SABÍAS ESTO... 

1. Por lo menos 5 personas en este mundo te aman tanto que darían la vida por ti. 

2. Por lo menos 15 personas en este mundo te quieren de alguna manera. 

3. La única razón por la que alguien te pudiera odiar es porque quiere ser como tú. 

4. Una sonrisa tuya puede traer felicidad a cualquiera, aunque no les caigas bien, o no te conozcan. 

5. Cada noche, alguien piensa en ti antes de dormir. 

6. Para alguien significas el mundo. 

7. Si no fuera por ti, alguien no estaría vivo. 

8. Eres especial y único. 

9. Alguien que no sabes ni siquiera que existe, te ama. 

10.Cuando piensas que cometiste el error más grande del mundo, algo bueno viene de él. 

11.Cuando pienses que no tienes oportunidad de conseguir lo que quieres, probablemente no lo tendrás, pero si crees en ti mismo, tarde o temprano lo tendrás. 

12.Siempre recuerda los cumplidos que has recibido. Olvida los malos tratos.

LA MAESTRA THOMPSON 

Su nombre era Mrs. Thompson. Mientras estuvo al frente de su clase de 5º grado, el primer día de clase lo iniciaba diciendo a los niños una mentira. Como la mayor parte de los profesores, ella miraba a sus alumnos les decía que a todos los quería por igual. Pero eso no era posible, porque ahí en la primera fila, desparramado sobre su asiento, estaba un niño llamadoTeddy Stoddard. 

Mrs. Thompson había observado a Teddy desde el año anterior y había notado que él no jugaba muy bien con otros niños, su ropa estaba muy descuidada y constantemente necesitaba darse un buen baño. 

Teddy comenzaba a ser un tanto desagradable. Llegó el momento en que Mrs. Thompson disfrutaba al marcar los trabajos de Teddy con un  plumón rojo haciendo una gran X y colocando un cero muy llamativo en  la parte superior de sus tareas. 

En la escuela donde Mrs. Thompson enseñaba, le era requerido revisar el historial de cada niño, ella dejó el expediente de Teddy  para el final. 

Cuando ella revisó su expediente, se llevó una gran sorpresa. La Profesora de primer grado escribió: "Teddy es un niño muy brillante con  una sonrisa sin igual. Hace su trabajo de una manera limpia y  tiene muy buenos modales... es un placer tenerlo cerca". 

Su profesora de segundo grado escribió: "Teddy es un excelente estudiante, se lleva muy bien con sus compañeros, pero se nota preocupado porque su madre tiene una enfermedad incurable y el ambiente en su casa debe ser muy difícil". 

La profesora de tercer grado escribió: "Su madre ha muerto, ha sido muy duro para él. El trata de hacer su mejor esfuerzo, pero su padre no muestra mucho interés y el ambiente en su casa le afectará pronto si no se toman ciertas medidas". 

Su profesora de cuarto grado escribió: "Teddy se encuentra atrasado con respecto a sus compañeros y no muestra mucho interés en la  escuela. 

No tiene muchos amigos y en ocasiones duerme en clase". 

Ahora Mrs. Thompson se había dado cuenta del problema y estaba apenada  con ella misma. Ella comenzó a sentirse peor cuando sus alumnos les llevaron sus regalos de Navidad, envueltos con preciosos moños y papel brillante, excepto Teddy. Su regalo estaba mal envuelto con un papel amarillento que él había tomado de una bolsa de papel. 

A Mrs. Thompson le dio pánico abrir ese regalo en medio de los otros presentes. Algunos niños comenzaron a reír cuando ella encontró un viejo brazalete y un frasco de perfume con solo un cuarto de su contenido. 

Ella detuvo las burlas de los niños al exclamar lo precioso que era el brazalete mientras se lo probaba y se colocaba un poco del perfume en su muñeca. 

Teddy Stoddard se quedó ese día al final de la clase el tiempo suficiente para decir: 

"Mrs. Thompson, el día de hoy usted huele como solía oler mi mamá". Después de que el niño se fue ella lloró por lo menos una hora.. 

Desde ese día, ella dejó de enseñarles a los niños aritmética, a leer y a escribir. 

En lugar de eso, comenzó a educar a los niños. Mrs. Thompson puso  atención especial en Teddy. 

Conforme comenzó a trabajar con él, su cerebro comenzó a revivir. Mientras más lo apoyaba, él respondía más rápido. 

 Para el final del ciclo escolar, Teddy se había convertido en uno de los niños más aplicados de la clase y a pesar de su mentira de que quería a todos sus alumnos por igual, Teddy se convirtió en uno de los consentidos de la maestra. 

Un año después, ella encontró una nota debajo de su puerta, era de Teddy, diciéndole que ella había sido la mejor maestra que había tenido en toda su vida. Seis años después por las mismas fechas, recibió otra nota de Teddy, ahora escribía diciéndole que había terminado la preparatoria siendo el tercero de su clase y ella seguía siendo la mejor maestra que había tenido en toda su vida. 

Cuatro años después, recibió otra carta que decía que a pesar de que en ocasiones las cosas fueron muy duras, se mantuvo en la escuela y pronto se graduaría con los más altos honores. Él le reiteró a Mrs. Thompson que seguía siendo la mejor maestra que había tenido en toda su vida y su favorita. 

Cuatro años después recibió otra carta. En esta ocasión le explicaba que después de que concluyó su carrera, decidió viajar un poco. La carta le explicaba que ella seguía siendo la mejor maestra que había tenido y su favorita, pero ahora su nombre se había alargado un poco, la carta  estaba firmada por Theodore F. Stoddard, MD. 

 La historia no termina aquí, existe una carta más que leer, Teddy ahora decía que había conocido a una chica con la cual iba a casarse. Explicaba que su padre había muerto hacía un par de años y le preguntaba a Mrs. Thompson si le gustaría ocupar en su boda el lugar que usualmente es reservado para la madre del novio, por supuesto Mrs. Thompson acepto y adivinen... 

Ella llega usando el viejo brazalete y se aseguró de usar el perfume que Teddy recordaba que usó su madre la última Navidad que pasaron juntos. Se dieron un gran abrazo y el Dr. Stoddard le susurró al oído, "Gracias Mrs.Thompson por creer en mí. Muchas gracias por hacerme sentir importante y mostrarme que yo puedo hacer la diferencia". 

Mrs. Thompson con lágrimas en los ojos, tomó aire y dijo, "Teddy, te equivocas, tú fuiste el que me enseñó a mí que yo puedo hacer la diferencia. 

"No sabía cómo educar hasta que te conocí.

Alegra el corazón de alguien hoy... comparte este mensaje. Recuerda que a donde quiera que vayas y hagas lo que hagas, tendrás la oportunidad de tocar y/o cambiar los sentimientos de alguien, trata de hacerlo de una forma positiva. 

"Los amigos son Ángeles que nos levantan sobre nuestros pies cuando nuestras alas tienen problemas para recordar como volar".

Un regalo a través del tiempo 
Un muchacho estaba a punto de graduarse en la preparatoria, hacía muchos meses que admiraba un hermoso auto deportivo en una agencia de auto. Sabiendo que su padre podría comprárselo, le dijo que ese auto era todo lo que quería.
Así como se acercaba el día de graduación, el joven esperaba ver alguna señal de que su padre hubiese comprado el auto. Finalmente en la mañana del día de la gradación, su padre lo llama a que fuera a su privado. 
Le dijo lo orgulloso que se sentía por tener un hijo tan bueno y lo mucho que lo amaba. El padre tenia en sus manos una hermosa caja de regalo, curioso y de algún modo decepcionado, el joven abrió la caja y lo que encontró fue una hermosa Biblia con cubierta de piel, con su nombre escrito en letras de oro. Enojado le gritó a su padre diciendo: 
-...con todo el dinero que tienes, y ¿lo único que me das es esta Biblia??? - y salió de la casa.
Pasaron muchos años y el joven se convirtió en un exitoso hombre de negocios. Tenia una hermosa casa y una bonita familia, pero cuando supo que su padre que ya era anciano estaba muy enfermo , pensó en visitarlo. No lo había vuelto a ver desde el día de su graduación. Antes que pudiera partir para verlo, recibió un telegrama, decía que su padre había muerto, y le había heredado todas sus posesiones, por lo cual necesitaba urgentemente, ir a la casa de su padre para arreglar todos los trámites de inmediato.
Cuando llegó a la casa de su padre, una tristeza y arrepentimiento llenó su corazón de pronto. Empezó a ver todos los documentos importantes que su padre tenía y encontró la Biblia que en aquella ocasión su padre le había dado. Con lágrimas, la abrió y comenzó a hojear sus páginas. 
Su padre había subrayado un verso Mateo 7.11. "Y vosotros siendo malos, sabéis dar buenas dádivas a vuestros hijos, cuanto más nuestro Padre Celestial dará a sus hijos aquello que le pida." Mientras leía esas palabras , unas llaves de auto cayeron de la Biblia. Tenia una tarjeta de la agencia de autos donde había visto ese auto deportivo que había deseado tanto. En la tarjeta estaba la fecha del día de su Graduación y las palabras TOTALMENTE PAGADO. 
Moraleja: Cuantas veces hemos rechazado y perdido las Bendiciones de DIOS porque no vienen envueltas en paquetes lujosos y costosos como nosotros esperamos.
(autor desconocido)
LA SILLA

La hija de un hombre le pidió al sacerdote que fuera a su casa a hacer una oración para su padre, que estaba muy enfermo. Cuando el sacerdote llegó a la habitación del enfermo, encontró a este hombre en su cama con la cabeza calzada por un par de almohadas.

Había una silla al lado de su cama, por lo que el sacerdote pensó que el hombre sabía que vendría a verlo.

"Supongo que me estaba esperando", le dijo. "No, ¿quién es usted?", dijo el hombre. "Soy el sacerdote que su hija llamó para que orase con usted; cuando vi la silla vacía al lado de su cama supuse que usted sabía que yo vendría a visitarlo." "¡Ah, sí!, la silla, dijo el hombre enfermo, ¿le importa cerrar la puerta?"  El sacerdote sorprendido la cerró.

"Nunca le he dicho esto a nadie, pero toda mi vida la he pasado sin saber cómo orar. Cuando he estado en la Iglesia he escuchado siempre, al respecto de la oración, que se debe orar y los beneficios que trae, pero siempre esto de las oraciones me entró por un oído y me salió por el otro, pues no tengo idea de cómo hacerlo. 

"Entonces hace mucho tiempo abandoné por completo la oración. Esto ha sido así en mí, hasta hace unos cuatro años, cuando conversando con mi mejor amigo me dijo: José, esto de la oración es simplemente tener una conversación con Jesús. Así es como te sugiero que lo hagas: te sientas en una silla y colocas otra silla vacía enfrente tuyo; luego con fe mirar a Jesús sentado delante de ti. No es algo alocado, pues Él nos dijo: Yo estaré siempre con ustedes. Por lo tanto, le hablas y lo escuchas, de la misma manera como lo estás haciendo conmigo ahora.

"Es así que lo hice una vez y me gustó tanto que lo he seguido haciendo unas dos horas diarias desde entonces. Siempre tengo mucho cuidado que no me vaya a ver mi hija, pues me internaría de inmediato en el manicomio."

El sacerdote sintió una gran emoción al escuchar esto y le dijo a José que era muy bueno lo que estaba haciendo, y que no cesara de hacerlo.

Luego hizo una oración con él, le extendió una bendición y se fue a su parroquia.

Dos días después, la hija de José llamó al sacerdote para decirle que su padre había fallecido.

El sacerdote le preguntó: "¿Falleció en paz?"

"Sí, cuando salí de la casa a eso de las dos de la tarde me llamó y fui a verlo en su cama. Me dijo lo mucho que me quería y me dio un beso. Cuando regresé de hacer compras, una hora más tarde, ya lo encontré muerto. 

"Pero hay algo extraño al respecto de su muerte, pues aparentemente antes de morir se acercó a la silla que estaba al lado de su cama y recostó su cabeza en ella, pues así lo encontré.

"¿Qué cree usted que pueda significar esto?"

El sacerdote se secó las lágrimas de emoción y le respondió: "Ojalá que todos nos pudiésemos ir de esa manera."

Vive tu Tiempo

Date Tiempo para Trabajar es el precio del Triunfo

Date Tiempo para Pensar es la fuente del Poder

Date Tiempo para Jugar... es el secreto de la Eterna Juventud

Date Tiempo para Leer... es el fundamento de la Sabiduría

Date Tiempo para ser Amigo... es el camino a la Felicidad

Date Tiempo para Soñar... es atar tu carreta a una estrella

Date Tiempo para Amar y ser Amado... es el Mayor Privilegio

Date Tiempo para Mirar Alrededor... el día es muy corto para ser egoísta

Date Tiempo para Reír... es la Música del Alma

PARA PENSARLO... 

A un amigo mío llamado David, su hermano le dio un automóvil como regalo de Navidad. 

En nochebuena, cuando David salió de su oficina, un niño de la calle estaba caminando alrededor del brillante coche nuevo admirándolo. 

-¿Es este es su coche señor?- pregunto. David afirmo con la cabeza. 

- Mi hermano me lo dio en Navidad. 

El niño estaba asombrado. 

- Quiere decir que su hermano se lo regaló y a usted no le costo nada, Vaya me gustaría... -titubeo el niño-

Desde luego, David sabia lo que el niño iba a decir, que le gustaría tener un hermano así, pero lo que el muchacho realmente dijo estremeció a David de pies a cabeza. 

- Me gustaría - prosiguió el niño - poder ser un hermano así. 

David miro al niño con asombro, e impulsivamente añadió: 

-¿Te gustaría dar una vuelta en mi auto? . 

-Oh si, eso me encantaría. 

Después de un corto paseo, el niño volteo y con los ojos chispeantes dijo: 

- Señor... ¿No le importaría que pasáramos frente a mi casa?. 

David sonrió. Creía saber lo que el muchacho quería. Quería enseñar a sus vecinos que podía llegar a su casa en un gran automóvil, pero de nuevo, David estaba equivocado. 

- ¿Se puede detener donde están esos dos escalones? - pidió el niño. 

Subió corriendo y en poco rato David oyó que regresaba, pero no venia rápido. Llevaba consigo a su hermanito lisiado. Lo sentó en el primer escalón, entonces le señalo hacia el coche. 

-Lo ves?, Allí esta Juan, tal como te lo dije, allí arriba. Su hermano se lo regaló de Navidad y a él no le costo ni un centavo, y algún día yo te voy a regalar uno igualito..... entonces podrás ver por ti mismo todas las cosas bonitas de los escaparates de Navidad, de las que he estado tratando de contarte.

David, bajo del coche y subió al muchacho enfermo al asiento delantero. El hermano mayor, con los ojos radiantes, se subió atrás de él y los tres comenzaron un paseo navideño memorable. 

Esa Nochebuena, David comprendió lo que Jesús quería decir con: "Hay más dicha en dar..." 

REFLEXIÓN 

Tenemos casas más grandes, pero familias más pequeñas. 

Tenemos más compromisos, pero menos tiempo. 

Tenemos más medicinas, pero menos salud. 

Hemos multiplicado nuestras fortunas, pero hemos reducido nuestros valores. 

Hablamos mucho, amamos poco y odiamos demasiado. 

Hemos llegado a la Luna y regresamos, pero tenemos problemas para cruzar la calle y conocer a nuestro vecino. 

Hemos conquistado el espacio exterior pero no el interior. 

Tenemos mayores ingresos, pero menos moral. 

Estos son tiempos con mas libertad, pero menos alegría. 

Con más comida, pero menos nutrición. 

Son días en los que llegan dos sueldos acaso, pero entran los divorcios. 

Son tiempos de casas mas lindas, pero más hogares rotos. 

No guardes nada "Para una ocasión especial", porque cada día que vives es una ocasión especial. 

Lee más, siéntate en la terraza y admira la vista sin fijarte en las malas hierbas. 

Pasa más tiempo con tu familia y con tus amigos. 

Come tu comida preferida y visita los sitios que ames. 

La vida es una sucesión de momentos para disfrutar, no es sólo para sobrevivir. 

Usa tus copas de cristal; no guardes tu mejor perfume, úsalo cada vez que te den ganas de hacerlo. Las frases "Uno de estos días", algún día, quítalas de tu vocabulario. Escribamos aquella carta que pensábamos escribir "uno de estos días". 

Digamos hoy a nuestros familiares y amigos, cuanto los queremos. 

Por eso no retardes nada que agregue risa y alegría en tu vida. Cada día, hora, minuto, es especial. 

Durante el siglo XV, en una pequeña aldea cercana a Nuremberg, vivía una familia con 18 niños. Para poder poner pan en la mesa para tal prole, el Padre, y jefe de la familia, trabajaba casi 18 horas diarias en las minas de oro, y en cualquier otra cosa que se presentara.

A pesar de las condiciones tan pobres en que vivían, dos de los hijos de Albrecht Durer tenían un sueño. Ambos querían desarrollar su talento para el arte, pero bien sabían que su padre jamás podría enviar a ninguno de ellos a estudiar a la Academia. Después de muchas noches de conversaciones calladas entre los dos, llegaron a un acuerdo. Lanzarían al aire una moneda. El perdedor trabajaría en las minas para pagar los estudios al que ganara. Al terminar sus estudios, el ganador pagaría entonces los estudios al que quedara en casa, con las ventas de sus obras, o como fuera necesario. Lanzaron al aire la moneda un domingo al salir de la Iglesia. Albretch Durer gano y se fue a estudiar a Nuremberg. Albert comenzó entonces el peligroso trabajo en las minas, donde permaneció por los próximos cuatro años, para sufragar los estudios de su hermano, que desde el primer momento fue toda una sensación en la Academia.

Los grabados de Albretch, sus tallados y sus óleos llegaron a ser mucho mejores que los de muchos de sus profesores, y para el momento de su graduación, ya había comenzado a ganar considerables sumas con las ventas de su arte.

Cuando el joven artista regreso a su aldea, la familia Durer se reunió para una cena festiva en su honor. Al finalizar la memorable velada, Albretch se puso de pie en su lugar de honor en la mesa, y propuso un brindis por su hermano querido, que tanto se había sacrificado para hacer sus estudios una realidad. Sus palabras finales fueron: "Y ahora, Albert, hermano mío, es tu turno. Ahora puedes ir tú a Nuremberg a perseguir tus sueños, que yo me haré cargo de ti". Todos los ojos se volvieron llenos de expectativa hacia el rincón de la mesa que ocupaba Albert, quien tenia el rostro empapado en lágrimas, y movía de lado a lado la cabeza mientras murmuraba una y otra vez "no... no...no..." 

Finalmente, Albert se puso de pie y seco sus lagrimas. Miro por un momento a cada uno de aquellos seres queridos y se dirigió luego a su hermano, y poniendo su mano en la mejilla de aquel le dijo suavemente: "No, hermano, no puedo ir a Nuremberg. Es muy tarde para mí. ¡Mira... mira lo que cuatro años de trabajo en las minas han hecho a mis manos! Cada hueso de mis manos se ha roto al menos una vez, y últimamente la artritis en mi mano derecha ha avanzado tanto que hasta me costó trabajo levantar la copa durante tu brindis... mucho menos podría trabajar con delicadas líneas el compás o el pergamino y no podría manejar la pluma ni el pincel. No, hermano... para mi ya es tarde..."

Más de 450 años han pasado desde ese día. Hoy en día los grabados, óleos, acuarelas, tallas y demás obras de Albretch Durer pueden ser vistos en museos alrededor de todo el mundo. Pero seguramente usted, como la mayoría de las personas, solo recuerde uno. Lo que es más, seguramente hasta tenga uno en su oficina o en su casa.

Un día, para rendir homenaje al sacrificio de su hermano Albert, Albretch Durer dibujo las manos maltratadas de su hermano, con las palmas unidas y los dedos apuntando al cielo. Llamo a esta poderosa obra simplemente "Manos", pero el mundo entero abrió de inmediato su corazón a su obra de arte y se le cambio el nombre a la obra por el de "Manos que oran".

La próxima vez que vea una copia de esa creación, mírela bien. Permita que le sirva de recordatorio, si es que lo necesita, de que nadie, pero nadie, nunca, ¡triunfa solo!

LA ULTIMA CENA

A Leonardo Da Vinci le llevo siete años completar su famosa obra titulada "La Ultima Cena".

Las figuras que representan a los 12 apóstoles y a Jesús fueron tomadas de  personas reales. La persona que sería el modelo para ser Cristo fue la primera en ser seleccionada. Cuando se supo que Da Vinci pintaría esta obra, cientos de jóvenes se presentaron ante Leonardo Da Vinci para ser seleccionados. Da Vinci buscaba un rostro que mostrara una personalidad inocente, pacífica y a la vez bella. Buscaba un rostro libre de las cicatrices y los rasgos duros que deja la vida intranquila del pecado.

Finalmente, después de algunos meses de búsqueda seleccionó a un joven de 19 años de edad como su modelo para pintar la figura de Jesús.

Por 6 meses Leonardo da Vinci trabajo para lograr pintar al personaje principal de esta magnánima obra. Durante los 6 siguientes años, Da Vinci continuó su obra buscando a las personas que representarían a 11 apóstoles; dejando para el final a aquel que representaría a Judas, el apóstol que traicionó a Cristo por 30 monedas de plata (lo que ahora equivale a alrededor de 17 dólares)

Por semanas estuvo Da Vinci buscando a un hombre con una expresión dura y fría. Un rostro marcado por cicatrices de avaricia, decepción, traición, hipocresía y crimen. Un rostro que identificaría a una persona que sin duda alguna traicionaría a su mejor amigo. Después de muchos fallidos intentos en la búsqueda de este modelo llegó a los oídos de Leonardo Da Vinci que existía un hombre con estas características en el calabozo de Roma.

Este hombre estaba sentenciado a muerte por haber llevado una vida de robo y asesinatos. Da Vinci viajó a Roma en cuanto supo esto. Este hombre fue llevado ante Da Vinci a la luz del sol.

Leonardo Da Vinci vio ante el a un hombre sin vida, un hombre cuyo maltratado cabello largo caía sobre su rostro escondiendo dos ojos llenos de rencor, odio y ruina. Al fin Leonardo Da Vinci había encontrado a quien modelaría a Judas en su obra. Por medio de un permiso del rey, este prisionero fue trasladado a Milán al estudio de Leonardo Da Vinci. Por varios meses este hombre se sentó silenciosamente frente a Da Vinci mientras el artista continuaba con la ardua tarea de plasmar en su obra al personaje que había traicionado a Jesús.

Cuando Leonardo dio el último trazo a su obra se volvió a los guardias del prisionero y les dio la orden de que se lo llevaran. Mientras salían del recinto de Da Vinci el prisionero se soltó y corrió hacia Leonardo Da Vinci gritándole:

"¡Da Vinci!! ¡Obsérvame!! ¿No reconoces quien soy?

Leonardo Da Vinci lo estudió cuidadosamente y le respondió: "Nunca te había visto en mi vida, hasta aquella tarde fuera del calabozo de Roma."

El prisionero levantó sus ojos al cielo, cayo de rodillas al suelo y gritó desesperadamente: "¡Oh Dios! Tan bajo he caído!"

Después volvió nuevamente su rostro al artista y le gritó: "Leonardo Da Vinci!! Mírame nuevamente, pues, yo soy aquel joven cuyo rostro escogiste para representar a Cristo hace siete años!!!".

Tanto podrá cambiar el rostro de un hombre por el tipo de vida que lleva?

Tengamos cuidado en que nunca llegue el día en que ni nosotros mismos nos acordemos de quien somos.
Cuenta la historia, que todos los fines de año, en Irlanda, brindan deseándose lo siguiente:

Que tengas suficiente felicidad para mantenerte Dulce,

Suficientes problemas para mantenerte Fuerte,

Suficientes penas para mantenerte Humano,

Suficientes esperanzas para mantenerte Feliz,

Suficientes fracasos para mantenerte Humilde,

Suficientes éxitos para mantenerte Ansioso,

Suficientes amigos para darte Consuelo,

Suficiente fortuna para cubrir tus Necesidades,

Suficiente entusiasmo para mirar Hacia Adelante,

Suficiente fe para desterrar las Depresiones,

Suficiente determinación para hacer que HOY SEA MEJOR QUE AYER !!!!

Un bonito cuento

Dos hombres, los dos gravemente enfermos, ocupaban la misma habitación de hospital. 

Uno de los dos podía sentarse en su cama durante una hora cada mediodía a fin de evacuar los fluidos de sus pulmones.

Su cama estaba al lado de la única ventana de la habitación.

El otro hombre debía pasar sus días tumbado sobre la espalda.

Los dos hombres hablaban durante horas. Hablaban de sus esposas, de su familia, de su casa, de su empleo, de su participación en el servicio militar y donde habían estado de vacaciones. Y cada mediodía, cuando el hombre de cerca de la ventana podía sentarse, pasaba este tiempo describiendo a su compañero de habitación todo lo que podía ver afuera.

El hombre de la otra cama empezó a vivir, por estos periodos de una hora en los que su mundo era ampliado y animado por todas las actividades y colores del mundo exterior. 

Desde la habitación, la vista daba a un parque con un hermoso lago. 

Los patos y los cisnes jugaban en el agua, mientras que los niños hacían navegar sus barcos en miniatura. 

Los jóvenes enamorados paseaban enlazados entre las flores de todos los colores del arco iris. Grandes árboles decoraban el paisaje y una hermosa vista de la ciudad se podía percibir en el horizonte.

Mientras que el hombre cerca de la ventana describía todo esto con detalles exquisitos, el hombre del otro lado de la habitación cerraba sus ojos e imaginaba la escena pintoresca. 

Otro mediodía, el hombre cerca de la ventana describió un desfile que pasaba por allí. Ya que el hombre yaciente no podía oír la orquesta, podía sin embargo verla con el ojo de su imaginación, dada la descripción llena de palabras poéticas y precisas.

Una mañana, la enfermera de día llego para traer el agua de los lavabos y descubrió el cuerpo sin vida del hombre que estaba cerca de la ventana se había apagado apaciblemente durante su sueño.

Entristecida, pidió ayuda para llevarse el cuerpo. Y, en cuanto sintió que era el momento propicio, el otro hombre pidió si el podía ser desplazado al lado e la ventana. La enfermera se alegro de poder complacerle y, después de asegurarse de que estaba confortablemente instalado, le dejo solo. 

Lentamente, se alzo sobre un codo para echar un primer vistazo. Al fin tendría la alegría de ver por si mismo todo lo que su compañero había sabido describirle tan bien.

Todo lo que sus ojos vieron fue un muro por el que su compañero muerto le había descrito tantas maravillas mientras que no había nada?" -le pregunto a la enfermera. "Puede ser que simplemente haya querido darle ánimos: era ciego".

EPILOGO: Hay una felicidad inmensa en hacer felices a los otros a despecho de las propias preocupaciones. La pena compartida es la mitad del dolor, pero la alegría, una vez compartida, es doble. Si quieres sentirte rico no tienes mas que contar todas aquellas cosas que posees y que el dinero no puede comprar. El hoy es un regalo, por eso se llama "presente".

SIN AMOR

La inteligencia sin amor, te hace perverso.

La justicia sin amor, te hace implacable.

La diplomacia sin amor, te hace hipócrita.

El éxito sin amor, te hace arrogante.

La riqueza sin amor, te hace avaro.

La docilidad sin amor, te hace servil.

La pobreza sin amor, te hace orgulloso.

La verdad sin amor, te hace hiriente.

La autoridad sin amor, te hace tirano.

El trabajo sin amor, te hace esclavo.

La sencillez sin amor, te envilece.

La oración sin amor, te hace introvertido.

La ley sin amor, te esclaviza. 

La fe sin amor, te hace fanático.

La cruz sin amor, se convierte en tortura.

La vida sin amor, no tiene sentido...

Hoy, cuando me levante repentinamente me di cuenta de que este ¡ es el mejor día de mi vida!
Ha habido ocasiones en que me he preguntado si podré "hacerla" el día de hoy ... y lo he hecho.
Creo que esto es mas que suficiente para celebrar.
Hoy voy a celebrar la increíble vida que he tenido llena de bendiciones y
aun con las adversidades que me han servido para hacerme mas fuerte.
Yo voy a vivir este día con la frente bien en alto y un corazón feliz.
Me sorprenderé de los "simples" regalos que Dios me ha dado:
una mañana tranquila ,el sol, las nubes, los árboles, las flores, los pájaros.
Hoy ninguna de estas minúsculas creaciones van a escapar de mi vista.
Hoy compartiré mi emoción por la vida con otra gente.
Voy a hacer sonreír a alguien.
Voy a realizar un inesperado acto de bondad con alguien aunque no lo conozca.
Hoy daré apoyo a alguien que se sienta deprimido.
Le diré a los niños cuan especiales son y le diré a ese alguien que estoy
al tanto de el y le haré saber lo mucho que significa para mi.
Hoy es el día que dejare de preocuparme por lo que no tengo y empezare a
ser agradecido con Dios por todas las cosas maravillosas que me ha dado.
Tendré presente que la preocupación es solo una perdida de tiempo porque
mi fe en Dios y su plan de divinidad me asegura que en un futuro todo estará bien.
Y hoy antes de ir a dormir observare la noche y elevare mis ojos al cielo
para admirar la belleza de las estrellas, la luna y elevare una oración a Dios 
por esos magníficos tesoros.
Cuando el día finalice y ponga mi cabeza en la almohada agradeceré al
Todopoderoso por el mejor día de mi vida y dormiré el sueño de un niño
feliz, emocionado por la esperanza de saber que mañana será 
El mejor día de mi vida!
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Hay veces que ya no tenemos fuerzas para nada, pero es justo en ese momento cuando hay que insistir.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

LOS BATRACIOS EN NUESTRAS VIDAS!

Era una vez una corrida .......de sapos

El objetivo era llegar a lo alto de una gran torre.

Había en el lugar una gran multitud.

Mucha gente para vibrar y gritar por ellos.

Comenzó la competencia.

Pero como la multitud no creía que pudieran alcanzar la cima de aquella torre, lo que más se escuchaba era "Que pena !!! esos sapos no lo van a conseguir ...no lo van a conseguir..."

Los sapitos comenzaron a desistir. Pero había uno que persistía y continuaba subiendo en busca de la cima

La multitud continuaba gritando :

"... que pena !!! ustedes no lo van a conseguir!..."

Y los sapitos estaban dándose por vencidos

Salvo por aquel sapito que seguía y seguía tranquilo y ahora cada vez más con más fuerza. Ya llegando el final de la competición todos desistieron, menos ese sapito Que curiosamente en contra de todos, seguía. Llegó a la cima con todo su esfuerzo. Los otros querían saber que le había pasado. Un sapito le fue a preguntar como él había conseguido concluir la prueba. Y descubrieron que era sordo No permitas que personas con pésimos hábitos de ser negativos derrumben las mejores y mas sabias esperanzas de tu corazón! Recuerda siempre: El poder que tienen las palabras que escuchas. Por lo tanto, preocúpate siempre en ser POSITIVO! Resumiendo :

Se siempre "sordo" cuando alguien te dice que no puedes realizar tus sueños
Será cierto esto ??

Hola amigos, saben la verdad yo ya he leído que el refresco, particularmente los de cola son muy dañinos y también he leído que el agua es muy saludable, y aunque esto me parece un poco exagerado, pues léanlo, tal ves sea cierto.

Que prefieres agua o refresco de cola?

AGUA:

Todos sabemos que el agua es importante, pero nunca antes lo había visto descrito de este modo.

75% de las personas está crónicamente deshidratada. Por ejemplo, en el 37% de los norteamericanos, el mecanismo de la sed es tan débil que con frecuencia lo confunden con hambre. Aún una deshidratación imperceptible, retardará el metabolismo tanto como un 3%.

Un vaso de agua calmará el hambre de medianoche en casi un 100%. De los casos bajo dieta reductora en un estudio realizado en la Universidad de Washington, La falta de agua, es la causa #1 de fatiga diurna. Estudios preliminares indican que de 8-10 vasos de agua al día podrían significativamente aliviar dolores de espalda y articulaciones en el 80% de las personas con esos padecimientos. Un descenso de tan sólo un 2% en el agua del cuerpo, puede causar pérdida momentánea de memoria, dificultad con las matemáticas básicas y problemas al enfocar la vista sobre una pantalla de computadora o sobre una página impresa. El beber 5 vasos de agua al día, disminuye el riesgo de cáncer del Colon en un 45%, además de rebajar el riesgo de cáncer de mama en un 79% y reducir a la mitad las probabilidades de desarrollar cáncer de la vejiga.

Está usted tomando la debida cantidad de agua diariamente?

=========================================

En muchos estados de la EEUU, el Patrulla de Caminos, porta 2 galones de refresco de Cola en su auto para remover y limpiar la sangre que queda sobre la pista, luego de ocurrido un accidente.

El ingrediente activo en la pepsi Cola es ácido fosfórico. Su PH es 2.8. Esto disuelve un clavo en unos 4 días.  El ácido fosfórico es dañino para el calcio de los huesos y es uno de los mayores contribuyentes al aumento de la osteoporosis.

Para transportar el concentrado de pepsi Cola, los camiones comerciales deben portar la tarjeta de "material peligroso", reservada para materiales altamente corrosivos. Los distribuidores de pepsi Cola han estado usándolo para limpiar los motores de sus camiones por cerca de 20 años.

Ahora la pregunta es: ¿Preferiría usted un vaso de agua o uno de pepsi Cola?

Qué decides, pepsi cola O AGUA!

COMUNICACIÓN 

La comunicación es indispensable para procurar y mantener las buenas relaciones en todos los ámbitos de nuestra vida, particularmente en la familia, el trabajo y con las personas más cercanas a nosotros. 

Aún así enfrentamos desacuerdos y discusiones sin sentido, provocando -en ocasiones- una ruptura en las relaciones con los demás. Entender y hacerse comprender, es un arte que facilita la convivencia y la armonía en todo lugar. Con facilidad podemos perder de vista que la comunicación entra en el campo de los valores. Precisamente cuando hay problemas de comunicación en el trabajo, con la pareja, con los hijos o con los amigos se comienza a apreciar que una buena comunicación puede hacer la diferencia entre una vida feliz o una vida llena de problemas. 

El valor de la comunicación nos ayuda a intercambiar de forma efectiva pensamientos, ideas y sentimientos con las personas que nos rodean, en un ambiente de cordialidad y buscando el enriquecimiento personal de  ambas partes. 

No todas las personas con una magnífica y agradable conversación poseen la capacidad de comunicarse eficazmente, en muchos de los casos transmiten anécdotas y conocimientos producto de la experiencia, la información y las vivencias que han tenido, pero con el defecto de no dar la oportunidad a que otros se expresen y compartan sus puntos de vista. En si, esto no es malo, pero se debe tener cuidado de no caer en excesos. 

Queda claro que comunicar no significa decir, expresar o emitir mensajes (para eso están los medios de información), por el contrario, al entablar un diálogo con los demás, tenemos la oportunidad de conocer su carácter y manera de pensar, sus preferencias y necesidades, aprendemos de su experiencia, compartimos gustos y aficiones... en otras palabras: conocemos a las personas y desarrollamos nuestra capacidad de comprensión. Sólo así estaremos en condiciones de servir al enriquecimiento personal de quienes nos rodean. 

La buena comunicación tiene algunas características que todos conocemos: escuchar con atención, no acaparar la palabra, evitar interrumpir, utilizar un lenguaje propio y moderado, lo cual demuestra educación y trato delicado hacia las personas. Pero este valor tiene elementos fundamentales e indispensables para lograr una verdadera comunicación: 
- Interés por la persona. Cuántas veces nuestra atención total está reservada para unas cuantas personas, nos mostramos atentos y ávidos de escuchar cada una de sus palabras. Por otra parte, los menos afortunados se ven discriminados porque consideramos su charla como superficial, de poco interés o de mínima importancia. Pensemos en los subordinados, los hijos o los alumnos ¿Realmente nos interesamos por sus cosas, sus problemas y conversaciones? 

Toda persona que se acerca a nosotros considera que tiene algo importante que decirnos: para expresar una idea, tener una cortesía o hacer el momento más agradable; participarnos de sus sentimientos y preocupaciones; solicitar nuestro consejo y ayuda... 

- Saber preguntar. A pesar del esfuerzo por expresar las cosas con claridad no siempre se toman en el sentido correcto (y no hablamos de malas intenciones o indisposición) Recordemos con una sonrisa en los labios, como después de una breve discusión llegamos al consenso de estar hablando de los mismo pero en diferentes términos. Las causas son diversas: falta de conocimiento y convivencia con las personas, distracción, cansancio... 

El punto es no quedarnos con la duda, aclarar aquello que nos parece incorrecto, equivocado o agresivo para evitar conflictos incómodos e inútiles que sólo dejan resentimientos. 

- Aprender a ceder. Existen personas obstinadas en pensar que poseen la mejor opinión debido a su experiencia, estatus o conocimientos; de antemano 

están dispuestos a convencer, u obligar si es necesario, a que las personas se identifiquen con su modo de pensar y de parecer, restando valor a la opinión y juicio de los demás. No es extraño en ellos la inconformidad, la crítica y el despotismo, inmersos en conflictos, críticas y finalmente convertidos en las últimas personas con quien se desea tratar. 

La comunicación efectiva es comprensiva, condescendiente y conciliadora para obtener los mejores frutos y estrechar las relaciones interpersonales. 

- Sinceridad ante todo. Expresar lo que pensamos, sobre todo si sabemos que es lo correcto (en temas que afecten a la moral, las buenas costumbres y los hábitos), no debe detenernos para mostrar desacuerdo, superando el temor a quedar mal con un grupo y a la postre vernos relegados. Tampoco es justificable callar para no herir a alguien (al compañero que hace mal su trabajo; al hijo que carece de facultades para el deporte pero tiene habilidad para la pintura; etc.), si deseamos el bien de los demás, procuraremos decir las cosas con delicadeza y claridad para que descubran y entiendan nuestra rectitud de intención. 

Siempre será importante dar a los demás un consejo y criterio recto, de otra forma continuarán cometiendo los mismos errores o haciendo esfuerzos inútiles para lograr objetivos fuera de su alcance, si actúan así se debe, tal vez, a que nadie se ha interesado en su mejora y bienestar. 

Además de los elementos esenciales, es preciso cuidar otros pequeños detalles que nos ayudarán a perfeccionar y a hacer más eficaz nuestra comunicación: 

- Comprende los sentimientos de los demás. Evita hacer burlas, criticas o comentarios jocosos respecto a lo que expresan, si es necesario corrige, pero nunca los hagas sentir mal. 

- No interpretes equivocadamente los gestos, movimientos o entonación con que se dicen las cosas, hay personas que hacen demasiado énfasis al hablar. .Primero pregunta y aclara antes de formarte un juicio equivocado 

- Observa el estado de ánimo de las personas cuando se acercan a ti. Todos nos expresamos diferente cuando estamos exaltados o tristes. Así sabrás qué decir y cómo actuar evitando malos entendidos. 

- En tus conversaciones incluye temas interesantes, que sirvan para formar criterio o ayudar a mejorar a las personas. Las pláticas superficiales cansan. 

- Aprende a ser cortés. Si no tienes tiempo para atender a las personas, acuerda otro momento para charlar. Es de muy mal gusto mostrar prisa por terminar. 
No existe medio más eficaz para hacer amistades, elegir a la pareja y estrechar los lazos familiares, profesionales y de amistad. Todos deseamos vivir en armonía, por eso, este es el momento de reflexionar y decidirse a dar un nuevo rumbo hacia una mejor comunicación con quienes nos rodean

EL JEFE DIJO!!! 

EL PRESIDENTE DE LA COMPAÑIA LE DICE A SU GERENTE GENERAL: "El lunes próximo, a eso de las siete de la tarde el cometa Halley se hará visible. Es un acontecimiento que ocurre cada 78 años. Reúna a todo el personal en el patio de la fábrica, todos usando casco de seguridad, que allí les explicaremos el fenómeno. Si llueve, este raro espectáculo no podrá ser visto a ojo desnudo, en ese caso entraremos al comedor donde será exhibido un documental sobre ese mismo tema".
EL GERENTE GENERAL AL JEFE DE PRODUCCION: "Por orden del presidente, el lunes a las siete aparecerá sobre la fábrica el cometa Halley. Si llueve reúna a los empleados con casco de seguridad y llévelos al comedor, donde tendrá lugar el raro espectáculo, que sucede cada 78 años a ojo desnudo". 
EL JEFE DE PRODUCCION AL SUPERVISOR: "A pedido de nuestro gerente general, el científico Halley Cometa de 78 años, aparecerá desnudo en el comedor de la fábrica usando casco, pues va a ser presentado un documental sobre el problema de la seguridad en días de lluvia". 
EL SUPERVISOR A SU ASISTENTE:  "Todo el mundo desnudo y con casco sin excepción, deberá estar en el patio el Lunes a las siete, donde el famoso músico Halley Cometa mostrará el video Bailando bajo la lluvia. El show se presenta cada 78 años". 
Y POR ULTIMO, EL ASISTENTE A LOS EMPLEADOS: "El jefe cumplirá 78 años el lunes y habrá una fiesta en el patio y el comedor con el famoso conjunto Halley y sus cometas. Todo el que quiera puede ir en pelotas, pero usando casco, pues se va a armar un tremendo vacilón aunque llueva". 
Frase del día 

El amor lleva a regiones nunca vistas, permite alcanzar siempre nuevos campos por regar, abre puertas y ventanas para que salga lo que nace dentro. 

************* 

HISTORIA DEL RABINO
"Cierta comunidad judía estaba intrigada porque su rabino desaparecía siempre la víspera del sábado. Sospechando que se encontraba en secreto con el Todopoderoso encargaron a alguien que le siguiera. 

Así lo hizo el "espía" y comprobó que el viernes, el rabino se disfrazaba de campesino. Luego iba a la casa de una anciana pagana paralítica, limpiaba su cabaña y la atendía con amor. Cuando el "espía" regresó, la congregación le preguntó, ¿a dónde ha ido el rabino? ¿Le has visto ascender al cielo? No, respondió el otro, ha subido aún más arriba" 

Como los muros que separan las religiones no llegan hasta el cielo, Dios tiene amigos en todas ellas. Somos nosotros los que nos dividimos y llamamos con distintos nombres al único y verdadero Dios. Algún día el amor, que es lo esencial, nos unirá y no discutiremos por cosas accidentales. 

                            OASIS PARA VIVIR  MAS Y MEJOR
¿QUIEN MUERE?

Muere lentamente quien se transforma en esclavo del hábito, repitiendo todos los días los mismos trayectos, quien no cambia de marca, no arriesga vestir un color nuevo y no le habla a quien no conoce.

Muere lentamente quien hace de la televisión su guru.

Muere lentamente quien evita una pasión, quien prefiere el negro sobre blanco y los puntos sobre las "ies" a un remolino de emociones, justamente las que rescatan el brillo de los ojos, sonrisas de los bostezos, corazones a los tropiezos y sentimientos.

Muere lentamente quien no voltea la mesa cuando esta infeliz en el trabajo, quien no arriesga lo cierto por lo incierto para ir detrás de un sueño, quien no se permite por lo menos una vez en la vida, huir de los consejos sensatos.

Muere lentamente quien no viaja, quien no lee, quien no oye música, quien no encuentra gracia en si mismo.

Muere lentamente quien destruye su amor propio, quien no se deja ayudar.

Muere lentamente, quien pasa los días quejándose de su mala suerte o de la lluvia incesante.

Muere lentamente, quien abandona un proyecto antes de iniciarlo, no preguntando de un asunto que desconoce o no respondiendo cuando le indagan sobre algo que sabe.

Evitemos la muerte en suaves cuotas, recordando siempre que estar vivo exige un esfuerzo mucho mayor que el simple hecho de respirar. Solamente la ardiente paciencia hará que conquistemos una espléndida felicidad. 

Pablo Neruda

Hubo una vez un rey que dijo a los sabios de la corte:

Me estoy fabricando un precioso anillo. He conseguido uno de los mejores diamantes posibles. Quiero guardar oculto dentro del anillo algún mensaje que pueda ayudarme en momentos de desesperación total, y que ayude a mis herederos, y  a los herederos de mis herederos, para siempre. Tiene que ser un mensaje pequeño, de manera que quepa debajo del diamante del anillo.

Todos quienes escucharon eran sabios, grandes eruditos; podrían haber escrito grandes tratados, pero darle un mensaje de no más de dos o tres palabras que le pudieran ayudar en momentos de desesperación total... Pensaron, buscaron en sus  libros, pero no podían encontrar nada.

El rey tenía un anciano sirviente que también había  sido sirviente de su padre. La madre del rey murió pronto y este sirviente cuidó de él, por tanto, lo  trataba como si fuera de la familia. El rey sentía un inmenso respeto por el anciano, de modo que  también lo consultó. Y éste le dijo:

-No soy un sabio, ni un erudito, ni un académico, pero conozco el mensaje. Durante mi larga vida en  palacio, me he encontrado con todo tipo de gente, y en una ocasión me encontré con un místico. Era invitado de tu padre y yo estuve a su servicio. Cuando se iba, como gesto de agradecimiento, me dio este mensaje? el anciano lo escribió en un diminuto papel, lo dobló y se lo dio al rey-. Pero no lo leas, le dijo- mantenlo escondido en el anillo.  Ábrelo sólo cuando todo lo demás haya fracasado, cuando no encuentres salida a la situación-

Ese momento no tardó en llegar. El país fue invadido y el rey perdió el reino. Estaba huyendo en su caballo para salvar la vida y sus enemigos lo perseguían. Estaba solo y los perseguidores eran numerosos. Llegó a un lugar donde el camino se acababa, no había salida: enfrente había un precipicio y un profundo valle; caer por él sería el fin. Y no podía volver porque el enemigo le cerraba el camino. Ya podía escuchar el trotar de los caballos. No podía seguir hacia delante y no había ningún otro camino...

De repente, se acordó del anillo. Lo abrió, sacó el papel y allí encontró un pequeño mensaje tremendamente valioso: Simplemente decía "ESTO  TAMBIEN PASARA".

Mientras leía "esto también pasará" sintió que se cernía sobre él un gran silencio. Los enemigos que le perseguían debían haberse perdido en el bosque, o debían haberse equivocado de camino, pero lo cierto  es que poco a poco dejó de escuchar el trote de los caballos.

El rey se sentía profundamente agradecido al sirviente y al místico desconocido. Aquellas palabras habían resultado milagrosas. Dobló el papel, volvió a ponerlo en el anillo, reunió a sus ejércitos y reconquistó el reino. Y el día que entraba de nuevo victorioso en la capital hubo una gran celebración con música, bailes... y él se sentía muy orgulloso de sí mismo.

El anciano estaba a su lado en el carro y le dijo:

-Este momento también es adecuado: vuelve a mirar el mensaje.

-¿Qué quieres decir? ? preguntó el rey-. Ahora estoy victorioso, la gente celebra mi vuelta, no estoy desesperado, no me encuentro en una situación sin salida.

-Escucha, dijo el anciano-: este mensaje no es sólo para situaciones desesperadas; también es para situaciones placenteras. No es sólo para cuando estás derrotado; también es para cuando te sientes victorioso. No es sólo para cuando eres el último; también es para cuando eres el primero.

El rey abrió el anillo y leyó el mensaje: "Esto también pasará", y nuevamente sintió la misma paz, el mismo silencio, en medio de la muchedumbre que  celebraba y bailaba, pero el orgullo, el ego, había desaparecido. El rey pudo terminar de comprender el mensaje. Se había iluminado.

Entonces el anciano le dijo:

-Recuerda que todo pasa. Ninguna cosa ni ninguna emoción son permanentes. Como el día y la noche, hay momentos de alegría y momentos de tristeza. Acéptalos como parte de la dualidad de la naturaleza porque son la naturaleza misma de las cosas.

7 PALABRAS MAGICAS Y MUY CIERTAS 

MUÉVETE 

Mueve tu casa, tu cama, tu cuerpo. 

Camina, sal por las mañanas, sal de la rutina del trabajo, las relaciones y los patrones de vida. 

Cambia tu perspectiva. 

Acércate a aquellas personas con las que puedas ser auténtico y nutran tus sueños más locos. 

No necesitas mover montañas: trasladar una pequeña piedra puede hacer maravillas. 

TOCA 

Da abrazos a todo aquel que quieras. 

Besa a la gente en la mejilla. 

Acaricia tu gato, tu perro. 

Saborea la sensación de un pañuelo de seda, de una pieza de madera, de las diferentes texturas. 
El musgo, las cortezas, las rocas y el agua. 

Mientras más lo hagas te sentirás más a gusto con el placer de tocar. 

ESCUCHA 

Siéntate en silencio y observa cuanto hay allí para ser escuchado. 

Escucha a la gente, lo que realmente están diciendo. 

Escucha hasta la última nota de cada canción. 

Escucha tu voz interna, ésa que sólo escuchas cuando la confusión de cada día disminuye. 

Oye el susurro de las hojas, el llamado de las ranas, el crujido de la madera ardiendo en tu chimenea. 

Escucha con tu corazón y siempre escucha aquello que nunca es hablado. 

SIENTE 

El dolor, experimenta el gozo, hasta que sientas que vas a evaporarte. 

Permítete reír hasta que te duela, siente el amor desde lo más profundo de tu corazón. 

Enójate y expresa tu furia, si es el caso, pero hazlo a solas. 

Si no sientes de verdad, no estás vivo. 

CONFÍA 

Tú sabes lo que necesitas saber. Detén tus dudas. 

Aquella cosquilla interna es tu más alta verdad y ella te servirá del  mejor modo. 

Te arrepientes cuando desconoces o niegas tu intuición. 

Tén ésto en cuenta: finalmente, tú y sólo tú sabes lo que es mejor para ti. 

Si consumes, sin darte cuenta, todo tu día pintando, eso es lo que debes hacer. 

Si te encanta caminar al lado del océano, encuentra la forma de llegar allí. 

Si no confías completamente en ti, te conviertes en nada. 

REÚNETE 

Con los hombres y mujeres que amas. 

Toma el café acompañado, camina en compañía por el bosque, conversa y habla, lee en voz alta para otros. 

Haz absolutamente todo acompañado. 

Celebra que tu cabello, tu piel, tu cuerpo y tus historias, son diferentes a las de otros y a su vez son completamente parecidas. 

Cocina y come en compañía. 

Llora, laméntate, ríe, abraza a alguien. 

RECIBE 

Por una vez, para de dar y dar y dar a todos menos a tí mismo. 

Acepta los cumplidos con gracia. 

La voz que necesitas oír, el abrazo, ese momento para conversar, la comida en tu mesa, el dinero que necesitas, siempre serán suministrados. 

Ábrete a recibir, abre tus manos para que sean llenadas con abundancia. 

Recibe todas las cosas buenas que mereces y recuerda mostrar gratitud por tu VIDA. 

NO HAY QUE TEMER

Temía estar solo, hasta que aprendí a quererme a mi mismo.

Temía fracasar, hasta que me di cuenta que únicamente fracaso si no lo intento.

Temía lo que la gente opinara de mí, hasta que me di cuenta de  que de todos modos opinarían de mi.

Temía me rechazaran, hasta que entendí que debía tener fe en mi mismo y en Dios.

Temía al dolor, hasta que aprendí que éste es necesario para crecer.

Temía a la verdad, hasta que descubrí la fealdad de las mentiras.

Temía a la muerte, hasta que aprendí que no es el final, sino más bien el comienzo.

Temía al odio, hasta que me di cuenta que no es otra cosa más que ignorancia.

Temía al ridículo, hasta que aprendí a reírme de mi mismo.

Temía hacerme viejo, hasta que comprendí que ganaba sabiduría día a día.

Temía al pasado, hasta que comprendí que no podía herirme más.

Temía a la oscuridad, hasta que vi la belleza de la luz de una estrella.

Temía al cambio, hasta que vi que aún la mariposa más hermosa necesitaba pasar por una metamorfosis antes de volar.

Hagamos que nuestras vidas cada día tengan mas vida y si nos sentimos desfallecer no olvidemos que al final siempre hay algo más. 

EL ÁRBOL CONFUNDIDO

Había una vez, algún lugar que podría ser cualquier lugar, y en un tiempo que podría ser cualquier tiempo, un hermoso jardín, con manzanos, naranjos, perales y bellísimos rosales, todos ellos felices y satisfechos.

Todo era alegría en el jardín, excepto por un árbol profundamente triste.

El pobre tenía un problema: "No sabía quién era." Lo que le faltaba era concentración, le decía el manzano, si realmente lo intentas, podrás tener sabrosas manzanas.

"¿Ves que fácil es?"

No lo escuches, exigía el rosal. Es más sencillo tener rosas y "¿Ves que bellas son?"

Y el árbol desesperado, intentaba todo lo que le sugerían, y como no lograba ser como los demás, se sentía cada vez más frustrado.

Un día llegó hasta el jardín el búho, la más sabia de las aves, y al ver la desesperación del árbol, exclamó: No te preocupes, tu problema no es tan grave, es el mismo de muchísimos seres sobre la tierra. Yo te daré la solución:

"No dediques tu vida a ser como los demás quieran que seas...Sé tu mismo, conócete, y para lograrlo, escucha tu voz interior." Y dicho esto, el búho desapareció.

¿Mi voz interior...? ¿Ser yo mismo...? ¿Conocerme...? Se preguntaba el árbol desesperado, cuándo de pronto, comprendió... Y cerrando los ojos y los oídos, abrió el corazón, y por fin pudo escuchar su voz interior diciéndole: "Tú jamás darás manzanas porque no eres un manzano, ni florecerás cada primavera porque no eres un rosal. Eres un roble, y tu destino es crecer grande y majestuoso. Dar cobijo a las aves, sombra a los viajeros belleza al paisaje... Tienes una misión. Cúmplela".

Y el árbol se sintió fuerte y seguro de sí mismo y se dispuso a ser todo aquello para lo cual estaba destinado. Así, pronto llenó su espacio y fue admirado y respetado por todos. Y sólo entonces el jardín fue completamente feliz.

Yo me pregunto al ver a mí alrededor, ¿Cuántos serán robles que no se permiten a sí mismos crecer? ¿Cuántos serán rosales que por miedo al reto, sólo dan espinas? ¿Cuántos, naranjos que no saben florecer?

En la vida, todos tenemos un destino que cumplir, un espacio que llenar... Cuantas veces tratamos de ir por el mundo tratando de ser lo que otros quieren que seamos, aún cuando esto signifique nuestra infelicidad. Escuchemos a nuestra alma...ella sabe hacia donde dirigirse ....y cuando no sepamos quienes somos ...busquemos a nuestro creador.

Que nuestros próximos días en la semana sea de reflexión y pidamos a Dios la comprensión para perdonar a los que nos ofenden, la inteligencia para escuchar y la fuerza de voluntad para hacer lo que debemos hacer.

MEMO DE DIOS

Si estas ocupado ahora, no lo leas, regresa más tarde, cuando tengas 3 minutos para leer esto 

MEMORANDUM DE: DIOS PARA: MIS QUERIDOS AMIGOS

Hoy, YO DIOS, estaré manejando todos tus problemas. Por favor recuerda que no necesito tu ayuda. Si te enfrentas a una situación que no puedes manejar, no intentes resolverla.

Te pido amablemente que la coloques en la bandeja  "Algo que sólo Dios puede hacer".

Me encargaré del asunto en Mi tiempo, no en el tuyo. Una vez que hayas depositado tu problema en dicha bandeja, no te aferres más a el o pretendas retirarlo de allí.  El aferrarte o retirar tu problema, Solo hará que se retrase la solución del mismo. Si fuese una situación que tú consideres puedes manejar por ti mismo; te pido no obstante, que por favor lo consultes conmigo en oración, para que puedas asegurarte que tomarás la decisión adecuada.

Debido a que yo no duermo nunca ni me adormezco jamás, No hay razón por la cual tengas que perder tu sueño en La madrugada a causa de preocupaciones. . . . Descansa en Mí.

Si deseas contactarme, estoy a La distancia de una oración. Además considera lo siguiente: Sé feliz con lo que tienes.

Si encuentras difícil el dormir por Las noches, Recuerda a las familias desamparadas que no tienen un lecho dónde dormir. Si te encuentras atorado en el tráfico, no desesperes. Hay gente en este mundo para quienes tan solo manejar es un privilegio. ¿Has tenido un mal día en el trabajo? Piensa en aquellos que están por años sin poder conseguir uno.

¿Estás descorazonado(a) por una relación sentimental deteriorada? Piensa en aquellos que no saben lo que es amar Y que jamás han sido amados. ¿Te entristeces porque se termina el fin de semana? Piensa en la mujer con vestidos raídos, que trabaja 18 horas al Día lavando ropa ajena, a fin de alimentar a sus hijos. ¿Se dañó tu vehículo en medio de la carretera y lejos de toda ayuda posible?. Piensa en los parapléjicos que con el mayor gusto tomarían tu lugar por caminar la distancia. ¿Has notado que te aparecen nuevas canas?. Piensa en los enfermos de cáncer bajo quimioterapia, que desearían tener tu cabello. ¿Has llegado a los 40 y te has enfrentado a una terrible pérdida y te preguntas: Cuál es el propósito de esta prueba? . . . . Sé agradecido. Existieron muchos que no vivieron hasta esa edad para averiguarlo.

¿Te encuentras en un momento de la vida con que eres objeto de la amargura, ignorancia, pequeñez o envidia de la gente?. Recuerda, las cosas podrían ser peores!!!! tú podrías ser uno de ellos.  ¿Sientes que no ayudas a los demás como quisieses?. Parte de la solución está en tus manos; envíales este memorandum, podrías sin quererlo iluminar el día de alguien más.

¿Sientes que no tienes un amigo?  "Recuerda que uno te está enviando este mensaje". La oración es uno de los dones que Dios nos ha dado. No cuesta  nada y nos concede cantidad de premios. Sigamos orando uno por el otro.

Lo que sigue no lo leas.

Esto solo yo lo leeré para ti porque eres mi amigo.

Padre, te pido que bendigas a mis amigos que lean esto y ahora mismo, les reveles nuevamente tu amor y tu poder.

Espíritu Santo, te pido que seas la guía para sus almas: Donde hay dolor, dales tu paz y Tu misericordia. Donde hay dudas, renuévales la confianza. Donde hay cansancio, te pido que les des entendimiento, paciencia, y fuerza aprendiendo a amarte. Donde hay estancamiento espiritual, te pido que les Reveles tu cercanía para un nuevo comienzo en la fe. Donde hay miedo, revélales tu amor, y trasmíteles tu fuerza, bendice sus finanzas, concédeles mas visión de ti, que tengan el apoyo de amigos para darles fuerza y valentía. Concédeles a cada uno discernimiento para poder distinguir las Fuerzas negativas que los afectan, y revélales el poder que tienen en ti para superarlo. Te ruego me concedas estas peticiones en el nombre de Jesús.

Con amor, tu amigo en Jesús.

¿QUÉ PASO? LO LEISTE.... GRACIAS!!!!

TE DIJE QUE ERAS MI AMIGO.

¿Qué es el éxito?

El éxito no siempre tiene que ver con lo que mucha gente ordinariamente se imagina. No se debe a los títulos que tienes, sean de nobleza o académicos, ni a la sangre heredada, o a la escuela donde estudiaste. No se debe a las dimensiones de tu casa, o a cuantos carros caben en tu cochera, o si son último modelo. No se trata de si eres jefe o subordinado, o si escalaste la siguiente posición en tu organización, o estas en la ignorada base de la misma.

No se trata de si eres miembro prominente de clubes sociales o si sales en las páginas de los periódicos. No tiene que ver con el poder que ejerces, o si eres un buen administrador, si hablas bonito, si las luces te siguen cuando lo haces, o si eres religioso o no.

No es la tecnología que empleas, por brillante y avanzada que ésta sea. No se debe a la ropa que usas, o si gozas de un tiempo compartido, si vas con regularidad a la frontera, o si después de tu nombre pones las siglas deslumbrantes que definen tu "status" para el espejo social.

No se trata de si eres emprendedor, hablas varios idiomas, si eres atractivo, joven o viejo.

EL EXITO...

Se debe a cuanta gente te sonríe, y a cuanta gente amas y cuantos admiran tu sinceridad y la sencillez de tu espíritu. Se trata de si te recuerdan cuando te vas.

Se refiere a cuanta gente ayudas, a cuanta gente evitas dañar y si guardas o no rencor en tu corazón. Se trata de si en tus triunfos incluiste siempre tus sueños. De si no fincaste tu éxito en la desdicha ajena y de si tus logros no hieren a tus semejantes.

Es acerca de tu inclusión con los otros, no de tu control sobre los demás, de tu apertura hacia todos los demás y no de tu simulación para con ellos.

Es sobre si usaste tu cabeza tanto como tu corazón, si fuiste egoísta o generoso, si amaste la naturaleza y a los niños y te ocupaste por los ancianos.

Es acerca de tu bondad, tu deseo de servir, tu escuchar y tu valor sobre la conducta ajena.

No es acerca de cuantos te siguen, sino de cuantos realmente te aman. No es acerca de transmitir todo, sino cuantos te creen, de si eres feliz o finges estarlo.

Se trata del equilibrio, de la justicia, del bien ser que conduce al bien tener y al bien estar.

Se trata de tu conciencia tranquila, tu dignidad invicta y tu deseo de ser más, no de tener más.

COMO TEMPLAR EL ACERO

Se cuenta la historia del herrero que, después de una juventud llena de excesos, decidió entregar su alma a Dios. Durante muchos años trabajó con ahínco, practicó la caridad, pero, a pesar de toda su dedicación, nada perecía andar bien en su vida, muy por el contrario sus problemas y sus deudas se acumulaban día a día.

Una hermosa tarde, un amigo que lo visitaba, y que sentía compasión por su situación difícil, le comentó: "Realmente es muy extraño que justamente después de haber decidido volverte un hombre temeroso de Dios, tu vida haya comenzado a empeorar. No deseo debilitar tu fe, pero a pesar de tus creencias en el mundo espiritual, nada ha mejorado."

El herrero no respondió enseguida, él ya había pensando en eso muchas veces, sin entender lo que acontecía con su vida, sin embargo, como no deseaba dejar al amigo sin respuesta, comenzó a hablar, y terminó por encontrar la explicación que buscaba. He aquí lo que dijo el herrero:

"En este taller yo recibo el acero aún sin trabajar, y debo transformarlo en espadas. ¿Sabes tú cómo se hace esto? primero, caliento la chapa de acero a un calor infernal, hasta que se pone al rojo vivo, enseguida, sin ninguna piedad, tomo el martillo más pesado y le aplico varios golpes, hasta que la pieza adquiere la forma deseada, luego la sumerjo en un balde de agua fría, y el taller entero se llena con el ruido y el vapor, porque la pieza estalla y grita a causa del violento cambio de temperatura.

Tengo que repetir este proceso hasta obtener la espada perfecta, una sola vez no es suficiente. "

El herrero hizo una larga pausa, y siguió: "A veces, el acero que llega a mis manos no logra soportar este tratamiento. El calor, los martillazos y el agua fría terminan por llenarlo de rajaduras. En ese momento, me doy cuenta de que jamás se transformará en una buena hoja de espada y entonces, simplemente lo dejo en la montaña de fierro viejo que ves a la entrada de mi herrería."

Hizo otra pausa más, y el herrero terminó: "Sé que Dios me está colocando en el fuego de las aflicciones. Acepto los martillazos que la vida me da, y a veces me siento tan frío e insensible como el agua que hace sufrir al acero. Pero la única cosa que pienso es: Dios mío, no desistas, hasta que yo consiga tomar la forma que Tú esperas de mí. Inténtalo de la manera que te parezca mejor, por el tiempo que quieras, pero nunca me pongas en la montaña de fierro viejo de las almas. "

CUANTO VALE UN BILLETE DE 100 DOLARES?

Alfredo, con el rostro abatido de pesar se reúne con su amiga Marisa en un bar a tomar un café. Deprimido descargo en ella sus angustias...que el trabajo, que el dinero, que la relación con su pareja, que su vocación... todo parecía estar mal en su vida.

Marisa introdujo la mano en su cartera, sacó un billete de 100 dólares y le dijo:

- Alfredo, quieres este billete?

Alfredo, un poco confundido al principio, inmediatamente le dijo:

- Claro Marisa... son 100 dólares, quien no los querría?

Entonces Marisa tomó el billete en uno de sus puños y lo arrugó hasta hacerlo un pequeño bollo.  Mostrando la estrujada pelotita verde a Alfredo volvió a preguntarle:

- Y ahora igual lo quieres? 

 - Marisa, no se que pretendes con esto, pero siguen siendo 100 dólares, claro que los tomaré si me lo entregas.

Entonces Marisa desdobló el arrugado billete, lo tiró al piso y lo restregó con su pie en el suelo, levantándolo luego sucio y marcado.

- Lo sigues queriendo? 

- Mira Marisa, sigo sin entender que pretendes, pero ese es un billete de 100 dólares y mientras no lo rompas conserva su valor...

- Entonces Alfredo, debes saber que aunque a veces algo no salga como quieres, aunque la vida te arrugue o pisotee SIGUES siendo tan valioso como siempre lo hayas sido... lo que debes preguntarte es  CUANTO VALES en realidad y no lo golpeado que puedas estar en un momento determinado.

Alfredo se quedo mirando a Marisa sin atinar con palabra alguna mientras el impacto del mensaje penetraba profundamente en su cerebro.

Marisa puso el arrugado billete de su lado en la mesa y con una sonrisa cómplice agregó:

- Toma, guárdalo para que te recuerdes de esto cuando te sientas mal... pero me debes un billete NUEVO de 100 dólares para poder usar con el próximo amigo que lo necesite!

Le dio un beso en la mejilla a Alfredo, quien aun no había pronunciado palabra y levantándose de su silla se alejó con su atractivo andar con rumbo a la puerta.

Alfredo volvió a mirar el billete, sonrió, lo guardó en su billetera y dotado de una renovada energía llamó al camarero para pagar la cuenta..."

En el fondo tengo un pequeño malestar con la historia  de Alfredo y Marisa. Siempre me queda la sensación que quizás no logró transmitir el verdadero significado del mensaje.

- ¿Cuántas veces dudamos de nuestro propio valor, de que realmente MERECEMOS MAS y que PODEMOS CONSEGUIRLO si nos lo proponemos?

Claro que el mero propósito no alcanza...se requiere de la ACCIÓN para lograr los beneficios. Yo se que se puede y que existen innumerables caminos para conseguirlo.

Ejemplo rápido:

1. Nombra las cinco personas más adineradas del mundo.

2. Nombra los cinco últimos ganadores del trofe o Heisman.

3. Nombra las cinco ultimas ganadoras del concurso  Miss Universo.

4. Nombra diez ganadores del premio Nobel.

5. Nombra los cinco últimos ganadores del Oscar por mejor actriz o actor.

6. Nombra los últimos diez ganadores del la Serie Mundial.

¿Cómo te fue? ¿Mal? No te preocupes.

El punto es:

Ninguno de nosotros recuerda los encabezados de

ayer. No hay segundos lugares, ellos son los mejores en su ramo, pero los aplausos? se van!, Los trofeos se empolvan!, Los ganadores se olvidan!

Ahora contesta este otro, veamos cómo te va:

1. Nombra tres profesores que te hayan ayudado en tu formación escolar.

2 Nombra tres amigos que te hayan ayudado en tiempos difíciles.

3. Nombra cinco personas que te hayan dicho algo valioso.

4. Piensa en algunas personas que te hayan hecho sentir una persona especial.

5. Nombra cinco personas con las que disfrutes pasar tu tiempo.

6. Nombra tres héroes cuyas historias te hayan inspirado.

¿Que tal? ¿Te fue mejor? La lección:

Las personas que hacen la diferencia en tu vida noson aquellos con las mejores credenciales, el mayor dinero o los mayores premios...

La DIFERENCIA la hacen aquellas personas que se preocupan por ti, que te cuidan, las que de muchas maneras estén contigo.

Toma un momento para reflexionar... La vida es muy corta! Tú, ¿En qué lista estas? ¿No sabes?...déjame darte una ayudita...  No estas entre los famosos, pero si entre los que recordé para mandarles este mensaje.

"Mucha gente caminara dentro y fuera de tu vida, pero solo los buenos amigos dejaran huellas en tu corazón."

EL ÁRBOL DE LOS AMIGOS
                           Jorge Luis Borges
Existen personas en nuestras vidas que nos hacen felices por la simple casualidad de haberse cruzado en nuestro camino.

Algunas recorren el camino a nuestro lado, viendo muchas lunas pasar, mas otras apenas vemos entre un paso y otro. A todas las llamamos amigos y hay muchas clases de ellos. Tal vez cada hoja de un árbol caracteriza uno de nuestros amigos. El primero que nace del brote es nuestro amigo papá y nuestra amiga mamá, nos muestran lo que es la vida. Después vienen los amigos hermanos, con quienes dividimos nuestro espacio para que puedan florecer como nosotros.

Pasamos a conocer a toda la familia de hojas a quienes respetamos y deseamos el bien. Mas el destino nos presenta a otros amigos, los cuales no sabíamos que irían a cruzarse en nuestro camino. A muchos de ellos los denominamos amigos del alma, de corazón. Son sinceros, son verdaderos. Saben lo que nos hace feliz.

Y a veces uno de esos amigos del alma estalla en nuestro corazón y entonces es llamado un amigo enamorado. Ese da brillo a nuestros ojos, música a nuestros labios, saltos a nuestros pies. Mas también hay de aquellos amigos por un tiempo, tal vez unas vacaciones o unos días o unas horas. Ellos acostumbran a colocar muchas sonrisas en nuestro rostro, durante el tiempo que estamos cerca.

Hablando de cerca, no podemos olvidar a amigos distantes, aquellos que están en la punta de las ramas y que cuando el viento sopla siempre aparecen entre una hoja y otra. El tiempo pasa, el verano se va, el otoño se aproxima y perdemos algunas de nuestras hojas, algunas nacen en otro verano y otras permanecen por muchas estaciones. Pero lo que nos deja felices es que las que cayeron continúan cerca, alimentando nuestra raíz con alegría. Son recuerdos de momentos maravillosos de  cuando se cruzaron en nuestro camino. Te deseo, hoja de mi árbol, paz, amor, salud, suerte y prosperidad. Hoy y siempre... Simplemente porque cada persona que pasa en nuestra vida es única. Siempre deja un poco de si y se lleva un poco de nosotros. Habrá los que se llevarán mucho, pero no habrá de los que no nos dejaran nada. Esta es la mayor responsabilidad de nuestra vida y la prueba evidente de que dos almas no se encuentran por casualidad.

P.D. Gracias por pertenecer al follaje de este árbol,

Gracias por ser mi amigo!!!!!!!

Leyenda de San Valentín 
La historia del día de San Valentín comienza en el siglo tercero con un tirano emperador romano y un humilde mártir cristiano. El emperador era Claudio III. El cristiano era Valentino. Claudio había ordenado a todos los cristianos adorar a doce dioses, y había declarado que asociarse con cristianos era un crimen castigado con la pena de muerte. Valentino se había dedicado a los ideales de Cristo y ni siquiera las amenazas de muerte le detenían de practicar sus creencias. Valentino fue arrestado y enviado a prisión. Durante las últimas semanas de su vida, algo impresionante sucedió. El carcelero, habiendo visto que Valentino era un hombre de letras, pidió permiso para traer a su hija, Julia, a recibir lecciones de Valentino. Julia, quien había sido ciega desde su nacimiento, era una joven preciosa y de mente ágil. Valentino le leyó cuentos de la historia romana, le enseñó aritmética y le habló de Dios. Ella vio el mundo a través de los ojos de Valentino, confió en su sabiduría y encontró apoyo en su tranquila fortaleza. 

"¿Valentino, es verdad que Dios escucha nuestras oraciones?" Julia le preguntó un día. "Si, mi niña. El escucha todas y cada una de nuestra oraciones," le respondió Valentino. "¿Sabes lo que le pido a Dios cada noche y cada mañana? Yo rezo porque pueda ver. Tengo grandes deseos de ver todo lo que me has contado!" Valentino le contestó, "Dios siempre hace lo mejor para nosotros, si creemos en El." "Oh, Valentino, yo si creo en Dios", dijo Julia con mucha intensidad. "Yo creo." Ella se arrodilló y apretó la mano de Valentino. Se sentaron juntos, cada uno en oración. De pronto, una luz brillante iluminó la celda de la prisión. Radiante, Julia exclamó, "Valentino, puedo ver, puedo ver!" "Gloria a Dios!" exclamó Valentino. 

En la víspera de su muerte, Valentino le escribió una última carta a Julia pidiéndole que se mantuviera cerca de Dios y la firmó "De Tu Valentino". Valentino fué ejecutado el día siguiente, el 14 de febrero del año 270, cerca de una puerta que más tarde fuera nombrada Puerta de Valentino para honrar su memoria. Fue enterrado en la que es hoy la Iglesia de Praxedes en Roma. Cuenta la leyenda que Julia plantó un Almendro de flores rosadas junto a su tumba. Hoy, el árbol de almendras es un símbolo de amor y amistad duraderos. En cada 14 de febrero, el día de San Valentín, mensajes de afecto, amor y devoción son intercambiados alrededor del mundo.
Filosofía canina, grrrrrr

"Solo el esfuerzo sostenido y la entrega sin límites, produce buenos resultados al margen de la calidad que se tenga o deje de tener".
¿Alguna vez has intentado actuar con filosofía canina? Inténtalo: 

1.
Nunca dejes la oportunidad de salir a pasear. 

2.
Experimenta la sensación del aire fresco y del viento en tu cara sólo por placer. 

3.
Cuando alguien a quien amas se aproxima, corre para saludarlo. 

4.
Cuando haga falta, practica la obediencia. 

5.
Deja que los demás sepan cuando están invadiendo tu territorio. 

6.
Siempre que puedas toma una siesta y estírate antes de levantarte. 

7.
Corre, salta y juega diariamente. 

8.
Sé siempre leal. 

9.
Come con gusto y con entusiasmo, pero detente cuando ya estés satisfecho. 

10.
Nunca pretendas ser algo que no eres. 

11.
Si lo que deseas está enterrado, cava hasta encontrarlo. 

12.
Cuando alguien tenga un mal día, guarda silencio, siéntate cerca de él (ella) y trata de agradarlo (a) 

13.
Cuando quieras llamar la atención, deja que alguien te toque. 

14.
Evita morder por cualquier problema. 

15.
En los días cálidos, acuéstate sobre tu espalda en la grava. 

16.
En los días calientes, bebe mucha agua y descansa bajo un árbol frondoso en tu rinconcito preferido. 

17.
Cuando te sientas feliz, baila y balancea tu cuerpo. 

18.
No importa cuántas veces seas censurado, no asumas ningún rencor y o te entristezcas... corre inmediatamente hacia tus amigos. 

19.
Alégrate con el simple placer de una caminata. 

20.
Mantente siempre alerta pero tranquilo. 

21.
Da cariño con alegría y deja que te acaricien.

LA ESENCIA DEL SER
Sabrás del dolor y de la pena de estar con muchos, pero vacío. 

Sabrás de la soledad de la noche y de la longitud de los días. 

Sabrás de la espera sin paz y de aguardar con miedo. 
Sabrás de la soberbia de aquellos que detentan el poder y someten sin compasión. 

Sabrás de la deserción de los tuyos y de la impotencia del adiós. 
Sabrás que ya es tarde y casi siempre imposible. 
Sabrás que eres tú el que siempre da y sientes que pocas veces te toca recibir. 
Sabrás que a menudo piensas distinto y tal vez no te entiendan. 
Pero sabrás también: 
Que el dolor redime. Que la soledad cura. Que la fe agranda. Que la esperanza sostiene. Que la humildad ennoblece. Que la perseverancia templa. Que el olvido mitiga. Que el perdón fortalece. Que el recuerdo acompaña. Que la razón guía, Que el Amor dignifica... Porque lo único que verdaderamente vale es aquello que está dentro de ti, y por encima de todo esta Dios, solo tienes que descubrirlo y así hallaras la verdadera Paz. 

- Juan XXIII - 

Deseos. 

Te deseo primero que ames, y que amando, también seas amado. Y que, de no ser así, seas breve en olvidar y que después de olvidar, no guardes rencores. Deseo, pues, que no sea así, pero que sí es, sepas ser sin desesperar.

Te deseo también que tengas amigos, y que, incluso malos e inconsecuentes sean valientes y fieles, y que por lo menos haya uno en quien confiar sin dudar

Y porque la vida es así, te deseo también que tengas enemigos. Ni muchos ni pocos, en la medida exacta, para que, algunas veces, te cuestiones tus propias certezas. Y que entre ellos, haya por lo menos uno que sea justo, para que no te sientas demasiado seguro.

Te deseo además que seas útil, más no insustituible. Y que en los momentos malos, cuando no quede más nada, esa utilidad sea suficiente para mantenerte en pie.

Igualmente, te deseo que seas tolerante, no con los que se equivocan poco, porque eso es fácil, sino con los que se equivocan mucho e irremediablemente, y que haciendo buen uso de esa tolerancia, sirvas de ejemplo a otros.

Te deseo que siendo joven no madures demasiado de prisa, y que ya maduro, no insistas en rejuvenecer, y que siendo viejo no te dediques al desespero. Porque cada edad tiene su placer y su dolor y es necesario dejar que fluyan entre nosotros.

Te deseo de paso que seas triste. No todo el año, sino apenas un día. Pero que en ese día descubras que la risa diaria es buena, que la risa habitual es sosa y la risa constante es malsana.

Te deseo que descubras, con urgencia máxima, por encima y a pesar de todo, que existen, y que te rodean, seres oprimidos, tratados con injusticia y personas infelices.

Te deseo que acaricies un gato, alimentes a un pájaro y oigas a un jilguero erguir triunfante su canto matinal, porque de esta manera, sentirás bien por nada.

Deseo también que plantes una semilla, por más minúscula que sea, y la acompañes en su crecimiento, para que descubras de cuantas vidas está hecho un árbol.

Te deseo, además, que tengas dinero, porque es necesario ser práctico, y que por lo menos una vez por año pongas algo de ese dinero frente a ti y digas: "Esto es mío", sólo para que quede claro quién es el dueño de quién.

Te deseo también que ninguno de tus defectos muera, pero que si muere alguno, puedas llorar sin lamentarte y sufrir sin sentirte culpable.

Te deseo por fin que, siendo hombre, tengas una buena mujer, y que siendo mujer, tengas un buen hombre, mañana y al día siguiente, y que cuando estén exhaustos y sonrientes, hablen sobre amor para recomenzar.

Si todas estas cosas llegaran a pasar, no tengo más nada que desearte.

VÍCTOR HUGO (ESCRITO EN EL SIGLO XIX)

LAS COSAS NO SON SIEMPRE LO QUE PARECEN 

Dos Ángeles viajeros se pararon para pasar la noche en el hogar de una familia muy adinerada. La familia era ruda y no quiso permitirle a los Ángeles que se quedaran en la habitación de huéspedes de la mansión. En vez de ser así, a los Ángeles le dieron un espacio pequeño en el frío sótano de la casa. A medida que ellos preparaban sus camas en el duro piso, el Ángel más viejo vio un hueco en la pared y lo reparó. Cuando el Ángel más joven preguntó ¿por qué?, el Ángel más viejo le respondió, "Las Cosas no siempre son lo que parecen." 

La siguiente noche, el par de Ángeles vino a descansar en la casa de un señor y una señora, muy pobres, pero el señor y su esposa eran muy hospitalarios. Después de compartir la poca comida que la familia pobre tenía, la pareja le permitió a los Ángeles que durmieran en su cama donde ellos podrían tener una buena noche de descanso. Cuando amaneció, al siguiente día, los Ángeles encontraron bañados en lágrimas al Señor y a su Esposa. La única vaca que tenían, cuya leche había sido su única entrada de dinero, yacía muerta en el campo. El Ángel más joven estaba furioso y preguntó al Ángel más viejo, ¿cómo pudiste permitir que esto hubiera pasado? El primer hombre lo tenía todo, sin embargo tú lo ayudaste; El Ángel más joven le acusaba. La segunda familia tenía muy poco, pero estaba dispuesta a compartirlo todo, y tú permitiste que la vaca muriera. 

"Las Cosas no siempre son lo que parecen," le replicó el Ángel más viejo. "Cuando estábamos en aquel sótano de la inmensa mansión, yo noté que había oro almacenado en aquel hueco de la pared. Debido a que el propietario estaba tan obsesionado con avaricia y no dispuesto a compartir su buena fortuna, yo sellé el hueco, de manera tal que nunca lo encontraría." 

"Luego, anoche mientras dormíamos en la cama de la familia pobre, el ángel de la muerte vino en busca de la esposa del agricultor. Y yo le di a la vaca en su lugar. "Las Cosas no siempre son lo que parecen." 

Algunas veces, eso es exactamente lo que pasa cuando las cosas no salen como uno espera que salgan. Si tú tienes fe, solamente necesitas confiar en que cualesquiera que fueran las cosas que vengan, serán siempre para tu ventaja. Y podrías no saber esto hasta un poco más tarde … 

Algunas personas vienen a nuestras vidas y rápidamente se van… 

oooO
(    )
Algunas personas se convierten en amigos y permanecen por un tiempo...
dejando huellas hermosas en nuestros corazones...
......y nunca volvemos a ser igual, porque hemos hecho un buen amigo!! 

Ayer es historia. 
Mañana un misterio. 
Hoy es un regalo. 

Es por ello que es llamado el presente! 

Creo que esta vida es especial...vívela y saborea cada momento...Esto no es parte de una presentación o de un show! 

                   (\        /) 

                  (  \ __ /  ) 

                   (   \( )/   ) 

                   (   /  \   )       TOMA ESTE PEQUEÑO ANGEL 

                    ( / \/ \ )        Y MANTENLO CERCA DE TI 

                       /      \          ES TU ANGEL GUARDIAN 

                      (         )         ENVIADO PARA CUIDARTE 

-Alguien está muy orgulloso de ti. 

-Alguien está pensando en ti. 

-Alguien está pendiente de ti. 

-Alguien te extraña. 

-Alguien quiere hablar contigo. 

-Alguien quiere estar contigo. 

-Alguien espera que no estés en problemas. 

-Alguien está agradecido por el soporte que le has dado. 

-Alguien quiere sostener tu mano. 

-Alguien espera que todo te salga bien. 

-Alguien quiere que seas feliz. 

-Alguien quiere que le encuentres. 

-Alguien está celebrando tus éxitos. 

-Alguien quiere darte un regalo. 

-Alguien piensa que tú ERES un regalo. 

-Alguien espera que no tengas ni mucho frío ni mucho calor. 

-Alguien quiere abrazarte. 

-Alguien te quiere. 

-Alguien admira tu fortaleza. 

-Alguien está pensando en ti y sonriendo. 

-Alguien quiere estar en tu hombro para llorar. 

-Alguien quiere salir contigo y pasarla bien. 

-Alguien piensa muchísimo en ti. 

-Alguien quiere protegerte. 

-Alguien haría cualquier cosa por ti. 

-Alguien quiere ser perdonado. 

-Alguien está agradecido por tu perdón. 

-Alguien quiere reírse contigo. 

-Alguien te recuerda y desea que estuvieras allí. 

-Alguien está alabando a Dios por ti. 

-Alguien necesita saber que tu aprecio es incondicional. 

-Alguien quiere decirte lo mucho que significas para esa persona. 

-Alguien quiere compartir sus sueños contigo. 

-Alguien quiere sostenerte en sus brazos. 

-Alguien quiere que TU lo sostengas en tus brazos. 

-Alguien atesora tu espíritu.. 

-Alguien desea poder detener el tiempo para ti. 

-Alguien alaba a Dios por tu amistad y aprecio. 

-Alguien no puede esperar para verte. 

-Alguien te aprecia por quien eres. 

-Alguien aprecia la manera que le haces sentir. 

-Alguien quiere estar contigo. 

-Alguien quiere que sepas que está allí para ti. 

-Alguien está contento de que tu seas su amigo. 

-Alguien quiere ser tu amigo. 

-Alguien se trasnochó toda la noche pensando en ti. 

-Alguien esta deseando que le tomes en cuenta. 

-Alguien quiere poder llegar a conocerte mejor. 

-Alguien quiere estar cerca de ti. 

-Alguien extraña tu consejo y guia. 

-Alguien tiene fe en ti. 

-Alguien confía en ti. 

-Alguien necesita que tú le envíes esta carta. 

-Alguien necesita tu soporte. 

-Alguien necesita que tú tengas fe en ellos. 

-Alguien llorará cuando lea esto. 

-Alguien necesita que tú le permitas ser su amigo. 

-Alguien escucha una canción que le recuerda a ti. 

"Mi amigo no ha regresado del campo de batalla, señor. Solicito permiso para ir a buscarlo", dijo un soldado a su teniente.

"Permiso denegado", replicó el oficial. "No quiero que arriesgue usted su vida por un hombre que probablemente ha muerto".

Haciendo caso omiso de la prohibición, el soldado salió, y una hora más tarde regresó, mortalmente herido, transportando el cadáver de su amigo.

El oficial estaba furioso:

"¡Ya le dije yo que había muerto! Dígame, ¿merecía la pena ir allí para traer un cadáver?"

Y el soldado moribundo respondió:

"¡Claro que sí, señor! Cuando lo encontré, todavía estaba vivo y pudo decirme: ¡Estaba seguro que vendrías!"

UN AMIGO ES AQUEL QUE SE QUEDA CUANDO TODO EL MUNDO SE HA IDO.

Para los empollones de la ingeniería.

Créalo o no pero 8.02pm el 20 de febrero este año serán a tiempo un momento histórico. No se marcará el tocando de cualquier reloj o el zumbido de campanillas, pero en ese momento preciso, en esa fecha específica, algo pasará qué no ha ocurrido durante 1,001 años y nunca pasará de nuevo.
Como los tic taces del reloj encima de 8.01pm en miércoles, el 20 de febrero, el will for de tiempo sesenta segundos sólo, lea en la simetría 2002 perfecta, 2002, 2002, o para ser más preciso - 20:02, 20/02, 2002.
Este evento histórico nunca tendrá la misma viveza como la 11 hora del 11 día del 11 mes que marca Día del Armisticio, pero es un evento antes de que sólo tiene en la vida una vez el appened, y es algo que nunca se repetirá.
La última ocasión que el tiempo leyó en semejante modelo simétrico era larga antes de los días del reloj digital y la 24-hora cronometre - a 10.01am el 10 de enero de 1001.

Y porque el reloj sólo sube a 23.59, es algo que nunca pasará de nuevo.

Formula para ir al cielo 

En cierta ocasión le preguntaron a Ramesh uno de los grandes sabios de la India, lo siguiente:

¿ Por qué existen personas que salen fácilmente de los problemas más complicados, mientras que otro sufren por problemas muy pequeños y se ahogan en un vaso de agua?" 

El simplemente sonrió y contó una historia . . . 

Era un sujeto que vivió amorosamente toda su vida. Cuando murió, todo el mundo decía que él iría al cielo, pues un hombre tan bondadoso solamente podría ir al Paraíso. 

En aquella época el cielo todavía no había pasado por un programa de calidad total. La recepción no funcionaba muy bien, y quien lo atendió dio una ojeada rápida a las fichas de entrada, pero como no vio su nombre en la lista, le orientó para que pudiera llegar al infierno. Y como en el infierno nadie pedía identificación, ni invitación (cualquiera que llegara era invitado a entrar), el sujeto entró y se quedó. 

Algunos días después Lucifer llegó furioso a las puertas del Paraíso y le dijo a San Pedro: "¡Eso que me estás haciendo es puro terrorismo! Mandaste aquel sujeto al infierno y el me está desmoralizando. Llegó escuchando a las personas, mirándolas a los ojos, conversando con ellas, abrasándose, besándose. El infierno no es lugar para eso, por favor trae a ese sujeto para acá. 

Cuando Ramesh terminó de contar esta historia dijo: 

"Vive con tanto amor en el corazón que, si por error vas a parar al infierno, el propio demonio te traiga de vuelta al Paraíso" 

INSTRUCCIONES PARA VIDA: 

Come mucho arroz integral. 

  Dale a la gente más de lo que esperan y hazlo con gusto. 

  No confíes en una mujer que no cierre los ojos cuando la besas 

  No creas en todo lo que escuchas, no gastes todo lo que tienes, ni duermas todo lo que quieras. 

 Cuando digas "te amo", dilo de verdad. 
  Cuando digas "lo siento", mira a la persona a los ojos. 

   Cree en el amor a primera vista. 

  Jamás te burles de los sueños de los demás. 

  Ama profunda y apasionadamente, puedes salir herido, pero esa es la única manera de vivir la vida completamente. 
  Enfrenta a los desacuerdos, pelea limpio, no ofendas. 

    No, juzgues a los demás por sus parientes. 
    Habla lentamente, pero piensa con rapidez. 

  Cuando alguien te haga una pregunta que no quieres responder, sonríe y pregúntale "¿Por qué quieres saber?" 

 Recuerda que el más grande amor y los más grandes logros involucran mayores riesgos. 

  Llama a tu mamá. Si esto no es posible al menos piensa en ella. 

 Di "SALUD", cuando escuches a alguien estornudar. 
Cuando pierdas, no pierdas la lección. 
Recuerda la tres R's: Respeto a ti mismo, Respeto a los demás, y Responsabilidad para todas tus acciones. 

  No permitas que una pequeña disputa dañe una gran amistad. 
  Cuando te des cuenta que has cometido un error, toma medidas inmediatas para corregirlo. 
  Sonríe cuando respondas al teléfono. Quien llama lo podrá escuchar en tu voz. 
  Cásate con una persona que guste de conversar, pues cuando llegue la vejez las habilidades de conversador(a) serán más importantes que cualquier otra. 
Pasa algún tiempo en soledad

  Abre tus brazos al cambio, pero no te desprendas de tus valores. 
Recuerda que el silencio es, a veces, la mejor respuesta. 
  Lee más libros y mira menos TV. 
  Vive una vida buena y honorable. Luego, cuando te hagas viejo y recuerdes el pasado, verás como la disfrutas por segunda vez. 
 en Dios, pero cierra bien tu auto. 
Una atmósfera amorosa en tu hogar es importante. 
Haz todo lo posible para crear un hogar tranquilo y armonioso. 
 Ante desacuerdos con tus seres queridos, céntrate en la situación presente. 
  No traigas de vuelta el pasado. 
  Lee entre líneas. 
Comparte tu conocimiento. Es una manera de             lograr la inmortalidad. 
Se gentil con el planeta. 
  Jamás interrumpas cuando estés siendo halagado. 
  Ocúpate de tus propios asuntos. 
  Una vez al año, visita algún lugar donde nunca hayas estado. 
 Si ganas mucho dinero, disponlo para ayudar a otros mientras estés con vida. Esa es la mayor satisfacción que la fortuna te puede dar. 
 Recuerda que el no conseguir lo que quieres es, a veces, un golpe de suerte 
         Aprende las reglas… así sabrás como romperlas apropiadamente. 
  Recuerda que la mejor de las relaciones es aquella donde el amor entre dos personas es más grande que la necesidad del uno por el otro. 
           Juzga tu éxito en la medida de lo que tuviste que renunciar para obtenerlo. 
 Aborda el amor y la cocina con osada entrega

Dicen que una vez un hombre, era perseguido por varios malhechores que querían matarlo. El hombre ingresó a una cueva. Los malhechores empezaron a buscarlo por las cuevas anteriores a la que él se encontraba. Con tal desesperación elevó una plegaria a Dios, de la siguiente manera: " Dios todopoderoso, haz que dos ángeles bajen y tapen la entrada, para que no entren a matarme".

En ese momento escuchó a los hombres acercándose a la cueva en la que estaba escondido , y vio que apareció una arañita. La arañita empezó a tejer una telaraña en la entrada.

El hombre volvió a elevar otra plegaria, esta vez más angustiado:

"Señor te pedí ángeles, no una araña."

Y continuó:

-"Señor por favor, con tu mano poderosa coloca un muro fuerte en la entrada para que los hombres no puedan entrar a matarme".

Abrió los ojos esperando ver el muro tapando la entrada, y observó a la arañita tejiendo la telaraña.

Estaban ya los malhechores ingresando en la cueva anterior y éste quedó esperando su muerte.

Cuando los malhechores estuvieron frente a la cueva que se encontraba el hombre, ya la arañita había tapado toda la entrada, entonces se escuchó esta conversación:

· Vamos, Entremos a esta cueva

· No. No ves que hasta hay telarañas, nadie ha entrado en esta cueva. Sigamos buscando en las demás .

Hay una frase muy bella que dice:

"Si le pides a Dios un árbol te lo dará, en forma de semilla".

A QUIEN LLAMAMOS MAMA....... 

Cuando viniste a este mundo, Ella te sostuvo en sus brazos. Tú se lo agradeciste gritando. 

Cuando tenías un año, Ella te alimentaba y te bañaba. Tú se lo agradeciste llorando la noche entera. 

Cuando tenías 2 años, Ella te enseñó a caminar. Tú se lo agradeciste huyendo de Ella cuando te llamaba. 

Cuando tenías 3 años, Ella te hacía todas las comidas con amor. Tú se lo agradeciste tirando el plato al piso.

Cuando tenías 4 años, Ella te dio unos lápices de colores. Tú se lo agradeciste pintando todas las paredes del comedor. 

Cuando tenías 5 años, Ella te vestía para las ocasiones especiales. Tú se lo Agradeciste tirándote por la pila de barro más cercana.

Cuando tenías 6 años, Ella te llevaba a la escuela. Tú se lo agradeciste gritándole: ¡NO VOY A IR! Cuando tenías 7 años, Ella te regaló una pelota. Tú se lo agradeciste arrojándola contra la ventana del vecino.

Cuando tenías 8 años, Ella te trajo un helado. Tú se lo agradeciste derramándoselo sobre su falda. 

Cuando tenías 9 años, Ella té pago unas clases de piano. Tú se lo agradeciste nunca practicando.

Cuando tenías 10 años, Ella te llevaba con el auto a todas partes de gimnasio al partido de fútbol, de fiestas de cumpleaños, a otras fiestas. Tú se lo agradeciste cuando salías del coche y nunca mirabas atrás. 

Cuando tenías 11 años, Ella te llevó a ti y a tus amigos a ver una película. Tú se lo agradeciste diciéndole que se sentara en otra fila. 

Cuando tenías 12 años, Ella te aconsejó que no miraras ciertos programas. Tú se lo agradeciste esperando que ella se fuera de la casa.

Cuando tenías 13 años, Ella te sugirió un corte de pelo que estaba de  moda. Tú se lo agradeciste diciéndole que Ella no tenia gusto. 

Cuando tenías 14, Ella té pagó un mes de vacaciones en el campamento de verano. Tú se lo agradeciste olvidándote de escribirle una carta. 

Cuando tenías 15, Ella venía de trabajar y quería darte un abrazo. Tú se lo agradeciste cerrando con llave la puerta de tu habitación.

Cuando tenías 16, Ella te enseñó cómo manejar su coche. Tú se lo agradeciste usándoselo todas las veces que podías. 

Cuando tenías 17 años, Ella esperaba una llamada importante. Tú se lo agradeciste, hablando por teléfono toda la noche.

Cuando tenías 18, Ella lloró en la fiesta de tu graduación de la escuela. Tú se lo agradeciste estando de fiestas hasta el amanecer. 

Cuando tenías 19 años Ella té pagó la cuota de la universidad, te 

llevó en coche hasta el campus y cargó tus maletas. Tú se lo agradeciste diciéndole adiós desde fuera del dormitorio, así no te sentirías avergonzado ante tus amigos. 

Cuando tenías 20, Ella te preguntó si estabas saliendo con alguien. Tú se lo agradeciste diciéndole: "A Ti no te importa eso" 

Cuando tenías 21, Ella te sugirió algunas carreras para tu futuro. Tú se lo agradeciste diciéndole: "No quiero ser como Tú." 

Cuando tenías 22, Ella te abrazó en la fiesta de graduación de la Universidad. Tú se lo agradeciste diciéndole si te podía pagar un viaje a Europa. 

Cuando tenías 23, Ella te dio algunos muebles para tu primer departamento. Tú se lo agradeciste diciéndoles a tus amigos que los muebles eran feos.

Cuando tenías 24, Ella conoció a tu futura esposa y le preguntó sus planes para el futuro. Tú se lo agradeciste con una mirada feroz y le gritaste "¡Cállate!". 

Cuando tenías 27, Ella te ayudó a pagar los gastos de tu boda y llorando te dijo que te amaba muchísimo. Tú se lo agradeciste mudándote por la mitad de el país. 

Cuando tenías 30, Ella te dio algunos consejos para cuidar al bebé. Tú se lo agradeciste, diciéndole que las cosas son diferentes ahora. 

Cuando tenías 40, Ella te llamó para recordarte el cumpleaños de tu Papá. Tú se lo agradeciste diciéndole que estabas muy ocupado. 

Cuando tenías 50, Ella se enfermó y necesitó que la cuidaras. Tú se lo agradeciste leyendo sobre la carga que representan los padres hacia los hijos. 

De repente, un día, Ella silenciosamente murió. Y todas las cosas que nunca hiciste cayeron como un trueno.

Tomémonos un momento para rendir honor y tributo a la persona que llamamos Mamá, aunque algunos no la pueden llamar así de ese modo abiertamente. 

No hay sustituto para Ella. Alegra cada momento. Aunque a veces, Ella no parezca la mejor de las amigas, quizás no concuerde con tu forma de pensar, pero aún así !Es tú Madre!

Ella estará allí para ayudarte con tus dolores, tus penas, tus frustraciones. 

Pregúntate a ti mismo:¿Has separado tiempo para estar con Ella, para escuchar sus quejas sobre el trabajo en la cocina, su cansancio? 

Sé prudente, generoso y muéstrale el debido respeto, aunque tú pienses diferente de Ella. 

Una vez que se vaya de este mundo, solamente los recuerdos cariñosos del Ser Que Llamamos Mamá. Solo Eso Nos Queda. 

Autor Desconocido.

CRUCIFIXIÓN.

Mucho antes de la era Cristiana: se inventó una atroz forma de ejecución considerada maldita, a la que luego se llamo Crucifixión...Originalmente esta tortura, junto con la horca, fueron denominadas "árbol siniestro" y si piensan, como muchos que fue inventada por los romanos exclusivamente para destruir a Cristo, están totalmente equivocados, se cree que su origen es Asiático, específicamente Persa, según arqueólogos e historiadores.
La muerte por Crucifixión era reservada para los criminales mas sucios, crueles y despreciados, un condenado a muerte que pudiese probar que tenia la ciudadanía Romana, disfrutaría del "privilegio" de ser decapitado, ejecución mas digna, rápida y "humanitaria", que la agonía lenta e insoportable de la crucifixión.
Como se ejecutaba: El reo tenía que cargar, amarrado, un leño horizontal (casi siempre un pino)de 190 o 200 cm., llamado stipes" hasta el lugar de su ejecución. 
Cuando llegaban, era izado en el "patibulum" (parte vertical de la cruz que podía ser un tronco colocado o un árbol especialmente podado), utilizando cuerdas que pasaban por encima de ese tronco.
Cuando estaba izado se fijaban los troncos, Stipes y Patibulum" (en ese momento era cuando tomaban la forma que hoy llamamos "Cruz"), se clavaban los pies, uno delante del otro con las piernas un poco dobladas, luego les rompían las piernas a la altura de las rodillas para que no pudieran sostener el cuerpo, y los brazos los clavaban por las muñecas y se dejaba al crucificado morir lentamente de hambre, sed, insolación, dolor, asfixia, etc. 
Las cruces no eran muy altas y los reos mas fuertes podían tardar entre 3 y 5 días en morir.

Durante este tiempo los crucificados eran atacados por las alimañas, quienes devoraban sus extremidades inferiores.
Con el tiempo en un acto de "misericordia" las cruces fueron hechas mas altas. 
Los médicos forenses dicen que el cuerpo humano en esta situación sufre una asfixia gradual, y para obtener aire el crucificado debía levantarse a la fuerza sobre los clavos, que al mismo tiempo desgarran la carne y los nervios del antebrazo. 
Cada esfuerzo para respirar una vez mas representaba para su cuerpo otra caída sobre los brazos, al no poder sostenerse sobre las piernas que estaban rotas. Luego de un rato el reo muere de asfixia. 

Los mas grandes historiadores y teólogos de todos los tiempos concuerdan en que la crucifixión de Cristo fue una muy distinta a las acostumbradas.
El único muerto en cruz del cual se tiene constancia histórica, que fue azotado, coronado de espinas, golpeado y humillado antes de su crucifixión, es JESÚS DE NAZARET (y existen muchas evidencias de otros crucificados). Los libros de Mateo:27, Marcos:15, Lucas:23, y Juan:19, relata como fue todo el preámbulo a la muerte de Cristo. La cruz desde sus orígenes ha sido creada como un símbolo de una muerte considerada maldita, y en la antigüedad las cruces eran exhibidas para intimidar al pueblo: y recordarles cuan miserable podía ser su muerte, porque las exhiben ahora?, sencillo si ahora reflexionas que la peor de las muertes de su época y una de las peores de todos los tiempos que incluía asfixia, rotura de huesos, ataque de alimanas, hambre, insolación, desangramiento, entre otras cosas...
CUANTOS ESTAN DISPUESTOS A MORIR EN UNA CRUZ POR LO QUE CREEN? REFLEXIONALO... 
La próxima vez que pases frente a una cruz, sabrás su verdadero sentido, su significado, su porqué.. Y te sentirás infinitamente agradecido por aquella entrega de Amor, que nadie mas haría por ti ! 
DÓNDE ESTABA DIOS??? 

Sally saltó de su asiento cuando vio salir al cirujano. Le preguntó: "¿Cómo está mi pequeño?, ¿Va a ponerse bien?¿, ¿Cuándo lo podré ver?". 

El cirujano dijo:"Lo siento; hicimos todo lo que estuvo a nuestro alcance". 

Sally dijo, consternada: "¿Por qué a los niños les da cáncer? ¿Es que acaso Dios ya no se preocupa por ellos? DIOS, ¿dónde estabas cuando mi hijo te necesitaba?".

El cirujano dijo: "Una de las enfermeras saldrá en un momento para dejarte  pasar unos minutos con los restos de tu hijo antes de que sean llevados a la Universidad". 

Sally pidió a la enfermera que la acompañara mientras se despedía de su hijo. Recorrió con su mano su cabello rojizo. La enfermera le preguntó si quería conservar uno de los rizos. Sally asintió. La enfermera cortó el rizo, lo colocó en una bolsita de plástico y se la dio a Sally. 

Sally dijo: "Fue idea de Jimmy donar su cuerpo a la Universidad para ser estudiado. Dijo que podría ayudar a alguien más. Eso es lo que él deseaba. 

Yo al principio me negué, pero él me dijo: 'Mami, no lo usaré después de que muera, y tal vez ayudará a que un niñito disfrute de un día más junto a su mamá'.. Mi Jimmy tenía un corazón de oro, siempre pensaba en los demás y deseaba ayudarlos como pudiera". 

Sally salió del Hospital Infantil por última vez, después de haber permanecido ahí la mayor parte de los últimos 6 meses. 

Colocó la maleta con las pertenencias de Jimmy en el asiento del auto, junto a ella. Fue difícil manejar de regreso a casa, y más difícil aún entrar a una casa vacía. Llevó la maleta a la habitación de Jimmy y colocó los autos miniatura y todas sus demás cosas justo como él siempre las tenía. Se acostó en la cama y lloró hasta quedarse dormida, abrazando la pequeña almohada de Jimmy. 

Despertó cerca de la medianoche y junto a ella había una hoja de papel doblada. Abrió la carta, que decía: 

Querida mami: 

Sé que vas a echarme de menos, pero no pienses que te he olvidado o he dejado de amarte sólo porque ya no estoy ahí para decirte TE AMO. 

Pensaré en ti cada día, mamita, y cada día te amaré aún más. Algún día nos volveremos a ver. Si deseas adoptar a un niño para que no estés tan solita, podrá estar en mi habitación y podrá jugar con todas mis cosas. Si decides que sea una niña, probablemente no le gustarán las mismas cosas que a los niños, y tendrás que comprarle muñecas y cosas de ésas. 

No te pongas triste cuando pienses en mí; este lugar es grandioso. Los abuelos vinieron a recibirme cuando llegué y me han mostrado algo de acá, pero tomará algo de tiempo verlo todo. 

Los ángeles son muy amistosos y me encanta verlos volar. Jesús no se parece a todas las imágenes que vi de Él, pero supe que era Él tan pronto y lo vi. ¡Jesús me llevó a ver a DIOS! ¿Y qué crees, mami? Me senté en su regazo y le hablé como si yo fuera alguien importante. Le dije a Dios que quería escribirte una carta para despedirme y todo eso, aunque sabía que no estaba permitido. Dios me dio papel y Su pluma personal para escribirte esta carta. Creo que se llama Gabriel el ángel que te la dejará caer. 

Dios me dijo que te respondiera a lo que Le preguntaste: ¿Dónde estaba Él cuando yo lo necesitaba?'. Dios dijo: 'En donde mismo que cuando Jesús estaba en la cruz'. Estaba justo ahí, como lo está con todos Sus hijos. 

Esta noche estaré a la mesa con Jesús para la cena. Sé que la comida será fabulosa. Casi olvido decirte... Ya no tengo ningún dolor; el cáncer se ha ido. Me alegra, pues ya no podía resistir tanto dolor y Dios no podía resistir verme sufrir de ese modo, así que envió al Ángel de la Misericordia para llevarme.¡El Ángel me dijo que yo era una Entrega Especial! 

Firmado con amor, de: Dios, Jesús y Yo. 

Sabían qué...

Es imposible lamerse el codo.

Un cocodrilo no puede sacar la lengua.

El corazón de la gamba está en su cabeza.

La gente dice "salud" o "jesús" cuando estornudas, porque durante el estornudo el corazón se detiene un milisegundo.

En un estudio de 200 mil avestruces por un período de 80 años, en ningún caso se reportó que una de ellas metiese la cabeza bajo tierra ni lo intentase.

Es físicamente imposible para los cerdos mirar al cielo.

Entre los años 1937 y 1945 Heinz produjo una versión de la sopa de letras especiales para el mercado alemán, que consistía en pequeñas swastikas de pasta.

Más del 50% de la población en el planeta nunca ha hecho ni recibido una llamada telefónica.

Ni las ratas ni los caballos pueden vomitar.

Si estornudas muy fuerte, puedes fracturarte una costilla.

Si tratas de contener un estornudo, puedes romper un vaso sanguíneo en la cabeza o el cuello y morir.

Si mantienes abiertos a la fuerza los ojos, saltarán fuera de su órbita.

Las ratas se multiplican tan rápidamente que en 18 meses, dos ratas pueden tener más de un millón de descendientes.

Usar audífonos durante sólo una hora aumenta la bacterias en el oído unas 700 veces.

Si el gobierno americano asegura que no tiene conocimiento sobre  extraterrestres, ¿porqué en el título 14, sección 1211 del Código de Regulación Federal, implementado el 16 de julio de 1969, se declara ilegal que los ciudadanos de Estados Unidos tengan algún tipo de contacto con extraterrestres o sus vehículos?

El mechero se inventó antes que los cerillos.

El 35% de las personas que recurren a los anuncios personales para encontrar parejas, ya están casadas.

El "cuac" de un pato no produce eco y nadie sabe porqué.

El 23% de los fallos en las fotocopiadoras en el mundo están causados por personas que se sientan encima y se fotocopian el trasero.

Durante el tiempo medio de vida de una persona, mientras duerme, se habrá comido un surtido de 70 insectos y unas 10 arañas aproximadamente.

La mayoría de los pintalabios contienen escamas de pescados.

La orina de los gatos brilla con la luz negra (esa de las discotecas).

Igual que las huellas digitales, cada lengua es única.

-La Coca Cola era originalmente verde. 

- Es posible hacer que una vaca suba escaleras pero no que las baje. 

- American Airlines ahorró $40,000 en 1987 eliminando una aceituna de cada ensalada que sirvió en primera clase. 

- El porcentaje del territorio de África que es salvaje: 28%. El porcentaje del territorio de Norteamérica que es salvaje: 38%. 

- Vida promedio de una pelota de béisbol en un juego profesional: 7 Lanzamientos. 

- Islandia consume más Coca Cola per capita que cualquier otro país en el Mundo. 

- Monterrey N. L., en México, consume más Coca Cola per capita que cualquier otra ciudad en el Mundo. 

- En la antigua Inglaterra la gente no podía tener sexo sin contar con el consentimiento del Rey (a menos que se tratara de un miembro de la familia real). Cuando la gente quería tener un hijo debían solicitar un permiso al monarca, quien les entregaba una placa que debían colgar afuera de su puerta mientras tenían relaciones. La placa decía "Fornication Under Consent of the King" (F.U.C.K.). Ese es el origen de tan "socorrida" palabrita. 

- Cada rey de las cartas representa a un gran rey de la historia: 

*Espadas: El rey David. 

*Tréboles: Alejandro Magno. 

*Corazones: Carlomagno. 

*Diamantes: Julio César. 

- Si una estatua en el parque de una persona a caballo tiene dos patas en el aire, la persona murió en combate si el caballo tiene una de las patas frontales en el aire, la persona murió de heridas recibidas en combate  si el caballo tiene las cuatro patas en el suelo, la persona murió de causas naturales. 

- Hace muchos años, los clanes se deshacían de los indeseables quemándoles la casa. Por ello en inglés se le dice al despedir a una persona de su empleo "You're fired!". 

- Los Kisses de Hershey se llaman así pues la máquina que los hace parece estar besando la banda transportadora. 

- Según la ley, las carreteras interestatales en Estados Unidos requieren que una milla de cada cinco sea recta. Estas secciones son útiles como pistas de aterrizaje en casos de emergencia y de guerra. 

- El nombre Jeep viene de la abreviación del ejército americano a General Purpose" vehicle, G.P. 

- El Pentágono tiene el doble de baños de los necesarios. Cuando se construyó, la ley requería de un baño para negros y otro para blancos. 

- Es imposible estornudar con los ojos abiertos. 

-Los diestros viven en promedio nueve años más que los zurdos. 

- La cucaracha puede vivir nueve días sin su cabeza, antes de morir de 

hambre. 

- Los elefantes son los únicos animales de la creación que no pueden saltar 

(afortunadamente). 

- Una persona común ríe aproximadamente 15 veces por día (deberíamos mejorar eso). 

- Los mosquitos tienen dientes. 

- Thomas Alba Edison temía a la oscuridad. 

- Miguel de Cervantes Saavedra y William Shakespeare son considerados los más grandes exponentes de la literatura hispana e inglesa respectivamente. Ambos murieron el 23 de abril de 1616... 

- Se tardaron 22 siglos en calcular la distancia entre la Tierra y el Sol (149,400,000 km). Lo hubiésemos sabido muchísimo antes si a alguien se le hubiese ocurrido multiplicar por 1,000,000,000 la altura de la pirámide de Keops en Giza, construida 30 siglos antes de Cristo. 

- La palabra 'cementerio' proviene del griego koimetirion que significa: dormitorio. 

- Durante la guerra de secesión, cuando regresaban las tropas a sus cuarteles sin tener ninguna baja, ponían en una gran pizarra "'0 Killed' (cero muertos). De ahí proviene la expresión 'O.K.' para decir que todo esta bien. 

- En los conventos, durante la lectura de las Sagradas Escrituras al referirse a San José, decían siempre 'Pater Putatibus' (padre sustituto), y por simplificar 'P.P.'. Así nació el llamar 'Pepe' a los José'. 

- En el Nuevo Testamento en el libro de San Mateo dice que "Es mas fácil que un camello pase por el ojo de una aguja a que un rico entre al Reino de los Cielos". El problemita es que San Jerónimo, el traductor del texto, interpretó la palabra 'Kamelos' como camello, cuando en realidad en griego 'Kamelos' es aquella soga gruesa con la que se amarran los barcos a los muelles. En definitiva el sentido de la frase es el mismo pero ¿cual les parece mas coherente? 

- Cuando los conquistadores ingleses llegaron a Australia, se asombraron al ver unos extraños animales que daban saltos increíbles. Inmediatamente llamaron a un nativo (los indígenas australianos eran extremadamente pacíficos) y les intentaron preguntar mediante señas. Al notar que el indio siempre decía "Kan Ghu Ru" adoptaron el vocablo ingles "kangaroo"(canguro). Los lingüistas determinaron tiempo después el significado, el cual era muy claro, los indígenas querían decir "No le entiendo". 

Sabían qué...

- Si gritaras durante 8 años, 7 meses y 6 días, habrías producido suficiente energía como para calentar una taza de café.
* (No parece valer la pena) 

- El orgasmo de un cerdo dura 30 minutos.
* (¡¡30 minutos!!) 

- Golpear tu cabeza contra un muro consume 150 calorías por hora.
* (Me quedé pensando en lo del cerdo........)

- Una cucaracha  vivirá 9 días sin su cabeza, antes de morir de hambre.
* (¡Qué envidia que le tengo al cerdo!) 

- Algunos leones se aparean más de 50 veces al día. 
* (Igual prefiero ser cerdo, calidad sobre cantidad) 

- Las mariposas saborean sus propias patas.
* (Eso es algo que siempre quise hacer pero me falta elongación.) 

- El elefante es el único animal que no puede saltar.
* (...30 minutos, ¡qué loco el cerdo!) 

- Los ojos de un avestruz son más grande que su cerebro.
* (Conozco gente así) 

- Las estrellas de mar no tienen cerebro.
* (También conozco gente así) 

- Los osos polares son zurdos.
* (Los perros Pastor Alemán son nacionalistas, la ballena franca es franquista y el cerdo... ¡El cerdo es un maestro!) 

- Los humanos y delfines son las únicas especies que tienen sexo por placer.
* Y ¿qué pasó con el cerdo? ¿Y si un delfín tiene sexo con un cerdo? (¡30 minutos! ¡Qué fenómeno!) 

- Al fin entendí porqué mi novia me dice : -"¡Eres un Cerdo!" 

No busques a la gente cuando algo necesites, búscala sobre todo cuando está afligida. 

No busques a la gente para darle un regalo, regálale tu tiempo y estréchale la mano. 

No busques a la gente en lugares lejanos, la gente está contigo, es tu hermana y tu hermano. No busques a la gente cuando ya se ha marchado, encuéntrala ahora que ésta a tú lado. No busques a la gente solo por conveniencia y aprende a distinguir a aquellos que te aprecian. 

No lleves una flor mañana al campo santo, demuéstrale tu amor al que quieres tanto, No busques a la gente en terrenos baldíos, aquí en la ciudad hay gente que requiere de afecto y cariño. No busques a la gente que vive en la opulencia, busca al pobre, al mendigo que una moneda pide afuera de la iglesia. No busques a las almas solas, huecas, vacías, busca al que comparte y da con alegría. 

Hace tiempo un buen hombre escuché, comentar que la gente de ahora sólo acude a él cuando quiere un favor, una moneda o un pan y yo le contesté que es muy fácil pedir, pero hemos olvidado que sobre todo hay que dar. Tienes razón hermano- me dijo el hombre aquel. 

Ya no hay que estar tristes y antes de pedir hay que aprender amar. No busques a la gente solo cuando requieres que te haga un favor, regala sobre todo, regálale amor. 

¿ Que haz hecho hoy para ser mejor que ayer ?

LA FAMILIA. 

Tropecé con un extraño que pasaba y le dije perdón. Él contestó discúlpeme por favor; no lo vi. Fuimos muy educados, seguimos nuestro camino, nos despedimos, pero en casa es otra historia al tratar a los nuestros, ancianos o  jóvenes. Más tarde, al estar cocinando, estaba mi hijo muy cerca de mi. 
Al voltear casi le pego, "Quítate" le espeté. Él se retiró sentido, sin que yo notara lo duro que le hablé. Estando despierta al acostarme Dios me dijo suavemente: "Trataste al extraño cortésmente. Pero abusaste del niño que amas. Ve a la cocina y encontrarás unas flores en el piso, cerca de la puerta. Son  las flores que cortó y te trajo, rosa amarilla y Azul. Estaba calladito  para darte la sorpresa y no viste las lágrimas que llenaron sus ojos." Me sentí miserable y empecé a llorar. Suavemente me acerqué y me arrodillé junto a su cama y le dije, "despierta pequeño, despierta". ¿Son éstas las flores que cortaste para mi?, él sonrió. -"Las encontré junto al árbol. Las tomé porque son bonitas como tú, en especial la azul."-"Hijo, siento mucho lo que hice, no te debí gritar". Él contestó, "Está bien Mami. Yo te quiero de todos modos."-"Yo también te quiero y me gustan las flores especialmente la azul". Toma en cuenta que si morimos mañana, en cosa de días la empresa cubre el puesto. Pero la familia que dejamos sentirá la pérdida por  el resto de su vida. Piensa en ello, nos entregamos más al trabajo que a nuestra familia....no crees que es una inversión poco inteligente?.Entonces, ¿Qué hay detrás de esta historia? 

.¿Sabes lo que significa FAMILIA en inglés? 

FAMILY = (F)ATHER (A)ND (M)OTHER, (I) (L)OVE (Y)OU! Padre Y Madre Yo Los Amo¡ 

LA MENTIRA DESCUBIERTA 

El Dr. Arun Gandhi, nieto de Mahatma Gandhi y el fundador del Instituto M.K. Gandhi para la Vida Sin Violencia , en su conferencia del 9 de Junio en la Universidad de Puerto Rico, compartió la siguiente historia como un ejemplo de la vida sin violencia en el arte de educar de sus padres: 

"Yo tenia 16 años y estaba viviendo con mis padres en el Instituto que mi abuelo había fundado a 18 millas en las afueras de la ciudad de Durban, en Sudáfrica, en medio de plantaciones de azúcar.

Estábamos bien adentro del país y no teníamos vecinos, así que a mis dos hermanas y a mi siempre nos entusiasmaba el poder ir a la ciudad a visitar amigos o ir al cine.

Un día mi padre me pido que le llevara a la ciudad para atender una conferencia que duraba el día entero y yo salté a la oportunidad.

Como iba a la ciudad mi madre me dio una lista de cosas del supermercado que necesitaba y como iba a pasar todo el día en la ciudad, mi padre me pidió que me hiciera cargo de algunas cosas pendientes como llevar el auto 

al taller. 

Cuando despedí a mi padre el me dijo: Nos vemos aquí a las 5 P.M. y volvemos a la casa juntos. Después de muy rápidamente completar todos los encargos, me fui hasta el cine más cercano. Me enfoqué tanto con la película, una película doble de John Wayne que me olvidé del tiempo. Eran las 5:30 p. m. cuando me  acordé. Corrí al taller, conseguí el auto y me apuré hasta donde mi padre me estaba esperando. Eran casi las 6 P.M. 

El me preguntó con ansiedad: ¿Por qué llegas tarde? Me sentía mal por eso y no le podía decir que estaba viendo una película de John Wayne. Entonces le dije que el auto no estaba listo y tuve que esperar. Esto lo dije sin saber que mi padre ya había llamado al taller.

Cuando se dio cuenta que había mentido, me dijo: Algo no anda bien en la manera que te he criado que no te ha dado la confianza de decirme la verdad. Voy a reflexionar qué es lo que hice mal contigo. Voy a caminar las 18 millas a la casa y pensar sobre esto.

Así que vestido con su traje y sus zapatos elegantes, empezó a caminar hasta la casa por caminos que ni estaban cementados ni iluminados. No lo podía dejar solo ... así que yo manejé 5 horas y media detrás de él ... viendo a mi padre sufrir la agonía de una mentira estúpida que yo había dicho. 

Decidí desde ahí que nunca más iba a mentir. 

Muchas veces me acuerdo de este episodio y pienso ¿si me hubiese castigado de la manera que nosotros castigamos a nuestros hijos, hubiese aprendido la lección? No lo creo ... Hubiese sufrido el castigo y hubiese seguido haciendo lo mismo... Pero esta acción de no violencia fue tan fuerte que la tengo impresa en la memoria como si fuera ayer ... 

Esto es el poder de la vida sin violencia." 

COROLARIO: HAY QUE SABER EDUCAR A LOS HIJOS EN LA CULTURA DE LA VERDAD Y DEL AMOR DENTRO DE LA FAMILIA !!!!!!!

El Vencedor y el Perdedor 

1. Cuando un vencedor comete un error, dice:"Yo me equivoque!"
Cuando un perdedor comete un error, dice: "No fue mi culpa." 
2. Un vencedor trabaja duro y tiene mas tiempo.
Un perdedor está siempre "muy ocupado" para hacer lo que es necesario. 
3. Un vencedor enfrenta y supera los problemas.
Un perdedor da vueltas y nunca consigue resolverlos. 
4. Un vencedor se compromete.
Un perdedor hace promesas. 
5. Un vencedor dice: "Yo soy bueno, sin embargo no tan bueno como me gustaría ser."
Un perdedor dice: "Yo no soy tan malo como tantos otros." 
6. Un vencedor escucha, comprende y responde.
Un perdedor solo espera una oportunidad para hablar. 
7. Un vencedor respeta aquellos que son superiores a el y trata de aprender algo con ellos. 
Un perdedor resiste aquellos que son superiores a el y trata de encontrar sus defectos. 
8. Un vencedor se siente responsable por algo mas que solo su trabajo.
Un perdedor no colabora y siempre dice: "Yo solo hago mi trabajo." 
9. Un vencedor dice: "Debe haber una mejor forma de hacerlo ."
Un perdedor dice: "Esta es la forma que siempre lo hicimos." 
10. Un vencedor comparte este mensaje con los amigos...
Un perdedor lo guarda para si mismo porque no tiene tiempo... 
CARACTERÍSTICAS DEL MEXICANO DEL SIGLO XXI. 

Puntual. Los mexicanos tenemos la tendencia a llegar tarde a todos los lugares, consideramos que el nuevo mexicano debe de hacerse una cultura en la cual el llegar a tiempo sea esencial, con la premisa de que el tiempo vale muchísimo y no es recuperable, por lo cual debemos respetar tanto el tiempo propio como el ajeno. Cambiar la idea de que  6:00 p.m. significa a las 7:00 puntualidad mexicana. 

Trabajo en equipo. Esto se refiere principalmente al hecho de que por idiosincrasia los mexicanos no tenemos como costumbre el trabajar en equipo, ayudándonos unos a otros, sino que al contrario tenemos la tendencia de evitar que los demás sobresalgan y no podemos buscar el unir nuestras capacidades con las de nuestros compañeros, sino que somos tremendamente individualistas. Ejemplo: destacamos en disciplinas individuales en el deporte: Boxeo, caminata, clavados, maratón, etc. 

Dispuestos al cambio. Los mexicanos tenemos tendencias a buscar siempre o casi siempre un Status Quo y tenemos un temor enorme al cambio y a los que este representa, definitivamente el nuevo mexicano tendrá que tener como característica principal una predisposición al cambio, una adaptabilidad enorme y una búsqueda constante de lo mejor para el, su familia y su país. "En la actualidad lo único permanente es el cambio" ALVIN TUFFLER. 

Evitar la desidia. Esto se refiere al ya bien conocido hecho de que los mexicanos todo dejamos para el último  momento, tan es así que han dado a llamarnos y tal vez con muchísima razón "Los hombres del FUTURO", porque TODO lo dejamos para mañana, para después, el nuevo mexicano  tendrá que grabarse en su mente y aplicarlo en todas sus acciones el HOY, hoy hacer las cosas no dejar pendientes, terminar lo empezado, y cambiar de una vez por todas el vicio de la desidia. 
Ordenado. Se refiere principalmente a como los mexicanos por lo regular somos muy desordenados, de tal forma que nunca podemos hallar las cosas en donde se supone deberían estar, somos desorganizados para todo, en nuestro trabajo principalmente, y esto es algo que debemos evitar, es decir tenemos que aprender a darle un lugar a cada cosa y lo más importante: dejar cada cosa en su lugar. 

Constancia. Esta es una característica muy importante si tenemos la visión de llegar a ser un pueblo desarrollado en un futuro, no hay manera de alcanzar algo sin antes haber perseverado para conseguirlo, es decir, aquí aplica el dicho de que "El que persevera alcanza". Los mexicanos somos muy desesperados y buscamos siempre resultados rápidos debemos de concientizarnos, de que el éxito que tengamos en la empresa que acometamos será proporcional al tiempo que le invirtamos, la constancia que tengamos en ella. Si una gota de agua cayendo sobre la roca logra perforar a esta, imaginemos lo que pueden hacer  100 millones de Mexicanos decididos a cambiar su historia. 

Responsable. Como nuevos mexicanos debemos de tomar conciencia de la importancia de la responsabilidad de todos nuestros actos, tanto laboral como familiarmente y en general en todos los aspectos de nuestra vida, tratando de evitar los clásicos pretextos del mexicano actual, que no son mas que el reflejo de nuestra irresponsabilidad. Eliminar el "ahí se va", "pues ni modo", "ya veremos", etc.  Cada ciudadano tiene el país que se merece,  ¿ Acaso nosotros nos mereceremos el país que tenemos. 

Educado. Se refiere principalmente al hecho de que los mexicanos no somos muy educados, y esto es en cuanto a la cultura general que poseemos, se refiere también a que los mexicanos no tenemos el hábito de leer, ni de buscar información, por lo cual debemos tener en cuenta el convertirnos en un pueblo con educación mas no única o meramente formal, sino a través de la investigación y la predisposición a aprender. Es increíble que países como Argentina, Brasil y Chile nos superen en libros leídos por persona. Es difícil engañar, someter y manipular a un pueblo educado. 

Honestidad. Desgraciadamente los mexicanos tenemos la tendencia a disfrazar o a exagerar la realidad, o a inclinarnos por el camino mas fácil, el de la corrupción, el engaño, la mentira, la simulación, durante muchos años simulamos una democracia que fue casi siempre manipulada y dirigida. 

Proactivo. Esto quiere decir, que no tengamos que esperar a que alguien nos diga las cosas, debemos siempre dar un paso mas allá , hacer las cosas por iniciativa propia, tal vez por la cultura generalizada en México, o por tantos años de dominio extranjero (La colonia) los mexicanos estamos acostumbrados a recibir únicamente órdenes y no vemos mas allá de las palabras de nuestros jefes o superiores, en necesario que seamos activos, no  perezosos ni atenidos a las órdenes o sugerencias de la gente que nos rodea. Asimismo debemos asumir nuestra responsabilidad por el área de influencia que nos corresponde. "La causa de todo eres tú". 

Respetuoso. Esto se refiere principalmente a respetar tanto nuestro medio ambiente, como a las personas con las que nos desenvolvemos a lo largo de nuestra vida, respetar sus intereses, sus opiniones y respetarlas sobre todo como seres humanos. Recordemos a uno de los hombres mas ilustres de nuestra historia B. Juárez, cuando dijo "Entre los hombres como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno, es la Paz". Aprendamos a discutir con fundamentos y datos, pero sobre todo respetando las ideas de los demás. 

Generoso. O tal vez seria mejor mencionarlo como no envidioso, esta es la tendencia humana de los mexicanos, el envidiar a todo aquel que ha logrado sobresalir por encima de uno, debemos aprender a no envidiar, sino apoyar y hasta en ocasiones abrir paso a las personas que tienen el coraje o el empuje para salir adelante, sin criticarlos, juzgarlos o "colgarles milagritos" que opaquen sus logros. 

Comprometido con México. Esta es una de las características que creemos NOSOTROS FIRMEMENTE, sacarán a flote al país en un futuro, pero es la que debemos empezar a poner en práctica desde hoy, si no logramos una cultura comprometida con sacar adelante al país que nos ha visto nacer sinceramente creo que todo lo demás estará de sobra, es esencial que amemos nuestro país y que nos comprometamos a lograr un cambio para bien en él. Y tú....estás comprometido..? 

Responsabilidad Social. Se refiere a como es nuestra responsabilidad el lograr una mejor sociedad, el ejercer acciones que nos ayuden a todos los que vivimos en este país, el no ser corruptos, sino que respondamos por nuestros hechos buenos o malos. "Si no votas...no te quejes".  "Si no participas...no reclames la dirección que te den", "Si no te involucras...no te desesperes si no obtienes el país que te gustaría tener". 

Confianza en si mismo (Auto estima). Es común ver como los mexicanos nos hemos apocado en muchísimos aspectos, que nos vemos por debajo de países hermanos, y que no creemos  que podamos salir adelante, considero que  nosotros los nuevos mexicanos debemos de caminar por la historia mundial con la frente en alto,  aportando cada uno de nosotros lo que mejor sepamos hacer, buscando siempre lo que nos apoye o nos de fuerzas y confianza, pero sobre todo encontrando esta confianza dentro de nosotros. 

Buscador de retos. Los mexicanos actuales somos mas bien pasivos, no vamos mas allá del desierto por temor a perder lo poco conquistado tal vez, es importante que aprendamos a disfrutar aquellas situaciones que nos presentan un reto, un obstáculo a vencer o algo que por si mismo sea difícil de conseguir, esto va aunado a la característica anterior creo yo, pues sólo quien ha logrado salir avante de uno de estos retos logra tener confianza en si mismo y en lo que hace, y viceversa, la confianza siempre será la principal impulsora de nuevas ideas en las personas. Si siempre hacemos lo MISMO, no es raro que siempre obtengamos lo MISMO, si queremos cosas diferentes, tenemos que hacer cosas DIFERENTES. 

Ecologista. De cara a lo que viene a ser una ola mundial de  renovación ambiental, los mexicanos tenemos que aprender a cuidar  y conservar el medio ambiente, para de esta manera lograr dejar un mundo más sano del que tenemos en la actualidad. Cuidar nuestros mares, cuidar nuestros bosques, cuidar nuestro espacio, nuestro aire, nuestra TIERRA. 

Saludable. Este punto encierra por si mismo muchos factores, tales como crear una cultura del deporte, tener una alimentación balanceada, y el buscar ambientes que lo favorezcan, en pocas palabras cuidar su salud, y llevar una vida favorecedora. México ocupa el segundo lugar en consumo de Coca-Cola, no sería raro que ocupara el primer lugar en consumo de comida CHATARRA y malos hábitos alimenticios. 

Ahorrativos. Un punto que nos llama muchísimo la atención es el hecho de que nosotros no podemos medir nuestra riqueza sino sobre la base de lo que ahorramos y tal vez ése sea el mayor de nuestros problemas como mexicanos, el que no tenemos forjada una cultura de ahorrar y siempre pretendemos gastar hasta el último centavo e inclusive más de lo que tenemos, es por eso que deberíamos de buscar ahorrar mínimo para resolver esas situaciones imprevistas. Aunque sea un peso por semana, pero genera el hábito de ahorrar. 

Perfeccionista. Aunque para muchas personas el ser perfeccionista sea más un defecto que una virtud, consideramos que si no hacemos todas las cosas con el mayor cuidado y con la mira siempre de lograr un trabajo bien hecho, no podremos superarnos, creo que aquí cabe el principio de calidad, hacer las cosas bien desde la primera vez y siempre, dejando fuera cualquier detalle que pueda ensombrecer el trabajo ya realizado. Tenemos que ser exigentes con los demás y sobre todo con nosotros mismos, UN CLIENTE EXIGENTE, HACE BUENOS PROVEEDORES. 

CARACTERÍSTICAS QUE EL MEXICANO YA POSEE Y QUE DEBE CONSERVAR. 

Alegres. Los mexicanos poseemos una característica que consideramos que debemos de mantener y acrecentar esto es la Alegría que ponemos en todo lo que realizamos, los mexicanos tenemos la tendencia a pachanguear cada vez que podemos y a ser fiesteros, esto para nosotros es una característica que debemos no sólo conservar sino acrecentar, el único punto es que debemos de festejar y pachanguear después de haber cumplido con nuestro trabajo u obligación. 

Serviciales. La gente mexicana es compartida, aunque muchas veces sólo cuando ya vemos a la gente en serios apuros y aquí si que aplica el dicho de que nos quitamos las camisa para dársela al otro, nos gusta mucho el ayudar, aunque no siempre en el momento indicado, es en este punto en donde debemos de desarrollarnos un poco más. 

Valores Familiares. Los mexicanos somos muy unidos familiarmente hablando, tan es así que el Día de la Madre es para nosotros una fiesta nacional, dando como reflejo los valores familiares que poseemos, esta es una característica muy importante y por la cual se nos conoce en el mundo entero, es por esta razón que consideramos que debemos de conservarla. 

Ingeniosos. Los dichos, chistes, y chascarrillos son característicos de un buen mexicano, y esta es una característica, que es conocida por toda la gente, es nuestro ingenio popular lo que nos ayuda a verle el lado sabroso a la vida tan difícil o llena de contrariedades que nos ha tocado vivir. 

Creativos. Los mexicanos somos personas muy creativas en todos los aspectos tratamos siempre de buscar como arreglar las cosas, aunque muchas de las veces no lo hacemos de la mejor manera, pero tenemos este sentido de la creatividad muy desarrollado, por lo cual debemos de seguir aplicándolo. "Dame unas pinzas y un alambrito y verás que te arreglo lo que quieras." 

Patriotas/Nacionalistas. Los mexicanos somos muy patriotas, como es la fiesta del 16 de Septiembre, de la bandera, constitución, etc. que lo celebramos por todo lo alto, es muy importante que los mexicanos poseamos esta característica por que el amor a la patria es lo que nos da las fuerzas para luchar por un México mejor. Por el México que todos queremos ver y que nos gustaría que nuestros hijos y los hijos de nuestros hijos tuvieran. 

Este experimento comenzó el 20 de Febrero del 2002, es decir el 20-02 del 2002. 

Se inicio en la Universidad Autónoma de Cd. Juárez, Chihuahua por un profesor Universitario y 32 Alumnos. Lo único que pretendemos es compartir nuestra visión de las características que debe tener el Mexicano del presente siglo. 

POR SUPUESTO TENIA QUE SER MEXICANO!!!!!

Por F. BARTOLOMÉ

GRUPO EDITORIAL  REFORMA

PARA vergüenzas no gana uno con tanto representante de Mexiquito turisteando en el lejano Oriente.

RESULTA que locos de euforia por la victoria del Tri, un numeroso contingente de mexicanos estuvieron celebrando en la ciudad sede del juego, Sendai, hasta que fue hora de regresar a Tokio.

A ESO de las 20:30 horas, los compatriotas abarrotaron asientos y pasillos del tren bala que cubre la ruta hacia la capital japonesa.

PERO resulta que ya entrados en el camino, a uno de esos mexicanos que se sienten muy chistosos se le ocurrió presionar el botón de emergencia del susodicho ferrocarril que, sobra decir, es una maravilla de seguridad y tecnología.

COMO resultado de esa ocurrencia, el tren se detuvo durante media hora y fue abordado por 15 elementos de seguridad que trataron de averiguar quién había sido el responsable.

PARA DARSE idea de la gravedad del asunto, basta decir que el incidente quedó registrado como la primera falsa alarma en la historia de ese tren bala.

EL SIMPATIAS mexicano se escondió en el anonimato de la multitud para no ser detectado por la autoridad, aunque dentro del carro en que viajaba los compatriotas lo identificaron como un empresario maderero de Veracruz.

ESTE penoso suceso se suma a la lista de vergüenzas internacionales de autoría mexicana, como la ocurrida precisamente durante Francia 98, cuando dos aficionados apagaron la llama eterna del soldado desconocido por primera vez en 50 años.

Pregunta #1) 

Si conocieras a una mujer que esta embarazada, que ha tenido previamente 8 hijos; 3 de ellos nacieron sordos, 2 nacieron ciegos, y uno tiene retraso mental, aparte de esto la mujer tiene sífilis, ¿le aconsejarías a esta mujer que se hiciera un aborto? 

LEE la siguiente pregunta antes de ver las respuesta de esta pregunta. 

Pregunta #2) 

Es tiempo de elegir al nuevo líder del mundo, y tu voto es muy importante.  Aquí están los datos de los 3 candidatos que llevan la ventaja: 

Candidato A: Esta asociado con políticos corruptos y busca consejo con astrólogos. 

Ha tenido 2 amantes. También fuma mucho y bebe de 8 a 10 martinis al día 

Candidato B: A sido despedido de su cargo dos veces, duerme hasta medio día, usó opio en la universidad y toma un cuarto de whisky cada tarde. 

Candidato C: Es un héroe de guerra condecorado. Es vegetariano, no fuma, toma una cerveza de vez en cuando y no ha tenido relaciones extramaritales. 

POR CUAL DE ESTOS 3 CANDIDATOS TU VOTARIAS?? 

Primero decide, no veas las respuesta, ahora ve abajo para ver tus respuestas. 

Candidato A: es Franklin D. Roosevelt 

Candidato B: es Winston Churchill 

Candidato C: es Adolph Hitler 

Y por cierto, para la respuesta de la pregunta del aborto, si respondiste SI, acabas de matar a Beethoven. 

Interesante no? Te hace pensar antes de juzgar a alguien. 

RECUERDA, 

UN AMATEUR CONSTRUYO  EL ARCA DE NOE Y PROFESIONALES CONSTRUYERON EL TITANIC.

Temía estar solo, hasta que aprendí a quererme a mi mismo.

Temía fracasar, hasta que me di cuenta que únicamente fracaso cuando no lo intento.

Temía lo que la gente opinara de mí, hasta que me di cuenta de que de todos modos opinan de mi.

Temía me rechazaran, hasta que entendí que debía tener fe en mi mismo.

Temía al dolor, hasta que aprendí que éste es necesario para crecer.

Temía a la verdad, hasta que descubrí la fealdad de las mentiras.

Temía a la muerte, hasta que aprendí que no es el final, sino más bien el comienzo.

Temía al odio, hasta que me di cuenta que no es otra cosa más que ignorancia.

Temía al ridículo, hasta que aprendí a reírme de mi mismo.

Temía hacerme viejo, hasta que comprendí que ganaba sabiduría día a día.

Temía al pasado, hasta que comprendí que es solo mi proyección mental y ya no puede herirme más.

Temía a la oscuridad, hasta que vi la belleza de la luz de una estrella.

Temía al cambio, hasta que vi que aún la mariposa más hermosa necesitaba pasar por una metamorfosis antes de volar.

Hagamos que nuestras vidas cada día tengan mas vida y si nos sentimos desfallecer no olvidemos que al final siempre hay algo más.

Alguna vez has visto a los niños jugando? O escuchado el chisporroteo de la lluvia en el suelo? 
Alguna vez has seguido a una mariposa en su errático vuelo? u observado al sol desvaneciéndose en la noche? 

Mejor detente... No bailes tan de prisa, El tiempo es corto... La música no durará.

Pasas cada día en el vuelo? Cuando te preguntas: "Quien eres?" Escuchas la respuesta? Cuando el día acaba, te recuestas en tu cama con los siguientes cien coros corriendo por tu cabeza? 

Mejor detente... No bailes tan de prisa, El tiempo es corto... La música no durará. 

Alguna vez le has dicho a tu niño: "lo haremos mañana" y en tu apatía, no ves su tristeza? Alguna vez has perdido el tacto, dejando a algún buen amigo morir porque jamás tuviste tiempo para llamar y decir "Hola" 

Mejor detente... No bailes tan de prisa, El tiempo es corto La música no durara. 

Cuando corres demasiado rápido para llegar a alguna parte, te pierdes la mitad de la diversión de llegar ahí. Cuando te preocupas y te apuras durante el día, es como un pétalo sin abrir....tirado a la basura... 

La vida no es una carrera, se toma un poco mas lentamente, escucha la música antes de que la canción termine. 

Es la última voluntad de una pequeña niña que pronto 

dejara este mundo ya que ella es una víctima de la terrible enfermedad llamada CÁNCER 

A esta pequeña niña le quedan seis meses para vivir, y como su deseo 

moribundo, ella quiso enviar una carta a todos para que vivieran su 

vida al máximo, ya que ella nunca lo hará nunca ira a graduarse de 

prepa, o casarse y tener su propia familia 
Papi devuélveme mis manitas 

Una familia se había comprado un auto nuevo, 0 km. hermoso, se mire por donde se mire, el tapizado, el color... todo. El padre amaba ese auto, su esfuerzo estaba allí. Salieron el, su esposa y el pequeño de ambos de solo 3 años; llegando a una estación de servicio bajan los padres y dejan al niño en el auto, cerrando las puertas... el niño, encontró un marcador y comenzó a escribir en todo aquel tapizado, con un gran entusiasmo y amor, ya que los niños hacen sus cosas en esta condición. 

Después de un rato llegan los padres y al ver el cuadro, el padre comenzó a encenderse en furia y al ver su "hermoso tapizado" todo rallado, comenzó a golpear al niño en sus manos y a golpearlo con mucha fuerza... hasta que tuvieron que sacarle al niño de entre sus golpes, el niño estaba en muy mal estado tuvieron que llevarlo hospitalizado. Suena el teléfono en casa de la familia y atiende el padre... los llamaban del hospital, era necesario que se presentaran, se habían complicado las cosas...El padre se presenta y le notifican que debieron amputarle las manos al niño, ya que no había otra opción posible. Entrando el padre a la habitación envuelto en lagrimas... el niño le dice sonriente... ¡¡Hola papi... ya aprendí la lección... no lo voy a hacer mas papi...pero por favor devuélveme mis manitas!!. El padre salió de aquella habitación y se suicido.... 

¿Por que le damos tanta importancia a las cosas materiales al grado de lastimar a nuestros seres queridos? 
QUE GRAN ESTUPIDEZ! 
MICRO - REFLEXION: 
"Un día nací, un día moriré, y nada me llevare, pero ¿estoy realmente viviendo?" 
"Una casa está hecha de roca y madera, ............ y un hogar... de amor y entrega" 

UNA LECCION DE VIDA 
Hace ya un tiempo, un hombre castigó a su pequeña niña de 3 años, por desperdiciar un rollo de papel de envoltura dorado. El dinero era escaso en esos días, por lo que explotó en furia, cuando vio a la niña tratando de envolver una caja para ponerla debajo del árbol de navidad. Sin embargo, la niña le llevó el regalo a su padre a la mañana siguiente y dijo: "Esto es para ti, papito". El se sintió avergonzado de su reacción de furia. Pero éste volvió a explotar cuando vio que la caja estaba vacía. Le volvió a gritar diciendo: "¿Que no sabes que cuando das un regalo a alguien se supone que debe haber algo adentro?. La pequeñita lo miró hacia arriba con lagrimas en lo ojos y dijo: "Oh, papito, no está vacía, yo soplé besos dentro de la caja, todos para ti, papito..." 

El Padre se sintió morir; puso sus brazos alrededor de su niña y le suplicó que lo perdonara. Se ha dicho que el hombre guardó esa caja dorada cerca de su cama por años y siempre que se sentía derrumbado, tomaba de la caja un beso imaginario y recordaba el amor que su niña había puesto ahí. 
En un forma muy sensible, cada uno de nosotros hemos recibido un recipiente dorado, lleno de amor incondicional y besos de nuestros hijos, amigos, familia o de Dios. Nadie podría tener una propiedad o posesión más hermosa que ésta.

MICRO-REFLEXION:

"La inteligencia no radica en cuanto tu sabes, sino en lo bien que sabes emplear lo poco que sepas."

ANIMO EN LAS MANOS DE DIOS

Aunque me tapo los oídos con la almohada y gruño de rabia cuando suena el despertador... gracias a Dios que puedo oír...Hay muchos que son sordos.

Aunque cierro los ojos cuando, al despertar, el sol se mete en mi habitación... gracias a Dios que puedo ver... Hay muchos que son ciegos.

Aunque me pesa levantarme y pararme de la cama... gracias a Dios que tengo fuerzas para hacerlo... Hay muchos postrados que no pueden.

Aunque regaño porque no encuentro mis cosas porque los niños hicieron un desorden... gracias a Dios que tengo familia... Hay muchos solitarios.

Aunque la comida no estuvo buena y el desayuno fue peor... gracias a Dios que tengo alimentos... Hay muchos con hambre.

Aunque mi trabajo es monótono y rutinario... gracias a Dios que tengo ocupación... Hay muchos desempleados.

Aunque no estoy conforme con la vida, peleo conmigo mismo y tengo muchos motivos para quejarme... gracias a Dios por la vida.

MICRO-REFLEXION:

"Hablar bien de todos.  Pensar bien de todos.  Hacer el bien a todos".  
Madre Teresa de Calcuta

PALABRA DE ALIENTO

Un grupo de ranas viajaba por el bosque y, de repente, dos de ellas cayeron en un hoyo profundo. Todas las demás ranas se reunieron alrededor del hoyo.

Cuando vieron cuan hondo era el hoyo, le dijeron a las dos ranas en el fondo que para efectos prácticos, se debían dar por muertas.

Las dos ranas no hicieron caso a los comentarios de sus amigas y siguieron tratando de saltar fuera del hoyo con todas sus fuerzas.

Las otras seguían insistiendo que sus esfuerzos serían inútiles.

Finalmente, una de las ranas puso atención a lo que las demás decían y se rindió.

Ella se desplomó y murió.  La otra rana continuó saltando tan fuerte como le era posible.

Una vez más, la multitud de ranas le gritaba y le hacían señas para que dejara de sufrir y que simplemente se dispusiera a morir, ya que no tenía caso seguir luchando.

Pero la rana saltaba cada vez con más fuerzas hasta que finalmente logró salir del hoyo.

Cuando salió las otras ranas le dijeron: "Nos da gusto que hayas logrado salir, a pesar de lo que te gritamos".

La rana les explicó que era medio sorda, y que pensó que las demás la estaban animando a esforzarse más y salir del hoyo.

Moraleja
1. La palabra tiene poder de vida y muerte. Una palabra de aliento compartida a alguien que se siente desanimado puede ayudar a levantarlo

2. Una palabra destructiva dicha a alguien que se encuentre desanimado puede ser lo que acabe por destruirlo. Tengamos cuidado con lo que decimos.

3. Una persona especial es la que se da tiempo para animar a otros.
MICRO-REFLEXION:

"Es preciso tener en si mismo, suficiente confianza para no desanimarse y bastante desconfianza para no cometer necedades." 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Necesitamos...

Un borrador, para borrar de nuestra historia todo lo que nos haga daño.

Un detergente, para quitar las manchas de las máscaras que usamos a diario.

Unas tijeras, para cortar todo aquello que nos impide crecer.

Un pájaro, para que nos enseñe a volar alto y cantar con libertad.

Una tinaja, para añejar el cariño y la madurez del amor.

Un frasco transparente, para conservar las sonrisas y sin tapa para escuchar su alegre sonido.

Unos lentes, correctores de la visión de la vida, que nos permitan observar con amor al prójimo y a la naturaleza.

Una ardilla, que nos indique como trepar por las ramas del árbol de la sabiduría.

Unas agujas grandes, para tejer sueños e ilusiones.

Un cofre, para guardar todos los recuerdos que construyen y dan vida.

Un cierre (zipper), que permita abrir la mente cuando se desee encontrar respuestas, otro para cerrar nuestra boca cuando sea necesario, y otro para abrir nuestro corazón.

Un rebobinador de películas, para recordar los momentos más felices en  nuestras vidas.

Un reloj, para darle todo el tiempo al amor y al amar.

Los zapatos de la ética y la moral, para pisar firme y seguro por donde quiera que vamos.

Una balanza, para pesar todo lo vivido y todo lo experimentado.

Un espejo, para admirar una de las obras más perfectas de DIOS...

Cosas para Hacer con tu Pareja. 

 1. Miren la puesta de sol  juntos. 

 2. Masajes en la espalda. 

 3. Escuchen música clásica y abrácense en la oscuridad 

 4. Beso Francés. 

 5. Mantener las manos en su espalda, dentro de su playera, sudadera, etc. 

 6. Susurrarse uno a otro. 

 7. Cocinar para el otro. 

 8. Vestirse uno al otro. 

 9. Desvestirse uno al otro. 

10. Besar cada parte de su cuerpo. 

11. Sostener sus manos. 

12. Dormir juntos (SOLO dormir..... no sexo) 

13. acariciarse. 

14. Sentarse y conversar solo en ropa interior. 

15. Comprar regalos para el otro. 

16. Rosas. 

17. Encontrar su colonia/perfume favorito y usarlo cada vez que estén juntos. 

18. Usar su ropa. 

19. Encontrar un bonito y apartado lugar donde acostares a mirar las estrellas. 

20. Incienso, velas, aceite, luces bajas, música para gran ternura y sexo. 

21. Besarse en cada oportunidad que tengan. 

22. No usar ropa interior..... y dejar que El/Ella lo averigüe. 

27. Darle besitos tras su cuello 

28. Baños de burbujas. 

29. Dar un largo paseo por la playa a medianoche. 

31. Escribirse poemas uno al otro. 

32. Besar y oler su pelo. 

33. Los abrazos son la medicina universal. 

34. Solo cuando lo sabes y estas seguro(a) que sabe. 

35. Regalar sorpresivamente flores, dulces, poemas, etc. 

36. Dile que es la única chica (o) que has querido. No mientas. 

37. Usa cada segundo posible en estar juntos. 

38. Dile que no tiene que hacer nada que ella no quiera hacer. 

39. Mira a sus ojos. 

40. Muy suavemente toma su mentón, hazla que te mire a los ojos, dile que la amas y bésala dulcemente. 

41. Háblense usando solo el lenguaje del cuerpo y de los ojos. 

42. En público, solo flirtea con tu pareja. 

43. Camina tras ella y pon tus manos en sus bolsillos frontales. 

44. Pon notas de amor en sus bolsillos, cuando no este mirando. 

45. La ropa no es divertida. 

46. Cómprale un anillo. 

47. Mantén uno de sus sostenes en algún lugar que veas a diario. 

48. Caliéntense uno al otro. 

49. Lávense uno al otro. 

50. DPA (Demostración Pública de Afecto). 

51. Toma ventaja de cada momento que estén solos. 

52. Dile como respondiste a cada pregunta de matemáticas con su nombre. 

53. Dibuja (si puedes). 

54. Deja que se siente en tus piernas. 

55. Vayan de excursión y campamento a un bosque o a las montañas. 

56. Los labios fueron hechos para besar. También las mejillas, el cuello, las manos y los otros dedos. 

57. Besa su abdomen. 

58. Siempre sostenla de las caderas. 

59. A los chicos les gustan las poleras cortas. 

60. Llévala a cenar. 

61. Spaghetti (viste: La Dama y El Vagabundo?). 

62. Sostén su mano, mira fijamente sus ojos, besa su mano y ponla sobre tu corazón. 

63. Mientras no sientas sus latidos, no estarás lo suficientemente cerca. 

64. Bailar juntos. 

65. Sentarse frente a una fogata y hacer el amor. 

66. Amo la forma en que una chica me mira después que pone su cabeza en mi regazo. 

67. Llévala a la cama. 

68. Las camas de agua son divertidas. 

69. ¿¿ Te lo imaginas que es ?? 

70. Escribe nota que deba mirar en un espejo para poder leerla. 

71. Rompe cada una de las reglas de las relaciones con tus parientes por ella. 

72. Inventa excusas para llamarla cada 5 minutos. 

73. No obstante, si estas realmente ocupado, sal a buscarla. 

74. Llámala desde el lugar donde vacaciones para decirle que piensas en ella. 

75. Recuerda tus sueños y cuéntaselos. 

76. Pedalea tu bicicleta 12 kilómetros solo para verla un par de horas. 

77. Pedalea de vuelta y llámala. 

78. Díganse sus más profundos secretos y miedos. 

79. De alguna forma, incorpóralo(a) a cualquier tipo de religión o grupo que pertenezcas. 

80. Se un príncipe encantador con sus padres, 

81. Realicen sus fantasías comunes juntos  (no necesariamente sexuales). 

82. Aparta sus mechones de su cara por ella. 

83. Quédate en pie toda la noche pensando o escribiendo 101 formas de ser dulce con ella. 

84. Sal con sus amigos(as). 

85. Vayan juntos a la iglesia. 

86. Llévala a ver una película romántica y recuerda las partes que le gustaron. 

87. Abrácense bajo una luna llena de una noche clara. 

88. Aprendan del otro y no cometan el mismo error dos veces. 

89. Todo el mundo merece una segunda oportunidad. 

90. Describe la alegría que sientes al estar con Ella/El. 

91. Realmente ámense, o mejor no sigan juntos. 

92. Escribe una historia ficticia de como te enamoraste, la conociste, etc. y dásela. 

93. Hagan sacrificios uno por el otro. 

94. Ámate a ti mismo antes de amar a otro. 

95. Aprende a decir cosas dulces en otros idiomas. 

96. Dedícale canciones en la radio. 

97. Deja que no pase un segundo en que dejes de pensar en Ella/El y asegúrate de que lo sepa. 

98. Duérmete conversando con Ella/El por teléfono. 

99. Duerman juntos y desnudos. 
100.Defiéndela(lo) si alguien habla basuras sobre Ella/El. 

101. Nunca olvides el beso de las buenas noches. 

Comunicado sobre el programa televisivo "Big Brother"

-Diócesis de Saltillo-

Teniendo en cuenta que los medios son una parte integrante de nuestra cultura y que la sensibilidad de la sociedad actual no permite actos de censura ante eventos polémicos como es el caso de Big Brother, nos proponemos como Diócesis de Saltillo, sobre la base de la dignidad humana y el derecho a la libertad de expresión, ofrecer una serie de consideraciones que ayuden a adoptar una posición crítica frente a este programa televisivo.

1. Por la información difundida sabemos que doce personas, de manera voluntaria y tras una exhaustiva selección, aceptan el reto de convivir en una casa acondicionada para el programa Big Brother, en el cual se instalaron cámaras y micrófonos que recogerán en todo momento lo que ocurra dentro de la vivienda. Desempeñarán tareas y superarán pruebas que les serán asignadas, con el fin de dinamizar las relaciones entre ellos. 

Deberán vivir en una situación de continua cooperación pero también de competencia, ya que sólo uno de ellos puede llegar al final. La eliminación de los compañeros se va dando a propuesta del mismo grupo hacia la audiencia y es ésta la que decidirá quién será eliminado.

2. Los medios masivos de comunicación afectan nuestra cultura, nuestros hábitos de compra y nuestras políticas. Son muchos los mensajes que estos ofrecen, pero no podemos creer que imágenes y palabras llegan a mentes en blanco, sino que por el contrario, cada una de las escenas presentadas, es juzgada a través del criterio de la propia persona, que funge como receptora, para calificar su contenido. 

En orden a una comprensión lo más objetiva posible de las reacciones que provocará este supuesto aislamiento, la audiencia debe entender, que quien se erige como el hermano mayor (Big Brother) que cuida y controla, es el equipo de producción, que de antemano conoce la intimidad de las personas elegidas. Éste queda en condiciones de interferir en la vida de los que ahí están para poner a prueba su resistencia y su control, haciéndoles entrar en contacto con personas que ellos saben, pueden alterar su conducta de manera significativa.

La producción les impondrá la ambientación musical, basándose en preferencias conocidas de antemano. De este mismo equipo dependerá lo que se vea en el exterior, tanto en la emisión continua, como en la editada, aplicando un criterio selectivo con base en el cual la audiencia decidirá a quien se elimina. 

3. El modelo social que se ha elegido para hacer convivir a este grupo de personas, es exactamente el mismo modelo impuesto por el sistema económico imperante, a quienes el mundo del dinero y los grandes capitales, quieren hoy darles una oportunidad de superación. Se trata de un sistema selectivo, que ofrece posibilidades de éxito sólo a un reducido grupo de personas, que cumplen con un determinado perfil y aceptan las condiciones impuestas a cambio de una jugosa utilidad económica.

Estas condiciones son las mismas que se les imponen a los países a los que los grandes capitales otorgan préstamos: vivir bajo una constante supervisión, entrar en el juego de la libre competencia; bajo la apariencia de sistemas democráticos se debe ir paso a paso eliminando a los que se considera inútiles o ya estorban a los fines materialistas que se buscan. 

Es uno sólo el que se queda con todo, sin importar el trabajo que los otros hicieron todos esos días. Más aún, se mantendrá dentro del concurso hasta el último momento a quien se le puedan explotar sus cualidades, pero ya que se le exprimió, acabará por eliminársele. Esto es exactamente lo que está sucediendo en la realidad social de exclusión y explotación del ser humano que hoy vivimos.

De la misma manera, el hecho de entrar a esta experiencia con el atractivo de una cantidad jugosa de dinero que se puede obtener, impregna de materialismo lo que ahí pueda pasar todos esos días. Las personas que entran a Big Brother, entre cuyas cualidades para la elección ha sido tomada en cuenta su belleza física, quedan expuestas también a las explotaciones características de la cultura hedonista que nos invade. Da lugar a ello las condiciones de convivencia a las que son sometidas estas doce personas desconocidas entre sí, reducidas a compartir la vida durante más de tres meses en espacios mínimos. A ellas y al público televidente se les asegura que al aire no pasarán las escenas que no permiten las leyes que regulan los medios de comunicación en México; pero durante el tiempo que permanezcan en la casa de cristal, la libertad y la intimidad de esas personas queda en manos del hermano mayor (equipo Big Brother), que tendrá cuarenta cámaras a su disposición, distribuidas por toda la casa con la posibilidad de observar directamente todo lo que ahí sucede, a través de especiales dispositivos, para la seguridad de los participantes.

4. No dejamos de leer, tras estos programas de entretenimiento, los hondos anhelos humanos que la sociedad de consumo reprime y que los medios capitalizan en su favor: el hambre de reconocimiento y de autoafirmación, el anhelo de libertad y de encuentro profundo con el otro, el despojo de las máscaras y la manifestación auténtica de la propia identidad, valores todos ellos negados por la masificación social, la enajenación cultural y el racionalismo exacerbado.

La expectación del Big Brother es el ilusionismo virtual de que nada podrá resistirse a nuestra mirada. Es la pasión de mirar y la obsesión de fisgonear que nos exonera de la oportunidad de hacer, de transformar la realidad y de construir la historia, bajo el sedante de un "reality show" que resulta un excelente distractor social. La "realidad televisiva" no siempre coincide con la "realidad real". ¿Dónde queda la verdad cotidiana que revela, sin cámaras ni micrófonos, el heroísmo silencioso de nuestro pueblo? ¿Dónde se dan los espacios para mostrar su insobornable solidaridad en el sufrimiento, su capacidad de entrega y de sacrificio por el bien de la familia, su tremenda fe en la capacidad humana para afrontar la pobreza, su esperanza en un mañana que cínicamente se le sigue arrebatando?

5. Para atraer a la clientela y elevar el rating, que se traduce en ganancias, el deterioro vertiginoso de la calidad artística de los programas de entretenimiento ha pasado, del exceso del lenguaje vulgar, al comercio de lo íntimo y al abandono temporal de la libertad que se impone a los concursantes, para exhibirlos como gladiadores en el circo romano y convertirlos en rehenes del juicio inexorable de una multitud que siente que tiene el control absoluto sobre la vida y la muerte de los implicados. El posible exhibicionismo de los participantes en el concurso de Big Brother se queda corto ante una desnuda realidad: la opulencia tecnológica y la miseria espiritual de los contenidos televisivos. 

Conclusión:

Queda claro pues, que el modelo de camino al éxito que ofrece este programa, no es un modelo válido para quien asume los verdaderos valores humanos de la solidaridad, del respeto profundo a la dignidad humana y de la fraternidad.

Creemos que el afán de encuentro verdadero con el otro, como anhelo muy profundo del ser humano, se debe buscar por caminos que promuevan integralmente a las personas, que favorezcan la participación amplia y no la selectiva, que privilegien el "ser" y no el "tener", que le den a la sociedad, también en el ámbito del entretenimiento en el que los medios de comunicación están presentes, espacios para el conocimiento, la información, la creatividad y el enriquecimiento común. Queremos así contribuir, en el variado mundo de opiniones que genera la cultura de los medios, a lo que el Papa Juan Pablo II nos pide: "la formación de los fieles para que sean destinatarios críticos" (EA 72).

Saltillo, Coah. a 28 de febrero de 2002

Me pareció muy interesante! y quien este de acuerdo que lo difunda. Porque nosotros tenemos la culpa que nos llenen de miel... por ver y apoyar esa clase de publicidad. Sólo nosotros podemos cambiarnos a nosotros mismos, no dejemos que otros manejen nuestras vidas a su antojo y para su provecho.

Ojo, mucho ojo.

ELOGIO DEL PERDEDOR

Alvaro Cueva

Milenio, 31 de marzo 2002

Yo sigo asustado por el trato que se les da a los nominados y a las personas que salen de la casa de "Big Brother".

Se les trata como héroes nacionales, se les promueve en toda clase de programas de radio y televisión, en revistas, en periódicos y hasta en centros comerciales.

Se les entrevista como si hubieran descubierto la cura para el cáncer, se les lleva y se les trae con un cuidado en los detalles que no reciben ni las máximas estrellas de la música internacional cuando llegan a México.

¿Pues de qué se trata? Esos chavos sólo son unos pobres fracasados, hombres y mujeres a 105 que nadie quiso y que, con base de un democrático rechazo, terminaron en el destierro.

¿Por qué en este país insistimos en premiar a los que fracasan y en olvidar a los que triunfan?

¿Qué acaso nadie se da cuenta de que éste es el verdadero mensaje atrás de "Big Brother" y de los más recientes fenómenos de la comunicación electrónica?

¿Quiénes son los que van a pelearse a los talk shows como "Laura en América" y "cosas de la vida"? Los derrotados, los que odian a su mujer porque se acostó con el vecino, las que abandonaron a sus hijos por gordos o porque cambiaron de religión.

Ellos son los que se vuelven famosos de un día para otro, los que reciben el beneficio de la publicidad, los que son bienvenidos en las grandes televisoras nacionales. Pero no vaya usted a ser la organizadora de un festival cultural o la promotora de una obra de teatro, de un concierto de rock o de una venta de libros porque entonces si no le van a abrir las puertas ni en los canales de Conaculta.

Así están las cosas. ¿Ya vió quiénes son las personas que aparecen en las portadas de las revistas más vendidas del país? Las viejas más operadas, los hombres más decrépitos, las parejas más demandadas o las niñas más violadas.

Ya no es como antes en que aparecían las protagonistas de las telenovelas, las modelos más cotizadas o los líderes más renombrados.

No, de un tiempo a la fecha, vender revistas es elogiar al delincuente, promover a las víctimas, regalarle la popularidad a quien debería estar escondido de la vergüenza.

¿Usted ya se habla dado cuenta de esto? Una de las tendencias más peligrosas de la comunicación actual está en el elogio del perdedor, en premiar a los criminales, en distorsionar lo que antes entendíamos como una escala de valores. Y esto aplica lo mismo para los espectáculos que para la política, la economía y las secciones policíacas.

Tomemos como ejemplo a Gloria Trevi. Todas esas niñas que alguna vez se relacionaron con Sergio Andrade, que cometieron delitos y que arrastraron una cola bastante pisable, de la noche a la mañana se convirtieron en celebridades.

No nada más recibieron carta abierta para publicar cualquier clase de porquerías en las editoriales más rigurosas del país sino que se transformaron en actrices, conductoras, cantantes, modelos y en referencia obligada para cualquier tipo de entrevista.

Era para que se hubieran cambiado de nombre y se hubieran marchado del país.

¿A cuántas personas trabajadoras, preparadas y decentes conoce usted que han querido publicar un libro, aparecer en televisión, conducir un programa, cantar o contestar a las preguntas de la prensa nacional?

¿Y quien les ha hecho caso? Nadie. ¿Por qué? Porque para los medios vale más lo negativo que lo positivo. 

El gran mensaje atrás de casos como el de Gloria Trevi es: déjate violar por alguien famoso: -abusa de tus discípulas, mételes alguna demanda o - embarázate a la mala y aparecerás en la tele.

Ya no es necesario que estudies, que trabajes, que leas o que tengas un título profesional. Basta con alguna cirugía, con alguna declaración morbosa y ya la hiciste. Lo mismo pasó con los que se quemaron con el caso Paco Stanley. ¿Qué ocurrió con Mario Bezares? nada más salió de la cárcel, y lo premiaron con un programa para él solito. ¿Y con Paola Durante? Más o menos lo mismo.

En cambio, ¿qué pasó con los que ganaron el Ariel el año pasado? ¿Con los de la bienal de video? ¿Con los más recientes premios nacionales de periodismo? ¿A dónde se fueron? ¿Qué andan haciendo? ¿A quién le importa?

No se trata de pintar de rosa la pantalla sino de insistir en que aquí está pasando algo que vale la pena estudiar.

¿Se ha fijado usted en casos como los de los narcotraficantes, los de los secuestradores, los asaltantes, los políticos corruptos y los deportistas de mala muerte?¿En qué momento pasan de ser noticia a ser estrellas? ¿Cuándo fue que Alicia Villarreal dejó de capitalizar su carrera para capitalizar su fracaso sentimental? ¿Cuándo? ¿Por qué es más famosa Lupita D'Alessio ¿por el éxito de sus últimas canciones o por el desastre de su último matrimonio?

Está bueno que exista la cultura del corazón, ¿pero no debería existir algo parecido al equilibrio? ¿No debería Lupita ser famosa en algunos lados por sus temas y en otros por haberse casado con un hombre acusado de bisexual y adúltero?

Ojo. Los medios electrónicos mexicanos nos están inculcando la cultura de la derrota, nos están enseñado a envidiar lo negativo, a admirar alfracasado.

Y es aquí donde regreso al ejemplo de "Big Brother". Más se tardó Denisse en fracasar que Televisa en premiarla con un carro, un paquete de entrevistas y hasta con una aparición en la televisión más importante del momento. O sea, si no hubiera perdido, no seria nadie.

¿Cómo ve? Mas le valió a Dennise haberse ganado el desprecio de sus ex compañeros que haber hecho algo de provecho en su trabajo, en su vida o con su cuerpo. iNo es enfermizo? " Big Brother" y muchas emisiones están enseñando a los jóvenes un nuevo sentido del fracaso. De hecho, en los programas de concursos ya no importa ganar, importa aparecer en el cuadro.

Para todos hay premio, incluso para los que se equivocan a la hora de contestar las preguntas más idiotas de las líneas 01-900.

Es más, la idea de concurso ya tiende a desaparecer de la televisión mexicana. Los productores prefieren evadir a Gobernación con cuentos más delirantes antes que detenerse en la lógica definición de lo que sería una competencia.

"Big Brother», por ejemplo, no es un programa de concurso. Lo fue en Holanda, en Argentina, en España, en Alemania y en Estados Unidos. Allá los participantes luchaban por un premio, concursaban en cuanto a popularidad, a astucia, a presencia. En México no importa que alguien compita, sólo que los involucrados salgan en la tele, que se exhiban. Punto.

Legalmente, los muchachos de "Big Brother" no están en una competencia, están en una emisión dramatizada. Oficialmente se les considera "talento artístico", como a los actores de la ANDA, como a las actrices de las telenovelas.

Por tanto, Gobernación no interviene y el ganador no recibe un premio, recibe un estímulo como el que le pudieran dar a Edith González por el extraordinario "rating" de "Salomé".

No por nada, los chavos de "Big Brother" son considerados como parte del recurso artístico de Televisa desde el momento en que aceptaron salir en el programa.

¿A esto se le puede llamar reality show? Pero más allá de los cuestionamientos éticos, ¿qué mensaje se le está dando a una juventud que vota por teléfono -por algo por lo que finalmente no vale la pena votar? ¿Qué mensaje? ¿Cuál?

Pues seguramente el mismo de la mayor parte de las producciones importantes: "Elegimos al fracasado, olvidemos al triunfador y aprendamos a vivir de esta manera" ¿A poco no?

La nota de ocho columnas la semana pasada no se la llevó el patriótico desfile del Super Bowl ni quién sería el mariscal decampo, Drew o Tom, ni tampoco el discurso del Presidente al Estado de la Unión y su comentario de que hay muchos operativos de Al-Qaeda en los Estados Unidos que constituyen verdaderas "bombas de tiempo". Nada de esto fue la noticia principal.
Los encabezados fueron capturados por la muy triste noticia de que quizá hasta setenta sacerdotes en la Arquidiócesis de Boston abusaron de jóvenes a quienes estaban consagrados a servir. Es un escándalo mayúsculo, uno que muchas personas que durante largo tiempo han tenido aversión a la Iglesia a causa de alguna de sus enseñanzas morales o doctrinales, lo están usando como pretexto para atacar a la Iglesia como un todo, tratando de implicar que después de todo ellos tenían razón.
Muchas personas se han acercado a mí para hablar del asunto. Muchas otras hubieran querido hacerlo, pero creo que por respeto y por no querer sacar a relucir lo que consideran malas noticias, se abstuvieron; pero para mí era obvio que estaba en su mente. Y por eso, hoy quiero atacar el asunto de frente. 
Ustedes tienen derecho a ello. No podemos fingir como si no hubiera sucedido. Y yo quisiera discutir cuál debe ser nuestra respuesta como fieles católicos a este terrible escándalo.
Lo primero que necesitamos hacer, es entenderlo a la luz de nuestra fe en el Señor. Antes de elegir a Sus primeros discípulos, Jesús subió a la montaña a orar toda la noche. En ese tiempo tenia muchos seguidores. Él habló a Su Padre en oración acerca de a quiénes elegiría para que fueran sus doce Apóstoles, los doce que Él formaría íntimamente, los doce a quienes enviaría a predicar la Buena Nueva en Su nombre. 
Él les dio el poder de expulsar a los demonios. Les dio el poder para curar a los enfermos. Ellos vieron como Jesús obró incontables milagros. Ellos mismos obraron en Su nombre numerosos milagros. Pero, a pesar de todo..., uno de ellos fue un traidor. Uno, que había seguido al Señor, uno, a quien el Señor le lavó los pies, que lo vio caminar sobre las aguas, resucitar a personas de entre los muertos y perdonar a los pecadores, traicionó al Señor. 
El Evangelio nos dice que Él permitió que Satanás entrara en él y luego vendió al Señor por treinta monedas Getsemaní, simulando un acto de amor para entregarlo. "!Judas," le dijo Jesús en el huerto de Getsemani, "con un beso entregas al Hijo del hombre!" Jesús NO eligió a Judas para que lo traicionara. El lo eligió para que fuera como todos los demás. Pero Judas fue siempre libre y usó su libertad para permitir que Satanás entrara en él y, por su traición termino haciendo que Jesús fuera crucificado y ejecutado.
Así que desde los primeros doce que Jesús mismo eligió, uno fue un terrible traidor.
A VECES LOS ELEGIDOS DE DIOS LO TRAICIONAN. Este es un hecho que debemos asumir. Es un hecho que la primera Iglesia asumió. Si el escándalo causado por Judas hubiera sido lo único en lo que los miembros de la primera Iglesia se hubieran centrado, la Iglesia habría estado acabada antes de comenzar a crecer. En vez de ello, la Iglesia reconoció que no se juzga algo por aquellos que no lo viven, sino por quienes si lo viven.
En vez de centrarse en aquel que traicionó a Jesús, se centraron en los otros once, gracias a cuya labor, predicación, milagros y amor por Cristo, nosotros estamos aquí hoy. 
Es gracias a los otros once -todos los cuales, excepto San Juan, fueron martirizados por Cristo y por el Evangelio, por el cual estuvieron dispuestos a dar sus vidas para proclamarlo- que nosotros llegamos a escuchar la palabra salvífica de Dios, 
que recibimos los sacramentos de la vida eterna.
Hoy somos confrontados por esa misma realidad. Podemos centrarnos en aquellos que traicionaron al Señor, aquellos que abusaron en vez de amar a quienes estaban llamados a servir, o, como la primera Iglesia, podemos enfocarnos en los demás, en los que han permanecido fieles, esos sacerdotes que siguen ofreciendo sus vidas para servir a Cristo y para servirlos a ustedes por amor. 
Los medios casi nunca prestan atención a los buenos "once", aquellos a quienes Jesús escogió y que permanecieron fieles, que vivieron una vida de silenciosa santidad. 
Pero nosotros, la Iglesia, debemos ver el terrible escándalo que estamos atestiguando bajo una perspectiva auténtica y completa.
El escándalo desafortunadamente no es algo nuevo para la Iglesia. Hubo muchas épocas en su historia, cuando estuvo peor que ahora. La historia de la Iglesia es como la definición matemática del coseno, es decir, una curva oscilatoria con movimientos de péndulo, con bajas y altas a lo largo de los siglos. En cada una de esas épocas cuando la Iglesia llegó a su punto más bajo, Dios elevó a tremendos santos que llevaran a la Iglesia de regreso a su verdadera misión. 
Es casi como si en aquellos momentos de oscuridad, la Luz de Cristo brillara más intensamente. Yo quisiera centrarme un poco en un par de santos a quienes Dios hizo surgir en esos tiempos tan difíciles, porque su sabiduría realmente puede guiarnos durante este tiempo difícil. San Francisco de Sales fue un santo a quien Dios hizo surgir justo después de la Reforma Protestante.
La Reforma Protestante no brotó fundamentalmente por aspectos teológicos, por asuntos de fe -aunque las diferencias teológicas aparecieron después- sino por aspectos morales. Había un sacerdote agustino, Martín Lutero, quien fue a Roma durante el papado mas notorio de la historia, el del Papa Alejandro VI.
Este Papa jamás enseño nada contra la fe -el Espíritu Santo lo evitó- pero fue simplemente un hombre malvado. Tuvo nueve hijos de seis diferentes concubinas. Llevo a cabo acciones contra aquellos que consideraba sus enemigos. 
Lutero visitó Roma durante su papado y se preguntaba cómo Dios podía permitir que un hombre tan malvado fuera la cabeza visible de Su Iglesia. Regresó a Alemania y observó toda clase de problemas morales. Los sacerdotes vivían abiertamente relaciones con mujeres. Algunos trataban de obtener ganancias vendiendo bienes espirituales. Privaba una inmoralidad terrible entre los laicos católicos. 
Él se escandalizó, como le hubiera ocurrido a cualquiera que amara a Dios, por esos abusos desenfrenados. Así que fundo su propia iglesia.
Eventualmente Dios hizo surgir a muchos santos que combatieran esta solución equivocada y trajeran de regreso a las personas a la Iglesia fundada por Cristo. 
San Francisco de Sales fue uno de ellos. Poniendo en riesgo su vida, recorrió Suiza, donde los Calvinistas eran muy populares, predicando el Evangelio con verdad y amor. 
Muchas veces fue golpeado en su camino y dejado por muerto. Un día le preguntaron cuál era su postura en relación al escándalo que causaban tantos de sus hermanos sacerdotes. Lo que él dijo es tan importante para nosotros hoy como lo fue en aquel entonces para quienes lo escucharon. 
Él no se anduvo con rodeos. Dijo: "Aquellos que cometen ese tipo de escándalos son culpables del equivalente espiritual a un asesinato, destruyendo la fe de otras personas en Dios con su pésimo ejemplo".
Pero al mismo tiempo advirtió a sus oyentes: "Pero yo estoy aquí entre ustedes hoy para evitarles un mal aun peor. 
Mientras que aquellos que causan el escándalo son culpables de asesinato espiritual, los que acogen el escándalo -los que permiten que los escándalos destruyan su fe-, son culpables de suicidio espiritual." Son culpables, dijo él, "de cortar de tajo su vida con Cristo, abandonando la fuente de vida en los Sacramentos, especialmente la Eucaristía". 
San Francisco de Sales anduvo entre la gente de Suiza tratando de prevenir que cometieran un suicidio espiritual a causa de los escándalos. Y yo estoy aquí hoy para predicarles lo mismo a ustedes.
¿Cuál debe ser entonces nuestra reacción? Otro gran santo que vivió en tiempos particularmente difíciles también puede ayudarnos. 
El gran San Francisco de Asís vivió alrededor del año 1200, que fue una época de inmoralidad terrible en Italia central. Los sacerdotes daban ejemplos espantosos. La inmoralidad de los laicos era aun peor. San Francisco mismo, siendo joven, había escandalizado a otros con su manera despreocupada de vivir. Pero eventualmente se convirtió al Señor, fundó a los Franciscanos, ayudó a Dios a reconstruir Su Iglesia y llegó a ser uno de los más grandes santos de todos los tiempos.
Una vez, uno de los hermanos de la Orden de Frailes Menores le hizo una pregunta. Este hermano era muy susceptible a los escándalos. "Hermano Francisco," le dijo, "¿qué harías tu si supieras que el sacerdote que esta celebrando la Misa tiene tres concubinas a su lado?" Francisco, sin dudar un sólo instante, le dijo muy despacio: "Cuando llegara la hora de la Sagrada Comunión, iría a recibir el Sagrado Cuerpo de mi Señor de las manos ungidas del sacerdote."

¿A dónde quiso llegar Francisco? El quiso dejar en claro una verdad formidable de la fe y un don extraordinario del Señor. 
Sin importar cuán pecador pueda ser un sacerdote, siempre y cuando tenga la intención de hacer lo que hace la Iglesia -en Misa, por ejemplo, cambiar el pan y el vino en la carne y la sangre de Cristo, o en la confesión, sin importar cuán pecador sea el en lo personal, perdonar los pecados del penitente-, Cristo mismo actúa en los sacramentos a través de ese ministro.
Ya sea que el Papa Juan Pablo II celebre la Misa o que un sacerdote condenado a muerte por un crimen celebre la Misa, en ambos casos es Cristo mismo quien actúa y nos da 
Su cuerpo y Su sangre. 
Así que lo que Francisco estaba diciendo en respuesta a la pregunta de su hermano religioso al manifestarle que el recibiría el Sagrado Cuerpo de Su Señor de las manos ungidas del sacerdote, es que no iba a permitir que la maldad o inmoralidad del sacerdote lo llevaran a cometer suicidio espiritual.
Cristo puede seguir actuando y de hecho actúa incluso a través del más pecador de los sacerdotes. ¡Y gracias a Dios que lo hace! Y es que si siempre tuviéramos que depender de la santidad personal del sacerdote, estaríamos en graves problemas. Los sacerdotes son elegidos por Dios de entre los hombres y son tentados como cualquier ser humano y caen en pecado como cualquier ser humano. Pero Dios lo sabia desde el principio. Once de los primeros doce Apóstoles se dispersaron cuando Cristo fue arrestado, pero regresaron; uno de los doce traicionó al Señor y tristemente nunca regresó. 
Dios ha hecho los sacramentos esencialmente "a prueba de los sacerdotes", esto es, en términos de su santidad personal. No importa cuán santos estos sean o cuán malvados, siempre y cuando tengan la intención de hacer lo que hace la Iglesia, entonces actúa Cristo mismo, tal como actuó a través de Judas cuando este expulsó a los demonios y curó a los enfermos. Así que, de nuevo, les pregunto: ¿Cuál debe ser la respuesta de la Iglesia a estos actos? 
Se ha hablado mucho al respecto en los medios. 

*¿Tiene la Iglesia que trabajar mejor, asegurándose que nadie con predisposición a la pedofilia sea ordenado?

Absolutamente... Pero esto no seria suficiente. 
*¿Tiene la Iglesia que actuar mejor para tratar estos casos cuando sean reportados? 

La Iglesia ha cambiado su manera de abordar estos casos y hoy la situación es mucho mejor de lo que fue en los años ochentas, pero siempre puede ser perfeccionada. 
Pero aun esto no sería suficiente.

*¿Tenemos que hacer más para apoyar a las victimas de tales abusos? 

¡Si, tenemos que hacerlo, tanto por justicia como por amor! Pero ni siquiera esto es lo adecuado. 
El Cardenal Law ha hecho que la mayoría de los rectores de las escuelas de medicina en Boston trabajen en el establecimiento de un centro para la prevención del abuso en niños, que es algo que todos nosotros debemos apoyar. Pero ni siquiera esto es una respuesta suficiente.

*¡La única respuesta adecuada a este terrible escándalo, la única respuesta auténticamente católica a este escándalo -como San Francisco de Asís reconoció en 1200, como San Francisco de Sales reconoció en 1600 e incontables otros santos han reconocido en cada siglo-, es la SANTIDAD!

¡Toda crisis que enfrenta la Iglesia, toda crisis que el mundo enfrenta, es una crisis de santidad! La santidad es crucial..., porque es el rostro auténtico de la Iglesia.
Siempre hay personas -un sacerdote se encuentra con ellas regularmente, ustedes probablemente conocen a varias de ellas también-, que usan excusas para justificar por que no practican su fe, por que lentamente están cometiendo suicidio espiritual.
Puede ser porque una monja se portó mal con ellos cuando tenían 9 años. O porque no entienden las enseñanzas de la Iglesia sobre algún asunto particular. 
Indudablemente habrá muchas personas estos días -y ustedes probablemente se encontraran con ellas- que dirán: "¿Para qué practicar la fe, para qué ir a la Iglesia, si la Iglesia no puede ser verdadera, cuando los así llamados elegidos son capaces de hacer el tipo de cosas que hemos estado leyendo?" 
Este escándalo es como un perchero enorme donde algunos trataran de colgar su justificación para no practicar la fe. Por eso es que la santidad es tan importante. Estas personas necesitan encontrar en todos nosotros una razón para tener fe, una razón para tener esperanza, una razón para responder con amor al amor del Señor. 
Las bienaventuranzas que leemos en el Evangelio de hoy son una receta para la santidad. Todos necesitamos vivirlas más.

*¿Tienen que ser más santos los sacerdotes? 

Seguro que sí. 
*¿Tienen que ser más santos los religiosos y religiosas y dar un testimonio aun mayor de Dios y del Cielo?

Absolutamente... Pero todas las personas en la Iglesia tienen que hacerlo, ¡incluyendo a los laicos! Todos tenemos la vocación de ser santos y esta crisis es un llamado para que despertemos.
Estos son tiempos duros para ser sacerdote hoy. Son tiempos duros para ser católicos hoy. Pero también son tiempos magníficos para ser un sacerdote hoy y tiempos magníficos para ser católicos hoy. Jesús dice en las bienaventuranzas que escuchamos hoy:

"Bienaventurados serán cuando los injurien, y los persigan y digan con mentira toda clase de mal contra ustedes por mi causa. Alégrense y regocíjense, porque su recompensa será grande en los cielos; pues de la misma manera persiguieron a los profetas anteriores a ustedes."
Yo he experimentado de primera mano esta bienaventuranza, al igual que otros sacerdotes que conozco. A principios de esta semana, cuando terminé de hacer ejercicio en un gimnasio local, salía yo del vestidor con mi traje negro de clérigo. Una madre, apenas me vio, inmediata y apresuradamente apartó a sus hijos del camino y los protegió de mi mientras yo pasaba. 
Me miró cuando pasé y cuando me había alejado lo suficiente, respiró aliviada y soltó a sus hijos ¡como si yo fuera a atacarlos a mitad de la tarde en un club deportivo! Pero mientras que todos nosotros quizá tengamos que padecer tales insultos y falsedades por causa de Cristo, de hecho debemos regocijarnos. Es un tiempo fantástico para ser cristianos hoy, porque es un tiempo en el que Dios realmente necesita de nosotros para mostrar Su verdadero rostro. En tiempos pasados en Estados Unidos, la Iglesia era respetada. Los sacerdotes eran respetados. La Iglesia tenía reputación de santidad y bondad. Pero ya no es así.
Uno de los más grandes predicadores en la historia estadounidense, el Obispo Fulton J. Sheen, solía decir que él prefería vivir en tiempos en los que la Iglesia sufre en vez de cuando florece, cuando la Iglesia tiene que luchar, cuando la Iglesia tiene que ir contra la cultura. 
Esas épocas para que los verdaderos hombres y las verdaderas mujeres dieran un paso al frente y contaran. "Hasta los cadáveres pueden flotar corriente abajo," solía decir, señalando que muchas personas salen adelante fácilmente cuando la Iglesia es respetada, "pero se necesita de verdaderos hombres, de verdaderas mujeres, para nadar contra la corriente." ¡Que cierto es esto! Hay que ser un verdadero hombre y una verdadera mujer para mantenerse a flote y nadar contra la corriente que se mueve en oposición a la Iglesia. 
Hay que ser un verdadero hombre y una verdadera mujer para reconocer que cuando se nada contra la corriente de las criticas, estamos mas seguros que cuando permanecemos adheridos a la Roca sobre la que Cristo fundo su Iglesia. Este es uno de esos tiempos. Es uno de los grandes momentos para ser cristianos. Algunas personas predicen que en esta región la Iglesia pasará tiempos difíciles y quizá sea así, pero la Iglesia sobrevivirá, porque el Señor se asegurara de que sobreviva. Una de las más grandes replicas en la historia sucedió justamente hace unos 200 años. El emperador francés Napoleón engullía con sus ejércitos a los países de Europa con la intención final de dominar totalmente el mundo. En aquel entonces dijo una vez al Cardenal Consalvi: "Voy a destruir su Iglesia" El Cardenal le contestó: "No, no podrá". 
Napoleón, con sus 1.50 cm. de altura, dijo otra vez: "¡Voy a destruir su Iglesia!" El Cardenal dijo confiado: "No, no podrá. !Ni siquiera nosotros hemos podido hacerlo!"
Si los malos Papas, los sacerdotes infieles y miles de pecadores en la Iglesia no han tenido éxito en destruirla desde su interior -le estaba diciendo implícitamente al general-  ¿cómo cree que Ud. va a poder hacerlo? El Cardenal apuntaba a una verdad crucial. Cristo nunca permitirá que Su Iglesia fracase. El prometió que las puertas del infierno no prevalecerían sobre Su Iglesia, que la barca de Pedro, la Iglesia que navega en el tiempo hacia su puerto eterno en el cielo, nunca se volcará, no porque aquellos que van en ella no cometan todos los pecados posibles para hundirla, sino porque Cristo, que también está en la barca, nunca permitirá que esto suceda. Cristo sigue en la barca y Él nunca la abandonará.
La magnitud de este escándalo podría ser tal, que de ahora en adelante ustedes encuentren difícil confiar en los sacerdotes de la misma manera como lo hicieron en el pasado. Esto puede suceder y podría no ser tan malo. ¡Pero nunca pierdan la confianza en el Señor! !Es Su Iglesia! Aun cuando algunos de Sus elegidos lo hayan traicionado, Él llamara a otros que serán fieles, que los servirán a ustedes con el amor que merecen ser servidos, tal como ocurrió después de la muerte de Judas, cuando los once Apóstoles se pusieron de acuerdo y permitieron que el Señor eligiera a alguien que tomara el lugar de Judas y escogieron al hombre que terminó siendo San Matías, quien proclamó fielmente el Evangelio hasta ser martirizado por el. ¡Este es un tiempo en el que todos nosotros necesitamos concentrarnos aun más en la santidad! ¡Estamos llamados a ser santos y cuánto necesita nuestra sociedad ver ese rostro hermoso y radiante de la Iglesia!

*Ustedes son parte de la solución, una parte crucial de la solución. Y cuando caminen al frente hoy para recibir de las manos ungidas de este sacerdote el Sagrado Cuerpo del Señor, pídanle a Él que los llene de un deseo real de santidad, un deseo real de mostrar Su autentico rostro.
Una de las razones por las que yo estoy aquí como sacerdote para ustedes hoy es porque siendo joven, me impresionaron ''negativamente'' algunos de los sacerdotes que conocí. Los veía celebrar la Misa y casi sin reverencia alguna dejaban caer el Cuerpo del Señor en la patena, como si tuvieran en sus manos algo de poco valor en vez de al Creador y Salvador de todos, en vez de a MI Creador y Salvador. Recuerdo haberle dicho al Señor, reiterando mi deseo de ser sacerdote: "¡Señor, por favor, déjame ser sacerdote para que pueda tratarte como Tu mereces!" 
Eso me dio un ardiente deseo de servir al Señor.
Quizá este escándalo les permita a ustedes hacer lo mismo. Este escándalo puede ser algo que los conduzca por el camino del suicidio espiritual o algo que los inspire a decir, finalmente, "Quiero ser santo, para que yo y la Iglesia podamos glorificar Tu nombre como Tu lo mereces, para que otros puedan encontrarte en el amor y la salvación que yo he encontrado." Jesús está con nosotros, como lo prometió, hasta el final de los tiempos. Él sigue en la barca. Tal como a partir de la traición de Judas, Él alcanzo la más grande victoria en la historia del mundo, nuestra salvación por medio de Su Pasión, muerte y Resurrección, también a través de este episodio Él puede traer y quiere traer un nuevo renacimiento de la santidad, para lanzar unos nuevos Hechos de los Apóstoles en el siglo XXI, con cada uno de nosotros -y esto te incluye a TI- jugando un papel estelar. Ahora es el tiempo  para que los verdaderos hombres y mujeres de la Iglesia se pongan de pié. Ahora es el tiempo de los santos.

*¿Cómo vas a responder tu?
UNO DE ESTOS DIAS

Uno de estos días perderás la paciencia y les gritaras a tus hijos lo siguiente:

-¡Cuándo van a crecer y dejar de actuar como criaturas!

Y la verdad es que lo harán.

Tal vez les grites: -¡Salgan de la casa, vayan afuera a jugar!  ¡Procuren no lastimarse y no cierren la puerta tan fuerte!

Y ya no lo harán.

Ordenarás sus dormitorios hasta que todo este limpio y ordenado, cada cosa estará en su lugar, los juguetes sobre los estantes, los peluches sobre la cama y todas sus ropitas bien colgadas en el ropero. Los llamarás y les dirás: 

-Ahora quiero que esto se quede así.

Y así se quedará.

Prepararás la cena perfecta, la ensalada llegará a la mesa en buen estado, sin que les falten las aceitunas. El pastel estará perfecto, sin marcas de deditos en el betún porque lo probaron en la cocina y dirás: - ¡Por fin! Esta es una comida que se podrá servir a los invitados.

Y comerás sin ellos.

Cuando suene el teléfono, gritarás: -¡No levanten la otra línea cuando estoy hablando! Quiero privacidad y dejen de gritar... ¿Me escucharon?

Y nadie te va a contestar.

En tu casa ya no habrá manchas en el mantel de la mesa y ya no habrá un vaso con flores del jardín traídas con un besito. Ya no tendrás que coser los agujeros de los pantalones y nunca más te romperás las uñas tratando de desatar los nudos de los cordones de sus zapatitos. Nadie va a entrar en tu casa con lodo en las botas, y van a desaparecer todas esas ligas para atar cabellos que siempre llenaban tu baño. ¡Imagínate! Nadie estará usando tu lápiz labial para escribir por las paredes. Ya no tendrás que buscar una niñera para ir a las fiestas de Año Nuevo. No tendrás que asistir a las reuniones de padres en la escuela ni asistir a esas obras donde tu hijo hace el papel de árbol. No tendrás que preocuparte por el transporte escolar, músicas que rompen tus tímpanos o viajes extras al colegio porque tu hijo olvidó su merienda en la casa.

· ¡Imagínate! En Navidad ya no recibirás más regalos hechos de palillos de helados. Se habrán terminado los besitos mojados después del desayuno porque la leche que aun tienen en sus labios. Nunca más tendrás que preocuparte por los dientes que caen y los nuevos que tienen que salir. No escucharás las voces que siguen hablando después de haberse apagado las luces, no tendrás rodillas raspadas que besar, ni deditos sucios que limpiar. Sólo habrá una voz diciendo:

· -¿Cuándo será que crecerán y dejaran de actuar como criaturas?

· El silencio te responderá: -Ya lo hicieron

MORALEJA

Un cazador va al África y lleva su perrito Fox Terrier para no sentirse solo. Un día, ya en África, el perrito, correteando mariposas, se aleja y se extravía, comenzando a vagar solo por la selva. En eso ve a lo lejos que viene una pantera enorme a toda carrera y, al ver que la pantera se lo quiere devorar, piensa rápido qué puede hacer.

Ve un montón de huesos de un animal muerto y se pone a mordisquearlos.

Cuando la pantera está a punto de atacarlo, el perrito dice: "¡Ah!, ¡qué rica estaba esta pantera que me acabo de servir!!".

La pantera lo escucha y frenando en seco, gira y huye despavorida  pensando:

"¡Perro hijo de puta, casi me morfa a mí también!".

Un mono que andaba trepado en un árbol cercano y que había visto y oído toda la escena, sale corriendo tras la pantera para contarle como la engañó el perrito...

Pero el perrito alcanza a oír al alcahuete del mono...Después que el mono cuenta a la pantera la historia que vio; ésta, muy enojada, le dice al mono:

"¡Subite a mi espalda y busquemos al perro cabrón a ver quién se come a quién!..."

Y salen corriendo a toda velocidad a buscar al Foxterrier. 

El perrito ve a lo lejos que se viene otra vez la pantera, ahora, con el mono alcahuete encima..."¿Y ahora qué mierda hago?...", se pregunta... y, en vez de salir corriendo, se queda sentado dándoles la espalda como si no los hubiera visto y, cuando la pantera está a punto de atacarlo, el perrito dice:

"¡Pero qué mono pelotudo!.. hace como media hora que lo mandé a traerme  otra pantera y todavía no aparece!..."

Moraleja:

" EN LOS MOMENTOS DE CRISIS, SOLO LA IMAGINACION ES MAS IMPORTANTE QUE EL CONOCIMIENTO"

	Un Arcoiris muy Especial para ti 

	Cada nube tiene una guarnición de plata... 
Y cada día lluvioso deja un brillo especial 

Un Arcoiris! 

	El ROJO es el color del amor, del romance y la pasión, de rosas hermosas y de la sangre que lleva la vida. 

	El ANARANJADO es el color de la abundancia, de las frutas ricas y de la cosecha del otoño con las puestas del sol gloriosas. 

	El AMARILLO es el color de la felicidad, del sol y de las flores brillantes. 

	El VERDE es el color de la naturaleza, de la hierba, de los árboles, de los campos y del bosque. Así como el de la Esperanza. 

	El AZUL es el color de la vida, del cielo claro, del aire que respiramos, y del agua que cubre la tierra. 

	El INDIGO es el color la noche y de los sueños. 

	El VIOLETA es el color de la paz y la tranquilidad, del mar profundo y de los tenues rayos atractivos del amanecer. 

	La vida es un arco iris hermoso... y 

Recuerda que si tu siempre deceas ver un arco iris... 
Tu tienes que tolerar la lluvia! 

	No Olvides que no hay mayor Arco iris en nuestras vidas que aquel que viene a nuestros Corazones despues de la lluvía de Bendiciones que nuestro Padre Dios derrama sobre nosotros. 

Así que disfruta de su Amor y compartela con otros... 

Y forma un Arcoiris en tu corazón!!!


Hay una fuerza motriz más poderosa que el vapor, la electricidad y la energía atómica: 

la voluntad. 
Einstein, Albert 

El carpintero que había contratado para ayudarme a reparar una vieja granja, acababa de finalizar un duro primer día de trabajo. Su cortadora eléctrica se daño y lo hizo perder una hora de trabajo y ahora su antiguo camión se niega a arrancar.

Mientras lo llevaba a casa, se sentó en silencio. Una vez que llegamos, me invitó a conocer a su familia. Mientras nos dirigíamos a la puerta, se detuvo brevemente frente a un pequeño árbol, tocando las puntas de las ramas con ambas manos. Cuando se abrió la   puerta, ocurrió una sorprendente transformación.

Su bronceada cara estaba plena de sonrisas. Abrazó o a sus dos pequeños hijos y le dio un beso a su esposa.

Posteriormente me acompañó hasta el carro. Cuando pasamos cerca del árbol, sentí curiosidad y le pregunte acerca de lo que lo había visto hacer un rato antes : "Oh, ese es mi árbol de problemas", contestó.

"Sé que yo no puedo evitar tener problemas en el trabajo, pero una cosa es segura: los problemas no pertenecen a la casa, ni a mi esposa, ni a mis hijos.

Así que simplemente los cuelgo en el árbol cada noche cuando llego a casa. Luego en la mañana los recojo otra vez". "Lo divertido es", dijo sonriendo, "que cuando salgo en la mañana a recogerlos, ni remotamente hay tantos como los que recuerdo haber colgado la noche anterior".
Las mejores cosas de la vida
Enamorarse. 

Reírse tan fuerte que te duele la cara. 

Un baño caliente. 

No tener que estar en línea en el Super. 

Recibir correo. 

Acostado en la cama escuchando la lluvia. 

Toallas calientes de la secadora... 

Encontrar el  traje que deseas a mitad de precio. 

Malteada de Chocolate. 

Un baño de espumas. 

Que alguien te diga que eres hermosa/o. 

Una conversación larga y amena con un viejo amigo/a. 

Despertar y realizar que todavía puedes dormir unas cuantas horas más. 

Encontrarte  $20 en un abrigo del año pasado. 

Tu primer beso. 

Jugar con un perrito. 

Dulce sueños... 

Humm... El columpio... 

Ver una buena película con alguien que amas. 

Mirar la expresión en el rostro de una persona cuando abre un regalo muy esperado... 

Ganar una competencia. 

Hacer galletas de chocolate. 

Tomarse de la mano con esa persona especial. 

Un viaje por la montaña rusa...sin haber comido antes... 

Cosquillas. 

Observar un amanecer en la playa... 

Una palmadita en la espalda. 

Una bebida fría en un día muy......caliente. 

Que alguien te mire de esa manera tan especial. 

Que alguien juegue con tu cabello. 

Chocolate caliente y observar la nieve afuera. 

Caminar en el parque. 

Una sorpresa 

Levantarte cada mañana y agradecer a Dios por otro día hermoso. 
COMO SE MIDE LA VIDA

La vida no se mide anotando puntos.

La vida no se mide por el número de amigos que tienes, ni por cómo te aceptan los otros.

No se mide según los planes que tienes para el fin de semana o por si te quedas en casa sólo.

No se mide según con quién sales, con quién solías salir, ni por el número de personas con quienes has salido, ni por si no has salido nunca con nadie.

No se mide por la personas que has besado.

No se mide por la fama de tu familia, por el dinero que tienes, por la marca de coche que manejas, ni por el lugar donde estudias o trabajas.

No se mide ni por lo guapo ni por lo feo que eres, por la marca de ropa que llevas, ni por los zapatos, ni por el tipo que música que te gusta.

La vida simplemente no es nada de eso.

La vida se mide según a quién amas y según a quién dañas.

Se mide según la felicidad o la tristeza que te propicias y que proporcionas a otros.

Se mide por los compromisos que cumples y las confianzas que traicionas.

Se trata de la amistad, la cual puede usarse como algo sagrado o como un arma.

Se trata de lo que se dice y lo que se hace y lo que se quiere decir o hacer, sea dañino o benéfico.

Se trata de los juicios que formulas, por qué los formulas y a quién o contra quién los comentas.

Se trata de a quién no le haces caso o ignoras adrede.

Se trata de los celos, del miedo, de la ignorancia y de la venganza.

Se trata del amor, el respeto o el odio que llevas dentro de ti, de cómo lo cultivas y de cómo lo riegas.

Pero por la mayor parte, se trata de sí usas la vida para alimentar el corazón de otros.

Tú y solo tú escoges la manera en que vas a vivir o afectar a otros y esas decisiones son de lo que se trata la vida.

Hacer un amigo es una Gracia.

Tener un amigo es un Don.

Conservar un amigo es una Virtud.

Ser un amigo es un Honor.

Permite que Dios, sea la única persona en tu mente  mientras lees esta  oración. Si podemos tomar tiempo de leer bromas, historias largas, debemos dar el mismo respeto a esta oración. Amigos que oran juntos, permanecen juntos. 

Querido Dios, te agradezco por este día.Te agradezco por poder ver y oír esta mañana. Soy bendito porque eres un Dios comprensivo y de perdón.

Tu has hecho tanto por mi y continuas bendiciéndome cada día. 

Perdóname este día para todo lo que he hecho, dicho o pensado que no era agradable para ti. 

Ahora pido tu perdón. Por favor mantenme seguro de todo peligro o daño. 

Ayúdame a comenzar este día con una nueva actitud y mucha gratitud. 

Déjame hacer lo mejor de cada día para aclarar mi mente y así poder oírte. Por favor expande mi mente para que pueda aceptar todos tus designios. No permitas que me lamente de las cosas sobre las que no tengo ningún control 

Permíteme continuar viendo el pecado a través de tus ojos Dios, y que pueda reconocer el mal. Y cuando cometa pecado, permíteme arrepentirme, confesar con mi boca mi mal procedimiento, y así recibir el perdón de Dios. 

Y cuando este mundo se cierre dentro de mi, déjame recordar el ejemplo de Jesús para irme lejos y encontrar un lugar apartado para orar. Esta es la mejor respuesta cuando me empujan mas allá de mis límites. Se que cuando no puedo orar, tu escuchas mi corazón. 

Continúa utilizándome para hacer tu voluntad. Continua bendiciéndome para que pueda bendecir a otras personas. Mantenme fuerte que pueda ayudar al. débil. Mantenerme con los ánimos levantados para que pueda tener palabras de aliento para otros. Ruego por los que se pierden y no pueden encontrar su camino. 

Ruego por los que sean mal juzgados y no los entiendan

Ruego por los que no le conozcan íntimamente. Pero le agradezco porque yo creo. Creo que Dios cambia a la gente y Dios cambia las cosas.

Ruego por todos mis hermanos y hermanas. Por cada miembro de la familia y sus hogares. 

Ruego por la paz, el amor y la alegría en sus hogares que están fuera de deuda y todas sus necesidades estén resueltas. 

Ruego que cada ojo que lea esto sepa que no hay problema, batalla, circunstancia, o situación mayor que Dios. Ruego para que estas palabras sean recibidas en los corazones, que cada ojo que las vea y cada boca que las pronuncie, las confiese dispuesto. 

Ésta es mi oración. En el nombre de Jesús, Amén. 

Repite esta frase y siente como Dios se mueve!! Señor te amo y te necesito, ven a mi corazón, por favor. 

LA VIDA ES DEMASIADO CORTA NO LA DESPERDICIES.... Que las dificultades que te toca vivir no sean obstáculo a tu amor y generosidad, sino un fuerte desafío. No te canses de servir, no calles la verdad, supera tus temores, sé consciente de tus propios límites personales. 

Tienes que ser fuerte y valiente, lúcido y perseverante en este largo camino.

¿Quién empaca tu paracaídas? 

Charles Plumb fue un piloto de jets de la US Navy en Vietnam. 

Después de 75 misiones de combates, su avión fue destruido por un misil tierra-aire.  Plumb fue expulsado del avión y su paracaídas abrió y aterrizó en tierras enemigas.  El fue capturado y pasó 6 años en una prisión Comunista Vietnamita. El sobrevivió la prueba y ahora dicta lecciones aprendidas de su experiencia. 

Un día, cuando Plumb y su esposa estaban sentados en un restaurant, un hombre en otra mesa se acercó y le dijo: 

- ¡"Tu eres Plumb! Tu piloteabas aviones caza en Vietnam desde el portaaviones Kitty Hawk. 

¡ Tu fuiste derribado!". 

- "¿Cómo es posible que tú sepas esto?" preguntó Plumb. 

- "Yo empaqué tu paracaídas", el hombre contestó. Plumb se quedó con la boca abierta por la sorpresa y agradecido. El hombre extendió su mano y dijo: -"Me imagino que funcionó".

Plumb le aseguró: - "Seguro que lo hizo. Si tu paracaídas no hubiese funcionado, no estaría aquí hoy". 

Plumb no pudo dormir esa noche, pensando acerca de aquel hombre. 

Plumb dice: - "Yo estuve imaginando como luciría él con un uniforme del Navy. Me imagino cuántas veces lo pude haber visto y no decirle: - "Buenos días, ¿cómo estás?" o algo más porque, como ven, yo era un piloto y él solo un marinero". Plumb pensó en las largas horas que el marinero pasó en una mesa larga de madera en las entrañas del barco, empacando cuidadosamente cada paracaídas, teniendo en sus manos muchas veces el destino de alguien que ni siquiera conocía. 

Ahora, Plumb pregunta a su audiencia, -¿"Quién empaca tu paracaídas?"  Cada uno tiene a alguien que le provee lo que necesita para pasar el día. Plumb también puntualiza que él necesitó muchos tipos de paracaídas cuando su avión fue derribado sobre tierra enemiga, el necesitó su paracaídas físico, su paracaídas emocional, y su paracaídas espiritual. El recurrió a todos estos soportes antes de lograr la libertad y seguridad. 

Algunas veces en los desafíos diarios, que la vida nos da, descuidamos lo que es realmente importante. Nosotros podemos fallar en decir hola, por favor o gracias, felicitar a alguien por algo maravilloso que le haya pasado, dar un cumplido o simplemente hacer algo amable sin ninguna razón. 

Cuando vayas por el transcurso de esta semana, este mes, este año, reconoce a la gente que empaca tu paracaídas. 

IMAGINA UNA NUEVA HISTORIA PARA TU VIDA Y CREE EN ELLA. LA FELICIDAD ES UN TRAYECTO, NO UN DESTINO. ¡QUÉ TENGAS UN GRAN DÍA!

La Rosa de Rilke

El poeta alemán Rilke vivió un tiempo en París. En su trayecto a la universidad, todos los días, pasaba junto a una amiga francesa, por una calle muy frecuentada.

En una esquina de esta calle, estaba siempre una mujer que pedía limosna a los transeúntes. la mujer se sentaba siempre en el mismo lugar, inmóvil como una estatua, con la mano extendida y los ojos fijos en el piso. Rilke nunca le daba nada... mientras que su compañera solía darle alguna moneda.

Un día, la joven francesa, asombrada, le preguntó al poeta: ¿por qué nunca le das nada a esta pobrecilla? Le tendríamos que regalar algo a su corazón, no solo a sus manos, respondió el poeta. Al día siguiente, Rilke llegó con una espléndida rosa, la puso en la mano de la mujer y se disponía a continuar el camino.

Entonces sucedió algo inesperado... la mujer alzó su vista, miró al poeta, se levantó como pudo del piso, tomo su mano y la besó... luego se fue, estrechando la rosa contra su cuerpo.

Durante una semana nadie la volvió a ver. Pero ocho días después, la mendigo apareció de nuevo sentada en la misma esquina, silenciosa e inmóvil como siempre.

"¿De qué habrá vivido todos estos días que no recibió nada?"-preguntó la joven francesa. "de la rosa" respondió el poeta.

Dice una antigua leyenda china, que un discípulo preguntó al Maestro: ¿ Cuál es la diferencia entre el cielo y el infierno ?

El Maestro le respondió: es muy pequeña, sin embargo tiene grandes consecuencias. Ven te mostraré el infierno.

Entraron en una habitación donde un grupo de personas estaba sentado alrededor de un gran recipiente de arroz, todos estaban hambrientos y desesperados, cada uno tenía una cuchara tomada fijamente desde su extremo, que llegaba hasta la olla. Pero cada cuchara tenía un mango tan largo que no podían llevársela a la boca. La desesperación y el sufrimiento eran terribles.

Ven dijo el Maestro después de un rato, ahora te mostraré el cielo.

Entraron en otra habitación idéntica a la primera con la olla de arroz, el grupo de gente, las mismas cucharas largas pero, allí, todos estaban felices y alimentados.

- No comprendo dijo el discípulo, ¿ Porqué están tan felices aquí, mientras son desgraciados en la otra habitación si todo es lo mismo?

El Maestro sonrió. Ah ¿ no te has dado cuenta ? Como las cucharas tiene los mangos largos, no permitiéndoles llevar la comida a su propia boca, aquí han aprendido a alimentarse unos a otros.

Beneficio común, trabajo común.... ¿Tan complicadas son las cosas que no vemos el beneficio común, que en definitiva es nuestro beneficio ?

Dice Facundo Cabral:

"SI LOS MALOS SE DIERAN CUENTA DEL BUEN NEGOCIO QUE ES SER BUENO, SERIAN BUENOS, AUNQUE FUERA POR PURO NEGOCIO".

"La paciencia y el tiempo hacen más que la fuerza y la violencia." 

LADRILLAZO 

Un joven y exitoso ejecutivo paseaba a toda velocidad en su auto Jaguar último modelo, con precaución de no toparse con un chico cruzando la calle sin mirar, y al bajar la velocidad; sintió un estruendoso golpe en la puerta, y al bajarse vio que un ladrillo le había estropeado la pintura, carrocería y vidrio de la puerta de su lujoso auto. 

Trancó los frenos, dio un brusco giro de 180 grados; y regresó a toda velocidad a donde vio salir el ladrillo que acababa de desgraciar lo hermoso que lucía su exótico auto. Salió del auto de un brinco y agarró por los brazos a un chiquillo, y empujándolo hacia un auto estacionado; le gritó a toda voz: ¿Qué rayos fue eso?¿Quién eres tu? ¿Qué crees que haces con mi auto? Y enfurecido casi botando humo, continuó gritándole al chiquillo: !Es un auto nuevo, y ese ladrillo que lanzaste va a costarte caro! ¿Por qué hiciste eso? 

"Por favor, Señor, por favor. Lo siento mucho! no sé que hacer", suplicó el chiquillo." Le lancé el ladrillo porque nadie se detenía..lágrimas bajaban por sus mejillas hasta el suelo, mientras señalaba hacia alrededor del auto estacionado. 

"Es mi hermano", le dijo. Se descarriló su sillón de ruedas y se cayó al suelo y no puedo levantarlo". Sollozando, el chiquillo le preguntó al ejecutivo: "Puede usted, por favor; ayudarme a sentarlo en su silla? Está golpeado, y pesa mucho para mí solito". Soy pequeño. 

Visiblemente impactado por las palabras del chiquillo, el ejecutivo tragó grueso el taco que se le formó en su garganta. Indescriptiblemente emocionado por lo que acababa de pasarle, levantó al joven del suelo y lo sentó en su silla nuevamente sacando su pañuelo de seda para limpiar un poco las cortaduras y el sucio de sobre las heridas del hermano de aquel chiquillo especial. Luego de verificar que se encontraba bien, miró; y el chiquillo le dio las gracias con una sonrisa que no tiene posibilidad de describir nadie... "DIOS lo bendiga, señor...y muchas gracias" le dijo. 

El hombre vio como se alejaba el chiquillo empujando trabajosamente la pesada silla de ruedas de su hermano, hasta llegar a su humilde casita. El ejecutivo no ha reparado aún la puerta del auto, manteniendo la hendidura que le hizo el ladrillazo; para recordarle el no ir por la vida tan de prisa que alguien tenga que lanzarle un ladrillo para que preste atención. 

DIOS nos susurra en el alma y en el corazón. Hay veces que tiene que lanzarnos un ladrillo a ver si le prestamos atención. Escoge: Escucha el susurro... o el ladrillazo.

Carta de un bebe

Hola mami, ¿cómo estás? Yo, muy bien, gracias a Dios hace apenas unos días me concebiste en tu pancita. La verdad no te puedo explicar lo contento que estoy de saber que tú vas a ser mi mamá, otra cosa que también me llena de orgullo es el ver con el amor con el que fui concebido...

Todo parece indicar que voy a ser el niño más feliz del mundo! Mami, ha pasado ya un mes desde mi concepción, y ya empiezo a ver como mi cuerpecito se empieza a formar, digo, no estoy tan bonito como tú, pero dame una oportunidad.

Estoy
MUY feliz! Pero hay algo que me tiene un poco preocupado...

Últimamente me he dado cuenta de que hay algo en tu cabecita que no me deja dormir, pero bueno, ya se te pasará, no te apures. Mami, ya pasaron dos meses y medio y la verdad estoy feliz con mis nuevas manitos y de veras que tengo ganas de utilizarlas para jugar.  Mamita dime que te pasa, por que lloras tanto todas las noches? Por qué cuando papi y tú se ven se gritan tanto? Ya no me quieren, o qué? Voy a hacer lo posible para que me quieran..

Han pasado ya 3 meses, mami, te noto muy deprimida, no entiendo que pasa, estoy muy confundido. Hoy en la mañana fuimos con el doctor y te hizo una cita para mañana. No entiendo, yo me siento muy bien...acaso te sientes mal, mamita? Mami, ya es de día, ¿a donde vamos? Qué pasa, mami ¿por qué lloras? No llores, si no va a pasar nada...Oye mami, no te acuestes, apenas son las 2 de la tarde, es muy temprano para irse a la cama aparte, no tengo nada de sueño, quiero seguir jugando con mis manitas. ¡Ay, ah! ¿Qué hace ese tubito en mi casita?¿A poco es un juguete nuevo? ¡Oigan!¿Por qué están succionando mi casa? MAMI! ¡Esperen! Esa es mi manita! Señor, por qué me la arrancan? ¿que no ve que me duele? ah! Mami defiéndeme! Mamá...ayúdame!¿Que no ves que todavía estoy muy chiquito y no me puedo defender? Mami, mi piernita, me la están arrancando! Por favor diles que ya no sigan, te lo juro que ya me voy a portar bien ya no te vuelvo a patear. ¿Cómo es posible que un ser humano me pueda hacer esto? Va a ver cuando sea grande y fuer...ah...te. Mami, ya no puedo más, me ay...mami...mami...ayúdame... 

-Mami, han pasado ya 17 años desde aquel día, y yo desde aquí observo como todavía te duele esa decisión que tomaste. Por favor, ya no llores, acuérdate que te quiero mucho y aquí te estoy esperando con muchos abrazos y besos. Te quiere mucho, Tu bebé. 

Digamos NO al ABORTO.EL ABORTO ES ASESINATO.

Saben que esa es la tristeza mas grande que le puede dar a un ángel que fue enviado por Dios para cuidar de esa criatura desde el momento en que fue concebida, para que por ignorancia de la sociedad le arrebataran la vida a un bebe, a un hijo de Dios, a un alma blanca e inocente. Si matas a tu hijo abortando o haces que alguien aborte, recuerda que ya eres un asesino(a), solo Dios puede perdonarte, solo y solo si te arrepientes de corazón, si estas leyendo esto y piensas hacerlo desde ahora te digo que no habrá espacio para ti en el reino de los cielos. Si fue un error de juventud o si fue una violación, o fue algo no deseado, No pero NO le quietes la vida que el bebe no tiene la culpa. Sabes bien que hay centros de adopción, donde frecuentan muchas parejas que no pueden tener hijos. Si no quieres tener un hijo y ya viene en camino, no le quietes el sueño a otros que en verdad lo quieren de corazón y no pueden Dalo en adopción, es la mejor alternativa. Estoy seguro que Dios y sus ángeles prefieren sobre todas las cosas que des tu hijo en adopción antes de que le quites la vida. ¿Crees que naciste el día en que celebras tu cumpleaños?

Para la sociedad si, pero para Dios y los ángeles tu naciste el día en que te concibieron, dale la oportunidad de nacer, de ser libre, por favor no lo mates.

LAS EJECUTIVAS DEL HOGAR

En cierta ocasión, un grupo de mujeres reunidas una tarde tomando café, presumían un poco de sus logros profesionales.

Una hablaba de la maestría que estaba sacando, otra del puesto en una compañía importante, otra de su propio negocio y así todas fueron hablando de sus ascensos y logros.

Entre el grupo había una señora muy callada a la que le preguntaron a qué se dedicaba; ella con un tono de vergüenza respondió que se dedicaba al hogar, era Ama de Casa.

Una psicóloga que estaba presente salió inmediatamente en su defensa y le dijo:

"¿Qué sería de este mundo si se hubieran extinguido esas valientes Madres de Familia?" y le recordó que la empresa de la que ella era presidenta, gerente y operaria jamás se podría igualar. 

Una madre en el único lugar que es insustituible es en su propio hogar.

Profesión de una Madre: Es la constructora de la base de la sociedad. Cualquier mujer puede ser sustituida en cualquier cargo laboral, menos en su propio hogar. La sociedad consumista ha hecho que se menosprecie su labor porque aparentemente no produce ingresos a la familia. No hay nada más equivocado, pues una madre es la cabeza de la institución que representa la base de la sociedad. La Empresa que dirige se llama FAMILIA y su producción es nada menos que todos los hombres y mujeres profesionales del futuro..  De esta FAMILIA salen los futuros profesionistas.

Cuando una madre cura las raspaduras de su hijo en las rodillas o es chofer de ellos en las tardes o va al supermercado para que todos tengan algo que comer, es en ese momento que ocupa el cargo de "GERENTE DE SERVICIOS GENERALES".

Cuando la vemos explicando difíciles divisiones con decimales a sus hijos o enseñándoles educación y respeto ocupa el cargo de "GERENTE DE RECURSOS HUMANOS"

Cuando se le oye hablar de todas las cualidades de sus hijos, es una "GERENTE DE MERCADEO", pues nadie cree tanto en su producto como una madre de sus hijos.

Su Horario: ILIMITADO

Su turno laboral puede empezar en la madrugada con el llanto del bebe con hambre, puede seguir el resto del día encargándose de que todo en la casa funcione bien.  Por la tarde es chofer, la profesora de sus hijos.  Por la noche, la esposa amorosa que escucha y atiende a su esposo y ella puede seguir levantada esperando a que su hijo adolescente llegue de la fiesta.  Cuando tiene un rato de descanso, no deja de pensar en sus funciones. No puede delegar su trabajo porque al imprimirle tanto cariño es casi imposible encontrar personal capacitado para igualarla.  Ella no puede encargarle a la secretaria la transmisión de valores, de moral, de principios, ni mandar por fax el beso de las buenas noches. 

Su Salario: INALCANZABLE

De hecho, ella misma no concibe la idea de recibir nada a cambio porque lo hace por amor.

Algún día de las madres recibe una flor, un dibujo con brillantes crayolas o la estrellita en la frente de su hijo? con esto siente que le han dado el mejor de los ascensos.

Pensión de Jubilación: Nada de esto recibirá, más bien después de 14 o 18 años de inalcanzable trabajo será aparentemente despedida sin prestaciones cuando le dicen: "Por favor mamá, no te metas? es mi vida".

Queda aparentemente despedida porque solo la presencia de una madre es importante, aunque en esos momentos no se den cuenta. 

Monumento o Diploma: ¿Dónde está el monumento o diploma a estas EMPRESARIAS que no se cansan de ejercer su profesión? El médico, empresario, artista, sacerdote, ingeniero, abogado ,doctora, licenciada, arquitecto, etc., que entregan sus vidas a otros han salido de esas empresas llamadas "FAMILIAS".

Esos grandes profesionistas son sus logros, honores, trofeos y diplomas.

¡¡¡QUE DIOS BENDIGA A LAS EJECUTIVAS DELHOGAR!!!

Y TU A QUIEN INVITARIAS?

Una mujer salió de su casa y vio a tres viejos de largas barbas sentados frente a su jardín. Ella no los conocía y les dijo:

- No creo conocerlos, pero deben tener hambre. Por favor entren a mi casa para que coman algo.

- Ellos preguntaron: Esta el hombre de la casa?

- No - respondió ella -, no esta. Entonces no podemos entrar dijeron ellos.

Al atardecer, cuando el marido llego, ella le contó lo sucedido.

Entonces diles que ya llegue e invítalos a pasar!.... La mujer salió a invitar a los hombres a pasar a su casa.

No podemos entrar a una casa los tres juntos explicaron los viejitos.

Por que? - quiso saber ella.

Uno de los hombres apunto hacia otro de sus amigos y explico:

Su nombre es Riqueza.

- Luego indico hacia el otro: Su nombre es Éxito y yo me llamo Amor.

- Ahora ve adentro y decide con tu marido a cual de Nosotros tres ustedes desean invitar a vuestra casa.

La mujer entro a su casa y le contó a su marido lo que ellos le dijeron.

El hombre se puso feliz:

- Que bueno! Y ya que así es el asunto, entonces invitemos a Riqueza, dejemos que entre y llene nuestra casa de riqueza.

Su esposa no estuvo de acuerdo:

- Querido, por que no invitamos a Éxito?..

La hija del matrimonio estaba escuchando desde la otra esquina de la casa y vino corriendo con una idea:

- No seria mejor Invitar a Amor? Nuestro hogar entonces estaría lleno de amor.

- Hagamos caso del consejo de nuestra hija -dijo el esposo a su mujer -, Ve afuera e invita a Amor a que sea nuestro huésped. La esposa salió afuera y les pregunto a los tres viejos:

Cual de ustedes es Amor? Por favor que venga para que sea nuestro invitado. Amor se puso de pie y comenzó a caminar hacia la casa. Los otros dos también se levantaron y lo Siguieron.

Sorprendida, la dama les pregunto a Riqueza y Éxito:

Yo solo invite a Amor, ?por que ustedes también vienen? Los viejos respondieron juntos:

Si hubieras invitado a Riqueza o Éxito, los otros dos habrían permanecido afuera, pero ya que invitaste a Amor, donde sea que el vaya, nosotros vamos con el. 

Donde quiera que hay amor, hay también riqueza y éxito.

MI DESEO PARA TI... Donde haya dolor, te deseo paz y misericordia. Donde hay falta de fe en ti mismo, te deseo una confianza renovada en ti. 

Donde Haya cansancio o extenuación, te deseo comprensión, paciencia y fuerzas renovadas. 

Donde haya temor, te deseo amor y valor. 
El éxito comienza con la voluntad 

Si piensas que estás vencido lo estás......Si piensas que no te atreves, no lo harás....... 

Si piensas que te gustaría ganar pero no puedes, no lo lograrás. 

Si piensas que perderás, ya has perdido. 

Porque en el mundo encontrarás que el éxito comienza con la voluntad del hombre, todo está en el estado mental. 

Porque muchas carreras se han perdido antes de haberse corrido, Y muchos cobardes han fracasado, antes de haber su trabajo empezado. 

Piensa en grande, y tus hechos crecerán, piensa en pequeño y quedarás atrás.

Piensa en que puedes y podrás; Todo está en el estado mental. 

Si piensas que estás aventajado lo estás. 

Tienes que pensar bien para elevarte,  tienes que estar seguro de ti mismo antes de intentar ganar un premio. 

La batalla de la vida no siempre la gana el hombre mas fuerte o el más ligero; porque tarde o temprano, el hombre que gana, Es aquel ...........que cree poder hacerlo.

Todos los días tenemos oportunidad de ser MEJORES...........

MI DIA EN LA CORTE Después de haber vivido "decentemente" en la tierra, mi vida llego a su fin.

Lo primero que recuerdo es que estaba sentado sobre una banca, en la sala de espera de lo que imaginaba era una Sala de Jurados. La puerta se abrió y se me ordenó entrar y sentarme en la banca de los acusados.

Cuando mire a mi alrededor vi al "Fiscal", quien tenia una apariencia de villano y me miraba fijamente, era la persona mas demoníaca que había visto en mi vida.

Me senté, mire hacia la izquierda y allí estaba mi abogado, un caballero con una mirada bondadosa cuya apariencia me era familiar. La puerta de la esquina se abrió, Su presencia demandaba admiración y respeto. Yo no podía quitar mis ojos de El; se sentó y dijo: "Comencemos".

El Fiscal se levanto y dijo: " Mi nombre es Satanás y estoy Aquí para demostrar por que este individuo debe ir al Infierno". Comenzó a hablar de las mentiras que yo había dicho, de cosas que había robado en el pasado, cuando engañaba a otras personas.

Satanás hablo de otras horribles cosas y perversiones cometidas por mi persona y, entre mas hablaba, mas me hundía en mi silla de acusado.

Me sentía tan avergonzado que no podía mirar a nadie, ni siquiera a mi Abogado, a medida que Satanás mencionaba pecados que hasta había totalmente olvidado.

Estaba tan molesto con Satanás por todas las cosas que estaba diciendo de mi, e igualmente, molesto con mi abogado, quien estaba sentado en silencio.

Yo sabia que era culpable de las cosas que me acusaban, pero también había hecho algunas cosas buenas en mi vida, ¿no podrían esas cosas buenas por lo menos equilibrar lo malo que había hecho?

Satanás termino con furia su acusación y dijo:

"Este individuo debe ir al Infierno, es culpable de todos los pecados y actos que he acusado, y no hay ninguna persona que pueda probar lo contrario. Por fin se hará justicia este día".

Cuando llego su turno, mi Abogado se levanto y solicito acercarse al juez, quien se lo permitió, haciéndole señas para que se acercara, pese a las fuertes protestas de Satanás. Cuando se levanto y empezó a caminar, lo pude ver en todo su Esplendor y Majestad. Hasta entonces me di cuenta por que me había parecido tan familiar era Jesús quien me representaba, Mi Señor y Salvador.

Se paro frente al Juez, suavemente le dijo "Hola Padre", y se volvió para  dirigirse al Jurado "Satanás esta en lo correcto, al decir que este hombre ha pecado, no voy a negar esas acusaciones.

Reconozco que el castigo para el pecado es muerte y este hombre merece ser castigado.

Respiro Jesús fuertemente, se volteo hacia su "Padre" y con los brazos extendidos proclamo: "Sin embargo, yo di mi vida en la cruz para que esta persona pudiera tener vida eterna y el me ha aceptado como su Salvador, por lo tanto, es mío".

Mi Salvador continuo diciendo: "Su nombre esta escrito en el libro de la vida y nadie me lo puede quitar.

Satanás todavía no comprende que este hombre no merece justicia, sino misericordia. "Cuando Jesús se iba a sentar, hizo una pausa, miro a su

Padre y suavemente dijo: "No se necesita hacer nada mas, lo he hecho todo".

El Juez levanto su poderosa mano y, golpeando la mesa fuertemente, las siguientes palabras salieron de sus labios: "Este hombre es libre, el castigo para el ha sido pagado en su totalidad, caso concluido". 

Cuando mi Salvador me conducía fuera de la Corte, pude oír a Satanás protestando enfurecido: "No me rendiré jamás, ganare el próximo juicio".

Cuando Jesús me daba instrucciones hacia donde me debía dirigir, le  pregunte:

"¿Ha perdido algún caso?". Jesús sonrió amorosamente y dijo: "Todo aquel que  ha recurrido a mi para que lo represente, ha obtenido el mismo veredicto  tuyo..... Pagado en su totalidad".

¿Que bendición! No hay mandamiento mas grande que amar a tu prójimo como a ti mismo. Por eso te pido Señor que bendigas a mis familiares y amigos que  están leyendo esto ahora mismo, transmíteles confianza y fortaleza, Atrayéndolos a una mayor intimidad contigo.

Enviar este mensaje a cualquiera que consideres tu amigo, como lo he hecho aquí, traerá bendiciones sobre ambos. Enviar este mensaje a alguien que no consideres como tu amigo, es algo que Cristo haría.

¿Por que quedarnos con los brazos cruzados... cuando el hombre mas grande del mundo murió con los brazos abiertos?

LA PARTE MÁS IMPORTANTE 
Un día mi madre me pregunto cuál era la parte más importante del cuerpo. 
A través de los años trataba de buscar la respuesta correcta. Cuando era mas joven, pensé que el sonido era muy importante para nosotros: Por eso dije, "Mis oídos, Mama". Ella dijo: "No, muchas personas son sordas y se arreglan perfectamente. Pero sigue pensando, te preguntare de nuevo." 
Varios años pasaron antes de que ella lo hiciera. Desde aquella primera vez, yo había crecido y buscado la respuesta correcta. Y es así que le dije: "Mama, la vista es muy importante para todos, entonces deben ser nuestros ojos." Ella me miró y me dijo, "Estas aprendiendo rápidamente, pero la respuesta no es correcta porque hay muchas personas que son ciegas, y salen adelante aun sin sus ojos". 
Continué pensando cual era la solución. A través de los años, mi madre me pregunto un par de veces mas, y ante mis respuestas la suya era: "No, pero estas poniéndote más inteligente con los años, pronto acertaras". 
El año pasado, mi abuelo murió. Todos estábamos dolidos. Lloramos. Incluso mi padre lloro. Recuerdo esto sobre todo porque fue la segunda vez que lo vi llorar. Mi madre me miraba cuando fue el momento de dar el adiós final al abuelo. Entonces me preguntó, "No sabes todavía cual es la parte más importante del cuerpo, hijo?". Me asuste cuando me pregunto justo en ese momento. Yo siempre había creído que ese era un juego entre ella y yo. Pero ella vio la confusión en mi cara y me dijo, "Esta pregunta es muy importante. Para cada respuesta que me diste en el pasado, te dije que estabas equivocado y te he dicho por que. Pero hoy es el día en que necesitas saberlo." 
Ella me miraba como solo una madre puede hacerlo. Vi sus ojos llenos de lagrimas, y la abracé. Fue entonces cuando apoyada en mi, me dijo, "Hijo, la parte del cuerpo más importante es tu hombro". Le pregunto, "Es porque sostiene mi cabeza?", y ella respondió, "No, es porque puede sostener la cabeza de un ser amado o de un amigo cuando llora. Todos necesitamos un hombro para llorar algún día en la vida, Yo solo espero que tengas amor y amigos, y así siempre tendrás un hombro donde llorar cuando lo necesites... 
· No hay amor más grande, que dar la vida por los amigos 

· Al amigo no lo busques perfecto, búscalo amigo 

· El que busca un amigo sin defectos, se queda sin amigos 

· La verdadera amistad es como una estrella, no logras ver su luz en la brillantez de la prosperidad, sino en la oscuridad de la adversidad 

· La humildad consiste en callar nuestras virtudes y permitirles a los demás descubrirlas. 
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