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   VOLAR SOBRE EL PANTANO es quizá el resumen más fuerte de Carlos Cuauhtémoc Sánchez. En él, nos describe cómo la maldad y la venganza tratan de atraparnos en su denso fango y cómo, a su vez, cualquiera que esté dispuesto a pagar el precio de triunfar, puede volar a la realización.
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LA SOLEDAD

    Es la soledad, lo que nos atrae al fango como una melodía diabólica. La soledad es la orilla del fango en que se inicia la perdición de cualquier ser humano… Una vez cayendo en ella, el lodazal comienza a jalarnos hacia cienos de mayor espesura… Y habría que entenderlo muy bien: la soledad no significa estar físicamente solo, significa tener carencia de afecto… Uno puede crear, meditar, planear y trabajar estando corporalmente aislado y sentirse muy feliz, si en o más íntimo del ser se tiene la energía de saberse amado por alguien… aunque ese alguien no esté allí… En cambio, otra persona puede hallarse rodeada de mucha gente y sentirse mortalmente desdichada al saberse ignorada. La soledad lleva al alcoholismo, a la droga, al adulterio, al suicidio…

LEY DE ADVERTENCIA

    Estamos llamados a la perfección. Es la ley de advertencia.

    NADA OCURRE DE REPENTE.

    Quien pierde su familia, quien se divorcia, quien va a la cárcel, quien se queda solo y sin afectos no puede decir "de pronto me ocurrió esto". Siempre tenemos advertencias graduales hasta que llegamos al umbral del dolor. Hay personas que reaccionan con la simple voz de su conciencia o la lectura de un libro y hay otras que hacen oídos sordos a todo y sólo cuando están hundidos se dan cuenta de que es momento de hacer algo. 

    Cada hombre exitoso posee una filosofía de vida que lo lleva a tomar decisiones correctas en los momentos precisos… 

CORRUPCIÓN GRADUAL

    Actualmente se sabe que nueve de cada diez hombres abandonan a su esposa alcohólica mientras que nueve de cada diez mujeres se quedan junto a su esposo alcohólico. Esto no es por fidelidad. El alcoholismo en el hombre es un mal que se contagia a la mujer en otras formas de vicio (cuando ella no se vuelve alcohólica también), se vuelve nerviosa, excitable, apagada y terriblemente dependiente de esa relación tornadiza entre temerosa y maternal.

Los individuos que se sienten más apreciados son quienes rinden más, quienes tienen mayor energía para vivir. Uno de los cánceres de la sociedad es la idea generalizada de que no se requiere demostrar a otros nuestro aprecio. Ignoramos que la aprobación da energía de autoestima y que una persona sin energía no es capaz de hacer nada bueno. El que tiene autoestima tiene dignidad, carácter, puede enfrentar cualquier reto y se mantiene firme ante la adversidad.

ASOCIADOS

    "Explicación no pedida es culpabilidad asumida". Quien no se defiende es porque sabe que son mentiras. Sólo se echa la soga al cuello el que se enoja y arremete contra las víboras. Todos piensan "si le dolió tanto es porque era cierto". Asimílalo. ¿Quieres triunfar? No es posible desligar el triunfo de los ataques. Vienen en el mismo paquete, pero el triunfo verdadero es producto de mucho trabajo con oídos sordos a la crítica insana. Recuerda que de todo funcionario se habla mal, recuerda que de todo artista se murmuran historias falsas, recuerda que de todo gran hombre se dice que es incompetente o que ha tenido suerte. Miles de personas que perseguían el anhelo de una carrera artística se desmoronaron ante el primer "periodicazo", millones de triunfadores en potencia decidieron encogerse de hombros para vivir insignificantemente cuando se hallaron frente al veneno de los críticos resentidos. Pero el veneno no mata si no te lo tomas. Que las injurias te entren por un oído y te salgan por el otro. Si te igualas con los sapos, dejarás de ocuparte de tu crecimiento y estarás acabado revolcándote con ellos en el lodo. Nunca seas sumiso, pero ve pacíficamente contra la corriente, luchando por tus anhelos y aguantando las mofas de los frustrados. Es parte del precio que hay que pagar para ser alguien.

    Los perdedores se asocian y son tantos, que parecen todos, pero los ganadores también existen e igual tienden a asociarse… Búscalos. Miles de jóvenes gastan gran cantidad de tiempo y dinero en buscar aceptación: ropa, peinados, cirugías estéticas, ostentación de dinero en coches, aparatos de sonido o vestidos, no son más que muestras de un deseo de ser admirados y aceptados por los demás. Tú eres valioso así como eres, alto, gordo, moreno, chato, eres único, no existe otro ser humano que tenga tu diseño y tu misión.

    No debes resignarte, haz ejercicio y cuídate, pero deja de rechazar tu físico, tu entorno, tu familia, tu pasado, tu capacidad. ¿Crees a veces que no tienes el dinero que quisieras? ¡Te compro una mano en cien millones! ¿Me la vendes? Deja de perder el tiempo buscando aceptación y ponte a sembrar. Mañana sólo vas a cosechar aquello por lo que te partiste el alma hoy… Nada es gratis en la vida, estudia, prepárate, planea tu vida y si te molestan ríete de ellos. Tienes derecho a no caer bien a todos, entiéndelo como un derecho. Aprende esta frase de memoria: Nunca te amará nadie si no eres capaz de correr el riesgo de que algunos te aborrezcan.

    "Si los perros ladran, es muestra de que vamos caminando…" (Sancho). Persigue tus anhelos. Escucha las críticas pero no dejes que te lastimen. Jamás se ha erigido una estatua a un crítico. Las estatuas, la trascendencia real, pertenecen únicamente a los criticados. Nadie triunfa por su buena suerte. Los envidiosos molestan, hacen ruido y parecen destacar, pero su amargura tarde o temprano los hace pudrirse. Al final, cada persona está exactamente donde debe estar. Todos somos la suma de nuestros actos.

Para triunfar, hay que remar contra la corriente de los mediocres que te quieren ver hundido… Debes tener un código de vida, identificar a los que te quieren ver triunfar y unirte a ellos. Los jóvenes de hoy se jactan de su libertad y de no obedecer a nadie, pero todos obedecemos a alguien, TODOS. El que no obedece las normas de la sociedad o de la familia, obedece las normas de sus amigos, de sus vicios, de sus necesidades creadas y dañinas… No estoy en contra de sustancias que siempre existirán como la droga, el alcohol o el tabaco; estoy enconara de los fracasados que las usan y se obstinan en las usen otros. Todo aquel que insista una y otra vez para que hagas algo que te daña, lo hace consciente o inconscientemente para no sentir solo en su contaminación. Los perdedores se asocian, desasóciate de ellos y ponte a trabajar y a estudiar como lo hacías antes… Tú eres lo que tienes entre las dos orejas. Tus ideas te hacen libre o esclavo. Tu forma de pensar té quita o te da energía. Cultiva el cerebro. Por tu propio bien.

    Una de las reglas para rehabilitarse de cualquier  mala racha es restaurar el dolor causado. Si robaste algo, devuélvelo, si provocaste pena, pide perdón; revisa tu pasado y restituye los daños. Sólo así podrás hacer "borrón y cuenta nueva" en tu vida. 

    Las personas que nos brindan aceptación se convierten en ASOCIADOS y todos terminamos pareciéndonos a nuestros ASOCIADOS. Nos parecemos en todo. En la forma de hablar, de vestir, de caminar, en las metas y hábitos. Un jefe de familia puede increpar a su hijo con enojo deciéndole: "No entiendo por qué vistes así, habas de esa forma y bebes licor, yo nunca te he dado ese ejemplo". El pobre adulto iluso cree que su hijo tiene que parecerse a él sólo porque es su padre, pero el muchacho realmente se parece a sus ASOCIADOS: las personas que le dan aceptación y cariño. De modo que para que un joven se parezca a sus familiares tiene que sentirse amados por ellos. El amor recibido es lo que comienza a llenar el tanque de todas las personas: LA ENERGIA DE AUTOESTIMA.
    El tanque de combustible tiende a vaciarse con los fracasos, con los éxitos aumenta. Todo depende del resultado que obtengamos en cada ZONA DE ATENCIÓN.

El ganador adquiere, al ganar, mayor energía y el perdedor pierde, al perder, la poca energía que tenía. El perdedor recupera la energía perdida para comenzar a ganar como el ganador, escuchando nuevas ideas positivas y comprometiéndose con la positividad de las nuevas ideas escuchadas.

    Parecería insano que la energía del hombre aumente sólo por aceptación y actuación, pero al ir ganando más y más combustible se adquieren RESERVAS.
    Mientras mejor actúo y más me aceptan, más reservas de energía tengo en mi tanque. Las RESERVAS se convierten en convicciones propias inalienables e indiscutibles, en una filosofía de vida, de ser un hijo de Dios, de ser amado por ÉL. Las RESERVAS brindan dignidad y autorrespeto. En una persona madura son inalterables aun cuando ya no goce de la misma actuación y aceptación que antes. 

ZONAS DE ATENCIÓN

Todos los seres humanos poseemos OCHO ÁREAS que consciente o inconscientemente cuidamos durante las veinticuatro horas del día, todos los días de nuestra vida. Nosotros somos el resultado de multiplicar las zonas de atención ELEGIDAS por el TIEMPO invertido en ellas. En realidad, no es factible ver la superación personal de ningún ser humano separada de este concepto. Es importante porque nos proporciona un panorama muy claro del lugar en el que estamos y de la forma en que atrapados en determinada zona, descuidamos otras.

ZONAS DE ATENCIÓN BASICAS
    PRIMERA. ZONA CORPORAL

    En ella se encuentra el mecanismo de supervivencia, que debe ser atendido diariamente. Lo hacemos al comer, beber, evacuar, respirar, dormir, realizar ejercicio, ejercer nuestra sexualidad, asearnos. El mecanismo puede "descomponerse" dejando a la persona atrapada, en el caso de enfermedades, vicios o malos hábitos como gula, pereza, alcoholismo, drogadicción, etcétera. Cualquier problema físico nos obliga a dedicarle a esa zona de atención mucho más tiempo, descuidando y descomponiendo mecanismos de otras zonas.

    SEGUNDA. ZONA EMOCIONAL

    Se está aquí al experimentar emociones fuertes como júbilo, ira, temor, depresión o apasionamiento, también nos hallamos en este terreno al hacer una pausa para equilibrar nervios, meditando o descansando. Quedamos atrapados al tener alteraciones sicológicas o emociones incontrolables como rencores, envidias, deseos de venganza, celos, aprensiones, culpas, tristezas, enojos, euforia, pasión o temores.
    TERCERA. ZONA APROBATORIA

    Al estar en ella, realizamos  actividades que nos llevan a ser aceptados, admirados y queridos por los demás. Verbigracia: un adolescente perderá largas horas tratando de hacer realidad un romance y dejará el estudio en segundo término. Y no por que esté amando a alguien sino porque necesita sentirse amado. En principio, el ser humano no sabe amar. Eso se aprende. Es una gran mentira el decir: nadie puede ser amado si no da amor, en realidad, nadie puede dar amor sin antes haberlo recibido.

    La falta de aprobación de un despótico lo hace amenazar constantemente a los demás e infundirles temor para pertenecer al grupo por la fuerza.
    CUATRO. ZONA PREVENTIVA

    Se atiende al procurar la obtención de bienes, buscar el sustento, seguridad y estabilidad futura, también al defender el patrimonio y cuidarse del abuso de otros. El mecanismo se descompone al perder la perspectiva y ver todo con ojos materialistas, cuando se cae en avaricia, exceso de trabajo, exceso de ahorro, riñas por dinero o robo.

    Existen OTRAS CUATRO zonas denominadas superiores, que son las más importantes, pues constituyen las metas sublimes a las que todo ser humano debe  aspirar. Cuando atendemos ZONAS SUPERIORES se nos olvida el reloj, el dinero o los aplausos y hacemos oídos sordos a exigencias físicas leves.
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ZONAS DE ATENCIÓN SUPERIORES
    QUINTA. ZONA DE APRENDIZAJE

    Aquí, se comprende que la primera razón de vivir es CRECER y que a fin de cuentas estamos en el mundo por las mismas causas por las que un estudiante va a la Universidad. Atendemos esta zona al leer, escuchar, observar, tomar nota, estudiar, experimentar, investigar y ensayar siempre con la finalidad de ser mejores.

    SEXTA. ZONA DE CREACIÓN
    El ser humano está hecho a imagen y semejanza del Creador precisamente por que tiene capacidad de crear. Quien renuncia a esa capacidad no será nunca un ser humano completo. Cuando una labor se vuelve apasionante es porque se está CREANDO algo nuevo, como el escribir, pintar, componer, armar modelos, tejer, decorar, construir, diseñar aparatos, innovar sistemas, emprender proyectos; cualquier actividad, en sí, que estimule la vivienda.

    SÉPTIMA. ZONA DE SERVICIO

    El amor se experimenta aquí, Incursionas en esta área cuando, "para ser el primero, se es el último y el servidor de todos" voluntariamente, cuando se piensa en las necesidades de otros, se ayuda, se tiende la mano, se escucha al solitario, consuela al afligido, brinda apoyo a quien viene atrás, cuando se enseña a otros lo que sabemos, se les impulsa a crecer, mostrándoles el camino, se cuida a los hijos, se atiende a la familia y se procura la felicidad de nuestra pareja.

    OCTAVA. ZONA DE MISIÓN

    Este nivel máximo de vida implica la comprensión de estar vivos por algo, de tener una misión que cumplir precisamente en el lugar y en el tiempo donde hemos sido puestos con nuestros dones y carencias, específicos… El sentido de misión está implícitamente ligado a la relación personal con Dios, a la seguridad de que Él espera algo de nosotros, a la convicción de una vida espiritual después de la terrenal, en la a quien más se le ha dado más se le va exigir… Una persona en esta zona se convierte en ser humano transcendente, cuya vida tiene un sentido superior de ser.

    No se pueden atender al mismo tiempo varias zonas. Puedes ir de una a otra rápidamente mas sólo puedes estar en una. Por ejemplo, si me encuentro realizando un trabajo para ganar dinero (zona preventiva), pero lo hago con creatividad (zona creativa), no estas a la vez en dos zonas. Iniciaste en una y terminaste en otra. Al principio pensabas en la recompensa, pero en cuanto comienzas a crear, a proyectarte, se te olvida el dinero y lo harías aun gratis pues subiste a la "zona de creación" y tu labor vale no por lo que te pagarán cuando termines sino por lo que pusiste de ti en ella.

    Para llegar a CREAR hay que pasar primero por el peldaño de APRENDER. De hecho estas dos zonas están muy relacionadas. Un compositor puede disfrutar plenamente sus momentos de creación, pero sólo llegará a ellos si ha practicado la ejecución de su instrumento durante varios años… La calidad de una obra creativa está íntimamente ligada a las horas de trabajo invertidas por su autor en el aprendizaje de esa rama. Así casi todos seríamos capaces de realizar obras similares a las de Da Vinci, Miguel Ángel o Einsten, si tuviésemos dispuestos a pagar el precio de constancia en el binomio creación-aprendizaje que ellos pagaron.
    Esto también nos revela las prioridades del ser humano. Así al tener un problema en la zona básica será difícil atender otra superior, por ejemplo, un niño enfermo (zona física), triste o con miedo (zona emocional) NO podrá escuchar a su profesora en la escuela (zona de aprendizaje). O un pueblo sin dinero o sin condiciones mínimas de seguridad (zona preventiva), NO podrá pensar en términos de paz o amor (zona de servicio).

    Ésa es la razón por la que el dibujo tiene la forma de una copa en la que el camino se estrecha justo en medio. La mayoría de la gente vive atrapada en el cuello de botella. Baja con facilidad, pero le cuesta trabajo subir. Arriba, la ruta se ensancha ora vez porque el hombre ha aprendido a vivir no sólo en sus fuerzas, sino en las de Dios.

ALCOHOLISMO Y CERRAZÓN

    El alcoholismo no se cura. Se rehabilita, más aún, después de haber dejado de beber por un tiempo considerable la persona alcohólica, si se confía, puede tener una recaída de la que tal vez no se recupere jamás. El alcohólico debe vivir alerta, con un código vital, siempre consciente de su vulnerabilidad.

    El alcohol no es un artículo hecho para estimular el buen humor, en realidad es una sustancia depresora. Atraviesa las paredes del sistema digestivo libremente y quince segundos después de haberse ingerido entra al torrente sanguíneo intoxicando el cerebro. Retarda su funcionamiento, lo anestesia, por decirlo más llanamente. Adormece la zona que guarda la información sobre las restricciones, de modo que la persona se  siente libre de ataduras, relajada; a la vez, la droga menoscaba su capacidad intelectual, le impide reaccionar adecuadamente ante los estímulos, disminuye su velocidad de razonamiento, memoria y reflejos.

    En grandes cantidades, el alcohol deprime el cerebelo afectando el mecanismo del equilibrio. En medidas mucho mayores ataca y anestesia el bulbo raquídeo que es quien regula las funciones vitales como la respiración y el corazón. Muchos jóvenes mueren de un colapso respiratorio por haber jugado competencias con sus compañeros tomando una botella completa sin detenerse. Por otro lado, existen evidencias de que cada vez que se inhiben las neuronas cerebrales se matan cientos de ellas... Un bebedor, al día siguiente, sólo tiene dolor de cabeza, pero no nota que su capacidad intelectual ha disminuido quizá una milésima parte. El cuerpo se va adaptando a la intoxicación adquiriendo dependencia. Con los años, la pérdida de aptitud mental será más notoria, pero para entonces tal vez exista ya algún tipo de cáncer, cirrosis hepática, úlcera gástrica y, por supuesto, problemas laborales, maritales y tutelares.

    La dependencia a veces se va dando  lenta e imperceptiblemente. Todo está en funciones de las condiciones hereditarias y metabólicas del individuo. Hay quienes llegan muy rápido a la adicción, mientras otros, se demoran muchos años en cerrar el círculo. El proceso, lento o veloz sigue los mismos patrones casi siempre. Primero se comienza como BEBEDOR SOCIAL, o sea tomando en reuniones o con amigos. Una vez que se experimenta una sensación de bienestar se comienza a ser un BEBEDOR DE ALIVIO, es decir una persona que busca un trago a solas para sentirse relajado y aliviado de sus presiones. De ese nivel al siguiente sólo hay un paso, se va adquiriendo tolerancia (la persona requiere cada vez dosis mayores para lograr los mismos efectos que antes) y entonces se ha convertido en un GRAN BEBEDOR, o sea alguien que se pueda tomar cantidades más grandes sin “marearse”, que se siente orgulloso de aguantar más que otros y de controlar el alcohol a su antojo. El ser un gran bebedor es la antesala del alcoholismo, la membrana que separa ambas fases es demasiado fina para saber donde ha terminado una y comenzado la otra.

    Las familias promedio tardan siete años frente a la evidencia del vicio antes de admitir que hay un alcohólico en casa y dos años más para buscar ayuda.

    Inicialmente lo que se persigue es el placer del paladar, pero para algunos es muy fácil perder el enfoque. No hay nadie que esté excento del riesgo de caer. No depende de la fuerza de voluntad, sino de confiarse “criando cuervos” con el alarde de que a tí nunca te sacarán los ojos. La droga va haciéndose amiga de tu organismo. Vela como una mascota agradable que crece más mientras más la alimentas, pero que te atacará a traición cuando menos lo esperes. La situación emocional, edad y condiciones físicas son elementos cambiantes que dan al alcohol diferentes patrones cada día, hasta que este encuentra el ideal para atacar. No son las propiedades de una sustancia lo que la hace adictiva sino LA COMBINACION de esas propiedades con el estado químico del organismo de cada individuo en particular. La predisposición hereditaria es un factor importante pero no único. Ni médicos ni siquiatras ni adivinos pueden predecir cuando se darán las condiciones internas adecuadas para despertar la ira del animal, pero al ocurrir esto la persona enferma. persona enferma. Y la enfermedad puede disimularse un poco no se necesita estar ebrio tirado en la banqueta para tener problemas; solo el 5% de los bebedores viciosos viven en la calle, el resto son nuestros vecinos, abogados, médicos, sicólogos, vendedores, maestros, comerciantes; los vemos salir bañados y peinados por la mañana y nadie puede saber el tormento interior que pueden estar viviendo. Ellos mismos no lo reconocen y sus compañeros con frecuencia solo piensan que tienen mal carácter. Un alcohólico recuperado compartió en su testimonio que para él era un martirio trabajar como dentista; en el consultorio no podía pensar en otra cosa, el deseo se convertía en una presencia casi física que le quitaba la concentración, se sentía enfermo y con náuseas, sólo cuando tomaba una copa el malestar se calmaba y podía pensar en otra cosa, haciendo un esfuerzo sobrehumano se mantenía sin beber por varias semanas y cuando parecía que todo iba a ser fácil el deseo regresaba más fuerte e incontrolable.

    Cuando el animal ha madurado en el interior del alcohólico, con frecuencia se comporta astutamente se agazapa en tus entrañas, respirando con paciencia, esperando sin ninguna prisa el momento adecuado para cumplir su objetivo de matar……el vicio realmente tiene vida propia. Son fuerzas que han sido despertadas quitándole el control de su vida a la persona afectada. Actualmente se pierden de 8 a 15 millones de días de trabajo al año por causas del alcohol según cifras de la OMS cerca del 10% de toda la población de todo el mundo es alcohólica. En Europa la mayoría de la gente considera que el alcohol es complemento indispensable para el alimento, a pesar de que para muchos se sale de control y de que el 10% de todas las muertes en general se deben al consumo de ésta droga. En muchos países, del 30 al 50% de los internos en hospitales psiquiátricos requieren rehabilitación alcohólica. En la XXXII  Asamblea Mundial de la Salud se declaró el alcoholismo como uno de los mayores problemas de salud pública en el mundo.  

    El alcohol es una DROGA LEGAL por tres razones. Primero: La adicción que provoca se ha heredado desde la antigüedad de una generación a otra. Segundo: El número de adictos actualmente es tan espantosamente alto que, de ser prohibida (ya se hizo en otras épocas), los bebedores voltearían el mundo de cabeza en una sangrienta revolución. Tercero: Es uno de los negocios más lucrativos de la tierra, un alto porcentaje del herario público de todos los países se mantienen por los impuestos que produce la venta de ésta sustancia, cientos de miles de familias viven directa o indirectamente de las utilidades que representa ésta empresa multimillonaria.

    Para vender esto "legalmente" hay que darle un giro engañoso a la imagen. Los expertos en mercadotecnia hacen creer a la gente que beber proporciona categoría, que ciertos licores son signo de buen gusto, cultura o delicadeza. La cerveza se relaciona con los deportes; el whisky, con reuniones elegantes; las bebidas mezcladas, con fiestas y romances juveniles… algunos hablan de la cultura del vino, destacan sus cualidades digestivas y consideran sinceramente al licor como un manjar indispensable e insustituible, pero lo cierto es que el alcohol está presente en la gran mayoría de asaltos, accidentes automovilísticos, violaciones a mujeres, abusos sexuales a niños, maltratos a hijos, golpizas a esposas, desintegraciones familiares, divorcios, pleitos callejeros, además de ser la denominada DROGA DE ENTRADA.

    Por lo regular se comienza tomando alcohol antes de consumir cualquier tipo de estupefaciente mayor. Es curioso que, siendo el alcohol también una droga, su consumo se vea con mejores ojos que el de cualquier otra. si la cocaína , por ejemplo, se anunciara por televisión, estuviera la alcance de nuestros hijos, se vendiera en la tienda de la esquina y todos nos viéramos forzados a aceptar una "inhaladita" en cada fiesta o reunión, pueden estar seguros de que también los cocainómanos serían vistos con mejores ojos.

    El alcoholismo en sí es una enfermedad, PROGRESIVA porque el afectado, aunque tenga periodos de lucidez bastante esperanzadores, en realidad empeora cada día, y MORTAL porque si no recibe ayuda a tiempo terminará invariablemente falleciendo por causa de su vicio.

    El alcoholismo es mucho peor que cualquier otra enfermedad. Normalmente cuando una persona padece problemas cardiacos, diabetes o cáncer, conserva sus lazos de afecto, su hogar, sus bienes y sus amistades; el alcohólico, por lo común, lo pierde todo. La dolencia no es sólo física, es sobre todo familiar, espiritual y mental. Daña a los que viven con la persona, mata sus relaciones afectivas, destruye su vida intelectual y material.

    El drama verdadero es que el enfermo no acepta que necesita ayuda. Tal vez acuda al médico para quejarse de dolores de cabeza, sudoraciones nocturnas, depresión, dolencias digestivas, pero no reconocerá que tiene problemas con la bebida.

   La gran mayoría de los que enferman de alcoholismo tienen DOS ENFERMEDADES DISTINTAS  e independientes. Parecen una sola y con frecuencia se comete el error de mezclarlas, pero en realidad son dos: UNA, el alcoholismo, y OTRA, la cerrazón. El alcohólico enferma también de cerrazón, pero no así el caso contrario. Millones de personas padecen cerrazón sin ser alcohólicos.

    LA CERRAZÓN está constituida por una serie de síntomas que aparece cuando el EGO enferma. No es un nombre médico registrado, porque en realidad es un padecimiento psicológico. Así como existen neuróticos, esquizofrénicos, paranoicos, también "cerrazónicos"; existe gente de mentalidad cerrada crónica, ¿me explico? Aumento de presunción y caprichos autoritarios son los primeros síntomas.

    El cerrazónico, no importa su edad física, tiene pensamiento arcaico. Es la enfermedad de la vejez mental. La persona cree haberlo visto todo y saberlo todo, es soberbia, impaciente, ególatra, enseña sus conocimientos jactándose; disfruta señalando los errores, cuando le aconsejan se irrita y cuando le agreden ataca con ferocidad. Es el caso, por ejemplo, de madres aprensivas que se la han pasado corrigiendo a todas sus conocidas porque sólo ellas saben el secreto de la salud infantil; el caso de hombres que ante la más mínima agresión de un conductor cercano se bajan del automóvil y se retan a golpes; son personas pedantes que se sienten dueñas del mundo, con el derecho de dar lecciones a los demás, que quieren educar el planeta para que no haya tontos; personas que manipulan e intimidan a todo aquel que opine diferente, que minimizan el éxito del triunfador y aseguran que lo que otro hizo, ellos podrían haberlo hecho mejor.

    Todos tenemos un poco de cerrazón, como todos somos un poco neuróticos, por adaptación defensiva al medio ambiente, sin embargo existen niveles normales y anormales. Cuando la neurosis o la cerrazón crecen y se vuelven crónicas, la persona YA NO ES SANA. Un enfermo de este tipo ablanda a sus allegados y los orilla a creerse culpables de los errores que él comete, tiene una gran capacidad para hacer sentir mal a los demás remarcando las fallas de todos y criticando destructivamente. Además, cuando la gente está apabullada se vuelve tierna y dulce creando confusión emocional. Muchos cerrazónicos rechazan toda relación con Dios y hacen escarnio de los que sí tienen espiritualidad tildándolos de ingenuos santurrones. Otros, por el contrario, son extremadamente religiosos y con su libro de reglas en la mano condenan y juzgan a los demás sintiéndose "la cuarta persona de la trinidad". Los allegados de un cerrazónico piensan que siendo como él les ha dicho que deben ser y soportando su mal carácter todo cambiará; es por eso que intimidados, prefieren no alterar la calma, quedarse callados y seguir consintiendo los caprichos ególatras. Miles de esposas de cerrazónicos asumen las responsabilidades que ellos van dejando, justifican y protegen al tirano cerrando también su mente y de alguna manera enfermando con él.

    Hijos y cónyuges de cerrazónicos se sienten en un callejón sin salida y con frecuencia muchos sobrellevan el problema mediante las adiciones e incluso mediante el suicidio. En un estudio, el 75% de los adolescentes que se quitan la vida son hijos de alcohólicos. En otro, el número subió al 90%.

Muchas veces, los familiares estamos esperando que la persona toque fondo. Dicen que sólo así reaccionará y se dará cuenta de su problema. Eso es un mito absurdo. Quien "toca fondo" y ha dañado toda su estructura vital ya no tiene nada que perder y es casi imposible que se rehabilite. Lo que ayuda más a un enfermo en recuperación es poseer una familia, un trabajo, amistades o casa que defender y conservar.

    La cerrazón es la típica actitud que obstruye la entrada a las zonas de atención superiores. Para manejar el mecanismo de aprendizaje u otro mayor, hay que ser todo lo contrario a un cerrazónico: Tener humildad verdadera, reconocer los errores, saber pedir perdón, investigar, escuchar con interés, aprender de todos, sacar lecciones de cada hecho bueno o malo, observar, ser paciente, sencillo, comprensivo, reflexionar ante los consejos de los demás y seguir caminando sin responder nunca a las agresiones de los cerrados.

    El tratamiento de las DOS ENFERMEDADES es liberarse interiormente, dejar de ser consentidor y practicar los careos amorosos. Esas son las tres piedras de rescate.

LIBERARSE INTERIORMENTE

    "Llenarse de energía interior liberándose de cadenas mentales": Nadie que viva sujeto a grilletes de pensamiento podrá ser feliz jamás. Desprenderse de los falsos mitos que nos hacen personas manipulables es el primer paso a la libertad interna.

              

    Ayudar, cooperar, conceder y dar son actitudes de servicio sublimes cuya grandeza estriba precisamente en ser una muestra voluntaria  de la generosidad del alma; pero las mismas actitudes pierden su excelsitud cuando se viven a fuerza, por  presión o manipulación de otros.

    Es momento de empezar a madurar. Tienes derecho a negarte cuando otra persona te trate de obligar sus culpas.

    "Préstame dinero, haz esto por mí, sacrifícate, regálame, cuídame, no me dejes padecer, dame lo que tienes…" ¡Cuidado! Son frases que se usan para hacerte sentir responsables de algo que no eres. Millones de personas sufren terriblemente al creerse culpables de la perdición de un ser querido. Muchos padres que tienen hijos conflictivos viven con una espina clavada en el corazón sintiendo que fue culpa de ellos. Es verdad que nuestras actitudes pueden cambiar el rumbo de la existencia de otros, pero en muy pocas ocasiones somos responsables de su rutina. Cada uno puede enderezar el camino de su vida y tú no eres responsable si alguien no lo hace.

    Libérate de la presión del sufrimiento ajeno. Tus hijos no son tú: su vida no es la tuya. Ellos son almas independientes que tienen su propio proceso de crecimiento y que precisan vivir ciertos retos y dolores aunque tú no quieras. Deja de desgarrarte el corazón por sobreprotegerlos y simplemente ayúdalos a entender que los amas pero que no tienes por qué padecer por sus yerros, pues ellos son responsables de cada una de las consecuencias de sus actos. Al final de los tiempos estarán bien, puedes estar seguro.

    Entender  que tú no eres el protector de la humanidad, que el sufrimiento ayuda al progreso de quien lo padece y que no hay nada malo en el dolor, pues éste nos hace mejores, es básico para liberarse del primer grillete. 

    Recuérdalo siempre: Tienes derecho a no cargar con las culpas de otros. Sobre todo si te obligan a ello, por que entonces no lo harás por servicio o por misión sino por manipulación y nadie puede manipular a una persona madura.

                                                                                                                                           

    Si te equivocas acéptalo, no te defiendas, no busques justificaciones. Grábatelo con fuego: tienes derecho a cometer errores. Tantos como necesites cometer para ir aprendiendo las lecciones de la vida.

    Así como es bueno que aprendan de sus propios tropiezos sin que tú estés obligado a salir al rescate, también entiende y acepta que tus propias caídas te hacen una persona mejor. ¿Hiciste algo mal ayer? Está bien. Es parte de tu caminar por la vida.  Entiende que en el futuro seguirás cometiendo errores y no te sientas mal por ello ni te inhibas para tomar nuevos riesgos. Continúa moviéndote, decidiendo, actuando, aunque te equivoques.

    Por supuesto, no basta con saber que las caídas son buenas, precisas entender también que los errores producen dolor y que debes enfrentar responsablemente las consecuencias de ese dolor. Por ejemplo: Vas andando por la calle distraído y te estampas con un poste. Tienes derecho a golpearte la cabeza con todos los postes de la ciudad hasta que aprendas a esquivarlos, pero por favor, no te enfades con el poste o contigo, no lo patees ni hagas escenas de frustración. El golpe duele pero es le precio de tu error. Págalo con gusto y aprende la lección. Cada error tiene su precio y debes aceptar pagarlo gustoso. Si es de dinero, con dinero, si es de dolor (físico o emocional), con dolor, si es de trabajo, con trabajo.                                                                

Tal vez tu acompañante se ría y te diga que eres torpe, sonso, bruto. Ríete con él, pero no creas la gran mentira de que tú eres así. Porque no lo eres, simplemente cometiste un error. Calificar a las personas con un "eres" acompañados de adjetivos denigrantes es una insolencia enorme. No permitas que algún manipulador te cuelgue etiquetas permanentes y si lo han hecho ya, arráncatelas con decisión para siempre. Tú NO ERES tonto, feo, inseguro, tímido, torpe, lento, malo para las matemáticas, malo para el deporte,  ni nada de lo malo que los demás te han hecho creer. Eres, en realidad un gran ser humano, un hijo de Dios, un triunfador en potencia. Cuando te equivoques y alguien te diga "eres…", no lo tomes en serio. Tienes derecho a cometer errores. Tus errores te perjudicarán a ti y nadie sino tú serás responsable de las consecuencias de ese error. 

   

    Desde la más tierna infancia se nos ha enseñado que una vez declarados nuestros deseos, ya no podemos retractarnos.

    El no atreverse a rectificar el camino, por temor a que alguien se enoje, es un acto pueril e irresponsable. Erradica esa costumbre, quítala de tu cabeza. La rigidez es una excelente cadena que te hace fácilmente muñeco de otros, pues te obliga a mantenerte atado a decisiones que en su momento fueron buenas pero que ya no lo son. La gente y las circunstancias cambian; lo que antes consideraste conveniente puede no serlo a la luz de nuevas ideas. Tienes derecho a cambiar de opinión.
    Como es de esperarse, hay que saber también que ejercer este derecho tiene un precio. Con frecuencia, al cambiar de opinión pagarás pérdida de bienes, retroceso en el camino andado, molestia en otros, etcétera; pero valora lo que pierdes y lo que ganas para actuar después, con los pies en la Tierra, según te convenga. No te sientas atado de manos sólo porque afirmaste algo. Ésas son pamplinas que te hacen víctima de los manipuladores. Tienes derecho a cambiar de opinión. Si compraste algo y no te gustó, devuélvelo, si anunciaste hacer un negocio determinado, pero luego reflexionas que te beneficia otra cosa, el "echarse para atrás" no será muestra de inmadurez sino de todo lo contrario. Por supuesto que pocos lo entenderán. Te tildarán de inconsciente, de no tener palabra y si logran intimidarte, cederás y harás algo que de antemano sabes perjudicial. Pero detente… Miles de personas, en una moral mal entendida, se esfuerzan por defender su posición aún sabiendo que es errónea, millones de seres humanos viven soportando situaciones terribles cuando por dentro quisieran cambiar y liberarse de las presiones que aceptaron en otra época. Los que no pueden superar la zona de aprobación suelen tener pánico a que los demás piensen mal de ellos, por eso se ven en la necesidad de hacer cosas que no quieren. Es muy sencillo y lo diremos más coloquialmente aún: Sólo los valientes huyen. Si exaltado por los calores del momento te retaste a golpes con alguien o juraste hacer algo que posteriormente evalúas inconveniente, piénsalo mejor, no hagas lo que ya no quieras hacer. Tienes derecho a cambiar de opinión. 

  

    La personas de mente cerrada tratan de hacer sentir mal a los demás demostrándoles cuán ignorantes son. Te preguntan si has leído determinado libro, si conoces a cierto personaje, si estás enterado de las noticias, esperando que caigas en alguna torpeza para  echártela en cara… Recuerda que no tienes por qué fingir o aducir que tal o cual cosa, en efecto, te parece conocida. Arráncate el grillete. Tienes derecho a decir "no sé" o "no entiendo". Si te preguntan qué piensa de aquello, no te angusties, puedes contestar con un simple NO SÉ. Si alguien te exige algo que te parece ilógico, dile que no entiendes por qué te pide eso, y no accedas hasta que te explique a tu entera satisfacción. Si alguien está enojado y no sabes la razón, dile abiertamente que no entiendes el porqué de su actitud. Observar con atención y aprende a reconocer una y otra vez que "no saben" para hacer que los demás expliquen, es el secreto de los sabios. Si no sabes o no entiendes algo, dilo. En vez de sentirte pequeño enorgullécete cada vez que tengas la oportunidad de decir NO SÉ, O NO ENTIENDO, pues aprenderás algo nuevo y ese día tendrá más sentido para ti.


    Si no haces exactamente lo que otros quieren, te acorralarán, obligándote a defender.

    Siempre que ejerzas tus derechos de madurez:

                 -Negándote a cargar con las culpas de otro

                 -Cometiendo errores y pagando por ellos

                 -Cambiando de opinión

                 -Diciendo "no sé" o "no entiendo"

    Alguien te exigirá inmediatamente una justificación. En cuanto contestes, volverá atacarte con otro "¿por qué?". A cada respuesta tuya, el manipulador tendrá razones para hacerte sentir tonto y te convertirás en el "acusado". Oye, libérate de ese complejo. Tienes derecho a no dar explicaciones.

Si un manipulador te molesta o trata de que aceptes sus condiciones, no te enojes; manifiesta tu inconformidad serenamente con mucha perseverancia sin explicar nada más. Frente a una persona de mente cerrada que insiste en manejarte, necesitarás ser tenaz, pero sin salirte de tus cabales, diciendo claramente, en forma reiterativa, lo que deseas. No discutas ni trates de convencerlo con argumentos. Sólo di lo que quieres. Insiste aunque tus frases no contesten lo que él te pregunte, tal como si te hubieses tragado una grabadora que repite siempre lo mismo. La perseverancia exenta de ira desarma totalmente a los cerrados haciéndolos ceder aunque sea de mala gana. La fórmula clave es persistencia con serenidad. No lo olvides. Haz oídos sordos a las amenazas del manipulador. Si él dice no UNA vez, tú dirás si DOS, si insiste SEIS veces, tú lo harás SIETE, si tiene ONCE frases para hacerte caer, tú tienes DOCE para mantenerte firme. Así de simple, sin gritar, sin molestarte, repitiendo una y otra vez tu punto de vista y evitando caer en el juego de contestar las preguntas o dar explicaciones y excusas.

VIOLACIÓN
    Cuando se habla de abuso sexual solemos pensar: "eso a mí no me ocurrirá", pero conservadoramente se sabe que al treinta por ciento de las chichas les ocurre. Cualquier mujer puede ser víctima de una violación. De la misma forma, cualquier hombre puede violar. La mayoría decide no hacerlo. Las mujeres en cambio no pueden decidir. Además existe un agravante terrible y poco comentado. Tres cuartas partes de los abusos, según las encuestas para la seguridad de la mujer, fueron realizados por gente muy cercana: novios, amigos, compañeros de escuela o trabajo, jefes y familiares. Se tiene la creencia de que los violadores son seres desequilibrados que salen en las noches enmascarados y armados y, los hay de ese tipo, son los menos. Por lo regular el hombre que fuerza una relación, lo planea, fantasea con la idea antes de llevarla acabo y con demasiada frecuencia la víctima vive cerca de él, a veces en la misma casa o colonia.

    Muchos chistes, cuentos y asta películas demuestran la grotesca escena de una joven que ansiaba ser violada y que inclusive al ser poseída deseaba más. No hay nada tan absurdo y perjudicial para nuestra sociedad que hacer ese tipo de bromas estúpidas. Es fácil reírse de lo que no se entiende. Es cierto, la mujer puede disfrutar un acto sexual, de la misma forma que un varón puede disfrutar, por ejemplo, un momento de compañía con su hijo mientras le enseña a nadar, guardando la respiración debajo del agua, sin embargo, me atrevería a preguntar si este mismo hombre disfrutará guardado la respiración con la cabeza dentro de un excusado lleno de mierda obligado por un sujeto armado. No se puede comparar un momento de entrega amoroso con una ofensa humillante y perversa.

    Hoy se sabe que la pornografía fomenta las violaciones. Escenas en la que se utiliza a la mujer sexualmente y con violencia modifican la forma de ver las cosas para muchos hombres y aunque la mayoría nunca hará nada malo, otros pocos se atreverán a hacerlo, excitados por las modalidades sexuales a las que se están familiarizando a través del cine sucio.                                              

DIFERENCIAS SEXUALES

    Los seres humanos tenemos la tendencia inconsciente de convertir experiencias particulares en leyes generales. De este modo decimos que todos los de determinada raza son sucios, los de tal nación materialistas, los de otra promiscuos, éstos ladrones, aquéllos flojos. Pero eso es una gran mentira. Los errores de unos cuantos no son los errores de la totalidad. Es verdad que existen algunos malvados, pero la aplastante mayoría son gente buena. Hombres y mujeres.

    Los periódicos, televisión y cine venden noticias. Ellos se dedican a buscar sucesos sensacionales y los pregonan como si se tratara de los únicos sucesos. Si un hombre comete un ilícito sale en primera plana, pero si, ese mismo día, millones de hombres trabajan honradamente para llevar a su casa el pan, nadie lo reconoce; si una mujer mata a sus hijos, será todo un caso, pero si centenares de madres no durmieron anoche cuidando a su hijo enfermo, el mundo lo ignorará.  La violación o el maltrato a una mujer es muy doloroso, pero eso no indica que todos los hombres sean iguales. Hay muchos con una calidad humana extraordinaria que viven y creen en los valores de honestidad y respeto. Condenar a la humanidad masculina sería tan ilógico como querer acabar con todo el reino animal sólo porque fuiste mordida por un perro.
    Lo que arruina la vida no es un acontecimiento sino la interpretación que se le da. Es cuestión de ideas. Lo que para una cultura es normal, para otra puede ser una vileza. Si tu dices "es el fin", lo es. Si, por el contrario, dices "El verdadero yo está intacto, me niego a tomar el veneno de la ofensa", entonces no pasó nada, estás sano, sólo sufriste un accidente como cualquier otro…

   Muchas de las mujeres se habrán preguntado alguna vez, ¿por qué los hombres y las mujeres no vemos el sexo de la misma forma?, ¿por qué nos resulta tan difícil adivinar las verdaderas intenciones de nuestros amigos y compañeros varones?

    La ley de Pareto para las relaciones entre hombre y mujer, diría: Los varones, reaccionan 80% con sexualidad y 20% con romanticismo. Las mujeres, en cambio, 80% con romanticismo y 20% con sexualidad. Eso no significa que los hombres sean entes lascivos y las mujeres ángeles idealistas, significa que en nuestro diseño integral como individuos, sexualidad y romanticismo se entremezclan, arrojando una amalgama especial. El hombre matizado por ambas conductas, puede resultar naturalmente polígamo, fácilmente excitable con la contemplación del cuerpo femenino, entusiasta ante el deseo de conquistar o dominar. Asimismo, la mujer puede ser más consciente del amor, el servicio, el hogar, la estabilidad emocional y la paz. Pero estas tendencias no significan que uno y otro sean SÓLO así. Con un 20% de romanticismo el hombre también sabe ser caballero, poeta, bohemio, y la mujer en su 20% de erotismo es sensual, provocativa, apasionada y activa en la intimidad. Sin embargo, esto último tampoco le quita a las personas su parte dominante. Hombre y mujer cometen el garrafal error de considerarse iguales el uno al otro y con esas bases se relacionan. Los varones creen que las mujeres pueden sentir el mismo deseo sexual, de la misma forma que las mujeres creen que los hombres están vibrando en la misma frecuencia de romanticismo. Cuando se apresura un deseo similar y ella, en ocasiones, se atreve ingenuamente a creer que hallará la delicadeza en él. A la fuerza no hay consenso. Sólo madres solteras, mujeres abandonadas, hombres decepcionados por la frialdad de su pareja y una gran frustración mutua…

   Todas las mujeres desde los doce o trece años comienzan a menstruar, como adolescentes, el periodo, lejos de producirles un goce físico, les ocasiona molestias y alteraciones de ánimo severas. Igualmente los hombres de la misma edad comienzan a tener un ciclo hormonal, en el que su organismo desecha también cuanto no necesita. La primera diferencia es que su ciclo no es periódico. Ocurre involuntariamente al principio, en los llamados "sueños húmedos", y posteriormente, muchas veces, provocado por ellos mismos. La segunda y más importante diferencia es ésta: El proceso de expulsar el semen producido en su cuerpo les ocasiona un gran placer sexual. Para la mujer cada menstruación es una incomodidad; para el hombre, cada eyaculación es un orgasmo, un clímax físico, una experiencia deliciosa. La muchacha aunque puede excitarse sexualmente ante determinados estímulos, por lo regular ni idea tiene de lo que ha sentido su hermano, novio o compañero escolar. No conoce los parámetros del placer orgásmico de los que gozan sus amigos varones. Es bueno para las chicas saber desde la adolescencia que los hombres buscarán repetir sus placenterísimas experiencias físicas y que para ello, algunos, serán capaces de pagar dinero, fingir amor y hasta forzar…

No quiere decir lo anterior que su constitución glandular en los hombres los justifique a violar.

    Los instintos no disculpan a nadie de ataques o humillaciones. Incluso, ciertas mujeres que asisten a terapia después de haber sido víctimas de una violación, saben que con frecuencia el móvil del abuso sexual no es el sexo, sino la dominación brutal de un enfermo acomplejado. Las mujeres están de acuerdo en que a todos los violadores deberían aplicárseles la pena máxima, pero a los hombres normales con quienes conviven a diario no se pueden satanizar. Debemos comprender que los cuerpos masculinos tienen un diseño hormonal diferente, más sexual, más excitable; eso es todo; su intensa atracción erótica es biológicamente natural desde la adolescencia misma, pero ellos, a la vez, tienen un espíritu idéntico a la mujer, un alma con necesidades de realización, misión y servicio similares a las mujeres.

    Para un hombre, el control de sus instintos está más ligado a la madurez mental y espiritual que a los buenos propósitos. Un inmaduro es por tradición, mujeriego y promiscuo; por eso las mujeres prudentes deben saber cuidarse. El hombre se excita fácil y rápidamente ante los estímulos. La mujer que exhibe sus atributos sexuales se pone en la mira no sólo de  los que tienen templanza sino también de los que no la tienen. Juegan a atraer a alguien sin conocer su madurez intrínseca y con frecuencia las cosas se salen de control. Se muestran como señuelo y luego se quejan de ser tratadas como objetos sexuales. La sexualidad es para disfrutarse en privado con tu pareja íntima en un ambiente de amor, de donación total y es algo muy hermoso, por eso no hay necesidad de ostentar volúmenes a los cuatro vientos ni dar permisos de caricias cuando no estás bien segura de la fortaleza e interés afectivo real de tu compañero.

    Mujeres que denuncian y sostienen una demanda formal para el violador son grandes mujeres, porque ejercen cabalmente su derecho a defenderse y, sobre todo, porque están salvando a otras mujeres de sufrir la misma suerte. La decisión de denunciar o no es totalmente personal y no se debe obligar a nadie a hacerlo. Lo verdaderamente importante después de un acto de estos es que todas las mujeres tienen el derecho a elegir la mejor forma de recuperar la confianza en sí mismas. Reparando la autoestima dañada. Liberar el odio, el rencor, el miedo y de la terrible carga de creer que se ha quitado algo irrecuperable. Nadie ha quitado algo, siguen valiendo igual o incluso más que antes, pues lo que verdaderamente se es no tiene nada que ver con la genitalidad, sino con la pureza del corazón, la grandeza de ideas y el equilibrio del verdadero ser. Perdonar es un acto liberador y, es privativo de los seres espiritualmente superiores. 

CAUSA Y EFECTO

    Es mentira que cada quien hable de la feria como le va en ella, la verdad es que cada quien encuentra en la feria lo que fue a buscar a ella. Denunciar a un transgresor para que pague su condena en términos de estricta justicia es correcto; si te da tranquilidad el proceso legal, pero no llegar más lejos; exaltado por la ira, podemos actuar fuera de los parámetros lícitos, fastidiar a otra persona injustamente y entonces el hecho se revertirá en contra. Tal vez el mismo afectado arremeterá contra el agredido causando un daño mayor. Por eso, dejemos de tratar de educar al mundo. Es una lucha inútil. Todos pagamos nuestros errores. Nadie se salva. Un transgresor, aunque no lo demanden, está condenado en el mismo momento de cometer su ilícito. La acción y reacción es mecanismo del que todos somos un engranaje. A cada acto cometido le corresponde una respuesta de la vida. El mal se siembra con EVASIÓN (pereza, vicios, irresponsabilidad), ENGAÑO (mentiras, robos, difamaciones, adulterios), EXASPERACIÓN (prepotencia, ira, violencia) y EGOLATRÍA (vanidad, soberbia). Son cuatro "Es". Fáciles de recordar. Focos rojos, actitudes a evitar. Quien incurre en ellas sufre las consecuencias que merece. No hay más.

    La parte que merece la tienes, la parte que te quitaron de más, la vida se la quitará a ellos y te la devolverá a ti. El precepto del equilibrio es inquebrantable.

    ¡El anonimato es el sello de los cretinos y cobardes! Alguien que no se respeta lo suficiente como para dar la cara la cara no merece ser escuchado. Esconderse detrás de un grupo, de una máscara, de una hoja sin firmar, indica que la persona no respalda sus actos ni quiere sufrir las consecuencias de lo que vilmente hace. Pero las consecuencias no se pueden evitar aunque te escondas en el fin del mundo. Todo se sabe tarde o temprano. No realices jamás algo de lo que puedas avergonzarte.

    El que no conoce la ley de causalidad, NO SABE VIVIR: "Todo hecho lleva su recompensa o castigo en sí mismo. Cuanto hagas quedará grabado en tu proceso vital y tarde o temprano se te revertirá en bien o mal. La casualidad no existe, todo es causal. El efecto puede suceder a la causa muchos después de ocurrida ésta, pero es seguro que la seguirá y mientras más tarde la recompensa o castigo, mayor será". ¿Te han difamado?, ¿engañado?, ¿robado?, ¿maltratado?, ¿herido? No guardes rencor. ¿Ves al injusto en la cresta de la ola y al justo en el fondo del valle? Despreocúpate. Las aguas tarde o temprano toman su nivel y cada persona terminará estando exactamente donde debe estar. Entiendan esto: algunos efectos no alcanzan a ocurrir en esta vida. Jesús fue crucificado y ése no es el efecto de sus causas, pero la cadena no se interrumpe con la muerte física, continúa y cada uno termina en el lugar que por derecho le corresponde.

    El sufrimiento proviene de infringir las leyes. Imagínense escuchar a un párvulo que se lastimó por aventarse de la azotea como "Superman" reclamando: "¿Por qué me ocurre esto, Dios mío? ¡Por qué me permitiste este sufrimiento, por qué a mí…?" Lo veríamos ilógico. Dios no está ausente ni ignora nuestro dolor. Está con nosotros, pero ENTIENDAN: actúa como actuaría cualquier padre inteligente con el hijo que se cayó. En su interior comprendería que es bueno para el hijo tener esas experiencias para que aprenda acuidarse y evite sufrimientos peores, pero al mismo tiempo le haría sentir que lo ama y está con él.

   No interponerse entre la causa y el efecto de otro, dejándolo sufrir las consecuencias de sus propios actos, por su bien y por el bien de nosotros mismos. El mundo está lleno de consentidores. Gente noble, pero de corta visión que se empeña en sobreproteger a sus seres queridos compadeciéndose de ellos, cuidando que no sufran molestia alguna, e impidiéndoles crecer. Los grandes revolucionarios de la educación basan sus teorías en este concepto elemental: ¡Permitan que el niño se haga responsable de sus propios actos, que aprenda a medir las repercusiones de sus hechos, que sea independiente, que sea una persona y no un animal amaestrado…! Eso es dejar de consentir.

    Un ejemplo de cómo se logra que un cerrazónico padezca las secuelas de sus tonterías puede ser: cuando lo arresten, nadie corra a la delegación a pagar sus multas; si lo encierran, que amanezca en la cárcel; si choca con el coche, que se enfrente solo al agente de transito; si se vomita o ensucia, que él mismo se limpie; si se queda tirado en el patio, nadie va a rescatarlo. Si es irresponsable en el trabajo, dejar de ayudarle y no justificarlo ante los demás. Dejar que se vaya a la quiebra económica. Pero cuando este sobrio, todos los familiares y amigos deben demostrar su cariño con miles de detalles agradables, dejando de sentirse afectados por el vicio y de sentir lástima aunque se meta en grandes problemas. Sólo así se puede entender que necesita cambiar. Estas son las primeras dos rocas para ayudar a un cerrazónico. Liberarse internamente y dejar de consentir.

    La tercera se llama Careo Amoroso. Es un recurso poderosísimo. Es el enfrentamiento de una persona que está dando falso testimonio con otra u otras  que tienen pruebas de la verdad. En un ambiente afectuoso, los seres queridos dicen al cerrazónico cara a cara la verdad de lo que pasa y las consecuencias tangibles de sus actos. Cuanto más personas participen en un careo planeado, los resultados serán mejores. Pueden colaborar patrones, empleados, amigos y familiares; todos reunidos y de acuerdo para decir, cada uno, cómo han sido afectados por la conducta del cerrazónico y para instarlo a que pida ayuda de inmediato. No deben participar quienes tengan la tendencia a regañar, quienes no sean lo suficientemente fuertes para aguantar una discusión tensa, quienes estén resentidos o quienes no sean capaces de percibir al alcohólico como un enfermo que necesita ayuda.

    Si los familiares se liberan interiormente, dejan de consentir y practican los careos amorosos. El alcohólico NO se cura; porque tiene DOS enfermedades. En este punto apenas se habrá vencido el primer mal: la enfermedad de la cerrazón, pero aún quedará el alcoholismo. Ahora él deberá asistir a una clínica de rehabilitación y/o a las secciones que sean necesarias de Alcohólicos Anónimos hasta que viva plenamente los doce pasos de la filosofía de este grupo. Sólo eso acabará con el segundo mal.

"EL SENDERO DE LA VIDA"

    El siguiente fragmento es una cita textual de Bill W., cofundador de A.A.

    Una joven que fue ultrajada. Habló frente a sus compañeras y les dijo: "Antes solía compadecer a toda la gente que sufría. Actualmente sólo compadezco a aquellos que sufren en ignorancia y que no comprenden la utilidad esencial del dolor". Yo fui violada y quiero decirles que la experiencia me ha hecho más grande, más madura, más mujer y sobre todo más digna de amor. Puede parecer extraño, pero cuando caes al pantano, tu vida cambia radicalmente para bien o para mal. Si te permites la desesperanza, neurosis y autocompasión, te hundes irremediablemente. Si, en cambio, te rebelas ante la idea de zozobrar, buscas el único Poder Superior, te aferras a Su amor y a Su perdón, te llenas de Su energía ilimitada y muestras el temple y el coraje para salir adelante, cuando lo logras, eres otro. Si sientes que la vida no tiene sentido, que los problemas se están acabando, memoriza esta parábola: Un pájaro que vivía resignado en un árbol podrido en medio del pantano se había acostumbrado a estar ahí, comía gusanos del fango y se hallaba siempre sucio por el pestilente lodo. Sus alas estaban inutilizadas por el peso de la mugre hasta que cierto día un gran ventarrón destruyó su guarida; el árbol podrido fue tragado por el cieno y él se dio cuenta de que  iba a morir. En un deseo repentino de salvarse comenzó a aletear con fuerza para emprender el vuelo, le costó mucho trabajo porque había olvidado cómo volar, pero enfrentó el dolor del entumecimiento hasta que logró levantarse y cruzar el ancho cielo, llegando finalmente a un bosque fértil y hermoso. Los problemas serios son como el ventarrón que ha destruido tu guarida y te están obligando a elevar el vuelo…

    Todos los grupos de autoayuda tienen algunos principios similares, cimentados en los doce pasos de Alcohólicos Anónimos.

    En forma resumida se basan en:

    LA NECESIDAD DE ADMITIR que somos impotentes frente a algunos sucesos y emociones.

    LA CONVICCIÓN de que sólo un Poder Superior podrá restaurar nuestra vida desecha.

    LA DECISICIÓN de entregar nuestra voluntad a ese Poder Superior.

    LA RESTITUCIÓN del mal que hicimos a otros como consecuencia de nuestra falta de control.

    EL COMPROMISO de ayudar a nuevas personas atrapadas en un problema similar.

    Cuando cambias lo que comes, cambias lo que eres. La mente se alimenta de conceptos. Al final, nosotros somos el dibujo de las ideas con las que nos alimentamos más continuamente. 

    Las soluciones no llegan a tocarle la puerta a nadie, hay que salir a buscarlas.

EL RASCACIELOS

    Podemos lograr todos nuestros anhelos, sobre todo si luchamos por amor. Amor a Dios, a nosotros mismos, a la vida que tenemos, a la pareja que tal vez no conocemos.

    La vida es un enorme rascacielos al que debemos subir.

    Los seres humanos iniciamos en uno u otro piso nuestro ascenso según el nivel socioeconómico en el que nacimos, pero aun los más privilegiados se hallan en estratos bajos pues el rascacielos es infinitamente alto.

    En cada piso hay dos zonas perfectamente diferenciadas:

    PRIMERA. LA ESTANCIA DE DISTRACCIONES: Una enorme estancia, llena de amigos, camas, televisores, fiestas y juegos, en la que puedes pasártela extraordinariamente bien durante años enteros.

    SEGUNDA. EL TÚNEL DE ELEVADORES:  Un largo y amplio pasillo lleno de talleres y mesas de estudio en el que podrás adquirir conocimientos y experiencias.

    A este enorme corredor se le denomina "túnel de elevadores". Porque sus paredes están llenas de elevadores cerrados. Cuando se abre la puerta de uno, muchas personas saltan y corren hacía ella. Rápidamente se hace una fila. El operador entonces formula una pregunta a la persona que ha llegado de primero. Si no sabe la respuesta correcta se le descarta, se le hace la pregunta a la persona siguiente y así continua hasta hallar a la que tenga los conocimientos requeridos; a ésta se le deja subir y se le transporta a un piso superior; mientras tanto, la puerta del elevador vuelve a cerrarse frente a la mirada triste de todos los rechazados… Algunos, decepcionados, se van a la estancia de distracciones, otros se quedan en el túnel para volver a intentarlo.

    Hay quienes se la pasan caminando, buscando que los elevadores se abran, pero sin trabajar ni estudiar, de modo que jamás suben porque no tienen los conocimientos exigidos.

    Otros, por el contrario, se la pasan muy entretenidos laborando y no se ponen de pie cuando el elevador se abre. Éstos aunque tienen los conocimientos, son demasiado timoratos para ser elegidos.

    La persona que logra subir, en el nuevo piso se encuentra con que la estancia de distracciones es más atractiva aún que en los pisos inferiores. De la misma forma el túnel de elevadores tiene talleres y mesas de estudio de mucha mayor dificultad, por eso, cuanto más alto es el piso, habrá menos candidatos a subir cada vez que se abra un elevador.

    Existe un detalle interesante que llama la atención: los que se quedan abajo difaman y se burlan cobardemente de los que suben muy alto. Siempre dicen que han tenido buena suerte. Se sabe que la suerte es poseer los conocimientos necesarios y al mismo tiempo tener la agilidad para ponerse frente a la puerta que se abre, efectivamente los grandes hombres tienen mucha suerte.

    Si tienes un familiar rico, no te creas con derecho a pedirle que te dé dinero. No lo tildes de tacaño, avaro, mezquino, miserable o egoísta si se niega a ayudarte. Tal vez tiene lo que tiene porque ha perdido menos tiempo que tú en la estancia de distracciones, porque mientras tú te la pasas haciendo planes sin mover un infame dedo, él se ha esmerado por prepararse en el túnel de elevadores y ha estado pendiente de las puertas que se abren. Eso es todo.

    Puedes subir hasta donde quieras. Sólo los arcaicos de mente piden limosna; sólo ellos son inútiles, aunque tengan veinte años de edad… Pero tú eres joven mentalmente… Tú puedes lograr tus sueños.

    Es bueno pedirle a Dios lo que deseas. Está bien hablar con Él y confiarle tus anhelos, pero hoy te reto que en vez de decirle a diario: "Dios mío, ayúdame en el negocio, la entrevista o el examen que voy a realizar". Le digas: "Señor, lo  que tengo que hacer, lo haré lo mejor que pueda, pondré mi mayor cuidado y entusiasmo. Obsérvame en la entrevista o en el examen. Te brindo mi mejor esfuerzo este día y dejo en tus manos el resultado…"

    Eso es ser responsable.

    Cuentan que un hombre que olvido su bicicleta en el mercado. Al día siguiente, desanimado, seguro de que alguien se la habría llevado, regresó a buscarla. Se llenó de alegría al encontrarla exactamente en el mismo lugar en que la había dejado. Cuando  iba de regreso a su casa pasó junto a un templo, se detuvo para darle gracias a Dios por haber cuidado su bicicleta toda la noche y cuando salió del templo, su bicicleta ya no estaba…

    Amigo, amiga. Dios no cuida bicicletas. Él te da advertencias para que hagas tu parte… Tienes inteligencia, voluntad, conciencia, cuerpo; todos los elementos para triunfar, si no logras tus anhelos es que no pagaste el precio. Punto. No hay más… No le des más vueltas, no pongas más excusas… Comienza hacer lo que te corresponda hoy mismo. Te reto a que tu mejor esfuerzo se convierta en tu mejor plegaria…

    No lo olvides. Para subir el rascacielos se requieren dos elementos básicos. PREPARACIÓN Y SENTIDO DE URGENCIA.

    Moverse, estar atento a las puertas que se abren, saber que tu tiempo es importante, que no puedes dejar pasar este día sin haberlo aprovechado cabalmente. Porque hay gente a la que no le corre la vida, que parece tener aceite en las venas, que está en su trabajo y se la pasa viendo cómo se mueven las manecillas del reloj y contando los segundos que faltan para salir. ¡Parásitos!, ¡estorbos!, ¡críticos que envidian el éxito de otros!, ¡mediocres que hablan mal de los de arriba!, ¡resentidos que no soportan que otro triunfe, y menos si vive cerca, si es de su misma ciudad o país, si es de su misma edad o más joven…! Pero entiéndelo… Para subir sólo requieres de dos elementos: SENTIDO DE URGENCIA Y PREPARACIÓN. ¡Paga el precio de ser alguien…! ¡Muévete en el corredor de elevadores!

    Invierte en tu mente… Aprende, prepárate… Tú no vales lo que valen las facturas de tus bienes materiales, vales lo que tienes en la cabeza… aumenta tu capital mental y lo demás vendrá solo… Únicamente lo que guardas en la mollera te llevará firmemente hacia tus anhelos…

    Una señora se condolía de su ayudante doméstica diciendo:

    La pobrecita es analfabeta, no sabe leer..

    Después supe que entre ella y su ayudante doméstica no había mucha diferencia, pues su ayudante no sabía leer  y la señora sabía, pero no lo hacía, de modo que eran equivalentes. Una NO tenía la habilidad, otra la tenía, pero no la practicaba… Eso se llama ser un "analfabeto con credenciales".

    Entiendan de una vez… Jamás subirán el rascacielos sin pagar el precio de llenar tu cerebro de conceptos y experiencias, de buscar puertas abiertas con valor y decisión. Así de simple. Ya no hay lugar en los pisos superiores para los que se evaden en fiestas, viendo la televisión obsesivamente, hablando horas por teléfono, saliendo a perder el tiempo, buscando distracciones de cualquier tipo, viendo películas tras película, descansando y durmiendo…

    Un consejo más: ORGANÍZATE… No actúes como muñeco de cuerda. La buena puntería de tu sentido de urgencia es básica para lograr los resultados deseados. No gastes energía en asuntos vanos. Pon en orden tus prioridades. Hay personas que pasan horas moviéndose de un lado a otro, pero nada de lo que hacen es verdaderamente valioso. Creen que cuanto más ocupados están, más importantes son… y con frecuencia se quejan por sentirse agotados y nerviosos, pero lo que más produce tensión, es saber que hemos estado aplazando nuestros proyectos importantes por ocuparnos en asuntos vanos; hay dos tipos de seres: cazadores de pulgas y cazadores de elefantes. Si pierdes el tiempo en mil detalles sin importancia acabarás exhausto y sólo tendrás pequeñas e insignificantes pulgas en tu bolsa. Si por el contrario te concentras en los asuntos de trascendencia, tal vez trabajarás igual, pero atraparás paquidermos. Lo que importa no es qué tan ocupado estás, sino cuánto, de lo que realmente importa, estás haciendo…

    ¡Haz las cosas! ¡Deja de suspirar y hacerte el mártir! ¡Si no triunfas, es porque no te da la gana! No pongas otra excusa, pues no la hay. SAL AL CAMPO DE BATALLA… Hazte oír, hazte valer… "Trabajad y haceos publicidad." Si no crees en ti, nadie lo hará, si no levantas la mano por temor a la critica, podrás morirte y nadie te echará de menos. ¡Lucha! ¡Hasta un poeta luchador es mejor que un poeta aislado! El hombre que se dice intelectual o espiritual y se retira permanentemente, en realidad es un holgazán. Cuando estés muerto, podrás retirarte con los espíritus, cuando te apetezca.  Hoy, en tu país, en tu empresa, en tu familia, se necesitan CONOCIMIENTOS Y ACCIÓN. La desidia es sinónimo de cobardía. Enfrentarse al mundo con agallas es la única forma de llegar primero al elevador y hacer historia. ¡Nunca alcanzarás tus metas sentado en la estancia de distracciones, comiendo palomitas, viendo una película y quejándote de tu mala suerte…!

    Los amores que tienen mayores posibilidades de perdurar NO se fraguan en los momentos de inmadurez.

ABUSO A MENORES

    A nuestro alrededor hay miles de casos de incesto diariamente. Las víctimas varían de los dos meses a los dieciocho años de edad. De los millones de jóvenes que abandonan su casa cada año, se ha comprobado que de cuarenta a sesenta por ciento lo hacen porque han sufrido abusos sexuales.

    Se haya culminado o no un acto genital, el daño del incesto casi nunca es físico, es psicológico. Produce falta de confianza, miedos obsesivos, timidez, baja autoestima, vergüenza, sensación profunda de culpa, incapacidad para decir "no" a las presiones sexuales posteriores, aislamiento y depresión…

    El abuso sexual a niñas es el origen de la gran mayoría de la prostitución. En un reciente estudio estadístico se asegura que ochenta por ciento de las prostitutas sufrieron abuso sexual en la infancia, que ochenta por ciento  de los violadores de menores fueron violados cuando eran niños y que la mayoría de las mujeres que han sufrido abusos en su niñez, presenta disfunciones sexuales cuando es adulta. Además existe la pornografía infantil; revistas y películas que promueven abiertamente el incesto y el estupro.

    El abuso a menores es un problema serio. Pero que puede evitarse. Para empezar, enseñándoles a los niños desde muy pequeños que su parecer es importante; que todo lo que sienten merece ser escuchado, que tienen derecho a estar en desacuerdo, a decir lo que piensan e incluso a objetar las órdenes de los adultos con razones claras. Educarlos para cuestionar y proponer; crearles un carácter abierto y sin inhibiciones. Esto puede ser difícil de manejar para los padres autoritarios, pero es la mejor forma de protegerlos.

    Para reducir las posibilidades de incesto NO hay necesidad de mantener alejados a los padres de sus hijas. Es exactamente al contrario… Los padres que participan en la alimentación, en el cambio de pañales y en el crecimiento de forma CERCANA desde que sus hijos son bebés, tienen una menor y más sana perspectiva de lo vulnerables que son los niños, aprenden a quererlos y no cometen nunca la atrocidad de distanciarse tanto de ellos emocionalmente como para desear acercarse físicamente de forma insana… En una ocasión un hombre confesó que vivía tan DISTANTE de su hija que simplemente la veía como una mujer pequeña y que eso le llevó a acariciarla. Se bloqueó ante la idea de que era una niña y de que además era su hija… Un padre intrínsecamente CER-CA-NO que les enseñe a sus pequeños un deporte, un arte, una ciencia, que ora con ellos, que les platica sus emociones, los escucha, los ve crecer y aprende a amarlos como son, no puede bloquearse…

    El pequeño atrapado por un degenerado, necesita, alguien diferente en quien confiar, que lo separe a tiempo de su ofensor, que le dé apoyo legal, que le ayude a dejar el pasado caminando comprensivamente a su lado… Requiere alguien que le diga que NO TIENE LA CULPA, que su ofensor es un desequilibrado que también necesita ayuda, que le enseñe a comprender, a perdonar, a ver hacia delante; requiere de alguien que no pierda el control ni exagere diciendo que le han echado a perder la vida, alguien que lo trate como una persona normal, que lo ayude a sentirse aceptado, que le enseñe a jugar, a ser niño de nuevo y, de ser posible, que le muestre la posibilidad de identificarse con una nueva y diferente paternidad.

VOLAR SOBRE EL PANTANO

    Para triunfar en la vida se requieren dos elementos básicos: preparación y sentido de urgencia. Este último punto es un hábito de decisión y agresividad que no permite a la persona ser pasiva ni encogerse de hombros ante las circunstancias. Un triunfador es, en esencia, diligente y aventurado.

    "LA FÓRMULA DEL VALOR HUMANO":

VALOR HUMANO= BONDAD+CONOCIMIENTOS+ACCIONES
    BONDAD + CONOCIMIENTOS (Sin acciones) = Ilusiones de sabios frustrados.

    BONDAD + ACCIONES (Sin conocimientos) = Torpezas de ingenuos bienintencionados.

    ACCIONES + CONOCIMIENTOS (Sin bondad) = Vilezas de líderes malvados.

    Todos poseemos el talento y la capacidad que queramos tener. Los seres ordinarios lo son porque se desesperan. Tienen flojera de pagar el precio. Quieren llegar a la cima en un año. Ven al triunfador y lo minimizan. Dicen: "si ese infeliz lo logró, yo también lo haré fácilmente",  pero no se dan cuenta de que ese infeliz ha trabajado día y noche, se ha entregado, ha dado la vida por sus anhelos. El perezoso, arrogante, altivo, hace una labor mediocre y luego se siente frustrado cundo no consigue lo que juzgó tan fácil. Holgazanes para sembrar, Eso es todo. Es más fácil ir hacia abajo que vatir las alas entumidas y volar. Todos seríamos capaces de realizar obras similares a las de Da Vinci, Miguel Ángel o Einsten, si estuvieramos dispuestos a pagar el precio que ellos pagaron. Las ideas te hacen libre o esclavo. De ideas positivas te sostienes para salir del fango como si fueran ramales de un árbol que se inclina hacia a ti.

    El cambio de actitud, logra una nueva mentalidad, un incremento en la energía de autoestima, y eso es un proceso a base de mucho esfuerzo PER-SO-NAL. Si no te esfuerzas es asunto tuyo. Tienes la medicina, pero sino te la tomas porque implica trabajo… Ves frente a ti un salvavidas y no quieres nadar hacia él.

    Nadie nos hace ningún daño, a menos que así lo creamos. Lo que arruina la vida no es un acontecimiento sino la interpretación que se le da. Es cuestión de ideas. Lo que para una cultura es normal, para otra puede ser un vileza. Si tú decides "es el fin", lo es. Si, por el contrario, dices: "El verdadero YO está intacto, me niego a tomar el veneno de la ofensa", en tonces no tiene porque hundirnos.

    No importa mucho lo que tengas, puesto lo que realmente importa es QUIÉN está a tu lado. Y si Dios está a tu lado, no hay crisis que te haga daño… La tribulación es crecimiento, el triunfo, para su gloria… Saldrás adelante y serás invencible. Aprende que no debes depositar todo tu amor y toda tu confianza en los seres humanos. Las personas flaqueamos y fallamos. Entiende que sólo cuando le entregues tu vida, tus pertenencias, tu sufrimiento y tu amor total al Señor, hallarás una misión que le dé sentido a tu existencia…

EL SEGUNDO AIRE

    Hay un dicho deportivo que versa: "Si no duele, no hace bien".

    Sólo pueden ganar competencias importantes los atletas, estudiantes, profesionistas, empresarios y jefes de familia que lo entienden.

    En la pugna, todos los contendientes comienzan a sufrir al alcanzar el borde de la fatiga. Es una frontera clara en lo que muchos abandonan la carrera, convencidos de que han llegado a su límite.

    Pero quienes no desertan en la línea del dolor, quienes hacen un esfuerzo consciente por aceptar el padecimiento que otro evaden, de pronto rompen el velo y entran en un terreno nuevo que se llama SEGUNDO AIRE.

    En el SEGUNDO AIRE, la energía regresa en mayores cantidades, los pulmones respiran mejor, el sistema cardiovascular trabaja con más eficiencia, el cerebro agudiza sus sentidos.

    Sólo en el SEGUNDO AIRE se gana.

    Sólo en este terreno se hacen los grandes inventos.

    Sólo aquí se realizan las obras que trascienden y las empreas que dejan huella.

    Ésta es una empresa del SEGUNDO AIRE.

    Los que trabajamos en ella sabemos insistir y resistir.

    Sabemos que dando más de lo que debemos dar recibiremos más de lo que esperamos recibir.

    Sabemos que nuestros resultados son superiores porque están dados después de la fatiga, porque no fueron fáciles ni gratuitos, porque ocupamos este puesto después de haber hecho un esfuerzo extra en la vereda.

    Nuestro amor por lo bien hecho es lo que nos une.

    Nuestro celo por lograr y conservar un liderazgo que no tiene precio.

    Nuestra complicidad por haber llegados juntos a la línea de sufrimiento y haberla traspasado para permanecer unidos en el SEGUNDO AIRE, donde ya no se sufre, donde todo son resultados…

    Nuestra convicción de que AL APLICAR ESTE MENSAJE Y DIFUNDIRLO estamos asociados en uno de los más grandes e importantes proyectos de la historia.

NUNCA ESTARDE

    No importa lo que se haya vivido, no importa los errores que se hayan cometido, no importa las oportunidades que se hayan dejado pasar, no importa la edad, siempre estamos a tiempo para decir basta, para oír el llamado que tenemos de buscar la perfección, para sacudirnos el cieno y volar muy alto y muy lejos del pantano…
Libérate de la creencia de ser el protector de la humanidad.


Tienes derecho a no cargar con las culpas de otros.








Libérate de la obligación de ser perfecto.


Tienes derecho a cometer errores y pagar por ellos.





Libérate de la rigidez.


Tienes derecho a cambiar de opinión.





Libérate de la obligación de saberlo todo.


Tienes derecho a decir "no sé" o "no entiendo"





Libérate del complejo de "acusado".


Tienes derecho a no dar explicaciones.
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