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Prólogo 

¿Quién de nosotros algunas veces no nos han ocurrido algunas cosas pequeñas que nos 
dejan una gran enseñanza?. Todos alguna vez hemos aprendemos de algo, en la escuela, el 

trabajo, en la calle, en la cafetería, en el cine.  

 
Sí no aprendemos algo, es que debemos ser más observadores en todo nuestro alrededor 
y veremos que hay muchas cosas que aprender y elevaran mucho nuestra calidad humana 

y espiritual.  

 

Así, también siempre debemos ayudar a nuestro prójimo, aunque sea con lo más mínimo, 
aunque sea solo con una sonrisa o un Hola.  

La presente es una recopilación de poemas, historias, pensamientos y demás que vale la 
pena leer… 

Este es el primer volumen, tomados de la página de pastoral Juvenil coyuca 

 

Este documento es de uso libre, puedes compartirlo con quien quieras. Si eres 
administrador de un sitio web y deseas publicar este archivo hazlo sin ningún problema, 

siempre y cuando sea sin fines de lucro y para la gloria de Dios. 

 

 

José Alejandro Gómez Hernández 
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CARTA DE 

 

   

" He tenido un deseo muy grande de 
escribirte una notita para decirte cuanto 

te amo y cuanto me preocupo por TÍ , te vi 
ayer cuando estabas platicando con tus 

amigos .... Esperé y esperé todo el día con 
la esperanza de que quisieras platicar 

CONMIGO también .... Al caer la tarde te 
mandé un crepúsculo maravilloso para 

terminar tu día y una brisa fresca para que 
descansaras .... Y esperé y esperé , más 

nunca viniste .... Sí eso me dolió mucho .... 
pero te sigo queriendo porque soy tu amigo 

, .... ! Sí ! ! Tu amigo siempre fiel ! .... 

 

Te vi quedarte dormido anoche y tenía 
tantos deseos de acariciar tu frente, así 

que derramé rayos de luna, sobre tu 
almohada y sobre tu rostro.... de nuevo.... 
esperé y esperé deseando bajar de prisa 

para que pudiéramos platicar .  

Sí supieras cuantos regalos tengo para TÍ 
.... Despertaste tarde y te fuiste tarde , 

sin acordarte nuevamente de MÍ ....  

 

Hoy te ves tan triste  .... tan solo .... tan 
vacío .... te comprendo y sufro .... mis 
amigos también me abandonan .... me 

lastiman muchas veces pero .... yo te amo .... 
si quisieras me oirías decirte !! Te amo , te 
amo !! trato de decírtelo en el azul del cielo 
y en lo suave del pasto .... Te lo susurro en 
las hojas de los árboles y en los colores de 
las flores .... !! Te amo !! Te lo grito en las 

cascadas que bajan de las montañas .... y les 
doy a los pájaros canciones de amor para 

que te canten . 

Te envuelvo con el calor del sol y perfumo 
el aire con los aromas de la naturaleza .... 
Mi amor por ti es más profundo que los 

océanos y más grande que la necesidad o 
carencia más grande que puedas pensar TÚ.  

 

! Sí supieras cuanto deseo caminar y 
platicar contigo! Podríamos pasarnos una 
eternidad juntos en el cielo.... ¡Yo sé que 

difícil es todo en la Tierra....! Yo mismo viví 
ahí!  
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En verdad que yo sé muy bien y quiero 
ayudarte, quiero presentarte a MÍ PADRE. 
El También quiere ayudarte .... así es ÉL ! 

Sabes !  

Solo tienes que llamarme , ! Tengo tanto 
que compartir contigo !  

Bueno .... no quiero insistir más , eres libre 
para preferirme o para rechazarme .... !! la 

decisión es TUYA !!  

 

Yo te escogido y por está razón esperaré 
.... Porque te amo .... " 

 
   

  TU AMIGO JESÚS 

 

 

 

En TI está la decisión  
   
 

Juntos podemos hacer algo bello para Dios  

 

Muchos son los llamados, pero pocos los 
elegidos 

 
 
   

 
Anónimo 

 

 

 

 

 

 

No abandonemos a este gran amigo nuestro, 
no lo rechacemos con actos malos que 

hacemos nosotros día a día, en nuestra vida. 
No lo abandonemos , platiquemos con El en 
la oración , el tiene muchos cosas y El puede 
ayudarnos en nuestros problemas .... Solo 

hay que pedírselo con FE y El no nos 
abandonará . 

Oremos y hagamos actos buenos para no 
defraudar la gran amistad de Cristo Jesús. 

Además el nos ofrece la ayuda de su PADRE 
, que también nos quiere mucho .... 



Parroquia de San Miguel Arcángel  Pastoral Juvenil                                  Cosas que vale la pena leer… 
 
 

- 4 - 

Aprendamos a valorar las 
cosas que nos dan y tenemos  

 
 

uchas veces , algunas personas, 
pero principalmente nuestros 
padres , nos dan pequeñas cosas 

(o nos dicen algo), que para nosotros,  
nos parecen sencillas y podría decirse 
insignificantes. Y nosotros, los 
rechazamos y hasta los ofendemos. 
Porque queríamos algo (un objeto), y 
ellos nos dan otra cosa que no 
queríamos o no nos dan nada. Por el 
enojo y/o egoísmo  y/o vanidad, los 
insultamos y les hablamos feo, sin tomar 
en cuenta, lo que este daño les causa en 
su corazón.  

En varias ocasiones, nunca jamás, 
pedimos perdón, y esto es lo peor que 
podemos hacer, no pedir perdón. Y no 
valoramos ese perdón hasta que esa (s)  
personas está muerta o se han ido muy 
lejos de nosotros.  

Por ello, aprendamos a valorar todo lo 
que nos dan, todo lo que nos dicen, 
principalmente lo de nuestros padre, y 
por favor, nunca los insultemos, porque 
la ofensa de un hijo daña muchísimo a 
los padres.  

Tratemos de ser buenos hijos y tomemos 
todo con más calma y con más 
espiritualidad, para que así, lleguemos 
también a ser buenos hijos de Dios.  

Ahora para complementar esto, leamos 
con detenimiento el siguiente relato y 
meditémoslo  
   

Un joven muchacho estaba a punto de 
graduarse en la universidad...  

Hacia muchos meses que admiraba un 
hermoso auto deportivo en una agencia 
de autos, sabiendo que su padre podría 
comprárselo le dijo que ese auto era 

todo lo que quería.  

Así como se acercaba el día de 
Graduación, el joven esperaba por ver 
alguna señal de que su padre hubiese 
comprado el auto.  Finalmente, en la 

mañana del día de Graduación, su padre 
le llamó a que fuera a su privado. Le dijo 
lo orgulloso que se sentía de tener un  

hijo tan bueno y lo mucho que lo amaba.  

El padre tenía en sus manos una 
hermosa caja de regalo.  Curioso y  de 

algún modo decepcionado, el joven abrió 
la caja y lo que encontró  fue una  

hermosa Biblia de cubiertas de piel y 
con su nombre escrito con  letras de 

oro....enojado le grito a su padre 
diciendo: "¿Con todo el dinero que 

tienes, y lo único que me das es esta 
Biblia?" y salió de la casa.  

Pasaron muchos años y el joven se 
convirtió en un exitoso hombre de 

negocios. Tenía una hermosa casa y una 
bonita familia, pero cuando supo que su 
padre que ya era anciano estaba muy 

enfermo, pensó en visitarlo.  
No lo había vuelto a ver desde el día de 
su Graduación. Antes que pudiera partir 

M
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para verlo, recibió un telegrama donde 
decía que su padre había muerto, y le 
había heredado todas sus posesiones, 
por lo cual necesitaba urgentemente ir 

a la casa de su padre para  arreglar  
todos los tramites de inmediato.  

Cuando llego a la casa de su padre, una 
tristeza y arrepentimiento lleno su 

corazón de pronto. Empezó a ver todos 
los documentos importantes que su 

padre tenia y encontró la Biblia que en 
aquella ocasión su padre le había dado. 

Con lágrimas, la abrió y empezó a hojear 
sus páginas.  Su padre cuidadosamente 
había subrayado un verso en Mateo 7:11 
" Y si vosotros siendo malos, sabéis dar 

buenas dádivas a vuestros hijos,  
cuanto  mas nuestro Padre Celestial 

dará a sus hijos aquello que le pidan."  

 Mientras leía esas palabras, unas llaves 
de auto cayeron de la  Biblia. Tenían una 

tarjeta de la agencia de autos donde 
había visto ese auto deportivo que había 

deseado tanto. 

  

 En la tarjeta estaba la fecha del día de 
su graduación y las  palabras:  

 
TOTALMENTE PAGADO 

 

 

 
 
 

   

 

Aprenda de los errores de los otros. No puede 
vivir tanto tiempo para poder cometer todos 

los errores usted mismo. 

Voltaire 
 

 

 

Este relato es totalmente impresionante, 
este relato podrá tener más significados y 
enseñanzas diferentes. Así que ánimo y 

pon en práctica la corrección de tus 
errores. 
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Hace muchos anos, cuando trabajaba 
como voluntario en un Hospital de 

Stanford, conocí a una niñita llamada 
Liz quien sufría de una extraña 

enfermedad. Su única oportunidad de 
recuperarse aparentemente era una 

transfusión de sangre de su hermano de 
5 años, quien había sobrevivido 

milagrosamente a la misma enfermedad 
y había desarrollado anticuerpos 

necesarios para combatir la enfermedad. 

El doctor explico la situación  al 
hermano de la niña, y le pregunto si 

estaría  
dispuesto a dar su sangre a su hermana. 

Yo lo vi dudar por solo un momento 
antes de tomar un gran suspiro y decir: 

" Sí, Yo lo haré, si eso salva a Liz”. 

Mientras la transfusión continuaba, el 
estaba acostado en una cama al lado de 
la de su hermana, y sonriente mientras 

nosotros lo asistíamos a el y a su 
hermana, viendo  

retornar el color a las mejillas de la 
niña. Entonces la cara del niño se puso 

pálida y su sonrisa desapareció. El miro 
al doctor y le pregunto con voz 

temblorosa :  
¿A que hora empezare a morirme? 

Siendo solo un niño, no había 
comprendido al doctor; el pensaba que 

le daría toda su sangre a su hermana. Y 
aún así , se la daba . 

 
 TRABAJA COMO SI NO NECESITARAS EL 

DINERO 

AMA COMO NUNCA HAS QUERIDO.  
 

BAILA COMO SI NADIE TE VIERA.  
   

 
Recordemos esas palabras de Jesucristo : 

 "Amarás a tu prójimo como a ti mismo "  
 

aprendamos de esto y de los muchos casos 
que nos da la vida , día con día 
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Hace mucho tiempo, un rey coloco 
una gran roca obstaculizando un 
camino.  

 
Entonces se escondió y miro para ver 
si alguien quitaba la tremenda roca.  
 

Algunos de los comerciantes más 
adinerados del rey y cortesanos 
vinieron y simplemente le dieron una 
vuelta. Muchos culparon al rey 
ruidosamente de no mantener los 
caminos despejados, pero ninguno 
hizo algo para sacar  la piedra grande 
del camino.  

Entonces un campesino vino, y llevaba 
una carga de verduras. Al aproximarse 
a la roca, el campesino puso su carga 

en el piso y trato de mover la roca a 
un lado del camino. Después de 
empujar y fatigarse mucho, el lo 
logro. Mientras recogía su carga de 
vegetales, el noto una cartera en el 
piso, justo donde había estado la 
roca.  

La cartera contenía muchas monedas 
de oro y una nota del mismo rey 
indicando que el oro era para la 
persona que removiera la piedra del 
camino. El campesino aprendió lo que 
los otros nunca entendieron. Cada 
obstáculo presenta una  oportunidad 
para mejorar la condición de uno.  

 
   

 Lo posible ya lo hice,  
Lo imposible lo estoy logrando,  

Para milagros me estoy organizando. 
 

Napoleón  
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Muchas de las ocasiones, nosotros 
actuamos por actuar o actuamos 
conforme a "otros" les parece 
bien, pero muchas veces no 
actuamos porque nosotros pensamos 
que esta bien o más bien aún, que 
actuemos conforme Dios quiere y 
no como otros.  

El siguiente relato nos muestra 
como  los  niños  nos  llevan a 
actuar de una manera formidable y 
como ellos nos enseñan a nosotros 
los jóvenes y adultos.  
   

En Brooklyn, Nueva York, esta una escuela 
para niños que tienen lento aprendizaje. 

Algunos niños pasan ahí el resto de su vida 
escolar, mientras otros pueden ser enviados 

a otras escuelas convencionales. En una 
cena que tuvo el personal de la escuela, 

estaba el padre de uno de estos niños 
preparando un discurso para que nunca lo 

pudieran olvidar todos los que lo 
escucharan. Después de la cena todo el staff 

puso atención en lo que el padre iba a 
deliberar y dijo "Donde esta la perfección en 

mi hijo Shaya??  

Todo lo que Dios hace esta hecho a la 
perfección. Pero mi niño no puede entender 
cosas que otros niños entienden. Mi niño no 
puede recordar hechos y figuras que otros 

niños recuerdan. ? ¿Donde esta la perfección 
de Dios?  La audiencia quedo sorprendida 

ante esta pregunta viendo la cara angustiada 
del padre y murmurando entre ellos, "Yo 

creo" contesto el padre. "Que cuando Dios 
brinda un niño así al mundo, la perfección 
de El, es la forma de reaccionar de la gente 

ante estos niños".  

 

 El después contó la siguiente historia acerca 
de su hijo Shaya: Una tarde Shaya y su 
padre caminaban en el parque donde 

algunos niños estaban jugando béisbol. 
"¿Crees que ellos me dejaran jugar ?" El  

padre de Shaya sabia que su hijo no era para 
nada un atleta y que los niños no lo querrían 

a el en su equipo. Pero el papa de Shaya 
entendió que había escogido jugar béisbol 
porque le daba a el una confortable idea de 
pertenecer a un grupo de niños "normales".  

 

El padre de Shaya llamo a uno de los niños 
en el campo y pregunto si Shaya podía 

jugar.  El chico miro a sus compañeros de 
equipo. Obteniendo ninguna respuesta de 

ellos, el tomo la resolución con sus propias 
manos y dijo "Nosotros estamos perdiendo 
por 6 carreras y el juego esta en la octava 

carrera. Yo creo que el puede estar en 
nuestro equipo y nosotros trataremos de 

colocarlo a el en el bat en la novena carrera.  

El padre de Shaya estaba atónito ante la 
respuesta del niño y Shaya sonrío 
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satisfactoriamente. Shaya estaba diciendo 
que lo pusieran en una base y así dejaría de 

jugar en octava carrera pero los niños 
hicieron caso omiso a lo que Shaya decía, el 
juego se estaba poniendo bueno, el equipo 

de Shaya anoto de nuevo y ahora  estaba con 
dos outs y las bases llenas con el mejor 

jugador de todos corriendo a base, y Shaya 
estaba preparado para empezar. Dejaría el 
equipo realmente que Shaya fuera al bat y 

dejar ir la oportunidad de ganar el juego ??  
Sorpresivamente, Shaya estaba tomando el 

bat. Todos pensaron que todo había 
terminado, porque Shaya no sabía ni 

siquiera como tomar el bat apropiadamente.  

 

De cualquier forma, cuando Shaya estaba 
parado en el plato, el pitcher se movió 

algunos pasos para lanzar la pelota 
suavemente para que Shaya pudiera al 

menos hacer contacto con ella. La primera 
bola venia y Shaya fallo. Uno de sus 

compañeros de equipo se acerco a Shaya y 
juntos tomaron el bat y encararon al pitcher 
esperando por la siguiente bola. El pitcher 

volvió a dar unos pasos para lanzar 
suavemente la pelota a Shaya. Cuando el 

pitcher venia, Shaya y su compañero 
tomaron el bat y juntos, ellos dieron un 

golpe lento a la pelota que regreso 
inmediatamente a manos del pitcher. El 

pitcher tomo la pelota y pudiendo fácilmente 
lanzar la pelota a primera base, ponchando a 

Shaya para que terminara rápidamente de 
jugar quedando fuera.  Instantáneamente el 
pitcher tomo la pelota y lanzo la pelota lo 

mas lejos que pudo de primera base. Todos 
empezaron a gritar " !! Shaya corre a 

primera, Corre a primera !!  " Nunca en su 

vida Shaya había corrido a primera base. El 
vio toda la línea de juego donde le indicaban 
cual era la primera base. Al tiempo el corrió 
a primera base, el oponente tenia la bola en 

sus manos.  

 

El podía lanzar la bola a la persona de la 
segunda base y dejar fuera a Shaya que 

estaba todavía corriendo, pero el oponente 
entendió las intenciones del pitcher y lanzo 

la bola lo mas alto y lejos de la segunda 
base. Todos gritaron " !! Corre a segunda, 

corre a segunda !! " Shaya corrió a segunda 
base y los demás corredores junto con el 

corrían y le daban ánimos para que el 
continuara su carrera el  opositor paro de 

correr hacia el, le mostró la dirección de la 
tercera base y grito " !! Corre a tercera !! " 
Conforme corría a tercera, los niños de los 
dos equipos ya estaban corriendo junto a el 
gritando todos a una sola voz  "Shaya corre 

a cuarta !! " Shaya corrió a cuarta y paro 
justo en al plato de "home" donde todos los 

18 niños lo alzaron en sus hombros y lo 
hicieron sentir un héroe, mientras el sabia 
que había hecho "una gran carrera" y gano 

el juego por su equipo.  
 

 Aquel día , - dijo el padre de Shaya 
suavemente con lagrimas rodando por sus 

mejillas - "Aquellos 18 niños mostraron con 
un gran nivel la perfección de Dios". Es 
curioso como gente simple y normal nos 

muestra lo maravilloso que es vivir en Dios 
y con Dios.  
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Es curioso como nosotros creemos lo 
que dicen los periódicos, pero 
cuestionamos lo que la Biblia dice. Es 
curioso como todos queremos ir al 
cielo sin tener que creer, pensar, decir 
o hacer nada de lo que la Biblia dice. O 
será miedo??? Es curioso como 
algunos puede decir "Yo creo en Dios" 
pero continúan siguiendo los malos 
pasos. Es curioso como puedes enviar 
cientos de chistes a través del e-mail, 
pero cuando comienzas a enviar 
mensajes diciendo la verdad de Dios, 
la gente la piensa dos veces para 
compartirlos.  

 
Es curioso como cosas vulgares, 
crudas y obscenas pasan libremente a 
través del ciberespacio, pero una 
discusión publica acerca de Jesús esta 
prohibida en las escuelas y en los 
centros de trabajo. Es curioso, o no??? 
Es curioso como algunas personas 
pueden ser los mejores cristianos en 
domingo, pero se vuelven invisibles 
ante Cristo el resto de la semana. 

 

Te estas riendo???  

Es curioso que cuando tu envíes este 
mensaje, tu no lo enviaras a muchas 
personas de tu lista, porque no estas 
seguro cuanto ellos creen en Dios, o 

que pensaran ellos de ti por enviar este 
tipo de mensajes.  

 

Estas pensándolo???? 

!!! Es hora de actuar ya!!!  
   
 

 

Cuando te conviertas en alguien importante, 
observa que realmente no eres tan importante. 

Moliere 
 

 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ES CURIOSO COMO PUEDO YO 
ESTAR PREOCUPADO ACERCA DE 
QUE PIENSA LA GENTE DE MI, EN 
VEZ DE PREOCUPARME ACERCA 

DE QUE PIENSA DIOS DE MI. 



Parroquia de San Miguel Arcángel  Pastoral Juvenil                                  Cosas que vale la pena leer… 
 
 

- 11 - 

    
RREEPPOORRTTÁÁNNDDOOSSEE  

 
Un sacerdote estaba dando un recorrido por 
la Iglesia al medio día. Al pasar por el altar 
decidió quedarse cerca para ver quien había 
venido a rezar. En ese momento se abrió la 
puerta, el sacerdote frunció el entrecejo al ver 
al hombre acercándose por el pasillo. El 
hombre estaba sin afeitarse desde hace varios 
días; vestía una camisa raída tenia el abrigo 
gastado, cuyos bordes habían comenzado a 
deshilachar. El hombre se arrodillo inclino la 
cabeza, luego se levanto y se fue.  Durante los 
siguientes días el mismo hombre, siempre al 
medio día, entraba en la Iglesia se arrodillaba 
brevemente y luego se volvía salir. El 
sacerdote un poco temeroso, empezó a 
sospechar de que se tratase de algún ladrón, 
por  lo que un día se puso en la puerta de la 
Iglesia y cuando el hombre se disponía a salir 
le pregunto: “¿Qué haces aquí?” 
 
El hombre dijo que trabajaba cerca y tenia 
media hora libre para el almuerzo, y 
aprovechaba ese momento para rezar. Solo 
me quedo unos instantes, sabe, porque la 
fábrica queda un poco lejos, así que solo me 
arrodillo ante el Señor y digo algo así: “Solo 
vine nuevamente para contarte Jesús, cuan feliz 
me haces cuando me liberas de mis pecados, no se 
muy bien rezar, pero pienso en ti todos los días, 
así que Jesús, este es José reportándose”. El 
padre, sintiéndose un tonto, le dijo a José que 
estaba bien, y que era bienvenido en el 
templo cuando quisiera. El sacerdote, se 
arrodillo ante el altar, nunca antes lo había 
hecho, sintió dentro de su corazón derretirse 
con el gran calor del amor, y encontró a 

Jesús. Mientras las lágrimas corrían por sus 
mejillas en su  corazón repetía la plegaria de 
José: “Solo vine para decirte Señor, cuan feliz fui 
desde que te encontré a través de mis semejantes, 
y me liberaste de mis pecados. No se muy bien 
rezar pero pienso en ti todos los días así que Jesús, 
soy yo reportándome” 
 
Cierto día el sacerdote noto que el viejo José 
no había venido. Los días siguieron pasando 
y sin que José regresara para rezar, 
continuaba ausente, por lo que el padre 
comenzó a preocuparse. Hasta que un día fue 
a la fábrica a preguntar por él. Allí le dijeron 
que el estaba enfermo, que pese a que los 
médicos estaban muy preocupados por su 
estado, todavía  creían que tenia chance de 
sobrevivir. La semana que José estuvo en el 
hospital trajo muchos cambios en la sala, el 
sonreía todo el tiempo y su alegría era 
contagiosa. La enfermera jefe no podía 
entender por que José estaba tan feliz, ya que 
nunca había recibido ni flores, ni tarjetas ni 
visitas. 
 
El sacerdote se acerco al lecho de José con la 
enfermera, y ésta le dijo mientras José 
escuchaba: “Ningún amigo ha venido a 
visitarlo, él no tiene donde recurrir”. 
Sorprendido el viejo José  dijo con una 
sonrisa: “La enfermera esta equivocada, pero 
ella no puede saber que todos los días desde 
que llegue aquí a medio día un amigo mío  
viene, se sienta aquí en la cama, me agarra las 
manos, se inclina sobre mi y me dice: “Solo 
vine para decirte José cuan feliz fui desde que 
encontré tu amistad y te libere de tus 
pecados. Siempre me gusto oír tus plegarias, 
pienso en ti cada día, así que José , este es 
Jesús reportándose” 
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Los que son papas y los que algún día seremos 
debemos aprender de muchas cosas de la vida 
para educar a los hijos. Hay ocasiones en que 
nosotros nos enteramos de una infinidad de 
problemas familiares , de los cuales muchas veces 
queremos ayudar pero no podemos , lo único que 
nos queda es aprender de esos errores que otras 
personas tienen y si es posible ayudémosla (lo).  

Recordemos también que nadie es perfecto, 
por consiguiente debemos saber perdonar y 
aceptar los errores de todos.  

He aquí lo siguiente:  

Quiero compartirles esta historia que escuche 
de un humilde payaso urbano (lo que suben 
a los camiones) quien lo declamo, y decidí 
compartirlo con ustedes:  

   

   Este era un joven quien fue sentenciado a 
muerte, la razón... no viene al caso, ese no 

es el hecho, el iba a morir, cuentan que 
cuando faltaba poco para su ejecución el 

carcelero le grito con ese tono prepotente 
y despectivo:  

"¡Hey tú asqueroso asesino, tienes visita, 
disfruta estos 5 minutos que tiene derecho 

que ni te merecías!"  

El joven salió, extrañado, cual no sería su 
sorpresa... ¡He ahí su padre!  

 

 

 

 

 

 

El rápido corrió y con llanto en los ojos le 
dijo:  

"Gracias Padre, por a ver venido a verme 
morir, carne de tu carne, sangre de tu 
sangre, siento a verte hecho sufrir en esta 
terrible situación...", y bajando los ojos 
murmuro, "no te afligiré más papá se que 
eres orgulloso y no lloraras".  

   Terminado de decir esto el padre que no 
dejo de mirarlo con ojos fríos le dijo "¡¡Que 

bah!!, menuda vergüenza ya me has echo 
pasar, solo vine para verte morir como lo 
que eres un maldito y vulgar criminal, ya 
que TÚ no eres mi hijo ya que entre tú y 

YO hay una gran diferencia, tú un vil 
asesino de una inocente muchacha mientras 

que yo, YO soy un hombre respetable de 
grandes y poderosos negocios sin nada que 
avergonzarme... de ti me olvidare cruzando 

la puerta de entrada".  
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Al escuchar esto el joven lleno de coraje le 
grito "Como te puedes avergonzarte de mí, 
si lo único que hice fue seguir tus consejos 
y EJEMPLOS, Sabes... Sabes cuantas veces 

de niño me besaste o al menos me 
abrazaste... bien, te lo diré... ¡¡NUNCA!!... al 
contrario siempre me gritabas y golpeabas 

diciendo que de ese modo se forjan los 
grandes hombres de carácter, que podrán 
controlar tu gran imperio comercial... de 

adolescente, cuando todavía estudiaba... lo 
recuerdo... llegue a tener amigos, 

verdaderos amigos a los que amaba y me 
amaban, y que hubieran dado su vida por 

mí... pero Tú los alejaste de mí y me 
obligaste a evitarlos todo porque no tenían 
dinero, ni eran de tu sociedad, ni te podían 

ser útiles... así que tu me presentaste a 
nuevos amigos, y esos sí, sí tenían dinero y 
no les importaba más... esos amigos son los 

que morirán hoy conmigo, ellos por 
prepotente y yo por ignorante... nunca supe 
el significado de muchas cosas, siempre que 

te preguntaba era lo mismo... mañana... 
ahora no tengo tiempo te responderé 

mañana...  pero ahora es tarde ese mañana 
es hoy, el día en que voy a morir, y si bien 
tu dices que te olvidaras de mi al cruzar 

esa puerta, bien pudiera ser cierto pero si 
no tu sufrirás en una cárcel peor que la mía 

llamada conciencia, de ella nunca podrás 
escapar ya que sabrás que todo esto es 
culpa tuya, y que lo pudiste evitar, no 

vemos papá..."  

Mientras oía esto el padre no podía hacer 
menos que morderse los labios  

para contener el llanto, para luego con paso 

tambaleante y tembloroso  
dirigirse a la puerta que los sacaría de la 

cárcel de piedra ... mas nunca, de la cárcel 
llamada CONCIENCIA .  

   

Dios nos ama infinitamente, por eso seamos 
sensatos al realizar algo en nuestra vida, no 
esperemos hasta que sea demasiado tarde. 

 
 
 
 
 

  
   
 

 

Un hombre prudente aprende de sus 
experiencias.  

Uno inteligente, de las experiencias de otros. 

Anónimo 
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EEElll    AAAmmmooorrr    dddeee    lllooosss    hhhiii jjjooosss    
n varias ocasiones de la vida , los 
problemas económicos y sociales , nos 

hacen perder cierta sensibilidad . Perdemos 
el poder ver la ternura, el amor el cariño de 
las personas que nos rodean, como nuestros 
hermanos(as) o nuestros padres o nuestros 
hijos según el caso.  

El perder la sensibilidad por las cosas 
hermosas esenciales  que nos da la vida, que 
nos da Dios, nos hace unas personas que 
siempre estemos enojados y siempre 
molestando a los demás, sin pensar en las 
cosas malas que decimos.  

No crees, tu, que el poder ver el amanecer o 
el atardecer, ver las estrellas, ver los pajaritos, 
ver hacia el cielo, nos hacen sentir bien y 
agradecerle a Dios por todo lo que nos ha 
dado, pero principalmente la VIDA, para 
poder ver y sentir todo esto.  

No endurezcamos nuestro corazón y 
tratemos de controlar nuestras emociones, 
agobiados por los problemas cotidianos.  

Reflexionemos lo siguiente:  

   
  LA CAJA LLENA DE BESOS.....  

Hace ya un tiempo, un hombre castigó su 
pequeña niña de 3 años por desperdiciar un 
rollo de papel de envoltura dorado. El dinero 
era escaso en esos días por lo que explotó en 
furia, cuando vio a la niña tratando de envolver 
una caja para ponerla debajo del árbol de 
navidad.  

 Más, sin embargo la niña le llevó el regalo a su 
padre la siguiente mañana y dijo: " Esto es para 
ti, Papito”. El se sintió avergonzado de su 
reacción de furia, pero, éste volvió a explotar 
cuando vio que la caja estaba vacía. Le volvió a 
gritar diciendo: " ¿Qué no sabes que cuando 
das un regalo a alguien se supone que debe 
haber algo adentro?  

“La pequeñita volteó hacia arriba con lágrimas 
en los ojos y dijo:  
 

"Oh, Papito, no está vacía, yo soplé besos 
adentro de la caja, Todos para ti, Papi. " El 
padre se sintió morir; puso sus brazos 
alrededor de su niña y le suplicó que lo 
perdonara.  

Se ha dicho que el hombre guardó esa caja 
dorada cerca de su cama por años y siempre 
que se sentía derrumbado, él tomaba de la caja 
un beso imaginario y recordaba el amor que su 
niña había puesto ahí. En una forma muy 
sensible, cada uno de nosotros humanos hemos 
recibido un recipiente dorado, lleno de amor 
incondicional y besos de nuestros hijos, amigos, 
familia o de Dios.  

Nadie podría tener una propiedad o posesión 
más hermosa que esta.  
   

Animo y aprendamos a ser pacientes. Pidámosle a 
Dios que seamos pacientes. Recordemos que Dios es 

nuestro Padre y Maria nuestra Madre.
 

Un hombre que ha cometido un error y no lo 
corrige está cometiendo otro error 

Agop Karagozian 
 

E
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¿DONDE PUSO DIOS EL 
AMOR?  

   
 
   

ay ocasiones en que nosotros como seres 
humanos pensamos que teniendo todo lo 

material , ya somos felices , que teniendo dinero 
lo hemos logrado todo . En fin somos capaces 
de conseguir todo lo material, si nos lo 
proponemos.  

Pero existe algo a lo que pocos tienen y sin 
embargo son los más ricos del mundo, el algo, a 
lo que siempre el ser humano ha buscado y 
pocas veces lo llega a encontrar. Las personas 
que lo han logrado y lo conservan, lo cuidan, lo 
respetan, son ahora las personas más felices de 
la Tierra. Ese algo a lo que todos tal vez hemos 
tenido o tenemos se llama: AMOR.  

Y el AMOR, lo encontraremos donde menos lo 
pensamos: 

Un día Dios quiso inventar el amor, en el 
momento que lo tenía en sus manos pensó y 

dijo:  
" Bueno he inventado el amor pero ahora 

¿Dónde lo pondré?  

Ya se!! Lo pondré en el fondo del mar para que 
nadie lo descubra,  

No mejor no, dijo pensativo.. no porque algún 
día el hombre inventará naves que puedan 

explorar los mares y lo descubrirá.  

Ya se!!! Lo colocaré en la montaña mas elevada 
de la tierra,  

No... porque el hombre algún día conquistará 

esta gran montaña y pondrá su nombre y lo 
descubrirá.  

Ya se!!! lo colocaré en la luna, eso es!! esta muy 
lejos de la tierra.  

Pero; y si nuevamente con su ingenió que le 
concedí realiza naves y vuela hacia el espacio, 

entonces lo encontrará.  

Ya se!!!! lo pondré en su corazón.  
Eso es!! en su corazón, porque podrá sentir 

cariño y dar cariño.  
Podrá expresar lo que siente y no podrá 

explicarlo, Lo sentirá pero no lo podrá tocar, un 
sentimiento que ni la ciencia podrá explicar, 

tendrá ese sentir de lo que quiere pero nunca 
se explicará el porque.  

Eso es!!! lo colocaré en su corazón.  

Y desde ese momento el sentir de nuestra vida 
con el amor se ha reflejado en aquellos que nos 
rodean y queremos , Sentimos, ese don pero no 
lo palpamos, es así como Dios nos dio ese amor 

en lo más profundo de nuestro corazón.  

 

 

Lo imposible siempre tarda un poco más. 

Julio Cesar 
 

 
 
 
 

H 

Aprendamos a encontrar el verdadero 
AMOR en todos los aspectos de nuestra 

vida 
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Muchas veces cuando uno camina por las 
calles, vemos muchísimas cosas negativas, se 
observa como poco a poco el materialismo 
crece entre nosotros, y seguirá haciéndolo a 
menos que uno mismo lo detenga. 

Hay ocasiones que nosotros, por decir, 
queremos hacer un bien a una persona, pero 
debido a nuestra pena o vergüenza o el 
clásico: ¿Que van a decir de Mí? , no lo 
hacemos. Esto último del ¿Que van a decir de 
Mi? , es algo realmente tonto y vemos que si 
nos regimos por las demás personas, 
entonces ellas tomaran el control de nosotros, 
ya que, si estamos sujetos a la aprobación de 
las demás personas, entonces nosotros no 
podemos actuar por libre albedrío. 

Nosotros al realizar cualquier obra buena a 
cualquiera de nuestros hermanos o prójimos, 
debemos hacerlo con una verdadera bondad 
y rectitud sin fijarnos lo que digan los demás. 
Pero en esto tampoco debemos caer en la 
vanidad, de que al realizar una obra buena 
esperemos a que nos vean todos. 

Recordemos lo siguiente que dijo Jesús : " 
Todo lo que hagan al mas pequeño de mis 
hermanos me lo hacen a mi " y en otra parte 
de la Sagrada Escritura , nos pone un ejemplo 
, cuando se tenia que dar el diezmo , Jesús 
fue con sus discípulos a pagar , y el se puso 
junto a las tinajas donde se ponía el dinero , 
El veía como todos los ricos daban dinero y 
lo echaban de una en una moneda a las 
tinajas para que todos vieran como daban 
mucho dinero , pero de repente apareció una 
viejecita que abriéndose paso llego a las  

 

 

 

tinajas y solo dio unas cuantas pequeñas 
monedas de poco valor. Los que estaban ahí 
se enojaron mucho con ella por lo que había 
hecho, pero Jesús los reprendió y dijo que 
ella había dado más que todos porque ella 
había dado lo que tenia mientras los demás 
daban lo que les sobraba. 

Así que cuando des algo dalo con verdadera 
bondad sin pensar en lo demás o los demás. 

Complementando esto, leamos el siguiente 
relato: 

 
Historia Incondicional 

Soy madre de tres hijos de 14, 12 y 3 años y 
recientemente terminé mi carrera 
universitaria. La última clase que tomé fue 
Sociología. La maestra estaba muy inspirada 
con las cualidades que yo deseaba ver con 
las cuales cada ser humano había sido 
agraciado. Su último proyecto fue titulado 
"Sonríe".  

Pidió a la clase que saliera y le sonriera a tres 
personas y documentaran sus reacciones. Yo 
soy una persona muy amistosa y siempre 
sonrío a todos y digo "hola", así es que pensé 
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que esto sería pan comido, literalmente. Tan 
pronto nos fue asignado el proyecto, mi 
esposo, mi hijo pequeño y yo fuimos a 
McDonald's una fría mañana de Marzo, era 
la manera de compartir un tiempo de juego 
con nuestro hijo.  

Estábamos formados esperando ser 
atendidos cuando de repente todos se  
hicieron para atrás incluso mi esposo. Yo no 
me moví ni una pulgada y un abrumador 
sentimiento de pánico me envolvió cuando 
di vuelta para ver qué pasaba. Cuando giré 
percibí un horrible olor a "cuerpo sucio" y 
junto a mi estaban parados dos hombres 
pobres, cuando miré al pequeño hombre 
que estaba cerca de mi, él sonreía, sus 
hermosos ojos azul cielo estaban llenos de la 
luz de Dios buscando aceptación. El dijo 
"buen día" mientras contaba las pocas 
monedas que traía. El segundo hombre 
manoteaba junto a su amigo, creo que era 
retrasado mental y el hombre de ojos azules 
era su salvación.  

Contuve las lágrimas. La joven 
despachadora le preguntó qué quería, él 
dijo "Café, es todo señorita" porque era para 
lo único que tenían, ya que si querían 
sentarse en el restaurante para calentarse un 
poco, tenían que consumir algo. Entonces, 
realmente lo sentí, el impulso fue muy 
grande, casi alcanzo al pequeño hombre 
para abrazarlo, fue entonces que sentí todas 
las miradas en mi, juzgando mi acción. Yo 
sonreí y le pedí a la joven despachadora 
que me diera dos desayunos más en charola 
separada y caminé hacia la mesa donde 
estaban los dos hombres sentados,  
puse la charola en su mesa y mi mano sobre 
la mano fría del pequeño hombre, el me 
miró con lágrimas en los ojos y dijo "Gracias".  

Yo me incliné dando palmaditas en su mano 
y le dije "No lo hice por ustedes, Dios está 

aquí actuando a través de mi para darles 
esperanza".  
Comencé a llorar mientras caminaba para 
reunirme con mi esposo e hijo. Cuando me 
senté mi marido sonrió y dijo "Es por eso que 
Dios te dio para mi, cariño, para darme 
esperanza". Nos tomamos de las manos por 
un momento y en ese instante supimos la 
Gracia con la que fuimos bendecidos para 
ser capaces de dar. No somos fanáticos de 
la iglesia pero somos creyentes. Ese día me 
fue mostrada la luz dulce y amorosa de Dios.  

Yo regresé a la universidad la última clase 
nocturna, con esta historia en mano. 
Entregué mi proyecto y la instructora lo leyó, 
entonces me miró y preguntó "¿Puedo 
compartir esto?" yo asentí lentamente 
mientras ella pedía la atención de la clase. 
Comenzó a leer y me di cuenta que 
nosotros, como seres humanos y siendo 
parte de Dios, compartimos esta necesidad 
para sanar a la gente y ser sanados.  

A mi manera, se lo hice sentir a la gente en 
McDonald's, a mi esposo, hijo, a la maestra y 
a cada alma en el salón de clases esa última 
noche como estudiante. Me gradué con 
una de las lecciones más grandes que jamás 
hubiera aprendido:  

ACEPTACION INCONDICIONAL. 

El amor y compasión del Señor va con este mensaje, 
aprendamos como amar a la gente y usar lo material, 
no a amar lo material y usar a la gente.  

Así que pon manos a la obra ya !!!  

 
Aquello a que tienes miedo, es una clara 

indicación de lo siguiente que tienes que hacer.  

Séneca

 



    

 
 

Desde principios de la vida social de la humanidad, siempre se ha buscado el poder convivir con los demás, es en 
esto que se ha creado una de las cosas más hermosas en nuestras vidas: El amor y la Amistad. 

La Amistad o el tener realmente un amigo o una amiga, es algo que debe llenarnos de alegría. Porque un amigo es 
como un hermano(a) que te acompaña siempre en las buenas y en las malas. En esa persona que es tu amigo, 
depositas muchos secretos, tristezas y alegrías, los cuales los comparten de una manera muy especial. El muchas 
veces te conoce y tú a el o a ella. 

Recordemos que la verdadera amistad, no se basa en regalos o cosas materiales, la amistad se basa en compartir 
muchas cosas buenas y malas. Ya que si un "amigo" solo comparte cosas buenas contigo o cuando hay abundancia, 
entonces ese no es tu amigo. 

Un amigo siempre te ayuda con lo que puede y da lo mejor para que estés bien con el. Cuando dos verdaderos 
amigos discuten, se saben perdonar mutuamente y resuelven entre ellos sus diferencias de una manera amable y 
tranquila. 

La Amistad va unida al Amor y juntos crean cosas maravillosas que como humanos elevan nuestra calidad 
espiritual. Recordemos que nosotros tenemos un amigo que siempre nos acompaña, aunque a veces lo ofendemos, 
el sabe perdonarnos y siempre nos espera con los brazos abiertos, ese amigo se llama Jesús. 

Ahora, leamos el siguiente relato, para comprender más la Amistad. 

"Mi amigo no ha regresado del campo de batalla señor, solicito permiso para ir a buscarlo". 

"Permiso denegado", replicó el oficial, "no quiero que usted arriesgue su vida por un hombre que 
probablemente ha muerto". El soldado, haciendo caso omiso de la prohibición, salió. Y una hora más 
tarde regresó mortalmente herido, transportando el cadáver de su amigo. El oficial estaba furioso: 
"¡Ya le dije yo que había muerto! Ahora he perdido a dos hombres. Dígame... ¿merecía la pena salir 

para allá para traer un cadáver?" 

Y el soldado moribundo respondió: "Claro que sí, señor. Cuando lo encontré todavía estaba vivo y pudo 
decirme: Amigo, estaba seguro que vendrías".

 

Sí, el amor está muy bien, a su modo, pero la amistad es una cosa mucho más alta. Realmente, nada 
hay en el mundo más noble y raro que una amistad verdadera. 

Lord Byron 
 

   
 



    

 

 

Por la amistad que me profesas,  
por mis defectos que no notas,  
por mis valores que estimulas,  

por mi fe que alimentas,  
por esta paz que nos transmitimos,  

por este pan de amor que repartimos,  
por el silencio que dice casi todo,  

por esa mirada muda que reprueba, por 
esa mirada que dice:  

-¡Amigo, vas hacia adelante!,  
porque no te callas y no consientes,  
por la pureza de estos sentimientos,  

por estar presente en todos los momentos, 
aun cuando estás ausente,  

por ser feliz cuando me ves contento,  
por estar triste cuando estoy entristecido,  

por reír conmigo cuando estoy alegre,  
por reprenderme cuando estoy 

equivocado,  
por mi secreto que siempre guardaste,  

por tu secreto que sólo yo conozco,           
y por darme cuenta que apenas lo 

merezco, porque en cada instante me 
acercas a Dios,  

por ese amor fraterno tan constante,  
por todo esto y mucho más yo te digo:  

-Dios te bendiga, mi querido amigo.  

P. Zezinho 

 

 

  

 
Entre mil hombres, todos menos uno te verán 

como el mundo te ha juzgado,  
y ese uno entre los mil será tu amigo, aunque 

tengas al mundo por contrario. 

Jorge Luis Borges 

 

   

 

Un hermano no siempre será un amigo, pero 
un amigo siempre será un hermano 

Anónimo 
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Muchas veces cuando uno camina por las 
calles, vemos muchísimas cosas negativas, se 
observa como poco a poco el materialismo 
crece entre nosotros, y seguirá haciéndolo a 
menos que uno mismo lo detenga.  

Hay ocasiones que nosotros, por decir, 
queremos hacer un bien a una persona, pero 
debido a nuestra pena o vergüenza o el 
clásico: ¿Que van a decir de Mí? , no lo 
hacemos. Esto último del ¿Que van a decir de 
Mi? , es algo realmente tonto y vemos que si 
nos regimos por las demás personas, entonces 
ellas tomaran el control de nosotros, ya que, si 
estamos sujetos a la aprobación de las demás 
personas, entonces nosotros no podemos actuar 
por libre albedrío.  

Nosotros al realizar cualquier obra buena a 
cualquiera de nuestros hermanos o prójimos, 
debemos hacerlo con una verdadera bondad y 
rectitud sin fijarnos lo que digan los demás. 
Pero en esto tampoco debemos caer en la 

vanidad, de que al realizar una obra buena 
esperemos a que nos vean todos.  

Recordemos lo siguiente que dijo Jesús :            
"Todo lo que hagan al mas pequeño de mis 
hermanos me lo hacen a mi " y en otra parte de 
la Sagrada Escritura , nos pone un ejemplo , 
cuando se tenia que dar el diezmo , Jesús fue 
con sus discípulos a pagar , y el se puso junto a 
las tinajas donde se ponía el dinero , El veía 
como todos los ricos daban dinero y lo echaban 
de una en una moneda a las tinajas para que 
todos vieran como daban mucho dinero , pero 
de repente apareció una viejecita que 
abriéndose paso llego a las tinajas y solo dio 
unas cuantas pequeñas monedas de poco valor. 
Los que estaban ahí se enojaron mucho con 
ella por lo que había hecho, pero Jesús los 
reprendió y dijo que ella había dado más que 
todos porque ella había dado lo que tenia 
mientras los demás daban lo que les sobraba.  

Así que cuando des algo dalo con verdadera 
bondad sin pensar en lo demás o los demás.  

Complementando esto, leamos el siguiente 
relato: 

 
Aún no llego a comprender cómo ocurrió, si fue 
real o un sueño. Solo recuerdo que ya era tarde y 
estaba en mi sofá preferido con un buen libro en 
la mano. El cansancio me fue venciendo y empecé 
a cabecear...  

En algún lugar entre la semi-inconsciencia y los 
sueños, me encontré en aquel inmenso salón, no 
tenía nada en especial salvo una pared llena de 
tarjeteros, como los que tienen las grandes 
bibliotecas. Los ficheros iban del suelo al techo y 
parecía interminable en ambas direcciones.  

Tenían diferentes rótulos. Al acercarme, me llamó 
la atención un cajón titulado: "Muchachas que me 
han  gustado". Lo abrí descuidadamente y empecé 
a pasar las fichas. Tuve que detenerme por la 
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impresión, había reconocido el nombre de cada 
una de ellas: ¡se trataba de las muchachas que a 
MÍ me habían gustado!  

Sin que nadie me lo dijera, empecé a sospechar de 
donde me encontraba. Este inmenso salón, con 
sus interminables ficheros, era un crudo catálogo 
de toda mi existencia. Estaban escritas las 
acciones de cada momento de mi vida, pequeños 
y grandes detalles, momentos que mi memoria 
había ya olvidado.  

Un sentimiento de expectación y curiosidad, 
acompañado de intriga, empezó a recorrerme 
mientras abría los ficheros al azar para explorar su 
contenido. Algunos me trajeron alegría y 
momentos dulces; otros, por el contrario, un 
sentimiento de vergüenza y culpa tan intensos que 
tuve que volverme para  ver si alguien me 
observaba.    

El archivo "Amigos" estaba al lado de "Amigos 
que traicioné" y "Amigos que abandoné cuando 
más me necesitaban". Los títulos iban de lo 
mundano a lo ridículo. "Libros que he leído", 
"Mentiras que he dicho", "Consuelo que he dado", 
"Chistes que conté", otros títulos eran:"Asuntos 
por los que he peleado con mis hermanos", 
"Cosas hechas cuando estaba molesto", 
"Murmuraciones cuando mamá me reprendía de 
niño", "Videos que he visto"...  

No dejaba de sorprenderme de los títulos. En 
algunos ficheros había muchas  más tarjetas de las 
que esperaba y otras veces menos de lo que yo 
pensaba. Estaba atónito del volumen de 
información de mi vida que había acumulado.  

¿Sería posible que hubiera tenido el tiempo de 
escribir cada una de esas millones de tarjetas? 
Pero cada tarjeta confirmaba la verdad. Cada una  
escrita con mi letra, cada una llevaba mi firma.  

Cuando vi el archivo "Canciones que he 
escuchado" quedé atónito al descubrir que tenía 
más de tres cuadras de profundidad y, ni aun así, 

vi su fin. Me sentí avergonzado, no por la calidad 
de la música, sino por la gran cantidad de tiempo 
que demostraba haber perdido.  

Cuando llegué al archivo: "Pensamientos 
lujuriosos" un escalofrío recorrió mi cuerpo. Solo 
abrí el cajón unos centímetros... Me avergonzaría 
conocer su tamaño. Saqué una ficha al azar y me 
conmoví por su contenido. Me sentí asqueado al 
constatar que "ese" momento, escondido en la 
oscuridad, había quedado registrado... No 
necesitaba ver más...  

Un instinto animal afloró en mí. Un pensamiento 
dominaba mi mente: Nadie debe de ver estas 
tarjetas jamás. Nadie debe entrar jamás a este 
salón... ¡Tengo que destruirlo! En un frenesí 
insano arranqué un cajón, tenía que vaciar y 
quemar su contenido. Pero descubrí que no podía 
siquiera desglosar una sola del cajón. Me 
desesperé y trate de tirar con más fuerza, sólo para 
descubrir que eran más duras que el acero cuando  
intentaba arrancarlas.  

Vencido y completamente indefenso, devolví el 
cajón a su lugar. Apoyando mí  cabeza al 
interminable archivo, testigo invencible de mis 
miserias y empecé a llorar. En eso, el título de un 
cajón pareció aliviar en algo mi situación  
"Personas a las que les he compartido de Jesús". 
La manija brillaba, al abrirlo encontré menos de 5 
tarjetas. Las lágrimas volvieron a brotar de mis  
ojos. Lloraba tan profundo que no podía respirar. 
Caí de rodillas al suelo  llorando amargamente de 
vergüenza. Un nuevo pensamiento cruzaba mi 
mente: nadie deberá entrar a este salón, necesito 
encontrar la llave y cerrarlo para siempre.  

Y mientras me limpiaba las lagrimas, lo vi. ¡Oh 
no!, ¡por favor no!, ¡El no!, ¡cualquiera menos 
Jesús! Impotente vi como Jesús abría los cajones 
y leía cada una de mis fichas. No soportaría ver su 
reacción.  

En ese momento no deseaba encontrarme con su 
mirada. Intuitivamente Jesús se acercó a los 
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peores archivos. ¿Por qué tiene que leerlos todos? 
Con tristeza en sus ojos, buscó mi mirada y yo 
bajé la cabeza de vergüenza, me llevé las manos 
al rostro y empecé a llorar de nuevo. El, se acerco, 
puso sus manos en mis hombros. Pudo haber 
dicho muchas cosas. Pero el no dijo una sola 
palabra. Allí estaba junto a mí, en silencio. Era el 
día en que Jesús guardó silencio... y lloró 
conmigo.  

Volvió a los archivadores y, desde un lado del 
salón, empezó a abrirlos, uno por uno, y en cada 
tarjeta firmaba su nombre sobre el mío. ¡No!, le 
grité corriendo hacia El. Lo único que atiné a 
decir fue solo ¡no!, ¡no!, ¡no! cuando le arrebaté 
la ficha de su mano. Su nombre no tenía por que 
estar en esas fichas. No eran sus culpas, ¡eran las 
mías! Pero allí estaban, escritas en un rojo vivo. 
Su  nombre cubrió el mío, escrito con su propia 
sangre. Tomó la ficha de mi mano, me miró con 
una sonrisa triste y siguió firmando las tarjetas.  

No entiendo como lo hizo tan rápido. Al siguiente 
instante lo vi cerrar el  último archivo y venir a mi 
lado. Me miró con ternura a los ojos y me dijo:  

Consumado es, está terminado, yo he cargado con 
tu vergüenza y culpa.  En eso salimos juntos del 
Salón...  Salón que aún permanece abierto.... 
Porque todavía faltan más tarjetas que escribir...  

Aún no se si fue un sueño, una visión, o una 
realidad... Pero, de lo que si estoy convencido, es 
que la próxima vez que Jesús vuelva a ese salón, 
encontrará más fichas de que alegrarse, menos 
tiempo perdido y menos fichas vanas y 
vergonzosas.  
   

Así que pon manos a la obra ya!!!  

 
 
 

 
 

Aquello a que tienes miedo, es una clara 
indicación de lo siguiente que tienes que hacer.  

Séneca 

 
 
 

VER SIN 
OBSTÁCULOS 

  
El cardenal Wiseman recibió la visita de una 

amigo. Hablaron largamente de religión, de Dios 
y de moral; pero su amigo, muy apegado al 

dinero, no podía convencerse.  
 

Entonces el cardenal escribió en un papel una 
palabra, y la tapó con una moneda. Luego le 

preguntó al amigo:  
  

- ¿Qué ves aquí?  
- Veo una moneda  

- ¿No ves nada más?  
- Nada más.  

  
Wiseman quitó de allí la moneda y preguntó:  

  
- Y ahora ¿qué ves?  

- Veo la palabra DIOS  
- Entonces ¿qué es lo que te impide ver a Dios?  

  
El amigo, lleno de pena, ya no quiso decir nada.  

Ojalá que no seamos como el amigo del 
cardenal.  

  
Que tengas un día de alegría y entusiasmo. 
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Vendedor: Lo primero que tiene que hacer es 
abrir SU CORAZON.  ¿ Lo tiene localizado?  

Cliente :   Claro , pero hay otros programas 
ejecutándose en este momento. ¿ Puedo proceder 
a la instalación mientras están estos programas 
activos ?  

Vendedor : ¿ Qué programas son ?  

Cliente: Vamos a ver......Tengo 
DAÑOS_PASADOS.EXE,   BAJA_ESTIMA.EXE, 
ENVIDIA.DLL.... Ah!, y RESENTIMIENTO.COM 
ejecutándose en estos momentos...  

Vendedor : !No hay problema!. AMOR.EXE 
borrara automáticamente AÑOS_PASADOS.EXE 
de su sistema operativo, el cual puede 
permanecer en la memoria permanente, pero no 
entrara en conflicto con otros programas.  
AMOR.EXE sobre escribirá temporalmente 
BAJA_ESTIMA.EXE con el módulo que incluye 
llamado ALTA_AUTOESTIMA.EXE sin embargo 
es necesario que  cierre completamente los 
programas CORAJES.EXE yRESENTIMIENTO.COM, 
ya que esos programas pueden alterar la 
instalación de AMOR.EXE.     ¿ Puede cerrarlos 
ahora?  

Cliente : No se exactamente cómo tengo que 
hacer, ¿ me puede decir cómo ?  

Vendedor : Es un placer. Vaya al menú INICIO 
y ejecute la aplicación OLVIDO.EXE. Repita este 
paso hasta que CORAJES.EXE y 
RESENTIMIENTO.EXE hayan sido borrados 
completamente.  

Cliente : !!Bien!!, parece que funciona.... 
AMOR.EXE se ha empezado a instalar 
automáticamente.... ¿ Es normal ?  

Vendedor : Sí, lo es. Ahora debería recibir un 
mensaje indicando que se reinstalara de por vida 
en el directorio SU CORAZON, ¿ aparece ese 
mensaje ?  

Cliente : Sí aparece. ¿ Ya esta completamente 
instalado ?  

Vendedor : Sí, claro, pero recuerde que lo que 
Ud. tiene solamente es el programa base.... ahora 
necesita conectarlo a otro fichero 

En este mundo tan globalizado y 
tan rápido la tecnología crece 
rápidamente, tal es el caso en el 
mundo de la computación, donde 
día con día surgen nuevos 
inventos. Pero parece que estos 
avances solo se queda en lo 
material, en el mundo científico; 
pero en lo espiritual no hay 
avances al contrario parece que 
hay retrocesos, como en guerras 
y discordias entre nosotros.  

En el siguiente relato veremos 
como la tecnología puede servir 
también para el bien: 

 

INSTALANDO AMOR.EXE  
CENTRO DE ATENCION AL 

CLIENTE  
 

Vendedor: Buenos días ¿En 
qué puedo ayudarle?  

Cliente : Acabo de adquirir el 
nuevo programa  llamado 
AMOR. No soy muy técnico, 
pero creo que sería capaz de 
instalarlo con su ayuda....  ¿Qué  
es lo que debo hacer primero?  
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CORAZON.COM en otro computador para que 
pueda conseguir las actualizaciones.  

Cliente : Oooppppsss...Tengo un Mensaje de 
ERROR, ¿ Qué puedo hacer?  

Vendedor : ¿ De qué mensaje se trata ?  

Cliente : Dice: "ERROR 412 - PROGRAMA NO 
ESTA  EJECUTANDOSE EN COMPONENTES 
INTERNOS."... ¿ Qué significa ?  

Vendedor: No se preocupe, es un problema 
común, significa que la aplicación AMOR esta 
ejecutándose en CORAZONES externos de otras 
computadoras, pero todavía no se ha empezado a 
ejecutar aún en el suyo propio... Esto quiere decir 
que debe identificar algunos programas llamados 
AMISTAD.BAT y los renombre como POSIBLE 
AMOR.BAT. Esto es uno de los problemas 
técnicos que aún no hemos acabado de resolver 
porque cada computador es diferente, pero no 
significa que le vaya a fallar técnicamente el 
programa AMOR.EXE. En términos de 
programación significa que tiene que tener el 
programa AMOR ejecutándose en su computador 
antes que AMAR en el otro computador para 
conectarse...  

Cliente: ¿ Qué debería hacer ?  

Vendedor : ¿ Puede encontrar el directorio 
llamado ACEPTAMIENTOS ?  

Cliente : !!!! Sí lo he localizado.!!!!  

Vendedor : Excelente.   Va por el buen 
camino....  

Cliente : Gracias  

Vendedor : De nada, Haga clic en los siguientes 
ficheros y envíelos al directorio MI CORAZON, 
los ficheros son : AUTO OLVIDO.DOC, 
AUTOESTIMA.TXT, MEJORAS.TXT y 
BONDAD.DOC, y el sistema sobrescribirá 
cualquier fichero con conflictos y fallos de 
programación. También necesita eliminar el 
fichero AUTOCRITICA.XLS y CULPABILIDAD.COM 
de todos sus directorios, y después vaciar 

completamente la PAPELERA DE RECICLAJE, 
para asegurar que nunca más  podrán ser 
recuperados.  

Cliente !Conseguido! "MI CORAZON" esta 
empezando a  llenarse de ficheros organizados, el 
video SONRISA.MPG esta viéndose en mi monitor 
en estos momentos, y ENAMORAMIENTO.COM, 
PAZ.EXE e ILUSION.COM se están  auto 
escribiendo en "MI CORAZON".  

Vendedor : Entonces la aplicación AMOR esta 
instalada y ejecutándose correctamente. A partir 
de ahora debe ser Ud. capaz de manejarla  
correctamente... Una cosa antes de terminar...  

Cliente: ¿Sí?  

Vendedor: AMOR es "freeware". Asegúrese de 
distribuirlo y enviárselo conjunto a todos sus 
módulos de ficheros a todo el mundo que 
conozca... Eso asegurara que los ficheros de su 
computador estén siempre bien organizados y 
que el otro computador al que esta conectado le 
devuelva siempre los ficheros deseados.  

Cliente: Por supuesto que lo haré, muchísimas 
gracias por su ayuda.  

Vendedor: Ha sido un placer ayudarle.....  
  

Así que amigo, amiga, ¿Tú ya instalaste 
AMOR.EXE en tu Corazón? Sí no lo instalas 
como piensas eliminar la Baja_Autoestima y 
Resentimiento.exe?    
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  EELL  MMUURRIIÓÓ    

  
                                                PPOORR  NNOOSSOOTTRROOSS    
      

  

sta vez quiero comentarles un hecho 
que cambió la Historia de la 
Humanidad, el hecho por el cual, los 

católicos guardamos el Domingo en vez del 
Sábado, el hecho por el cual todos en aquel 
tiempo y hoy en nuestros días fueron y fuimos 
salvados , el hecho por el cual conseguimos 
la promesa de la vida eterna para todos los 
que cumplen la Palabra de Dios.  

Pero bueno, empecemos con algo de 
historia.  

Hace muchísimo tiempo, cuando en la Tierra 
no existía nada, Dios empezó a crear todo lo 
que hoy vemos. "Al principio Dios creo el 
cielo y la tierra" (Génesis 1,1). En 6 días Dios 
creo todo y al 7 lo bendijo para descansar 
"Bendijo Dios este 7 día y lo hizo santo porque 
ese día él descansó de todo su trabajo de la 
creación" (Génesis 2,3). Según se dice que 
este día fue el sábado y por años este día 
fue guardado y santificado .Dentro de su 
gran creación estuvo el hombre "Dijo Dios ' 
Hagamos al hombre a nuestra imagen y 
semejanza " (Génesis 1,26).  

Esto con esto que se marca una etapa en al 
Tierra y en el inicio de la Humanidad, 
lamentablemente todo no iba a salir bien y 
los primeros hombres Adán y Eva cometieron 
pecado al comer del árbol de la Vida e 
hicieron que la humanidad entera tuviera el 
pecado original.  

El tiempo pasó y vinieron muchas cosas, el 
diluvio y Noé, la existencia de Abraham, el 
camino por el desierto de los egipcios 
guiados por Moisés, grandes profetas como 
Isaías, Ezequiel, Malaquías, Zacarías, Elías y 
muchos más.  

Pero como Dios no quería la muerte del 
pecador , sino que viva, se anuncio la Buena 
Nueva en tierra de Belén a una virgen, 
llamada María de la siguiente forma: 
"Alégrate llena de gracia; el Señor está 
contigo. No temas María, porque has 
encontrado el favor de Dios. Vas a quedar 
embarazada y darás luz a un hijo, al que 
pondrás el nombre de Jesús. Será grande, y 
con razón lo llamarán Hijo del Altísimo. Dios le 
dará el trono de David, su antepasado. 
Gobernará por siempre al pueblo de Jacob 
y su reinado no terminará jamás " (Lucas 
1,28. 30-33). Ciertamente era la promesa de 
que Dios había hecho para la salvación del 

E 
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mundo, el cuál un hombre llamado Simeón 
lo confirmaría al decir, al ver al niño Jesús: 
"Simeón lo tomó en brazos y bendijo a Dios 
con estas palabras: ' Señor, ahora ya puedes 
dejar que tu servidor muera en paz, como lo 
has dicho. Porque han visto a tu Salvador 
que tú preparaste  para presentarlo  a todas 
las naciones. Luz para iluminar a todos los 
pueblos  y gloria de tu pueblo Israel" (Lucas 
2,28-32).  

Dios había mandado a su Hijo Unigénito 
(Único) para la salvación de este mundo.  

Jesús creció y se  dedicó a predicar la Buena 
Nueva durante tres años, lamentablemente " 
Si el grano de trigo no cae en tierra y muere, 
queda solo; pero si muere, da mucho fruto " 
(Juan 12,24). Y el Mesías, el Cristo, el Hijo de 
Dios tenía que morir para redimir los pecados 
de este mundo. El había compartido con 
nosotros la condición de hombre, menos en 
el pecado.  

Pero te imaginas el gran amor que tuvo y 
tiene Dios la Humanidad, a tal grado de dar 
la vida de Hijo en la cruz. Jesucristo fue 
semilla de la salvación, fue el inicio de lo 
nuevo y fin de lo antiguo, Jesucristo fue la 
parte fundamental en la historia de la 
Humanidad.  

Jesús, antes de ser crucificado tuvo que 
soportar muchos insultos, muchas 
humillaciones, muchos golpes, mucho dolor 
tanto físico como espiritual; físico porque 
compartía la condición de hombre y 
espiritual, al ser odiado por sus hermanos, por 
sus amigos, por la creación de su Padre. 
“Porque si así tratan al árbol verde, ¿qué 
harán con el seco? (Lucas 23,31).  

Jesús fue llevado al lugar donde fue 
crucificado, cargando una gran cruz y fue 
clavado en ella, según la costumbre judía.  

Sin embargo Jesús con su infinita bondad, 
pese a todas las bajezas que se la hacían 
dijo: "Padre, perdónalos, porque no saben lo 
que hacen " (Lucas 23,34).  

Y por último, recordemos lo siguiente:  

“Como al mediodía, se ocultó el sol y todo el 
país quedó en tinieblas hasta las tres de la 
tarde. En ese momento la cortina del Templo 
se rasgo por la mitad y Jesús gritó muy fuerte 
' Padre en tus manos encomiendo mi 
espíritu', y al decir estas palabras expiró. 
Lucas 23,44-46).  

La bondad y misericordia de Dios Padre 
había sido mostrado al dar la vida de su Hijo, 
el hecho más importante para nosotros, el 
hecho que cambio todo.  

Pero esto no era todo, porque:  

“Entraron en el sepulcro y vieron a un joven, 
vestido con una túnica blanca, sentado al 
lado derecho, y se llenaron de miedo. Pero 
él les dijo: ' No se espanten. Buscan a Jesús 
de Nazaret, el que fue crucificado. No está 
aquí; ha resucitado " (Marcos 16,5-6).  

Reflexionemos todo esto, todo lo que hubo 
que pasar para poder tener la salvación, la 
salvación hecha hombre menos en el 
pecado de Dios, al dar a su Hijo, Jesucristo, 
el Mesías, el Hijo de Dios.  

Lo que para el hombre es imposible,  para 
Dios es posible. Porque para Dios no hay 

nada imposible.

 



    

 NNOO  JJUUZZGGUUEEMMOOSS  AA  LLAASS  PPEERRSSOONNAASS  PPOORR  SSUU  AASSPPEECCTTOO    
  

  Un saludo a todos y a todas. Saben en 
varias ocasiones de nuestra vida, nosotros 
tenemos el gran error de juzgar a una 
persona sin saber nada de ella o porque 
esta así.  

s triste , por ejemplo , ver cuando un 
limosnero se le hace gestos o se le 
desprecia e incluso le insultamos . En 

ocasiones personas "educadas y/o ricas" 
los desprecian y les dicen ignorantes y en 
ocasiones es todo lo contrario.  

O en la escuela o trabajo, cuando vemos a 
un compañero(a) callado y serio(a), 
decimos que es sangrón, ególatra, 
envidioso(a) e incluso le inventamos 
chismes y/o apodos; o porque simplemente 
nos " cae mal " le decimos muchas cosas.  

O también cuando se ignoran o desprecian 
a las personas de edad avanzada, porque 
se dice que son " inútiles”  

Pero que GRAN ERROR cometemos 
siempre, ya que siempre vemos lo  
superficial e incluso se ha creado una 
sociedad donde las personas bien vestidas 
" son las mejores ", pero que equivocados 
estamos.  

Sabemos que muchas personas pasan por 
momentos difíciles en su vida y cuando no 
encuentran ayuda, caen y a veces les 
cuesta poder levantarse y volver a ser los 
mismos. Es entonces cuando nosotros 
debemos entrar en acción y podemos 
hacerles la vida más fácil con tan solo 
regalarles UNA SONRISA.  

Es agradable cuando uno(a) esta triste, 
encontrar a personas y amigos que con su 
ánimo y una sonrisa, nos hacen sentir 
mejor y decirnos ‘Animo’.  

Por ello, amigo, amiga, yo te invito a ser 
mas alegre, ayudando a estas personas.  
! Te imaginas a entrar a un lugar con 
mucha gente y cuando entras se guarda 
silencio, nadie te habla, todos te ven y solo 
se oyen rumores. ¿Qué sentirías ?Seria 
algo indescriptible, seria algo mas que 
llevar en tu gran cruz.  

No, no, debemos ayudar a esas personas, 
no importando su apariencia, lo que 
importa es lo de adentro, dentro de su 
alma, dentro de su corazón.  

Veamos el siguiente relato:  

    El primer día de clase que Doña Tomaza se 
enfrentó a sus alumnos de quinto grado, les 
dijo que ella trataba a todos los alumnos por 
igual y que ninguno era su favorito.  En la 
primera fila sentado estaba Pedrito, un  
niño antisociable, con una actitud intolerable, el 
cual siempre andaba sucio y todo despeinado. El 
año anterior, Doña Tomaza había tenido a  
Pedrito en una de sus clases. Doña Tomaza veía 
a Pedrito como un niño muy antipático.  

A ella le daba mucho gusto poder marcar con 
lápiz rojo todo el trabajo que Pedrito 
entregaba con una "F" (5). En la escuela donde 
Doña Tomaza enseñaba se le requería revisar el 
archivo de historia de cada alumno y el de 
Pedrito fue el último que ella revisó.  

Cuando empezó a leer el archivo de Pedrito, se 
encontró con varias sorpresas. La maestra de 
Pedrito de primer grado había escrito "Pedrito 
es un niño muy brillante y muy amigable, 
siempre tiene una sonrisa en sus labios. El hace 
su trabajo a tiempo y tiene muy buenos 
modales. Es un placer tenerlo en mi clase".  

E 
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La maestra de segundo grado: "Pedrito es un 
alumno ejemplar, muy popular con sus 
compañeros, pero últimamente muestra 
tristeza porque su mamá padece de una 
enfermedad interminable".  

La maestra de tercer grado: "La muerte de su 
mamá ha sido muy difícil para él. El trata de 
hacer lo mejor que puede, pero sin interés. El 
papá no demuestra ningún interés en la 
educación de Pedrito. Si no se toman pasos  
serios, esto va afectar la vida de Pedrito".  

La maestra de cuarto grado: "Pedrito no 
demuestra interés en la clase. Cada día se 
cohíbe más. No tiene casi amistades y muchas 
veces duerme en clase".  

Después de leer todo esto, Doña Tomaza sintió 
vergüenza por haber juzgado a Pedrito sin 
saber las razones de su actitud. Se sintió peor 
cuando todos sus alumnos le entregaron regalos 
de Navidad envueltos en fino papel, con 
excepción del regalo de Pedrito, que estaba 
envuelto en un cartucho de la tienda. Doña 
Tomaza abrió todos lo regalos y cuando abrió el 
de Pedrito, todos los alumnos se reían al ver lo 
que se encontraba dentro. En el cartucho había 
una botella con un cuarto de perfume y un 
brazalete al cual le faltaban algunas de las 
piedras preciosas. Para suprimir las risas de 
sus alumnos, se puso inmediatamente aquel 
brazalete y se echó un poco del perfume en 
cada muñeca. Ese día Pedrito se quedó después 
de la clase y le dijo a la maestra: "Doña 
Tomaza, hoy usted huele como mi mama".  

Después de haberse ido todos, Doña  Tomaza 
se quedó llorando por una hora.  

Desde ese día cambió su materia. En vez de 
enseñar lectura, escritura y aritmética, escogió 

enseñar a los niños. Doña Tomaza empezó a 
ponerle más atención a Pedrito. Ella notaba que 
mientras más ánimos le daban a Pedrito, más 
entusiasmado reaccionaba él. Al final del año, 
Pedrito se convirtió en el más inteligente de la 
clase y a pesar de que Doña Tomaza había 
dicho el primer día de clase que todos los 
alumnos iban a ser tratados por igual, Pedrito 
era su preferido. 

Pasaron cuatro años y Doña Tomaza recibió una 
nota de Pedrito, la cual decía que se había 
graduado de la secundaria y que había 
terminado en tercer lugar. También le decía 
que ella era la mejor maestra que él había  
tenido.  

De ahí pasaron seis años cuando Doña Tomaza 
volvió a recibir noticias de Pedrito. Esta vez le 
escribía que se le había hecho muy difícil, pero 
que muy pronto se graduaría de la universidad 
con honores y le aseguró a Doña Tomaza que 
todavía ella seguía siendo la mejor maestra que 
había tenido en su vida.  

Pasan cuatro años más, cuando Doña Tomaza 
vuelve a saber de Pedrito. En esta carta él le 
explicaba que había adquirido su postgrado y 
que había decidido seguir su educación. En esta 
carta Pedrito también le recordaba que ella era 
la mejor maestra que había tenido en su vida. 
Esta vez la carta estaba firmada por "Dr. 
Pedro Altamira".  

Bueno, el cuento no termina ahí. En la 
primavera, Doña Tomaza volvió a recibir una 
carta de Pedrito donde le explicaba que había 
conocido a una muchacha con la cual se iba a 
casar y quería saber si Doña Tomaza podía 
asistir a la boda y tomar el lugar reservado 
usualmente para los padres del novio. También 
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le explicaba que su papá había fallecido varios 
años atrás.  

Claro que Doña Tomaza aceptó con mucha 
alegría y el día de la boda se puso aquel 
brazalete sin brillantes que Pedrito le había 
regalado y también el perfume que la mamá de 
Pedrito usaba.  Cuando se encontraron, se 
abrazaron muy fuertes y el Dr. Altamira le dijo 
en el oído muy bajito "Doña Tomaza, gracias 
por haber creído en mí. Gracias por haberme 
hecho sentir que era importante y que yo podía 
hacer la diferencia".  

Doña Tomaza, con lágrimas en los ojos, le 
respondió: "Pedro, estás equivocado. Tú fuiste 
el que me enseñó que yo podía hacer la 
diferencia.   

¡Yo no sabía enseñar hasta que te conocí a ti!"  

 
   

Recordemos esas palabras de Jesucristo: 
"Amarás a tu prójimo como a ti mismo"  

 

Es reprobable esas personas que siempre 
juzgan y critican a otras personas, pero Dios 

les tomara en cuenta su delito.  

 

Por ello, antes de decir algo de una persona, 
primero infórmate por boca de ella porque 

esta así.  
   
   

 
   
  

 

 
 

 

Una injusticia hecha a un solo hombre, es una 
amenaza hecha a todos. 

Joseph Collins 
 

 

 

______________________________________ 

VIGILA TUS PENSAMIENTOS, PORQUE 
SE VUELVEN PALABRAS. 

VIGILA TUS PALABRAS, PORQUE SE 
VUELVEN ACCIONES. 

VIGILA TUS ACCIONES, PORQUE SE 
VUELVEN HABITOS. 

VIGILA TUS HABITOS, PORQUE SE 
VUELVEN CARACTER. 

VIGILA TU CARACTER, PORQUE SE 
VUELVE TU DESTINO... 

___________________________________________ 
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UUNN        AANNGGEELL        LLLLAAMMAADDOO        MMAAMMÁÁ  
ios nos ha bendecido con nuestras madres, 
los que todavía la tienen en este mundo 

vigilan por nosotros, los que no la tienen vigilan 
desde cielo a sus hijos , porque nuestra madre es 
un ángel , es la máxima expresión en ternura y 
amor que una mujer puede dar a un hijo.  No 
queremos despreciar tampoco aquí, el papel del 
padre, ya que el también tiene una parte 
fundamental en el cuidado del hijo. Pero la 
madre (por lo regular) es la que vela por el hijo 
cuando esta enfermo, cuando esta triste, 
cuando sufre, cuando esta alegre, en fin en todo 
momento esta nuestra madre. 

Cuenta una antigua leyenda que un niño que 
estaba por nacer, le dijo a Dios:  

- Me dicen que me vas a enviar mañana a la 
Tierra; pero ¿cómo viviré tan pequeño e 
indefenso como soy?  

- Entre muchos ángeles escogí uno para ti, que 
te esta esperando: el te cuidara.  

- Pero dime: aquí en el cielo, no hago mas que 
cantar y sonreír, eso basta para ser feliz.  

- Tu ángel te cantará, te sonreirá todos los días 
y tú sentirás su amor y serás feliz.  

- Y ¿cómo entender que la gente me hable, si 
no conozco el extraño idioma que hablan los 
hombres?  

- Tu ángel te dirá las palabras más dulces y 
más tiernas que puedas escuchar, y con mucha 
paciencia y cariño te ensañará a hablar.  

- Y, ¿qué haré cuando quiera hablar contigo?  

- Tu ángel te juntará las manitos y te ensañará 
a orar.  

- ¿He oído que en la Tierra hay hombres malos? 
¿Quién me defenderá?  

 

- Tu ángel te defenderá aun a costa de su 
propia vida.  

- Pero estaré siempre triste porque no te veré 
más Señor.  

- Tu ángel te hablará de Mí y te enseñará el 
camino para que regreses a mi presencia, 
aunque Yo siempre estaré a tu lado.  

En ese instante, una gran paz reinaba en el 
cielo pero ya se oían voces terrestres, y el niño 
presuroso, repetía suavemente:  

- Dios Mío, si ya me voy dime su nombre. 
¿Cómo se llama mi ángel?  

- Su nombre no importa,  tú le dirás: Mamá.  

Cuidemos a nuestras mamás, mientras estén 
con nosotros, no esperemos a que sea 
demasiado tarde para poderle expresar todo el 
cariño que le tenemos.  

 
Feliz Día de las Madres, hoy y siempre... 

 

 

D



    

¿¿PPoorr  qquuéé  eessttaabbaann  eell  
aassnnoo  yy  eell  bbuueeyy  eenn  llaa  

ggrruuttaa??  
  

Mientras José y María estaban de viaje 
hacia belén, un ángel reunió a todos los 
animales para escoger los mas aptos para 
ayudar a la sagrada familia en el establo. 
 
El primero en presentarse fue el león, 
naturalmente: 
 
- Solo un rey es digno de servir al Rey del 
mundo –rugió-, me colocare a la entrada y 
despedazare a todos los que intenten 
acercarse al Niño. 
 
- Eres demasiado inmoral, - dijo el ángel. 
 
Arrogante y esplendoroso llegó el pavo real. 
Desplegó su magnifica cola del color del 
arco iris: 
 
- Yo transformare aquel pobre establo en 
una mansión regia más bella que el palacio 
de Salomón. 
 
- Eres demasiado vanidoso, -dijo el ángel. 
 
Uno tras otros, desfilaron muchos 
animales, cada uno magnificando su 
servicio. Todo fue inútil. El ángel no 
lograba encontrar a uno adecuado. Pero vio 
que el asno y el buey continuaban 
trabajando, con la cabeza baja, en el campo 
de un agricultor, en las cercanías de la 
gruta. 
 
El ángel los llamó: 

 
- ¿Ustedes no tienen nada que ofrecer? 
 
- Nada – respondió el asno, y agachó 
tristemente las largas orejas -, nosotros no 
hemos aprendido nada fuera de la 
humildad y la paciencia. Todo lo demás 
significa una añadidura de palos. 
 
El buey, tímidamente, sin alzar los ojos, 
dijo: 
 
- Pero podríamos de tanto en tanto espantar 
las moscas con nuestras colas. 
 
El ángel finalmente sonrió: 
 
- Ustedes son los elegidos. 

 
 

 
 

 “El que se humilla será engrandecido” 
(Lucas 1,38) 

 
 

La humildad es una de las mas grandes virtudes, 
sino la tienes pídela y búscala para tener una 
vida mas plena y hacer presente el reino de Dios 
en nuestro mundo, pues Jesús dijo “pidan y se 
les dará, busquen y encontraran”.  

 
Así que no lo olvides “busca en la humildad la 

grandeza de Dios” 
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En esta  parte hablaremos del grandioso valor y deber de orar.  

Nosotros, hoy, vivimos en mundo lleno de problemas y ocupaciones que nos hacen 
perder a cada momento la noción del tiempo o del lugar en que vivimos de la misma 
realidad. Tomamos muchas cosas mundanas como importantes y que solo nos debemos 
dedicar a ellas. ! Pero que error tan grave cometemos!  

No nos damos cuenta que descuidamos muchas cosas, los hijos, las amistades, y muchas 
cosas mas, que permiten tener un desahogo en nuestras vidas, en nuestro espíritu.  

Pero algo aún más importante olvidamos hacer, ya sea por falta de tiempo, o por el 
clásico ¿ Qué van a decir de mí ?, o simplemente porque pensamos que no lo 
necesitamos.  

El orar, el gran medio de comunicación que nos permite poder hablar, platicar, dialogar 
con Dios. Muchas veces solo oramos cuando necesitamos algo, pero cuando se nos 
cumple, se nos olvida por completo DAR LAS GRACIAS. ¿ Acaso porque a quién se lo 
pedimos "no nos puede decir nada" ?  

¿ Crees que el poder ver día a día los amaneceres y anocheceres, el poder ver, el poder 
oír, el poder platicar con tus amigos, con tu novio/a, el poder jugar, el poder trabajar, ... , 
e incluso el poder leer estas palabras , no es motivo para dar las gracias a Dios por todas 
las cosas que nos brinda todos los días ?  

El orar lo debemos hacer para poder platicar con Dios, pedirle, darle gracias e incluso 
desahogarnos cuando ya no podemos más.  

En ti, esta la decisión de poder orar, ya que el tiempo lo hay siempre, pero lo que no hay 
siempre es vida.  
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Me hinqué a orar, no por mucho tiempo,  
tenía muchas cosas que hacer, eso no  
es para mí, no puedo perder el tiempo.  

Me tengo que apurar, pues muchas cosas  
hay que terminar, y mientras decía una  
oración apurada, salí corriendo.  

Mi deber cristiano estaba hecho, mi alma  
tranquila podría estar, pues el domingo  
había ido a misa ya.  

Durante el día no tuve tiempo de decir  
una palabra de alegría, no tuve tiempo de  
hablar de Cristo a mi amigo, pues temía  
que se riera de mí.  

Demasiadas cosas que hacer esa era mi  
exclamación constante, no tengo tiempo...  
no tengo tiempo...  

No tengo tiempo de formarme.  
No tengo tiempo para darme a los demás.  
Y sin darme cuenta se me acabó el tiempo...  

Me llegó la hora de morir...  
Y cuando ante El Señor me presenté, de pié  
estaba, en Su mano un libro El tenía...  
era el Libro de la Vida.  

Miró con tristeza en él y me dijo: "Tu nombre,  
no pude encontrar, alguna vez lo iba a escribir,  
pero nunca tuve tiempo".  

 

No solo de pan vive el hombre, sino también de toda palabra que sale de la boca del Señor. 
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SOLO TENIA 17 AÑOS  

 El día en que morí, fue un día escolar 
ordinario; como hubiera deseado haber 
tomado el camión esa mañana, pero me 
sentía muy eficiente para irme en automóvil. 
Recuerdo muy bien como conseguí el auto de 
mamá:  

‘Un favor muy especial, préstame tu coche... ', 
dije , '... además todos los muchachos lo 

manejan '  

Cuando sonó la campana a las 14:30 hrs., 
guardé mis libros en mi mochila y estaría libre 

todo el día, corrí emocionado al 
estacionamiento al pensar que iba a manejar 
un auto, estaba feliz, y estaba feliz porque 

sería mi propio  jefe, libre al fin.... No 
importa como sucedió el accidente, estaba 

distraído y manejaba demasiado rápido 
arriesgándome como un loco, pero 

divirtiéndome y saboreando mi libertad.  

Lo último que recuerdo es haber rebasado a 
una anciana que conducía muy despacio y 

después solo escuche un ensordecedor 
estallido y sentí un sacudimiento espantoso..... 
vidrios y acero volaron por doquier, parecía 
que mi cuerpo entero se volteaba al revés, 
escuché gritar desaforadamente. De repente 

todo estaba muy quieto, un agente de policía 
estaba cerca de mí, luego divisé un doctor, mi 
cuerpo estaba hecho pedazos y saturado de 
sangre, trozos de vidrio me salían por todas 

partes, pero..... que raro que no sintiera nada. 
! Oiga, no me tape la cabeza con esa sábana, 
no puedo estar muerto, sólo tengo 18 años! , 
además tengo una cita esta noche; se supone 

que yo debo crecer y tener una vida 
maravillosa, no he comenzado a vivir 

todavía, no puedo estar muerto..... Después 
fui colocado en una gaveta, mi familia tuvo 

que identificarme. ¿Por qué tuvieron que 
verme así? , ¿Por qué ver a mamá que se 

enfrentaba a la prueba más difícil y terrible de 
su vida?  ..... Papá pareció de repente un 

anciano y le dijo al encargado: ' Sí..... sí señor, 
éste..... es mi hijo’.  

El funeral fue una experiencia macabra, vi a 
todos mis familiares y amigos rodeando el 

ataúd, desfilaban uno a uno y me 
contemplaron con los ojos más tristes que 

jamás había visto..... algunos de mis amigos 
estaban llorando, algunas de las muchachas, 
mis amigas, tocaron mi mano y sollozaban al 

retirarse. Por favor, alguien, despiérteme, 
saquéenme de aquí, no soporto ver a papá y 
mamá tan inconsolables; mis abuelitos están 

tan conmocionados que apenas pueden 
caminar, mis hermanos están como 

sonámbulos, se mueven como robots. Todos 
están muy ofuscados, nadie puede creer esto y 

yo tampoco lo creo. ! Por favor no me 
entierren!! No estoy muerto! Tengo mucho 

por vivir , quiero reír y correr otra vez , 
quiero cantar y bailar . Por favor , no me 

entierren . Dios mío , te prometo que sí me 
das otra oportunidad , seré el conductor más 
cuidadoso del mundo , todo lo que te pido es 
una oportunidad más ..... Por favor Dios , por 

favor Dios mío , déjame vivir .....  
! Sólo tengo 17 años ! "  

  Vemos que todos nuestros actos que hacemos 
en este mundo tienen al final su resultado y 

depende de nosotros que ese resultado sea para 
bien o para mal de nosotros. Sirvamos a Dios 

como él quiere . 

Juan Carlos Olivares Morales 
 

 



    

  
na historia china habla de un anciano 
labrador que tenia un viejo caballo 

para cultivar sus campos. Un día, el 
caballo escapó a las montañas. Cuando los 
vecinos del anciano se acercaban para 
condolerse con el y lamentar su desgracia, 
el anciano les repitió: ¿Mala suerte?, 
¿Buena suerte?, ¿Quién sabe?.  
 
Una semana después, el caballo volvió con 
una manada de caballos salvajes. Entonces 
los vecinos felicitaron al labrador por su 
buena suerte. Este les respondió: ¿Mala 
suerte?, ¿Buena suerte?, ¿Quién sabe? 
Cuando el hijo del labrador intento domar 
uno de aquellos caballos salvajes, cayo y 
se rompió una pierna. Todo el mundo 
considero esto como una desgracia. No así 
el labrador se limito a decir: ¿Mala suerte?, 
Buena Suerte?, ¿Quién sabe?  
  
Unas semanas mas tarde, el ejército entró 
en el poblado y fueron reclutados todos los 
jóvenes que se encontraban en buenas 
condiciones. Cuando vieron al hijo del 
labrador con la pierna rota, lo dejaron 
tranquilo. Había sido  ¿Buena suerte?, 
¿Mala suerte?, ¿Quien sabe? 
  
Todo lo que a primera vista parece un 
contratiempo puede ser un disfraz del bien. 
Y lo que parece bueno a primera vista 
puede ser dañino. Así pues sería una 
postura sabia que dejemos a DIOS decir lo 
que es buena suerte y mala, y le 
agradezcamos que las cosas se convierten 
en bien para los que le aman... 
 

 

 
 

  
 

Tuve un sueño y no puedo olvidarlo.  
 

Un hombre se presentó al juicio de 
Dios, y le decía:  

 
-Señor, he cumplido tu ley, porque no 

he cometido ninguna maldad;  
fíjate, Señor, en mis manos: las tengo 

perfectamente limpias...  
 

El Señor le respondió:  
 

-Es cierto, las tienes muy limpias... 
pero VACIAS...  

 
"Apártense de mí; no los reconozco", dice el 

Señor (Mateo 7, 21; Sant 2, 14ss; Ap 3,1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

U 
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PPAADDRREE  NNUUEESSTTRROO  
QQUUEE  CCOOMMPPRROOMMEETTEE  

  
C= Católico  
D= Dios  
 
 
C  PADRE NUESTRO QUE ESTAS EN EL CIELO  
D ¿Sí?  
C No me interrumpas, estoy rezando.  
D Pero, tú me llamaste  
C ¿Te llamé? Yo no te llamé, estoy rezando el 
PADRE NUESTRO QUE ESTAS EN EL CIELO  
D Ves lo hiciste otra vez  
C ¿Hice qué?  
D Me llamaste. Dijiste PADRE NUESTRO QUE 
ESTAS EN EL CIELO. Aquí estoy , ¿qué traes en 
mente?  
C No quise decir nada con eso. Yo estaba, sabes, 
solo diciendo mis oraciones diarias. Siempre rezo 
la oración que el Señor nos enseñó. Me hace 
sentir bien, algo así como que estoy cumpliendo 
con mi obligación.  
D Muy bien síguele.  
C SANTIFICADO SEA TU NOMBRE  
D Detente, ¿Qué quieres decir con eso?  
C ¿Con qué?  
D Con SANTIFICADO SEA TU NOMBRE  
C Significa…significa…Santo Dios. No sé lo que 
significa. ¿Cómo iba yo a saberlo? , solo es parte 
de mi oración. Por cierto ¿Qué significa?  
D Significa ¡Glorioso, Santo, Maravilloso!  
C Ahora lo entiendo, nunca había pensado en lo 
que Santificado quería decir.  
VENGA A NOSOTROS TU REINO, HAGASE TU 
VOLUNTAD EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO.  
D ¿En verdad quieres decir eso?  
C Por supuesto, ¿porqué no?  
D ¿Qué vas a hacer al respecto?  
C ¿Hacer? Nada. Supongo que solo pienso que 
sería mejor que tu tomaras el control de todo 
aquí abajo así como lo tienes allá arriba.  
D ¿Tengo control de ti?  
C Bueno, yo voy a la iglesia  
D Eso no es lo que te pregunté, ¿qué hay del 

hábito de lujuria que tienes?, ¿y tu mal carácter? 
Ahí tienes un problema real, sabes. Y la forma de 
gastarte todo tu dinero en ti mismo. ¿Y que del 
tipo de libros que lees?  
C Párale, párale. Soy solo tan bueno como 
algunos del resto de hipócritas que dizque van a 
la iglesia.  
D Perdóname, yo pensé que estabas rezando que 
se hiciera MI VOLUNTAD. Si eso ha de pasar, 
tendrá que empezar con los que lo están 
pidiendo. Cómo tú por ejemplo.  
C Bien, bien creo que tengo algunas mañitas 
ahora que lo mencionas, y podría mencionar 
algunas cositas más también yo. No había 
pensado mucho en eso. Hasta ahora me gustaría 
realmente cortarle algunas de esas cosas. Me 
gustaría… tú sabes ser realmente libre.  
D Bien ya estamos logrando algo, trabajando 
juntos tú y yo podemos verdaderamente ganar 
muchas victorias. Estoy orgulloso de ti.  
C Mira Señor, necesito terminar aquí, me esta 
llevando más tiempo de lo normal.  
DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA DIA.  
D Necesitas cortarle al pan, ya estas pasado un 
poco de peso.  
C ¡Un momento! ¿Qué es esto? ¿Criticándome a 
mí? , aquí estaba yo cumpliendo mis obligaciones 
religiosas y de repente te metes y me recuerdas 
todos mis malos hábitos. Hacer oración es algo 
peligroso, podrías salir cambiado,sabes.  
D Eso es lo que estoy tratando de comunicarte. 
Tú me llamaste y aquí estoy. Es muy tarde para 
pararle aquí. Sigue orando, estoy interesado en lo 
que sigue de tu oración, bien síguele.  
C Me da miedo hacerlo  
D ¿Miedo de qué?  
C Es que ya sé lo que vas a decir  
D Pruébame y verás  
C PERDONA NUESTRAS OFENSAS COMO 
TAMBIEN NOSOTROS PERDONAMOS A LOS QUE 
NOS OFENDEN  
D ¿Qué me dices de Memo?  
C Ya sabía que lo mencionarías. Porqué Señor?, 
ha dicho mentiras de mí, me ha robado algún 
dinero, nunca me pagó esa deuda, he jurado que 
me la cobraría.  
D Pero , ¿y tu oración? ¿qué hay de ella?  
C No la dije en serio  
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D Bueno al menos eres franco, pero no es muy 
divertido cargar a todas partes con tu amargura ¿ 
o si lo es?  
C No, pero tan pronto como me las cobre me 
sentiré mejor. Que si tengo planes para ese 
Memo. Más le valdría no haberme hecho daño.  
D No te sentirás mejor, te sentirás peor . La 
venganza no es dulce, piensa en lo infeliz que ya 
eres. Yo puedo cambiar todo eso.  
C ¿Tu puedes?, ¿cómo?  
D Perdona a Memo. Entonces te perdonaré y el 
odio y el pecado serán problema será de Memo y 
no tuyos. Podrás perder el dinero, pero habrás 
calmado tu corazón.  
C Pero Señor, no puedo perdonarlo.  
D Entonces no puedo perdonarte.  
C Tienes razón como siempre. Y más que 
vengarme de Memo yo quiero estar bien contigo , 
bueno, bueno, lo perdono. Ayúdalo Señor a 
encontrar el camino correcto de la vida, y ahora 
que lo pienso, tiene la tendencia a ser muy 
miserable. Alguien que vive haciendo a otros esas 
cosas debe estar muy emproblemado en su 
interior. Te ruego que de alguna forma alguien le 
muestre el camino correcto.  
D Ves ¡Maravilloso! ¿Cómo te sientes?  
C Hmm. No mal, nada mal. De hecho me siento 
estupendo. Sabes pienso que no me iré tenso a 
dormir esta noche por primera vez en mucho 
tiempo. Quizá ya no me sienta cansado pues no 
estaba descansando lo suficiente.  
D Todavía no terminas tu oración, síguele.  
C Esta bien Y NO NOS DEJES CAER EN LA 
TENTACION, y LIBRANOS DEL MAL.  
Bien , bien eso haré precisamente.  
D Y tú aléjate de las ocasiones y lugares en que 
puedas caer en la tentación.  
C ¿Qué me quieres decir con eso?  
D Ya no te acerques más a los "puestos" donde 
venden Playboy. Cambia algunas amistades, 
algunos de tus llamados "amigos" te están 
empezando a convencer. Presumen que se están 
divirtiéndo mucho, pero para ti sería destructivo. 
Y no me uses como último recurso.  
C No te entiendo.  
D Sí me entiendes. Lo has hecho muchas veces. 
Te metes en problemas y vienes a mi corriendo 

"Señor ayúdame a salir de este enredo y te 
prometo no volverlo a hacer" ¿ te acuerdas de 
algunos de estos regateos que trataste de 
hacerme?  
C Sí y me da pena. Señor, en verdad me da 
vergüenza.  
D ¿De cuáles regateos te acuerdas?  
C Bueno, cuando la vecina me vió saliendo de la 
cantina y yo le había dicho a mi madre que iba a 
ir a la tienda. Me acuerdo de haberte pedido : 
"Señor, que no le diga a mi madre donde estuve 
y te prometo que voy a ir a la iglesia todos los 
domingos".  
D Ella no se le contó a tu mamá, pero tu no 
cumpliste tu promesa, ¿No fue así?  
C Lo siento Señor , en serio. Hasta el día de hoy 
pensaba que con rezar era suficiente, nunca 
esperé que tu me contestaras así mi oración.  
D Síguele y termina tu oración.  
C PORQUE TUYO ES EL REINO, EL PODER Y LA 
GLORIA POR SIEMPRE , AMEN  
D ¿Sabes que me daría Gloria?, ¿Qué me haría 
realmente feliz?  
C No, pero me gustaría saberlo. Yo quiero 
agradarte. Ahora ya puedo ver lo bueno que sería 
que yo fuera un seguidor tuyo.  
D ¡Acabas de contestar la pregunta!!  
C ¿Lo hice?  
D Sí, lo que me daría gloria es tener gente como 
tú que en verdad me amen y me sigan. Ahora 
que ya han sido expuestos y quitados algunos de 
esos antiguos pecados, ¿habrá algo que tú y yo 
no podamos lograr hacer juntos?  
C ¡Señor, veamos lo que podemos hacer !  
D Sí hijo, veamos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

  
  

Ese día por la mañana derrame el café sobre el mejor mantel del hogar;  
y al estar limpiando me manche la ropa recién planchada y lavada que  

ya traía puesta. Después ya estando en camino hacia la oficina, el  
trafico era tan denso que llegue tarde a mi trabajo; lo que provoco  

que mi jefe me llamara la atención. Toda la mañana estuve de mal humor  
y con muchas ocupaciones, por lo que a la hora de comer salí  

precipitadamente.  
 
  

 Al llegar al estacionamiento me percate que el auto  
tenía una llanta baja. Me dispuse a cambiarla rápidamente, pero estaba  
tan apretada que el tiempo se me vino encima y me quede sin comer. Por  

la tarde salí retrasado de la oficina y llegue tarde a la facultad. Un  
maestro me pregunto la lección que había quedado pendiente, misma que  

no tuve oportunidad de estudiar; por lo que me llamo fuertemente la  
atención. Me sentí terriblemente avergonzado delante de mis  

compañeros. 
 
  

 Al terminar las clases fui al auto y me percate que le  
habían roto el parabrisas y me habían robado el estéreo!  

Ya era muy noche y no vi por ninguna parte taxis o camión que me  
llevara al hogar. Camine varias cuadras y en un callejón tres tipos  

armados me quitaron mi dinero, un hermoso reloj de oro, mi chamarra y  
hasta el cinturón de piel que tanto me gustaba.  

 
  

Después de quitarme cuanto traía encima me dejaron seguir mi camino riéndose  
estruendosamente de mi cara malhumorada e impotente. Camine dos calles  

y poco a poco me llego la idea de cobrarle al mundo tantos insultos a  
mi integridad y a mi persona. Me desquitaría con el primero que se  

cruzara en mi camino, no tendría compasión de el, me burlaría hasta  
sentirme desahogado y le daría algunos golpes para así recuperar un  
poco mi tranquilidad. Espere un poco y vi que se acercaba un hombre  

semidesnudo; de inmediato resolví que el seria el blanco de mis  
ataques. Me aproxime para burlarme de el. Intente reírme de sus pies  

descalzos pero los vi sangrantes y con la huella de haber sido  
traspasados con clavos.  
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Después me fije en sus rodillas y las vi golpeadas a causa de múltiples caídas. Sentí coraje de no 
encontrar un motivo que inspirase mi risa burlona. Me reiría de su enmarañando  

cabello, pero lo vi mojado con la sangre que manaba de su frente herida por una corona de espinas. Me 
mofaría de su delgado y débil cuerpo, pero una herida en su costado derecho producida por una lanza  
me hizo estremecer. Intente reírme de sus manos que colgaban de sus brazos como si fueran un trapo 

viejo; pero al verlas mas cerca las vi tan cansadas y heridas que contuve mi reír. Había decidido que 
ese hombre seria el blanco de mi ira y no estaba dispuesto a dejarlo marchar sin producirle daño. Mi 

acalorada mente buscaba la forma de desquitar mi rabia. Decidí golpearlo!  
 
  

Camine detrás de el y vi su espalda flagelada inmisericordiosamente. Corrí hasta colocarme delante de 
el; lo golpearía en la cara! Extendió la mano para sujetarlo del hombro y golpearlo fuertemente, 

cuando me miro a los ojos... Era su mirada tan profunda que pude sentir como llegaba hasta lo mas 
recóndito de mi alma. Posteriormente, con una inmensamente dulce voz me miro y dijo.....  

GRACIAS POR VENIR EN MI AYUDA.  
 
 
 

"No te dejes vencer por el mal; antes bien vence al mal con el bien" Romanos 12, 21 
 
 

_______________________________________________________________________ 
 

Sepan que  el pecado no esta en las riquezas, sino en aquellos no saben usarlas, porque los bienes son 
impedimentos para los malos y al mismo tiempo una ayuda para la virtud de los buenos 

 
San Ambrosio 

_______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

LLAA  CCOOMMPPAASSIIÓÓNN  
  

a compasión es una virtud que se deriva del 
valor del amor. La verdadera compasión 

consiste en percibir la angustia ajena y hacerla 
nuestra.  
 
La compasión no puede esperar, hay que actuar 
en el preciso instante en que alguien nos 
necesita. Muchas veces es más cómodo no 
involucrarnos en la angustia de los demás, bajo 
pretexto de que somos discretas y prudentes; 
cuando en realidad lo que sucede es que estamos 
siendo controladas por nuestro egoísmo.  
 

Las siguientes palabras, resumen de una manera 
poética, en que consiste la compasión:  
 
“No es lo que has hecho, sino lo que no has 
hecho lo que causa congoja al caer el sol.  
 
La tierna palabra olvidada, la carta que no 
escribiste, las flores que no enviaste, son 
fantasmas en la noche. 
 
La piedra que no apartaste del camino de un 
hermano, el consejo alentador que no te atreviste 
a dar, esa caricia afectuosa, esa palabra amorosa 
en la que nunca pensaste, sumido en tus propias 
penas. 

 

LA VIDA ES PRECIOSA 
  

El profesor pidió silencio y la total atención de la clase.  
 

“Damas y caballeros”, comenzó, “pronto serán doctores. Ahora, vamos a suponer que tienen frente a 
ustedes a una pareja que necesita consejos. El esposo tiene sífilis y la esposa tiene tuberculosis. Ellos tienen 

4 hijos que viven: uno es ciego, otro es sordo y mudo, otro tiene tuberculosis y el cuarto está deforme”.  
“Ahora la madre está esperando de nuevo. Ambos el esposo y la esposa aceptan la posibilidad de un aborto, 

pero les dejan la decisión final a ustedes.”  
 

“Doctores, ¿qué les aconsejarían? Bajo tales circunstancias, ¿deberían tener el aborto?”  
 

Se dejó que la clase tuviera unos minutos para meditarlo y luego se hizo una votación.  
La mayoría de los estudiantes estaban en favor del aborto en dichas circunstancias.  

 
“Felicidades”, dijo el profesor a los estudiantes, “acaban ustedes de abortar a BEETHOVEN!  

 
 
 

Una madre de tres hijos llega con el médico para decirle que quiere abortar al niño que lleva en su vientre.  
“No tengo con que mantener a cuatro” dijo despreocupada.  

El médico dijo, “porque no deja que nazca su hijo, y ya que veamos cual de los cuatro es el más feo, LO 
MATAMOS!??  

 
¿Tenemos derecho de decidir sobre la vida de otra vida? 

 
 

L 



    

SE VENDEN 
CACHORROS 

  

Un tendero estaba clavando sobre la 
puerta de su tienda un letrero que decía: 
"Se venden cachorros" Letreros como ese 
tiene una atracción especial para los niños 
pequeños y efectivamente, un niño apareció 
bajo el letrero del tendero.  
 
- ¿Cuánto cuestan los cachorros?- pregunto 
- Entre $30 y 50 dólares  
- Respondió el tendero.  
  
El niño metió la mano en su bolsillo y sacó 
un poco de cambio, - tengo $2.37 dólares - 
dijo - ¿puedo verlos, por favor? El tendero 
sonrió y silbó, y de la caseta de los perros 
salió "Dama", que corrió por él pasillo de la 
tienda seguida de cinco pequeñitas, 
diminutas bolas de pelo. Un cachorro se 
estaba demorando considerablemente. El 
niño  
inmediatamente distinguió al cachorro 
rezagado… ¡era cojo!.  
 
- ¿Qué le pasa a ese perrito?- preguntó  
 
El tendero le explicó que el veterinario 
había examinado al cachorro y había 
descubierto que le faltaba una cavidad de 
la cadera y que cojearía por siempre. 
Estaría lisiado toda su vida. El niño se 
entusiasmo.  
  
- Ese es el cachorro que quiero comprar - 
dijo.  
  

-NO, tu no quieres comprar ese perrito. Si 
realmente lo quieres, te lo voy a regalar- 
dijo el tendero.  
  
El niño se enfadó mucho. Miro al tendero 
directo a los ojos, y moviendo el dedo 
replicó:  
 
- No quiero que me lo regale. Ese perrito 
vale exactamente tanto como los otros 
perros y voy a pagar su precio completo. De 
hecho, ahorita le voy a dar $2.37 dólares y 
luego 50 centavos al mes hasta terminar de 
pagarlo. El tendero replicó:  
 
- Realmente no quieres comprar este 
perrito. Nunca va a poder correr, brincar ni 
jugar contigo como los otros cachorritos.  
  
Al oír esto, el niño se agachó y se enrolló la 
pierna del pantalón para mostrar una pierna 
izquierda gravemente torcida, lisiada, 
sostenida por un gran aparato ortopédico 
de metal.Miró al tendero y suavemente le 
respondió.   
  

- Bueno, pues yo tampoco corro tan 
bien que digamos, y el cachorrito va 
a necesitar a alguien que lo entienda.  
 
Piensa: ¿Habrá veces que pienso 
como el tendero? Recuerda que hay 
que "ser" como niños. 
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SSSEEERRR   PPPAAADDDRRREEESSS   
CCCOOOMMMPPPRRROOOMMMEEETTTEEE    

  
No es extraño que el mundo parezca de locos 

y que todo se esté desmoronando.  
  

¡Si formar a los hijos y conducir el hogar está 
resultando una labor titánica!  

 
Pero por ahí se está resquebrajando el mundo, 

¡ y por ahí hay que empezar a salvarlo! Se 
necesita armazón en el hogar, claridad en los 

criterios y sostén en los hijos. Los padres 
están perdiendo las armas espirituales y no 

saben luchar.  
 

El padre y muy probablemente la madre salen 
desde temprano. El día es para el trabajo. La 
mente, para la oficina. La tarde, para lo más 

urgente de la casa. Y la noche para el 
cansancio.  

 
A los hijos les toca lo que sobra de todo este 
oleaje, la resaca de todas estas tormentas y 

tensiones.  
Ese es el hueco que nadie puede llenar ni 

suplir…Se rompen ligamentos en la estructura 
del hogar y todo queda como desarticulado.  

 
No es extraño que el hijo declare tantas 

guerras dentro del hogar, si está acostumbrado 
a ver guerrear desde que nace.  

  
No es extraño un hijo solitario, rebelde, 

arisco, sin no ha visto el entendimiento y la 
armonía.  

  
No es extraño que su conducta no sea franca, 

directa, abierta, sino de disimulos, de 
mentiras, de silencios…si ha visto la 

hipocresía como norma de vida.  
  

No es extraño verlo apartado de la religión, si 
en casa nadie practica la Palabra de Dios.  

  
No es extraño que pierda los frenos a la edad 

de los amarres…y la pasión lo tiente, y el 
vicio se los lleve, si nadie lo está aconsejando 

ni pasando su crisis junto a él.  
  

No es extraño un hijo “enigma”, introvertido, 
extravagante, si vive bajo el misterio de la 

falta de madre y de la falta de hogar.  
  

Hacemos rendir el dinero, ¡pero pasamos 
impasibles la vida!  

  
Yo sé que los padres tienen dentro un caudal 

enorme, pero lo están abasteciendo muy poco, 
y de ese poco, la mitad son aguas muertas.  

  
Yo sé que el hijo es un campo para mucho 
fruto, pero regado a cuentagotas, ni madura 

bien, ni crece a tiempo.  
  

El problema no es de leyes, sino de padres… 
El problema no es de escuela, sino de 

hogares… 
El problema no es de sermones, sino de 

ejemplo… 
El problema no es el ambiente que reina 
afuera, es el clima moral que se respira 

dentro….  
  

El hogar pasa tantas horas vacío, que ya no es 
una frontera protectora. Si tu hijo no tiene a 
sus padres a su lado, ¿de que te sirve haberlo 

tenido? 
 
 

Zenaida Bacardí de Argamasilla 
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ESPERANDO UN DÍA 
ESPECIAL 

  

Mi cuñado abrió el cajón del buró de mi 
hermana y levantó un paquete  

envuelto en papel.  
 

---"Esto" -dijo- "no es un collar es una obra 
de arte".  

 
Tiro el papel que lo envolvía y me paso el 

collar. Estaba exquisito. La  
etiqueta del precio mostraba una cantidad 

astronómica.  
 

---"Jan compró esto la primera vez que 
fuimos a Nueva York, hace al menos 8  

o 9 años. Nunca lo uso. Lo estaba 
guardando para una ocasión especial.  
Bueno, creo que esta es la ocasión."  

 
Me pidió el collar y lo pusimos en la cama 

junto con la ropa que íbamos  
a llevara la funeraria. Sus manos tocaron un 

momento el oro y cerro de  
golpe el cajón y volviéndose hacia mí me 

dijo:  
 
 

---"¡No guardes nada para una ocasión 
especial... Cada día que vives es una  

ocasión especial!"  
 
 

Recordé esas palabras durante el funeral 
de Jan mi hermana y los días que  

siguieron, cuando lo ayude a él y a mi 
sobrina a atender todas las obligaciones  

tristes que siguen a una muerte inesperada.  
 

Pensé en ellos en el vuelo  
de regreso a California. Pense acerca de 

todas las cosas que ella no  
vio, escucho o hizo. Pense acerca de las 

cosas que ella hizo sin darse  
cuenta que eran especiales.  

 
Todavía estoy pensando en esas palabras, y 

han cambiado mi vida.  
Ahora estoy leyendo mas y limpiando 

menos. Me siento en el porsche y  
admiro la vista sin fijarme en las malas 

hierbas del jardín. Estoy  
pasando mas tiempo con mi familia y amigos 

y menos tiempo en juntas de  
trabajo.  

 
Cuando sea posible, la vida debe ser un 

patrón de experiencias para  
disfrutar, no para sobrevivir.  

 
Estoy tratando de reconocer estos 

momentos ahora y disfrutarlos.  
 

Ya no estoy guardando nada; usamos 
nuestra vajilla de lujo por  

cualquier evento especial como bajar una 
libra, destapar el baño o la  

primera flor de la primavera.  
 

Uso mi blazer nuevo para ir al super, si me 
dan ganas. Mi teoría es  

que si me veo prospera, puedo gastar 280 
pesos en una bolsa pequeña de  
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despensa sin preocuparme.  
 

Ya no guardo mi mejor perfume para 
fiestas especiales; lo empleados  

de las tiendas y lo cajeros de los bancos 
tienen narices que funcionan  

tan bien como las de mis amigos en las 
fiestas.  

 
Las frases "Algún día" y "Uno de estos 

días" van desapareciendo de mi  
vocabulario. Si vale la pena verlo, 

escucharlo o hacerlo lo quiero  
ver, oír y hacer AHORA. No estoy seguro 

de lo que hubiera hecho mi  
hermana si hubiera sabido que no estaría 

aquí para el mañana que todos  
tomamos a la ligera.  

 
Creo que hubiera llamado a algunos 
miembros de la familia y a amigos  

cercanos. A lo mejor hubiera llamado a 
algunos ex-amigos para  

disculparse y hacer las paces por posibles 
enojos del pasado. Me gusta  

pensar que hubiera ido a comer comida 
China, su favorita. Pero solo  

estoy pensando, nunca lo sabré.  
 

Son esas pequeñas cosas dejadas sin hacer 
las que me harían enojar si  

supiera que mis horas están limitadas. 
Enojada porque deje de ver a  

buenos amigos con los que me iba a poner 
en contacto "algún día".  

Enojada, porque no escribí ciertas cartas 
que intente escribir "uno  

de estos idas". Enojada y triste porque no 
les dije a mi esposo y a mí  

hija con la suficiente frecuencia cuanto 
realmente los amo.  

 
Estoy tratando no retardar, detener o 

guardar nada que agregaría risa  
y alegría a nuestras vidas.  

 
Y cada mañana cuando abro mis ojos, me 

digo a mi misma que es  
especial. Cada ida, cada minuto, cada 

respiro La vida misma es un  
regalo de Dios. 

 

FFoorrttaalleezzaa  
  

Para tener Fortaleza, hay que practicarla todos 
los días, aplica para ello esfuerzo, lucha y 

trabajo:  
 

Niégate a lo fácil (generalmente en las 
tentaciones es fácil caer)  

Exígete perfección. No te dejes vencer por el 
desánimo  

Esfuérzate en comprender el valor positivo de las 
mortificaciones  

Cuida las pequeñas cosas, los detalles  
Afronta con serenidad los acontecimientos  

Acepta con paz y alegría las contrariedades de la 
jornada. 

Siente la responsabilidad de ser eslabón de una 
misma cadena. No dejes que te domine la pereza 

Responde noblemente a tus propias acciones  
 

SOBRE TODO, SE VALIENTE PARA 
DEFENDER TU FE 
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Juan estaba lavando su auto en la acera, frente a su propia casa. 
 

Pasó por ahí como de costumbre, el señor Cura; se detuvo y felicitó a Juan:  
 

- ¡Qué bonito se ve tu automóvil! tiene sus años pero lo veo siempre limpio y brillante.  
- ¡Si supiera usted, señor Cura - comentó Juan- cuánto tiempo y trabajo me cuesta! por lo menos una hora 

diaria.  
El señor Cura se puso serio y dijo:  

 
- Y para tener limpia y brillante tu alma, Juan ¿cuánto tiempo gastas diariamente?  

 
Juan no contestó, pues él casi nunca se da momentos para la intimidad con Dios y la reflexión.  

 
Entonces el Cura concluyó:  

 
- Juan, francamente yo no quisiera ser tu alma, sino... tu automóvil.  

 
Pregunta Jesús: "¿De qué le sirve al hombre ganar el mundo, si se pierde a sí mismo?" (Mt 16, 26) 

 
La mejor noticia 

  
Lo más bello de la vida no aparece en los periódicos.  
 
Les interesan los grandes titulares que causan sensación.  
  
La belleza de cada día, de cada hogar, se ignora. No es noticia. No causa impacto.  
 
Por eso Señor, hoy deseo pedirte me ayudes a VIVIR mi familia.  
  
A ver el amor que me tienes a través en mi esposa o esposo. A ver tu grandeza a través  
de mis hijos. A ver que lo más bello que tengo en este mundo son ellos, pues ahí estás tú.  
No quiero que al final de mi jornada, me diga a mí mismo:  
  
"Lástima que perdí lo fundamental por alcanzar el complemento, lástima que no VIVI a mi familia, por tratar de tener 
mejor posición laboral, económica o profesional".  
 
Ayúdame Señor a prestar más atención a las noticias de mi VIDA que a las noticias del radio o  
la televisión. Ayúdame Señor a mantener en mi corazón al tesoro que tu me encargaste. No lo quiero esconder bajo 
la tierra.  
  

 
¡ Gracias Señor por ese grandioso Tesoro !. 
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VIVE AL MÁXIMO 

  
"Tengo mil cosas que hacer, me tengo que 

apurar...", y mientras decía rápido  
una oración salí de mi casa corriendo.  

 
Durante el día no tuve tiempo de escuchar a 
los demás, no tuve tiempo de detenerme con 
quien me necesitaba...Demasiadas cosas que 
hacer, esta era mi queja constante. Y así sin 
darme cuenta tuve tiempo de morir y cuando 
ante el Señor me presente en sus manos un 

libro tenía, el libro de la Vida. Miro  
con tristeza en él y me dijo: "Tu nombre no 

puedo encontrar, alguna vez lo  
iba a escribir pero nunca tuve tiempo".  

 
Esta historia no la invente yo, es una reflexión 
de alguien más y ¿sabes? Desde que la leí en 
un libro la tengo muy en mente. Como que a 

todos nos pasa. Vivimos acelerados, 
agobiados por mil cosas y no nos percatamos 

de tantas necesidades que hay a nuestro 
alrededor e incluso en nuestro interior. En 

nuestra casa, con nuestra raza de amigos , en 
las clases, cuántas veces preferimos nuestra 

comodidad, ¿y los demás?... que sé las 
arreglen. Cuando un amigo me pide un favor 
"Aguántame, ahorita no puedo"... Paciencia 

con mi hermano "ni pensarlo es muy necio"... 
ir a misa, "¿A qué hora? ¡No tengo tiempo!...y 

demás.  
 

Y es que se nos olvida que no existe un día 
que se llama mañana. Se nos  

olvida que el amor es algo tan valioso que 
tenemos que dar para poder poseer  

y sobretodo, se nos olvida que la Unica 
certeza que tenemos en esta vida es  

que estamos de paso y el tiempo que Dios nos 

regale lo debemos aprovechar  
para ganarnos la eternidad.  

 
El desperdicio de nuestra vida estará en el 

amor que no hayamos dado. Por  
eso, cada día aunque estamos cansados, ¡Hay 

que vivirlo al máximo! Cada problema o 
decepción que nos haga ver todo fatal, hay 

que ponerlo en manos de Aquel que más nos 
ama y darle para adelante. Y que cada persona 

con la que nos llevemos, hay que aprender 
algo y regalarle lo mejor de nosotros  

mismos.  
 

El tiempo no regresa, solo avanza. Por eso 
vive tu vida con decisión y valor... sostente de 

tus principios. No de la moda, porque la 
verdad y los valores raramente se ponen de 

moda.  
 

Y si caes, no importa. Cada tropiezo te hará 
madurar para levantarte más alto, de esta 

forma enseñaras a los demás lo importante 
que es vivir.  

 
TU y yo, cada quien sabemos donde tenemos 

que echarle ganas para hacer de  
nuestra vida la mejor de las inversiones. Y así, 

el día que tengamos ganas  
para hacer de nuestras vidas la mejor de 

nuestras inversiones, el día que  
tengamos tiempo de morir porque así Dios lo 

quiera, podamos llegar con Él  
con las manos vacías...vacías por haber 

entregado todo el amor que había en  
nuestras manos. 
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Emilia Kaczarowka   
  

Emilia Kaczarowka es amiga mía; 
tiene casi 40 años y es esposa de un 
obrero textil. Vive en un pueblo muy 

pobre de un país comunista.  
 

Emilia tiene un hijo y me platica de las 
dificultades que ella y su marido 

enfrentan para sacar adelante la 
familia. Sabe que yo tengo cierta 

intuición y buen criterio para 
aconsejarla y por eso acude a mi con 
frecuencia. Esta vez hablando de los 

hijos, comentamos lo incierto que 
aparece el futuro para una familia 

como la de ellos.  
 

Yo se que Emilia morirá en no mas de 
10 años y no solo eso, su marido 

morirá pronto nada mas al comenzar 
la guerra. Su hijo mayor morirá 

también. ¿La planeación familiar es 
una necesidad para ellos? ¿Que 

futuro les puede esperar? ¡No! ¡¡Mejor 
que no nazca Emilia!!  

 
Además ya casi tienes cuarenta años; 

a esa edad ¡puedes tener un hijo 
deforme!  

 
Puedes recurrir a diversos 

procedimientos para evitarlos, ¡no se 
te ocurra tener ni uno sólo mas! Serías 

insensata, inhumana, 
irresponsable..¿Que herencia les vas 

a dejar? Piensa en el mundo  
Tan desastroso que verán tus hijos, 
contempla los días tan difíciles que 

vivimos después de la invasión de 
nuestro país. 

  
Emilia me escuchó con paciencia y 

atención; me dio las gracias y se 
despidió de mí.  

 
A los pocos meses Emilia me da la 

noticia de que esta embarazada; yo 
me indigno y la lleno insultos: "¡Estas 
mujeres ignorantes y necias que no 
saben hacer otra cosa que tener 

hijos!" Ella callada me escucha serena 
y continua su pesado trabajo, y lleva 

con una amable sonrisa las 
dificultades propias del embarazo. 
Finalmente, Emilia da a luz a un hijo 
más. Mis predicciones fatalistas se 

cumplen una tras otra:  
 
 

Emilia muere dejando a su pequeño 
hijo de apenas 10 años, luego muere 
su hijo mayor, y finalmente muere su 
esposo. Solo queda en el mundo el 
pequeño Carlos. Hoy, sesenta años 

después, millones de hombres y 
mujeres de todas las razas y todas las 
condiciones sociales llaman a Carlitos 
de otra manera: Le dicen cantando: 
"JUAN PABLO II, TE QUIERE TODO EL 

MUNDO ¡¡Emilia, Perdóname!! 
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Una leyenda cuenta que hace mucho tiempo vivían en un palacio real  
tres hermosas damas. Una mañana, mientras paseaban por el maravilloso  

jardín con sus fuentes y rosales, empezaron a preguntarse cuál de las  
tres tenía las manos más hermosas. Elena, que se había teñido los  
dedos mientras sacaba las deliciosas fresas, pensaba que las suyas  

eran las más hermosas. Antonieta había estado entre las rosas  
fragantes y sus manos habían quedado impregnadas de perfume. Para ella  

las suyas eran las más hermosas. Juana había metido los dedos en el  
claro arroyo y las gotas de agua daban resplandores como si fueran  

diamantes. Ella pensaba que sus manos eran las más hermosas.  
 

En esos momentos, llegó una muchacha menesterosa que pidió que le  
dieran una limosna, pero las damas reales apartaron de ella sus  

vestiduras reales y se alejaron. La mendiga, pasó a una cabaña que se  
hallaba cerca de allí y una mujer tostada por el sol y con las manos  

manchadas por el trabajo, le dio pan. La mendiga, continúa diciendo la  
leyenda, se transformó en un ángel que apareció en la puerta del  

jardín y dijo:  
Las manos más hermosas son aquellas que están dispuestas a bendecir y  

ayudar a sus semejantes.  
 

Ojalá todos tuviéramos manos tan hermosas como éstas. 
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Don Roque era ya un anciano cuando murió 
su esposa, durante largos años había trabajado 
con ahínco para sacar adelante a su familia.  
 
Su mayor deseo era ver a su hijo convertido en 
un hombre de bien, respetado por los demás, 
ya que para lograrlo dedicó su vida y su escasa 
fortuna.  
  
A los 70 años Don Roque se encontraba sin 
fuerzas, sin esperanzas, solo y lleno de 
recuerdos. Esperaba que su hijo, brillante 
profesionista, le ofreciera su apoyo y 
comprensión, pero veía pasar los días sin que 
este apareciera y decidió por primera vez en su 
vida pedir un favor a su hijo.  
  
Don Roque tocó la puerta de la casa donde 
vivía su hijo con su familia.  
  
-¡Hola papá! ¡Que milagro que vienes por aquí!  
  
- Ya sabes que no me gusta molestarte, pero 
me siento muy solo, además estoy cansado y 
viejo.  
  
- Pues a nosotros, nos da mucho gusto que 
vengas a visitarnos, ya sabes que esta es tu 
casa.  
  
- Gracias hijo, sabía que podía contar contigo, 
pero temía ser un estorbo.  
  
- Entonces ¿no te molestaría que me quedara a 
vivir con ustedes? ¡me siento tan solo!  
  
-¿Quedarte a vivir aquí?, si…..claro……pero no 
se si estarías a gusto, tu sabes, la casa es chica 
mi esposa es muy especial…..y luego los 
niños….  
  
- Mira hijo, si te causo muchas molestias 
olvídalo, no te preocupes por mi, alguien me 

tenderá la mano.  
  
- No padre no es eso, solo que….no se me 
ocurre dónde podrías dormir. No puedo sacar a 
nadie de su cuarto, mis hijos no me lo 
perdonarían….o solo que no te moleste dormir 
en el patio?  
  
- Dormir en el patio esta bien.  
  
- El hijo de Don Roque llamó a su hijo Luis de 
12 años.  
  
- Dime papá.  
  
Mira hijo, tu abuelo se quedará a vivir con 
nosotros. Tráele una cobija para que se tape en 
la noche.  
  
- Si con gusto….¿y donde va a dormir?  
  
-En le patio, no quiere que nos incomodemos 
por su culpa.  
  
Luis subió por la cobija, tomó unas tijeras y la 
cortó en dos. En ese momento llegó su padre  
  
-¿Que haces Luis? ¿porque cortas la manta de 
tu abuelo?  
  
- Sabes papá, estaba pensando…..  
  
-¿Pensando en que?  
  
- En guardar la mitad de la cobija para cuando 
tu seas viejo y vayas a vivir a mi casa.  

 
 

_____________________________________ 
 

[Un padre mantiene a diez hijos, pero diez 
hijos no mantienen a un padre]  

 
Eclo 3,12-16; Pbr 23,22; Mt 15,14; Ef 6,2. 

______________________________________ 
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¿¿SSOONN  EESSTTOOSS  LLOOSS  
CCAAMMIINNOOSS  DDEE  DDIIOOSS??  

 
A la orilla de un bosque y apartado de la 

gente, vivía un ermitaño entregado a 
reflexiones espirituales; pero cuanto más 

consideraba lo que ocurría en este mundo, 
menos comprendía el trato de dios con los 
hombres, lo cual lo tenía muy perplejo y lo 

confundía cada vez más.  
 

Un día meditando en esto, se durmió y tuvo 
un sueño de lo mas extraño y aleccionador.  
Soñó que debía hacer un largo viaje a través 

del bosque y se hallaba preocupado acerca de 
como llegar a feliz destino. En esas 

circunstancias se le acerco un hombre, le dijo, 
sígueme Andrés, tu solo no hallarías el 

camino a través del bosque, yo te lo indicaré.  
 

Impresionado por la amabilidad del personaje 
y la autoridad con la que le hablaba; Andrés 

se fue con él.  
Al anochecer llegaron a una casa, cuyo dueño 
los recibió cordialmente. Les dio una rica cena 

y les preparo una cómoda cama.  
 

Este ha sido un día especial, uno de los más 
felices de mi vida y debemos celebrarlo, mi 
enemigo se ha reconciliado conmigo y en 
prenda de su amistad me ha regalado esta 
copa de oro, que guardaré entre mis mas 

preciados tesoros, les dijo.  
 

A la mañana siguiente, se levantaron 
temprano para continuar su camino, le 
agradecieron su atención y le desearon 

bendición de Dios por su hospitalidad. Pero 
antes de despedirse, Andrés notó que su 

compañero tomaba secretamente la copa de 
oro y se la guardaba entre sus ropas. Quiso 
reprocharle su ingratitud, pero el extraño le 

dijo: silencio, estos son los caminos de Dios.  
Al mediodía llegaron a otra casa, la de un 

avaro que les negó hasta el agua para beber y 
los llenó de burlas para alejarlos de su casa.  

 
Pasemos mas adelante, le dijo su 

acompañante, pero primero sacudamos el 
polvo de nuestros pies; y al decir esto, se sacó 
la copa de oro y la entrego al avaro, quien la 
recibió con sorpresa y codicia. ¿Qué haces?, 

pregunto intrigado Andrés, pero su compañero 
poniéndose el dedo sobre los labios le 

respondió, "Silencio, estos son los caminos de 
Dios"; y siguieron andando.  

 
A la caída de la noche, golpearon a la puerta 
de una choza miserable, era de un hombre 

pobre que luchaba contra la adversidad, que 
parecía ensañarse contra él, a pesar de todo su 
trabajo; había tenido que vender su propiedad, 
parcela por parcela y lo único que le quedaba 
era esa choza. "Soy muy pobre", les dijo el 

hombre, "pero no puedo permitir que 
continúen el camino hasta mañana, la noche 
es fría y oscura y la senda peligrosa a estas 
horas, pasen a compartir con mi familia lo 

poco que tenemos". A la mañana siguiente le 
agradecieron su amabilidad y se despidieron. 

"Dios te ayudará" le dijo el compañero de 
Andrés, pero cuando el hombre se dio vuelta 

para llamar a su esposa, el extraño colocó 
secretamente en el techo un fuego que media 
hora después habría de reducir a cenizas la 

choza y todo cuanto en ella se hallaba.  
 

"No seas perverso", casi le gritó al oído 
Andrés, al mismo tiempo que trataba de 

retener su mano, pero el extraño le respondió: 
"Silencio, estos son los caminos de Dios".  

Al anochecer del tercer día, llegaron a la casa 
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de un hombre que les recibió cortésmente 
pero que parecía preocupado y taciturno, 

ausente de lo que pasaba a su alrededor, no 
mostraba alegría sino ante la presencia de su 

hijo único, un muchachito inteligente y 
despierto. Al otro día al despedirse los 

acompañó un trecho del sendero, pero luego 
les dijo, los acompañaré solo hasta aquí, mi 

hijito les mostrará el camino hasta el 
puentecillo del torrente, su corriente es rápida 
y profunda, les ruego que cuiden de él, para 

que no le suceda algún desagravio. Dios 
velará por su bien le respondió el extraño 
personaje, estrechando la mano del padre. 

  
 Cuando llegaron al puente, el niño quiso 
volverse, pero el misterioso compañero de 

Andrés, le ordené, "pasa delante de nosotros", 
y cuando el niño estuvo en a medio del puente 
lo hizo caer a la espumosa y fuerte corriente. 

Andrés grito desesperado: "prefiero morir 
perdido en el bosque antes que dar un solo 

paso mas contigo; ¿son estos los caminos de 
Dios que quieres mostrarme?". En este 

instante el misterioso compañero se 
transformo en un ángel de luz y le dijo: 
"escucha Andrés, la copa que sustraje al 

hombre hospitalario estaba envenenada, al 
avaro en cambio de sus pecados y de su 
inutilidad en el mundo, beberá en ella su 

propia muerte, el pobre y trabajador, removerá 
los escombros para levantar de nuevo su casa 

y hallará bajo las cenizas un tesoro que lo 
salvará a él y a su familia de la miseria, de 

aquí en adelante; el hombre cuyo hijito hice 
caer en el torrente, proyectaba un asalto en el 
camino mañana, y pensaba llevar por primera 

vez a su hijo para que aprendiera a ser 
salteador, así el muchacho habría llegado a ser 

un asesino, la pérdida del hijo lo hará 
recapacitar y lo inducirá a buscar el buen 

camino. Mientras que el niño murió en estado 
de inocencia y se salvará. Si no te hubiera 

revelado no podrías comprender los 
propósitos de Dios en esta serie de hechos 
inexplicables a tu manera, has tenido un 

ejemplo de los caminos del Señor. Ahora no 
te preocupes mas por ellos en el porvenir". 

Con esto, el ángel desapareció y el ermitaño 
despertó curado de todas sus perplejidades.  

 
Aunque esta leyenda supone que es Dios 

quien inflige el dolor y las desgracias, cuando 
en realidad es Satanás el causante del 

sufrimiento, con todo sirve perfectamente para 
demostrar como obra Dios, en medio del mal 

que acarrea el pecado, para el bien de sus 
criaturas amadas. Nuestra mente finita no 
puede comprender todas los designios del 

creador, porque como nos lo dice por medio 
del profeta Isaías: 

  
 "Mis pensamientos no son vuestros 

pensamientos, ni vuestros caminos mis 
caminos, dijo Yahvé. Como son mas altos los 
cielos que la tierra, así son mis caminos, más 

altos que vuestros caminos; y mis 
pensamientos mas que vuestros 

pensamientos (Isaías 55, 8-9) 
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Tomás es un chico de siete años que vive con su mamá, un pobre costurera, en su solo 

cuarto, en una pequeña ciudad del norte de Escocia. La víspera de Navidad, en su 
cama, el chico espera, ansioso, la venida de Papá Noel. Según la costumbre de su país, 

ha colocado en la chimenea una gran media de lana, esperando encontrarla, a la 
mañana siguiente, llena de regalos.  

 
 

Pero su mamá sabe que no habrá regalos de Navidad para Tomás, por su falta de 
dinero. Para evitar su desilusión, le explica que hay bienes visibles, que se compran con 

dinero, y bienes invisibles, que no se compran, ni se venden, ni se ven, pero que lo hacen 
a uno muy feliz: como el cariño de la mamá, por ejemplo.  

 
 

Al día siguiente, Tomás despierta, corre a la chimenea y ve su media vacía. La recoge 
con emoción y alegría y se la muestra su mamá:"¡Está llena de bienes invisibles!", le dice, 

y se le ve feliz.  
 
 

Por la tarde va Tomás al salón parroquial donde se reúnen los chicos, cada cual 
mostrando orgulloso su regalo. "¿Y a ti, Tomás, qué te ha traído Papá Noel?". Le 

preguntan. Tomás muestra feliz su media vacía:"¡A mí me ha traído bienes invisibles!", 
contesta. Los chicos se ríen de él. Entre ellos Federico un niño consentido, tiene el mejor 

regalo pero no es feliz. Por envidia sus compañeros le hacen burla porque su lindo auto a 
pedal no tiene marcha atrás (reversa), y enfurecido destruye el valioso juguete.  

 
 

El papá de Federico se aflige, ¿Cómo dar el gusto a su hijo?. En eso ve a Tomás sentado 
en un rincón, feliz con su media vacía. ¿Que te ha traído Papá Noel?, a mí bienes 

invisibles, contesta ante la sorpresa del papá de Federico, y le explica que no se ven, ni 
se compran, ni se venden, como el cariño de una mamá.  

 
 

El papá de Federico comprendió. Los muchos regalos visibles y vistosos no habían 
logrado la felicidad de su hijo. Tomás había descubierto, gracias a su mamá, el camino 

a la Felicidad. 
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PINO DE NAVIDAD 
 

Esta Navidad quiero ser tu pino Señor, con las 
ramas muy verdes y frescas, alimentado por la savia 
de tu vida Divina. Apoyado en una cruz de madera 

símbolo de tu crucifixión y muerte, me sostendré muy 
derecho y no caeré ante las dificultades y crisis de la 

vida, ya que mi soporte estaría en Ti y no en mi 
mismo.  

 
Como un reflejo tuyo mi forma seria triangular, signo 

de tu Santísima Trinidad y si una rama sobresale 
demasiado, hazme sensible para cortarla a tiempo, 

será menos doloroso.  
 

Empezare desde hoy a limpiarlo de todo musgo o 
heno que tengan el tronco y las ramas, a quitarme 
todo lo que me estorba, el egoísmo, la envidia, la 
incomprensión, el orgullo y la soberbia, que como 

parásitos crecen sin que me de cuenta.  
 

Como un recuerdo de todas las estrellas que brillaron 
esa NOCHE BENDITA en que Tu naciste, me llenare 
de colores y luces para reflejar a los demás la alegría 

de Tu Venida al mundo.  
 

Escogeré el color amarillo, el más brillante, para que 
represente mis alabanzas. Por el sol que sale cada 
día, por las estrellas, los atardeceres, por todas las 
maravillas del mundo que Tu creaste para nosotros, 

Ser Supremo.  
 

Continuare con el rojo, que representa mis peticiones. 
Te pido que hagas de mí un instrumento de Tu Amor, 

te pido por la familia; que reines siempre Tú  
y seas el centro de ella.  

 
Dame Señor lo que Tu sabes que necesito y no se 

pedirte, paciencia, humildad y prudencia para no herir 
jamás a nadie.  

 
Pondré también el color azul, para simbolizar el 

perdón que te pido. Porque no siempre he sabido 
serte fiel, porque no se dar ni perdonar, porque viendo 

la luz prefiero las tinieblas. Perdón Señor, porque 
conociéndote, no doy testimonio.  

 
Por ultimo el color blanco, será para decirte Gracias. 

Portando lo que he recibido de Ti, porque me has 
dado salud, bienestar, alegría y satisfacciones. 

Gracias también por las enfermedades, las penas y 
los sufrimientos. Gracias por lo que me acerco más 

íntimamente a Ti.  
 

Y en la punta, con la luz muy intensa, pondré una 
estrella que me ilumine siempre, será mi Fe. Una Fe 
madura, inquebrantable, siempre en aumento y que 

se alimentara de Tu Eucaristía y de Tu Palabra y que 
por eso brillara, para el que todo aquel que se 

acerque a mi sienta Tu Presencia.  
 

Dame Señor, la alegría de permanecer siempre unido 
a Ti.  

 
ASI SEA

UN DIEZ Y UN CINCO 

Durante una oferta de sundaes de helados, un niño entro en una cafetería y  
se sentó a la mesa. Una mesera puso un vaso de agua frente a el. "Cuanto  

cuesta un sundae de helado?", pregunto el niño. "Cincuenta centavos",  
respondió la mesera. El pequeño saco de su bolsillo una serie de monedas y  

las estudio por un momento. "Cuanto cuesta un plato de helado  
corriente?",  

pregunto de nuevo. Algunas personas estaban esperando por una mesa, y la  
mesera estaba impaciente. "Treinta y cinco centavos", le dijo ásperamente.  
"Tomare el helado corriente", dijo el pequeño. La mesera le trajo el helado,  

el se lo comió, le pago a la cajera y se marcho. Cuando la mesera  
regresó, trago saliva con dificultad por lo que vio. Sobre la mesa, junto  

al plato vacío, había un diez y un cinco, su propina.  
 

El niño pudo decidir comer el rico sundae y no darle lo que le correspondía  
a la mesera por su servicio a pesar de su mal trato y optó por sacrificarse él 
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 Cuenta la historia que hubo un cuarto rey mago, que llegó tarde a la cita  
con los otros tres por ayudar a un anciano.  

 
Por sus medios se desplazó a Belén, pero la Sagrada Familia había partido a  

Egipto, en donde intentó buscarlos fructuosamente, pero siempre se enredaba  
ayudando a algún necesitado.  

 
Vuelto a su lugar de origen, los tres Reyes Magos le contaron sobre el niño  

Jesús, y en su corazón prometió encontrarle.  
 

Cuando después de 30 años oyó del profeta de Galilea, quiso verle.  
Desafortunadamente, nunca llegaba en el momento oportuno por arreglar las  

miserias que iba encontrando en el camino.  
 

Por fin, ya anciano alcanzó a Jesús subiendo al Gólgota, y de dijo: "Toda  
mi vida te he buscado sin poder encontrarte". Jesús contestó: "No  

necesitabas buscarme, porque tú siempre estuviste a mi lado". 
 
 

EL ZAPATERO 
POBRE 

Un día bajó el Señor a la tierra en forma de 
mendigo y se acerco a casa del zapatero y le 

dijo: "Hermano, hace tiempo que no como y me 
siento muy cansado, aunque no tengo ni una 

sola moneda quisiera pedirte que me  
arreglaras mis sandalias para poder seguir 

caminando". El zapatero le respondió: "Yo soy 
muy pobre y ya estoy cansado que todo el 

mundo viene a pedir y nadie viene a dar!". El 
Señor le contestó: "Yo puedo darte lo que tu  

quieras".  
  

El zapatero le pregunto: "¿Dinero inclusive?".  
  

El Señor le respondió: "Yo puedo darte 10 
millones de dólares, pero a cambio de tus  

piernas".  
  

"Para que quiero yo 10 millones de dólares si no 
voy a poder caminar, bailar, moverme 

libremente?", dijo el zapatero.  
  

Entonces el Señor replico:  
  

“Esta bien, te podría dar 100 millones de dólares, 
a cambio de tus brazos". 

  
 El zapatero le contesto: "Para que quiero yo 100 
millones de dólares si no voy a poder comer solo, 

trabajar, jugar con mis hijos, etc.?. Entonces el 
Señor le dijo: "En ese caso, yo te puedo dar 1000 

millones de dólares a cambio de tus ojos".  
  

El zapatero respondió asustado: "Para que me  
sirven 1000 millones de dólares si no voy a poder 
ver el amanecer, ni a mi familia y mis amigos, ni 

todas las cosas que me rodean?".  
 

Entonces el Señor le dijo: "Ah hermano mío, ya 
ves que fortuna tienes y no  

te das cuenta". 



    

  

La virtud de la fidelidad es el mantener el compromiso libremente aceptado y el empeño 
en terminar cualquier misión en la que uno se ha comprometido.  

 
La fidelidad es, como dice Santo Tomás, “cumplir exactamente lo prometido, 

conformando de este modo las palabras con los hechos”. Somos fieles si guardamos la 
palabra dada, si nos mantenemos firmes a pesar de los obstáculos y dificultades en los 

compromisos adquiridos.  
 

La fidelidad está íntimamente unida a la perseverancia y con frecuencia se identifica con 
ella.  El ámbito de la fidelidad es muy amplio: con Dios, entre cónyuges, entre amigos… 
es una virtud esencial: sin ella es imposible la convivencia. Referida a la vida espiritual, se 

relaciona estrechamente con el amor, la fe y la vocación.  
 

Nuestra época no es una que se caracterice por el florecimiento de esta virtud de la 
fidelidad, quizá por eso el Señor nos pide que la apreciemos más tanto en nuestros 

compromisos de entrega adquiridos con El como en la vida humana y en las relaciones 
con otros.  

 
Muchos se preguntan como puede el hombre que es mudable, débil y cambiante 

comprometerse para toda la vida. ¡Si puede! Porque su fidelidad está sostenida por quien 
no es mudable ni débil ni cambiante, por el mismo Dios.  

 
Toda fidelidad debe pasar por la prueba más exigente: la duración. Es fácil ser coherentes 
por un día o algunos días. Difícil e importante es ser coherente toda la vida. Y sólo puede 
llamarse fidelidad a una coherencia que dura a lo largo de nuestra existencia, ya sea en la 
calma como en las tempestades.  Lo contrario, que es la infidelidad nace de la soberbia, 
por la cual el hombre no somete su entendimiento a las reglas de la fe y a las enseñanzas 

de los Padres.  
 

El infiel se enfurece cuando los demás no son fieles en pequeños detalles y sus exigencias 
son exageradas no fiándose de nadie, para nada. Creen que todos son infieles como ellos y 

viven llenos de desconfianza. 
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El obispo y escritor francés Francisco Fenelón llamó a sus tres criados y les dijo:  
 

- Es Nochebuena, y quiero entregarles mis regalos. Aquí sobre mi escritorio ustedes ven tres monedas de 
oro, y tres libros muy buenos; escoja cada quien lo que prefiere.  

 
Dos criados tomaron inmediatamente cada quien una moneda de oro; el tercer criado tomó un libró.  

Fenelón sonrió y dijo al tercer criado:  
 

- Abre por favor, el libro.  
 

Allí en el reverso de la portada estaban pegadas tres monedas de oro.  
Fenelón concluyó:  

 
- Busquen en primer lugar el Reino de Dios; y lo demás se los dará por añadidira.  

 
"Ya que fuiste fiel en cosas pequeñas, te daré cosas grandes" (Mt 25, 24; 6, 33; 19, 21) 

 
 
 LA VELA Y EL SOL 

  
La noche del 5 de abril de 1754 moría Catalina Thomas en la ciudad de Palma, Mallorca.  

  
En el cuarto había tal oscuridad que alguien suplicó:  

  
- A ver quien trae una vela por favor.  

  
La moribunda aclaró:  

  
- Traigan alguna vela para ustedes; por lo que a mí respecta, el sol como nunca esta brillando.  

  
"La luz del sol se volverá siete veces más brillante" (Is 30, 26; Mt 13, 24ss; Hechos 26, 1ss)  

  
¿Qué tan grande es tu fe? ¿Vas caminando en la vida en busca de esa Luz? 
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EL SUEÑO DE MARÍA 

 
"Tuve un sueño José. No lo pude comprender, 

realmente no, pero creo que se trataba del 
nacimiento de Nuestro Hijo. Creo que sí era 

acerca de eso.  
 

La gente estaba haciendo los preparativos con 
seis semanas de anticipación. Decoraban las 

casas y compraban ropa nueva. Salían de 
compras muchas veces y adquirían elaborados 
regalos. Era muy peculiar, ya que los regalos no 

eran para nuestro Hijo. Los envolvían con 
hermosos papeles y los ataban con preciosos 

monos, y todo lo colocaban debajo de un árbol. 
Si, un árbol, José, dentro de sus casas. Esta 

gente estaba decorando el árbol también. Las 
ramas llenas de esferas y adornos que brillaban. 
Había una figura en lo alto del árbol. Me parecía 
ver un ángel. ¡Oh! era verdaderamente hermoso.  

 

Toda la gente estaba feliz y sonriente. Todos 
estaban emocionados por los regalos, se los 

intercambiaban unos con otros. José, no quedó 
alguno para nuestro Hijo. Sabes? creo que ni 

siquiera lo conocen, pues nunca mencionaron su 
nombre. ¿No te parece extraño que la gente se 

meta en tantos problemas para celebrar el 
cumpleaños de alguien que ni siquiera conocen?  

 
Tuve la extraña sensación de que si nuestro hijo 
hubiera estado en la celebración hubiese sido un 

intruso solamente. Todo estaba tan hermoso,  
José, y todo mundo tan feliz; pero yo sentí 
enormes ganas de llorar. Que tristeza para 

Jesús, no querer ser deseado en su propia fiesta 
de cumpleaños.  

 
Estoy contenta porque sólo fue un sueño. Pero 
que terrible José, si eso hubiese sido realidad." 

  
 

 
  

* Para darse cuenta del valor de un año:  
preguntarle a un estudiante que ha fallado en un 
examen final.  
  
* Para darse cuenta del valor de un mes:  
preguntarle a una madre que ha dado a luz a un 
bebe prematuro.  
  
* Para darse cuenta del valor de una semana:  
preguntarle al editor de un diario semanal.  
  
* Para darse cuenta del valor de una hora:  
preguntarle a amantes que esperan para verse.  
  
* Para darse cuenta del valor de un minuto:  
preguntarle a una persona que ha perdido el tren, 
el ómnibus o el avión.  
  

* Para darse cuenta del valor de un segundo:  
preguntarle a una persona que ha sobrevivido de 
un accidente.  
  
* Para darse cuenta del valor de un milisegundo:  
preguntarle a la persona que ha ganado una 
medalla de plata en las olimpiadas.  
 
El tiempo no espera para ninguno.  
 
Atesora cada momento que tengas. Lo atesoras 
más cuando puedas compartirlo con alguien 
especial. Dios nos dio el Don de la Vida, el cual es 
temporal. Es decir cuando nacemos a esta vida 
humana, lo único seguro que tenemos es la 
muerte. Cada segundo es irrepetible. Por eso, 
VIVE el momento, y mejor aún, VIVE en la 
GRACIA de Dios. 
 



    

LLLOOOSSS   CCCLLLAAAVVVOOOSSS   
  

abía un joven que tenia muy mal carácter. Un día su padre le dio una bolsa con clavos y 
le dijo que cada vez que perdiera la calma debería clavar un clavo en la cerca de atrás de 

la casa. El primer día el joven clavó 37 clavos en la cerca...  
 
Pero poco a poco fue calmándose porque descubrió que era mucho mas fácil controlar su 
carácter que clavar los clavos en la cerca. Finalmente llegó el día cuando el muchacho no 
perdió la calma para nada... y se lo dijo a su padre y entonces el papa le sugirió que por cada 
día que controlara su carácter debería sacar un clavo de la cerca.  
 
Los días pasaron y el joven pudo finalmente decirle a su padre que ya había sacado todos los 
clavos de la cerca... entonces el papá llevo de la mano a su hijo a la cerca de atrás...  
 
Mira hijo, has hecho bien... pero fíjate en todos los agujeros que quedaron en la cerca... Ya 
la cerca nunca será la misma de antes... Cuando dices o haces cosas con coraje, dejas una 
cicatriz como este agujero en la cerca... Es como meterle un cuchillo a alguien, aunque lo 
vuelvas a sacar, la herida ya quedo hecha...  
 
No importa cuantas veces pidas disculpas, la herida esta ahí. Una herida física es igual de 
grave que una herida verbal... Los amigos son verdaderas joyas a quienes hay que valorar... 
Ellos te sonríen y te animan a mejorar...Te escuchan, comparten una palabra de aliento y 
siempre tienen su corazón abierto para recibirte...  
 
 
Demuéstrales a tus familiares y amigos cuanto los quieres... Manda este mensaje a quien 
consideres AMIGO... AMIGA... Gracias a todos y cada uno de ustedes... Que Dios y la Virgen 
María nos ayude a sanar de nuestras heridas y a olvidar las cicatrices, para así seguir 
construyendo un mundo mejor... 

 
  

 
Reír, es arriesgarse a parecer un tonto.  
Llorar es arriesgarse a parecer un sentimental.  
Hacer algo por alguien, es arriesgarse a involucrarse.  
Expresar sentimientos, es arriesgarse a mostrar tu verdadero yo.  
Exponer tus ideas y tus sueños, es arriesgarse a perderlos.  
Amar, es arriesgarse a no ser correspondido.  
Vivir, es arriesgarse a morir.  
Esperar, es arriesgarse a la desesperanza.  
Lanzarte, es arriesgarse a fallar.  
Pero los riesgos deber ser tomados,  
porque el peligro más grande en la vida es no arriesgarse nada.  
La persona que no arriesga, no hace, ni tiene nada.  
Se pueden evitar sufrimientos y preocupaciones, pero simplemente  
no puede aprender, sentir, cambiar, crecer, amar y vivir...  
SOLO UNA PERSONA QUE SE ARRIESGA ES LIBRE. 

H
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UNA BREVE CARTA 

 
 

Cuando te levantabas esta mañana, te observaba y esperaba que me hablaras, aunque fuera 
unas cuantas palabras, preguntando mi opinión o agradeciéndome por algo bueno que te haya 

sucedido ayer. Pero note que estabas muy ocupado buscando la ropa adecuada para ponerte e ir 
al trabajo.  

 
 

Seguí esperando de nuevo, mientras corrías por la casa arreglándote, supe que habría unos 
cuantos minutos para que te detuvieras y me dijeras " ¡Hola! ", pero estabas demasiado 

ocupado(a).  
 
 

Te observe mientras ibas rumbo al trabajo y esperé pacientemente todo el día.  
Con todas tus actividades supongo que estabas demasiado ocupado(a) para decirme algo.  

Pero esta bien, aun queda mucho tiempo.  
 
 

Después encendiste el televisor, espere pacientemente, mientras veías el televisor, cenabas, pero 
nuevamente te olvidaste de hablar conmigo y nada.  

 
 

A la hora de dormir, creo que ya estabas muy cansado(a).  
Después de decirle buenas noches a tu familia, caíste en tu cama y casi de inmediato te dormiste, 

no hay problema, porque quizás no te das cuenta de que siempre estoy ahí para ti. Tengo mas 
paciencia de la que te imaginas. También quisiera enseñarte como tener paciencia para con otros.  
Te amo tanto que espero todos los días por una oración, un pensamiento o un poco de gratitud 

de tu corazón.  
 

Bueno, te estas levantando de nuevo, y otra vez esperare sin nada mas que mi amor por ti, 
esperando que el día de hoy me dediques un poco de tiempo.  

 
¡Que tengas un buen día!  

 
Tu amigo:  

Jesús de Nazaret. 
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A menudo aprendemos mucho de nuestros hijos. Hace algún tiempo, un amigo castigó a su hija de 
tres años por desperdiciar un rollo completo de papel dorado para envolturas. Estaban escasos de 
dinero y el se puso furioso cuando la niña trató de decorar una caja para ponerla bajo el árbol de 
Navidad. A pesar de todo, la pequeña niña le llevó el regalo a su papa la mañana siguiente y le dijo: 
"Esto es para ti, papi." El se sintió avergonzado de su reacción anterior, pero su enojo volvió cuando 
vio la caja vacía. El le gritó: "¿No sabes que cuando uno da un regalo, se supone que haya algo dentro 
de el?" La pequeña niña lo miró con lagrimas en sus ojos y dijo: "Papi, no esta vacía, yo tire besitos 
dentro de la caja, todos para ti, papito." El padre se sintió destrozado. El rodeo con sus brazos a su 
hijita y le rogó que lo perdonara.  
 
Mi amigo me dijo que él conservó aquella caja dorada junto a su cama por años. Cuando él se sentía 
desanimado, sacaba uno de aquellos besos en el aire y recordaba el amor con que una niña los había 
depositado allí.  
 
Entendamos a nuestros hijos, tengamos paciencia. Ellos tienen algo muy importante que decirnos 
mediante sus actos o palabras. 
 
 
 

ACTITUDES A ASUMIR 
  

Cinco actitudes que debemos asumir los católicos para poner en práctica las 
bienaventuranzas (Mt.5,1) (Auténtica felicidad).  

 
Recomendación del Pbro. Alonso Garza Treviño en la homilía del domingo 1 de noviembre.  

 
 
1) Ante las situaciones: Esfuerzo  
 
2) Ante las personas: Justicia y Misericordia  
 
3) Ante las cosas: Desapego  
 
4) Ante mi persona: Corazón Limpio  
 
5) Ante Dios: Entrega total (Hacer su voluntad y confiar en él). 
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" El próximo otoño, cuando veas los gansos dirigiéndose hacia el sur para el invierno, fíjate 

que vuelan formando una "V". Tal vez te interese saber lo que la ciencia ha descubierto 
acerca del porque vuelan en esa forma.  

 
Se ha comprobado que cuando el pájaro bate sus alas, produce un movimiento en el aire que 

ayuda al pájaro que va de tras de él. Volando en "V" la bandada completa aumenta por la 
menos un 71% más de su poder que si cada pájaro volara solo. Las personas que comparten 
una dirección común y tienen sentido de comunidad puede llegar a donde deseen más fácil y 

rápidamente porque van apoyándose mutuamente.  
 

Cada vez que un ganso se sale de la formación siente inmediatamente la resistencia del aire, 
se da cuenta de la dificultad de hacerlo solo y rápidamente regresa a su formación para 

beneficiarse de poder del compañero que va adelante. Si nosotros tuviéramos la inteligencia 
de un ganso nos mantendríamos con aquellos que se dirigen en nuestra misma dirección.  

 
Cuando el líder de los gansos se cansa, se pasa a uno de los puestos de atrás y otro ganso 

toma su lugar. Obtenemos mejores resultados si tomamos turnos haciendo los trabajos 
difíciles. Los gansos que van atrás graznan para alentar a los que van adelante y mantener la 

velocidad. Una palabra de aliento produce grandes beneficios.  
 

Finalmente, cuando un ganso se enferma o cae herido por un disparo, otros dos gansos se 
salen de la formación y lo siguen para ayudarlo y protegerlo. Se quedan acompañándolo 

hasta que esta nuevamente en condiciones de volar o hasta que muere, y sólo entonces los 
dos acompañantes vuelven a su bandada o se unen a otro grupo. Si nosotros tuviéramos la 

inteligencia de un ganso nos mantendríamos uno al lado del otro apoyándonos y 
acompañándonos.  

 
COMENTARIO:  

 
Al reflexionar sobre esto me vienen a la mente las palabras del Apóstol Pablo: "Sean 

humildes, amables, pacientes y sopórtense unos a otros con amor. Mantengan entre ustedes 
lazos de paz y permanezcan unidos en el mismo espíritu". Ef. 4, 2-3.  

 
Por eso anímense mutuamente y ayúdense unos a otros a crecer juntos, como lo están 
haciendo. Les rogamos que reprendan a los que no hacen nada animen a los que están 

desanimados, sostengan a los débiles, tengan paciencia con todos.  
1ª .Tes 5, 11-14  

 
Alégrense con los que están alegres, lloren con los que lloran.  

Vivan en armonía unos con otros. Rom. 12, 15-16.  
 

Ojala y tratáramos de imitar a los gansos, nos iría mucho mejor, no cree?. 
 

Pbro. Octavio Escobar Rangel 
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La justicia con Amor te hace justo, sin Amor te hace duro.  
La amabilidad con Amor te hace agradecido, sin Amor te hace hipócrita.  
La inteligencia con Amor te hace servicial, sin Amor te hace cruel.  
La agudeza con Amor te hace agradable, sin Amor te hace agresivo.  
La autoridad con Amor te hace amable, sin Amor te hace déspota.  
La amistad con Amor te hace generoso, sin Amor te hace interesado.  
El apostolado con Amor te hace un maestro, sin Amor te hace un tipo extraño.  
La alegría con Amor te hace altruista, sin Amor te hace egoísta.  
La libertad con Amor te hace libre, sin Amor te hace despiadado.  
Tus éxitos con Amor te hacen crecer, sin Amor te hacen orgulloso.  
Tus enseñanzas con Amor te hacen admirable, sin Amor te hacen arrogante.  
LA VIDA CON AMOR, LO ES TODO, SIN AMOR, NO VALE NADA. 
 
 
 

LO DEMÁS LO HARÁ DIOS 
 
  

Tu no fuerzas una flor a que abra,  
la flor la abre Dios,  
tu la plantas, la riegas, la resguardas,  
lo demás lo hace Dios.  
 
Tu no obligas a un amigo a que te ame,  
el amor lo da Dios,  
tu le sirves, le ayudas, en ti la amistad arde,  
lo demás lo hace Dios.  
 
Tu no obligas a un alma a que crea,  
la fe la da Dios,  
tu obras, trabajas, confías y esperas,  
lo demás lo hace Dios.  
 
Así que no trates de adelantarte a su plan de amor,  
Trabaja, Ayuda, Vive para Amarle,  
lo demás lo hará Dios. 
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na vez un hombre muy afortunado había conseguido la mejor entrevista de su vida: Iba a 
entrevistar ni más ni menos que a Dios.... Esa tarde el hombre llego a su casa dos horas antes, 

se arreglo con sus mejores ropas, lavo su automóvil e inmediatamente salió de su hogar. Manejo por 
la avenida principal rumbo a su cita, pero en el trayecto cayo un chubasco que produjo un 
embotellamiento de transito y quedo  parado. El tiempo transcurría, eran las 7:30 y la cita era a las 
8:00 p.m.  
 
Repentinamente le tocaron el cristal de la ventanilla y al voltear vio a un chiquillo de unos nueve 
años ofreciéndole su cajita llena de  chicles (goma de mascar). El hombre saco algún dinero de su 
bolsillo y cuando lo iba a entregar al niño ya no lo encontró. Miro hacia el suelo y ahi estaba, en 
medio de un ataque de epilepsia. El hombre abrió la portezuela e introdujo al niño como pudo al 
automóvil.  
  
Inmediatamente busco como salir del embotellamiento y lo logro, dirigiéndose al hospital de la 
Cruz Roja mas cercano. Ahí entrego al niño, y después de pedir que lo atendiesen de la mejor forma 
posible, se disculpo con el doctor y salió corriendo para tratar de llegar a su cita con Dios. 
 
Sin embargo, el hombre llego 10 minutos tarde y Dios ya no estaba.  El hombre se ofendió y le 
reclamo al cielo: 
 
- Dios mío, pero tu te diste cuenta, no llegue a tiempo por el niño, no me pudiste esperar. Que 
significan 10 minutos para un ser eterno como tu?  
  
Desconsolado se quedo sentado en su automóvil; de pronto lo deslumbro una luz y vio en ella la 
carita del niño a quien auxilio. Vestía el mismo suetercito deshilachado, pero ahora tenia el rostro 
iluminado de bondad.  
 
El hombre, entonces, escuchó en su interior una voz:  
 
- Hijo mío, no te pude esperar y salí a tu encuentro.  
 
 
Todos sabemos que Dios esta en nosotros y en cada uno de nuestros semejantes. No despreciemos 
esa carita sucia y demacrada que nos estira la mano en un crucero... esa carita es la carita de Dios, 
tratémosla como tal. 
 
 
 

U 
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TODO POR UN ALFILER 
  

En un pueblo de P. S. Kotwali dos familias 
pelearon como resultado de una disputa 
entre dos niños sobre la posesión de un 

alfiler. Golpes e injurias soportaron ambos 
bandos.  

 
Todos estamos tentados a ser impacientes 

a veces; pero cuanto más podamos 
controlar nuestros sentimientos, más 

inteligentemente actuaremos como seres 
humanos.  

 
Antes que evitar perder nuestra 

compostura, lo cual es siempre un 
procedimiento negativo, debemos procurar 

mostrarnos amables, entendiendo y 
considerando a los demás, aún cuando nos 

hayan hecho algo que nos irrita.  
 

Esto no significa que seamos 

"bonachones", sino prueba que somos 
capaces de ser agradables sin desagradar.  

En nuestro hogar, en nuestra oficina, 
cuando manejemos en carretera o 

subamos a un autobús; cuando vayamos 
de compras al mercado, o en centenares 

de cotidianas circunstancias, tendremos un 
sinnúmero de oportunidades de mostrar 

que somos capaces de sobreponernos a la 
tentación de ser impacientes, quejarnos o 

ser sarcásticos.  
 

Recuerda que ayer día de "Todos los 
Santos" se nos planteó el reto de nuestra 
santidad. Tal vez nuestra santidad no sea 
como la de santa Teresa o san Ignacio de 

Loyola, pero podemos ser santos, 
misericordiosos, sencillos, humildes en 

nuestra vida de todos los días con los ojos 
muy abiertos para consolar y trabajar por 

la paz. 
 
 
 

  
 

No importa cuanto lo quiera o cuanto intente que suceda, no soy el  
mismo de un día al otro. En cada día tengo nuevos pensamientos,  

experiencias, puntos de vista y revelaciones que me afectan en forma  
mínima o profunda en algunos casos.  

 
Entonces cada día es un comienzo nuevo para mí. Así que cada  

pensamiento del pasado de mi familia, trabajo, limitación o  
frustración lo pongo donde pertenece en el pasado! Y las noticias  
maravillosas son: Dios esta dentro de mí y de otros. Dios esta en  

cada situación, ayudándome y ayudando a otros para tener un comienzo  
nuevo en nuestras vidas, metas o relaciones.  

 
En este día comienzo de nuevo en mi vida! 
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Jerry era el tipo de persona que siempre estaba de buen humor y siempre tenia algo 
positivo que decir. Cuando alguien le preguntaba como le iba, él respondía:  
 
"Si pudiera estar mejor, tendría un gemelo".  
 
Él era un gerente único porque tenia varias meseras que lo habían seguido de 
restaurante en restaurante.  
 
La razón por la que las meseras seguían a Jerry era por su actitud. Él era un 
motivador natural: Si un empleado tenia un mal día, Jerry estaba ahí para decirle al 
empleado como ver el lado positivo de la situación.  
 
Ver este estilo realmente me causo curiosidad, así que un día fui a buscar a Jerry y le 
pregunte: "No lo entiendo... no es posible  
ser una persona positiva todo el tiempo... como lo haces..." Jerry respondió: Cada 
mañana me despierto y me digo a mí mismo, Jerry, tienes dos opciones hoy: Puedes 
escoger estar  
de buen humor o puedes escoger estar de mal humor. Escojo estar de buen humor.  
 
Cada vez que sucede algo malo, puedo escoger entre ser una víctima o aprender de 
ello. Escojo aprender de ello. Cada vez que alguien viene a mí para quejarse, puedo 
aceptar su queja o puedo señalare el lado positivo de la vida.  
 
Escojo el lado positivo de la vida. " Si... claro... pero no es tan fácil" (proteste). " Si 
lo es" dijo Jerry. "Todo en la vida es acerca de elecciones.  
 
Cuando quitas todo lo demás, cada situación es una elección. Tu eliges como 
reaccionas a cada situación. Tu eliges como la gente afectara tu estado de animo. Tu 
eliges estar de buen humor o mal humor. En resumen:"TU ELIGES COMO VIVIR LA 
VIDA". Reflexione en lo que Jerry me dijo. Poco tiempo después, deje la industria 
restaurantera para iniciar mi propio negocio. Perdimos contacto, pero con frecuencia 
pensaba en Jerry cuando tenia que hacer una elección en la vida en vez de  
reaccionar a ella.  
 
Varios anos mas tarde, me entere que Jerry hizo algo que nunca debe hacerse en un 
negocio de restaurante. Dejo la puerta de taras abierta una mañana y fue asaltado 
por 3 ladrones armados. Mientras trataba de abrir la caja fuerte, su mano temblando 
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por el nerviosismo, resbalo de la combinación. Los asaltantes sintieron pánico y le 
dispararon.  
 
Con mucha suerte, Jerry fue encontrado relativamente pronto y llevado de 
emergencia a una clínica. Después de 18hs. de cirugía y semanas de terapia 
intensiva, Jerry fue dado de alta aun con fragmentos de bala en su cuerpo.  
  
 
Me encontré con Jerry seis meses después del accidente y cuando le pregunte como 
estaba, me respondió: "Si pudiera estar mejor, tendría un gemelo". Le pregunte que 
paso por su mente en el momento del asalto. Contesto: "Lo primero que vino a mi 
mente fue que debí haber cerrado con llave la puerta de atrás. Cuando estaba tirado 
en el piso recordé que tenia 2 opciones: Podía elegir vivir o podía elegir morir. Elegí 
vivir". " No sentiste miedo ", le pregunte. Jerry continuo: "Los médicos fueron 
geniales. No dejaban de decirme que iba a estar bien. Pero cuando me llevaron al 
quirófano y vi las expresiones en las caras de médicos y enfermeras, realmente me 
asuste... podía leer en sus ojos:  
 
Es hombre muerto. Supe entonces que debía tomar acción..." "Que hiciste" pregunte. 
"Bueno... uno de los médicos me pregunto si era alérgico a algo y respirando 
profundo grite Sí!, a las balas...  
  
Mientras reían les dije: Estoy escogiendo vivir... opérenme como si estuviera vivo, no 
muerto".  
 
Jerry vivió por la maestría de los médicos pero sobre todo por su asombrosa actitud. 
Aprendí de que cada día tenemos la elección de vivir plenamente. La actitud, al final, 
lo es todo.  
 
Dios nos dio la libertad de elegir. Elige la mejor parte. Él siempre estará contigo. 
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