Guía para armar una charla
· El tema

La elección del tema es lo más importante. Lo importante es que primero te interese a vos y (obviamente) que pueda interesarle a los demás.

Uno debe evaluar que necesidad hay en el grupo y como puede hacer un temario que sea de utilidad y provecho. Por lo tanto es fundamental hacer un temario pensando a quiénes me dirijo (cómo reaccionara este grupo, qué tipo de temas le puede interesar, si el grupo está integrado o no porque de eso también depende si  se pueden hablar de ciertas cosas).
Por lo general, se busca una temática movilizadora, que nos diga algo nuevo, que implique tomar una posición, pensar cosas que no se han pensado antes (o que no queremos pensar), rompa nuestros esquemas y nos aporte algo nuevo.

· El objetivo

Por lo general, el tiempo que dura una reunión, no alcanza para hablar de todo un tema. Es importante entonces, que uno se plantee un objetivo al cual quiere llegar: que aspecto del tema quiero cubrir, que quiero provocar en el otro, que quiero que se lleven de mi temario.
Como coordinador, me corresponde tener siempre presente este objetivo, para evitar “irse por las ramas” y para guiar al grupo en el alcance del mismo.

· Los materiales

No existe el material perfecto. Rara vez a alguien se le ocurre tratar el mismo tema que pensaste, de la misma forma, con el mismo objetivo, mismas personas, etc.

Por lo tanto, los materiales que encuentres siempre te servirán en parte. Inevitablemente, te tocará adaptar ese material a las necesidades del grupo. Una vez elegido el tema y claros los objetivos (también puede ser que primero encuentres el material y luego te plantees el tema) buscarás material sobre el mismo. El material que podes encontrar es muy variado y como te dijimos seguramente tiene muchos defectos: es pesado, antiguo, tiene una perspectiva fea del tema, es muy poco profundo, etc. Pero lo importante acá es aprovechar lo que encontrarás. Algunos materiales te pueden dejar en claro de la forma en que no quieres tratar el tema, o tal vez tenga un material lindo como para romper el hielo (aunque sea medio tonto) , etc.
También el coordinador debe aportar mucho de su imaginación y creatividad, porque materiales que originalmente no estaban pensados para cierto tema pueden ser usados para otro. Ej.: la ranita de terraplén es un cuento pensado para pensar sobre lo crueles que somos a la hora de juzgarnos y pensarnos, pero con un poco de imaginación se puede usar para tratar la necesidad de retirarnos o hacer un retiro.
Fuentes de material:

Podes sacar material de muchas partes: materiales que te hayan dado o que ya hayas trabajado, Internet (no necesariamente una pagina católica), un artículo de un diario, la Biblia, el catecismo, un cuento, una reflexión, documentos, una experiencia, libros por supuesto… ¡también siempre es bueno pedir ayuda!!! Hay muchas personas que saben más que nosotros y nos pueden guiar, recomendar o prestar material.
· La dinámica

Por lo general es lo último que se piensa. Es decir: tengo determinado material y...

¿Cómo voy a comenzar? ¿Lo voy a motivar de alguna manera?  ¿Hará falta romper el hielo? ¿Me aporta algo al temario? ¿Está relacionado con la charla? ¿En qué me beneficia? ¿Cuál es el objetivo de la dinámica?
No hace falta que esté relacionada de manera directa con el tema de la charla, puede ser útil para crear un clima, para organizar la manera en que se pondrán en común las ideas de cada uno, para generar el diálogo, etc.

Relacionado con la estructura de la charla

¿Qué digo primero y qué conviene decir al final? Debo tener en cuenta que a veces nos encontramos con materiales que son muy “conclusivos” y que no sirven si lo trabajamos en un principio, pero que son más útiles al final y al revés.
· El cierre

Es importante que una charla tenga un cierre. O que esté planeado como se quiere cerrar el tema.

¿¿Qué es eso??, sería buscar una reflexión, una oración  o buscar llegar a cierta conclusión… y aunque el objetivo sea generar una inquietud o “dejarlos pensando” , lo recomendable es cerrar el tema de alguna manera de todos modos, lo que no significa acabar con el mismo, sino marcar el momento en que se termina.
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