TALLER DE SITUACIONES CRÍTICAS
“Una voz grita en el desierto”.   Mt 3, 3

(Tomado de EDIPAJ. San Juan de los Lagos) 

DROGADICCIÓN

El tráfico de drogas es el peor problema de este tiempo. El comercio ilegal de drogas se ha convertido en la actividad principal de los sindicatos organizados Internacionales. El tráfico de narcóticos requiere de sobornos y contribuciones políticas que se necesitan pagar para que se hagan los ciegos en cuanto al comportamiento ilegal a gran escala. Además del soborno y el engaño de los narcotraficantes proveen recursos a los terroristas, contrabandistas, especuladores, funcionarios corruptos y delincuentes comunes.
La drogadicción ha sido “fuente de inspiración por siglos, relacionados con el origen de muchas religiones y literaturas, las drogas tienen también un lado terrible: el abismo de la adicción sin retorno. La pregunta es cómo encontrar un equilibrio ante los límites de la libertad individual y los requerimientos de la salud pública y la convivencia social.
Por otra parte el narcotráfico es una fuerza oculta y criminal que todo lo corrompe y adultera: democracia, instituciones, familias.

En la actualidad, muchos niños pueden estar expuestos a las drogas desde muy temprana edad. Me refiero a las drogas que son ilegales, (no a los medicamentos recetas por su médico). Por ejemplo, en 1898 uno de cada cuatro muchachos latinos estando en secundaria había utilizado por lo menos una vez, algún tipo de droga ilícita.

De acuerdo a datos de los Centros de Integración Juvenil es preocupante el crecimiento del consumo entre los 13 y 19 años. Más allá del consumo, las condiciones de exclusión empujan a niños y jóvenes a incorporarse a la red de distribución. Las drogas están destruyendo a los jóvenes desmembrando familias, aumentando la inseguridad en todos los países y alterando la economía mundial.

El uso de drogas puede tener serias consecuencias para el futuro de un muchacho o un adulto, porque las drogas pueden alterar la manera en que funciona el cerebro. El abuso de drogas puede impedir que el muchacho o muchacha tenga buenas relaciones con su familia, que se desempeñe bien en la escuela y puede dificultar su capacidad para encontrar y mantener empleo, aún después de haberse graduado.

Pueden existir muchas causas sobre los cambios que se observen, pero en general los muchachos que experimentan o usan drogas pueden mostrar alteraciones en:

? El desempeño escolar: obteniendo malas calificaciones, faltando a clases o desarrollando mal comportamiento.
? El interés en actividades: perdiendo interés en sus pasatiempos habituales, deportes o actividades favoritas.
? Las rutinas cotidianas: comiendo demasiado o dejando de comer, durmiendo demasiado o dejando de dormir.
? La selección de amigos: cambiando de amigos o juntándose con gente que se sabe que utilizan drogas.
? Su personalidad: teniendo mal humor, nerviosismo, agresividad o una rebeldía persistente.
? El comportamiento en general: cerrando con llave sus cuartos, guardarropas o cajas.

Qué líneas de acción pastoral en la familia se podría seguir. 
Algunas sugerencias:
? Destacar el rol preventivo de la familia frente a la problemática del narcotráfico y la drogadicción.
? Promover una formación de la conciencia en valores auténticamente cristianas, fundamentados no en el tener sino en el ser.
? Fortalecer los valores familiares, especialmente la unidad, la responsabilidad, la participación en la vida del hogar, la comprensión y el afecto.
? Educar del niño, del adolescente y del joven en el hogar, impulsando especialmente la creatividad, la auto-estima, la autonomía y la solidaridad.


EFECTOS DE LAS DROGAS O DE LAS CATEGORÍAS DE DROGAS

MARIHUANA (hierba, marijuana, chaquetón, cigarrillo de marihuana, hachis, mala hierba, cannabis, Mari Jane).
Los efectos primarios de la marihuana están relacionados con la conducta, debido a que la droga afecta el sistema, nervioso central (SNC). El uso popular de la marihuana surge debido a sus efectos de euforia (sensación de júbilo), relajación y al aumento de las percepciones visuales, auditivas y gustativas que se pueden alcanzar con dosis bajas o moderadas. La mayoría de los usuarios expresan un aumento en su apetito (picar de aqui y picar de allá).


FENCICLIDINA (PCP, Polvo de ángel)
Las dosis más bajas de esta droga normalmente producen euforia (sentimientos de júbilo) y disminuyen las inhibiciones como ocurre con los bebedores. Las dosis moderadas producen un efecto anestésico en todo el cuerpo, con cambios en la percepción que pueden llevar al individuo a experimentar reacciones externas de ansiedad y de violencia.

Las dosis grandes pueden ocasionar paranoia, alucinaciones auditivas y psicosis similar a la esquizofrenia. Las dosis masivas, comúnmente asociadas con la ingestión de la droga, pueden provocar arritmias cardiacas, convulsiones, rigidez muscular, insuficiencia renal aguda y muerte. Debido a las propiedades analgésicas (que alivian el dolor del PCP, es posible que los usuarios que sufren lesiones serias no sientan dolor)


ALUCINÓGENOS
Además de PCP, otros alucinógenos de los que comúnmente se abusa son el LSD (Dietilamida del ácido lisérgico), la psilocibina (hongos alucinógenos) y el peyote (un cactus que contiene el ingrediente activo mescalina)

Los alucinógenos han sido comúnmente asociados con ansiedad extrema y ausencia de contacto con la realidad que se presentan en el punto máximo de la experiencia con la droga (malos viajes). Como “regresión”, estas experiencias pueden recurrir sin la ingestión de la misma. Dichas experiencias aparecen típicamente en el transcurso de situaciones de aumento del estrés y tienden a disminuir en frecuencia e intensidad a medida que se abandonan del consumo de droga.

ESTIMULANTES (“drogas estimulantes, crack, coca, nieve, pasta, viaje, chute, cristal, cross-tops, yellow jackets”).

COCAÍNA
La cocaína se puede consumir por medio de inhalación (“aspirado) o por vía intravenosa diluida en agua. Cuando se mezcla con heroína para uso intravenoso, la combinación se como chute. Por medio de un simple procedimiento químico, la cocaína se puede convertir en una forma instantánea e intensa que es atractiva para los adictos. Otros efectos de esta droga son: insensibilidad local, estimulación potente del SNC, sentimientos de mayor confianza y vigor, acompañados de la disminución de las inhibiciones.

ANFETAMINAS
Si se toman en altas dosis, estas drogas de venta libre pueden causar la misma intensidad y otros efectos asociados con el consumo de anfetaminas. Los consumidores habituales pueden mostrar irritabilidad, inquietud, alteraciones en el sueño, temblores, dilatación de las pupilas, enrojecimiento de la piel y pérdida de peso con el transcurso del tiempo.

INHALANTES
Los inhalantes de los que más comúnmente se abusa son entre otros, pegamentos para maquetas, pinturas en aerosol, artículos de limpieza, gasolina, líquido, corrector de mecanografía y propelentes para aerosoles en desodorantes o aerosoles para el cabello.
El abuso de esta sustancia lleva a que se presenten efectos adversos como daño renal o hepático, convulsiones, neuropatía periférica (daño nervioso), daño cerebral y muerte súbita. La mayor parte del uso de inhalantes ocurre entre adolescentes o preadolescentes que no tienen acceso a drogas ilícitas o alcohol.

OPIÁCEOS: OPIOIDES Y NARCÓTICOS
Ya que la vía intravenosa es la ruta de administración más común de la heroína se deben tener en cuenta los problemas específicos relacionados con este tipo de prácticas y el hecho de compartir agujas o utilizar agujas contaminadas (hepatitis, infección por VIH y SIDA)


LA PROSTITUCIÓN
PROSTITUIR: Envilecer, deshonrar, venderse, por cualquier precio económico.

REALIDAD
Podríamos decir que es el trabajo, si hace se le puede decir a esta actitud de ganar dinero. Los motivos pueden ser varios para caer en esta situación de vida, según la Psicología los problemas pueden ser porque las niñas fueron violadas y no hubo quien las ayudara y orientara a salir adelante en su problema, otro aspecto por la desintegración familiar que muchas veces, el divorcios de sus padres a orillada a irse de su casa, buscar otra salida con amistades que les fueron acercando a la prostitución, otro motivo por el cual dice la mayoría es la cuestión económica.

No buscando otro medio para sostenerse, solo buscando la forma más fácil de sacar dinero, otro motivo es por gusto que desde pequeñas no llevaron una educación en los valores humanos y cristianos y se fueron alejando de los principios, buscando solo el placer por el placer y la manera más fácil de “divertirse”, según la forma de pensar del hombre de hoy.

Actualmente la pornografía infantil ha provocado esta situación de que los niños y niñas a muy temprana edad se prostituyan y esta situación es buscada por personas adultas que a través del Internet se ha ido fomentando.

Hoy en día esta situación de vida ha provocado la epidemia del sida y otras enfermedades venéreas porque solo han visto su cuerpo como un objeto de placer y explotación económica. En algunos pueblos se han cerrado los lugares de prostitución pero se dan clandestinamente, en otros se ha fomentado toda clase de “diversiones” que han hecho del ser humano un rebajarse y no respetar su dignidad de persona y de hijo de Dios.

Todos los jóvenes tenemos que tratar de que estas situaciones no se den en nuestros jóvenes, evitando fomentar la droga, el alcohol y toda clase de adicciones que perjudican al joven y adolescente de hoy.

QUE NOS PIDE LA PALABRA DE DIOS 1 Cor 6, 12-20

No todo me esta permitido sobre el libertinaje sexual.

San Pablo nos exhorta a decirnos que somos templo vivo del Espíritu Santo, que tenemos que respetar nuestro cuerpo y el de los demás, tenemos que huir de las relaciones sexuales, prohibidas fuera del matrimonio, que los casados vivan como casados y, los solteros como solteros, agradando a Dios y no a nuestros ídolos del tener, placer y poder.

Colosenses 3, 5. Por lo tanto mortificad vuestros cuerpos terrenos malos, deseos que es una codicia.

Dios nos pide a través de San Pablo a mortificar, renunciar a nuestras idolatrías sexuales para que vivamos libres de toda esclavitud y adicción. Ser seres humanos que cumplan la voluntad de Dios y vivir verdaderamente libres de todo.

ACTUAR.
Jóvenes debemos tener un concepto claro y limpio del amor y no solo relacionarlo con lo sexo-genital.

Hay que buscar orientación para tener claro los conceptos en nuestra vida que dejarnos influir negativamente por los Medios de Comunicación Social, acercarnos más a Dios y alimentarnos del Cuerpo y Sangre de Cristo que vino a liberarnos y para que tuviéramos vida eterna.


"EN EL MUNDO DE LAS DROGAS"
TEMA DEL CUAL NOS CUESTA HABLAR AÚN VIENDO LA REALIDAD.
1.- El fenómeno llamado droga.

2.- Las causas sociales.
a) Miseria, Hambre, Analfabetismo, etc.
b) Ambición desmedida e injusticia, etc.
c) Nulo apoyo.
d) Falta de concientización y prevención.

3.- Causas en la voluntad.
a) Falta de sentido de Pecado.
b) Falta de formación.
c) Cultura de la diversión.
d) Adolescentes que buscan novedades.

4.- ¿Que sucede?
a) Dios creo el mundo para su gloria.
b) El fenómeno droga contradice el Plan de Dios.
c) Se relaciona con la prostitución, homosexualidad, pornografía, robo, asesinato, secuestro y corrupción.
d) Los distintos grados de responsabilidad.

5.-La acción en este campo tiene 3 dimensiones.
a) Prevención.
b) Formación y desarrollo.
c) Reintegración a la familia y a la sociedad.

¿TU QUE CAMPO ESTAS ATENDIENDO?
¿CUAL PUEDES ATENDER?
¿DE QUE MANERA?

"LO QUE DIOS HA HECHO EN MI VIDA"

Este tema se desarrollara en base a una persona que, espiritualmente nació en un encuentro de barrios unidos el cual sano su corazón.
A partir de ahí sintiendo el llamado de Dios, toma la decisión de llevar el mensaje de salvación a toda persona que lo necesite, especialmente a personas con problemas críticos.
Actualmente trabaja en la Pastoral Penitenciaria en donde su gran satisfacción es llevar a Dios al mundo de la cárcel.
"EL SEÑOR HA HECHO MARAVILLAS EN MI"

"CONOCIENDO MIS SENTIMIENTOS"
En la actualidad nuestra sociedad se mueve en un clima que favorece el sentimentalismo, negando la totalidad de la persona humana y la importancia de la relación entre sentimiento, inteligencia y voluntad.
Es esta una época de relativismo en lo que lo más importante es que todo sea inmediato y espontáneo. Las relaciones sexuales entre jóvenes confirman este hecho, todo se reduce a buscar "sentir bonito" y no se centran en el amor por la persona. El enamoramiento, y no el amor, parece ser la bese del intercambio sexual entre muchos jóvenes hoy en día.

¿QUE SON LOS SENTIMIENTOS?
Los sentimientos son lo más vital y lo más interior que experimenta una persona, pero no son, sin un correcto juicio de la inteligencia, regla para que actuemos de determinada manera. "Dejarse llevar por los sentimientos equivale a dejarse conducir por aquello cuyo desencadenamiento no somos capaces de conducir".
La inteligencia y la voluntad no deben inhibir nuestros sentimientos sino encausarlos, por ejemplo: no somos responsables de lo que sentimos cuando alguien nos lastima con intención, sin embargo somos plenamente responsables de aquello que hacemos en base a lo que sentimos frente aquella persona.


¿COMO EDUCAR LOS SENTIMIENTOS?
Es necesaria una jerarquía de valores que nos permita conocernos y saber como podemos canalizar nuestros sentimientos (los cuales se caracterizan también por ser muy intensos y muy pasajeros).
La jerarquía de valores, y el manejo adecuado de nuestros sentimientos permiten enfrentar una moral hedonista la cual se busca el placer por el placer mismo.
Uno de los sentimientos que más debemos cultivar para nuestro desarrollo personal es la admiración misma que nos permite conocer lo bello y lo bueno de la vida desplazando el egoísmo que acompaña a la moral de lo relativo de lo pasajero de lo placentero y de lo inmediato.

CONCLUSIÓN PRÁCTICA:
-Los sentimientos son la experiencia inmediata con la cual una persona se enfrenta a la propia vida y al mundo que le rodea, sin embargo deben ser encausados, por el propio bien de la persona, mediante un ejercicio en cual se les reconozca importancia pero no se les otorgue la máxima relevancia en la vida.
-Dicho ejercicio es realizado mediante el conocimiento de uno mismo, las facultades de inteligencia y voluntas, una jerarquía de valores que promueva el desarrollo personal.


SI HAY ALGO QUE LE PUEDAS AGREGAR TE LO AGRADECERE, Y ME FALTO UNA PEQUEÑA INTRODUCCION EN LA TARDE TE LA MANDO.


HORARIO:
VIERNES
5:30 Presentación y dinámica de integración.
6:00 Realidad, estadísticas, tipos de droga.
9:00 Película.

SABADO
9:15 Prostitución
10:15 Alcoholismo, prevención camino a la misión.
11:30 Descanso.
12:15 Testimonio.
1:00 Oración ante el Santísimo.
4:30 Dinámica y trabajo en equipo.

DOMINGO
9:15 Conociendo mis sentimientos

