Revisando el caminar del grupo


¿Cómo me siento en este grupo?
INSTRUCCIONES: Señala cómo te sientes con respecto al contenido de cada frase. Para ello rodea con un círculo la letra que corresponda a tu respuesta.
             N   =  Nunca: entre 0 y 15 por ciento de las veces

             A   =  Algunas veces: entre 16 y 35 por ciento de las veces

             F   =  Frecuentemente: entre 36 y 65 por ciento de las veces

             G   =  Generalmente: entre 66 y 85 por ciento de las veces

             S   =  Siempre: entre 86 y 100 por ciento de las veces

EN ESTE GRUPO YO ME SIENTO...
1.- Puedo expresar sentimientos afectuosos                                            N  A  F  G  S

2.- Puedo expresar sentimientos de enfado                                             N  A  F  G  S

3.- No admito ideas diferentes a las mías                                                N  A  F  G  S

4.- Me siento cómodo                                                                            N  A  F  G  S

5.- Soy conciente de mis sentimientos y permito que otros los conozcan    N  A  F  G  S

6.- Me siento inseguro de mi mismo                                                        N  A  F  G  S 
7.- Soy conciente de cómo otros me ven a mi                                          N  A  F  G  S

8.- Tengo la impresión de que los demás me ignoran                                N  A  F  G  S
9.- Tengo la impresión de que los demás se preocupan de mi                    N  A  F  G  S 10.- Tengo la impresión de que no me escuchan                                      N  A  F  G  S

11.- Me siento nervioso                                                                          N  A  F  G  S
12.- Tengo la impresión de que me critican                                              N  A  F  G  S

13.- Tengo la impresión de se ríen de mí cuando me equivoco                   N  A  F  G  S

14.- Creo que no me ven como soy realmente                                         N  A  F  G  S

15.- Opino que los demás son fríos                                                         N  A  F  G  S

16.- Tengo la impresión de que no son sinceros                                       N  A  F  G  S

17.- Creo que puedo confiar en los demás del grupo                                N  A  F  G  S

18.- Tengo la impresión de que son impacientes                                      N  A  F  G  S

19.- Me siento feliz                                                                                N  A  F  G  S
20.- Le encuentro sentido o razón de ser a las reuniones                          N  A  F  G  S
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