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están buscando algo… 
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Presentación
Querido joven:

La Sección de Juventud de la Conferencia Episcopal de Colombia quiere poner una vez más en manos de los agentes y pastoralistas de juventud, esta vez en forma virtual para su más fácil difusión y manejo, un material de apoyo a su trabajo de formación y animación espiritual. El contexto en el que durante este año se celebra el Triduo Pascual es verdaderamente extraordinario: por una parte, el año de la Eucaristía, al cual el Papa invita a los jóvenes para que pongan todo su entusiasmo juvenil en su celebración; y por otra, el tema central de la Jornada Mundial de la Juventud, Colonia 2005, que convoca a los jóvenes de todo el mundo a unirse en una experiencia de adoración en la persona de Jesús que los libere de toda idolatría deshumanizante.

Como en anteriores oportunidades, hemos querido ofrecer una herramienta para que facilite a los jóvenes la vivencia de la Pascua en una gran cercanía a la Palabra de Dios y de la Eucaristía; si, Jesús está presente en el Pan de su Palabra y en la Fracción del Pan,  y es ahí donde los jóvenes van a encontrarlo. Se tendrá, para cada día, una reflexión y un ejercicio a través del cual se podrá profundizar en el sentido de este tiempo litúrgico para la comunidad cristiana. 

Con un breve comentario y alguna pregunta se brindará una orientación básica que esperamos permita, de cada uno de los pasajes evangélicos, una más fácil comprensión y aplicación a la  vida, así como un estímulo para la oración personal y comunitaria.

P. Camilo Augusto Sánchez Herrera

Director de la Sección de Juventud

[image: image5.jpg]



Contenido

Primer día 

Ponte en Camino - Lánzate a lo desconocido 

Segundo día

Buscando la verdad apasionadamente… 

Tercer día – en clave de reconciliación 

Toma de decisiones heroicas

Jesús exige porque quiere nuestra felicidad

Cuarto día 

Transfórmate en… “hostia viva, santa y grata a Dios”

Estás listo…. Vamos al Banquete de Bodas del Cordero 

Quinto día 

Permanece extasiado ante el misterio de Dios que se humilla… por ti

Sexto día 

Jesús resucitado la roca para construir el futuro 

Amar lo que es verdadero, bueno y bello. 

Anexos

[image: image6.jpg]



Esquema general de la Pascua 

y la Vigilia de Pentecostés

A. Motivación: Momento de impacto a través de una actividad breve. 

B. Experiencia: Se trata de un trabajo por pequeños grupos, comunidades de no más de 12 personas en donde la experiencia del grupo permite profundizar el tema de cada jornada. 

C. Refrigerio: Se puede compartir refrescos o jugos según el horario, prever pedirle a los grupos comida para compartir en la merienda o cena de Pascua o Pentecostés. 

D. Profundización y Discernimiento: Reconociendo la acción del Espíritu en cada reflexión los jóvenes y el animador sacan conclusiones, frases y oraciones alusivas al proceso reflexivo. 

E. Celebración y Compromiso: Asumiendo nuestra responsabilidad como Iglesia Joven: Se escucha o lee un texto bíblico, acompañado de  gestos y símbolos que ayuden a recoger la experiencia del día. 
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Distribución de roles: 

En cada lugar donde se realice la Pascua es conveniente que se organicen equipos de trabajo encargados de funciones como: 

· Promoción y difusión

· Animación General 

· Animadores 

· Coro y Música 
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DOMINGO de RAMOS
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Celebración Jornada Mundial de la Juventud
Objetivo. Que los jóvenes acompañen con fe y devoción a Jesús, nuestro Salvador, en su entrada triunfal a la ciudad santa.

Significado y sentido del día. El Domingo de Ramos es una síntesis de todo lo que va a suceder en la Semana Santa. Son días en los que la misericordia de Dios se hace accesible al hombre. Este domingo resume los puntos fundamentales de la pascua: la Pasión y la Muerte de Cristo, y su Resurrección gloriosa. Se caracteriza por dos ritos de origen y carácter muy diverso: la bendición y la procesión de las palmas y la lectura solemne de la pasión de Cristo.

¿Qué significa los ramos y las palmas? Los ramos y las palmas tienen un sentido festivo. Jesús entra triunfalmente a Jerusalén montado en un borrico entre cantos del pueblo que extiende sus mantos por el camino; Cristo llega a Jerusalén como hombre de dolores, destinado a la muerte, para ofrecerse voluntariamente como víctima de amor y así salvar a todos los hombres, también a los jóvenes que viven hoy la pascua.

El domingo de ramos nos invita a reflexionar sobre nuestra adhesión a Cristo. El domingo de ramos es así mismo una síntesis de nuestra vida cristiana; por lo tanto, "tengamos los mismos sentimientos de Cristo". Caminemos sin miedo todos juntos con Él hacia la muerte pues la muerte no es el fin de todo. Triunfo y cruz se unen. Morir es nuestro destino, pero morir con Cristo y como Él, por lo demás, es vivir la vida que no termina, Él nos ha dicho: "El que quiera venir en pos de mí niéguese a sí mismo, tome su cruz y sígame. Mc 8, 34. "Si alguno de ustedes quiere ser grande sea el servidor" Mc 10,43. "Todo el que deje hermanos o hermanas..., por amor a mí, recibirá cien veces más y heredará la Vida Eterna" Mt 19,29.

La mejor condición para vivir estos días santos es sentirnos comprometidos con Cristo, es decir, seguir el consejo de San Pablo: "Tener los mismos sentimientos de Cristo". Flp 2,5.

Desarrollo de la Jornada 

Bienvenida.

Se acoge a los jóvenes con canciones y juegos de integración, presentados por los mismos jóvenes, esto con el ánimo de integrarlos e invitarlos a participar de la jornada. 

Impacto -  Motivación: Momento de impacto a través de una actividad breve; no debe durar más de 15 minutos.  Varios jóvenes se presentan con carteles con varias de las frases de las que trae el mensaje del Papa a los jóvenes, luego se les pide que se asocien a la frase que más les llame la atención. En plenario se escuchan sus comentarios sobre ésta. 

Experiencia de Grupo. Se trata de un trabajo por pequeños grupos, comunidades de no más de 12 personas en donde la experiencia del grupo permite profundizar el tema de la jornada. El animador de la comunidad recibe con antelación un numeral de los contenidos en el mensaje de la Jornada, lo lee con atención y en grupo comparten lo descubierto y cómo pueden aplicarlo en su vida cotidiana. Luego cada grupo piensa en una forma creativa y original de vivir la propuesta que hace SS Juan Pablo II en el mensaje. 

Refrigerio: Se puede compartir gaseosa, jugos, según el horario prever pedirle a los grupos comida para compartir en la merienda o cena de Pascua o Pentecostés. 

Profundización y Discernimiento. (en plenario general) Reconociendo la acción del Espíritu en cada reflexión los jóvenes y el animador sacan conclusiones, frases y oraciones alusivas al proceso reflexivo. Al llegar al lugar de Plenario, llegan y encuentra un gran letrero con la frase: Los jóvenes… cómo los Reyes Magos… están buscando algo… En el fondo, si es posible, un rostro de Jesús amplio, de acuerdo al lugar. Un grupo musical  acoge al grupo con canciones.

Celebración y Compromiso (en plenario general): Asumiendo nuestra responsabilidad como Iglesia Joven: Para comenzar, se invita a los jóvenes a escuchar la lectura de la Pasión leída por varios jóvenes. La reflexión que se haga de la misma debe tener en cuenta la realidad que vive el joven hoy y la presencia de Jesús en medio de sus vidas. Previamente se ha elegido a cinco jóvenes que comentan en forma libre de que manera podemos alabar y ofrecer palmas a Dios con nuestras vida. Luego se invita a realizar alabanza cantando la oración del Padrenuestro y compartiendo el abrazo de paz. 
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LUNES SANTO 

Ponte en Camino - Lánzate a lo desconocido
Objetivo 

Invitar a los jóvenes a descubrir las situaciones que los rodean y que dan sentido o que son ocasión de sin sentido para sus vidas, hechos que limitan su libertad y que afectan su relación de amistad con Jesús quien quiere acogerlos y darles fuerzas para vivir auténticamente. 

Bienvenida. 

Impacto.- Motivación: CANASTA REVUELTA (dinámica). Por espacio de 15 minutos.

Objetivo: Iniciar y garantizar la integración de los participantes.

Instrucción: Todos los participantes se forman en círculos con sus respectivas sillas. El coordinador queda al centro, de pie. En el momento que el coordinador señale a cualquiera diciéndole ¡Piña!, éste debe responder el nombre del compañero que esté a su derecha. Si le dice: ¡Naranja!, debe decir el nombre del que tiene a su izquierda. Si se equivoca o tarda más de 3 segundos en responder, pasa al centro y el coordinador ocupa su puesto. En el momento que se diga ¡Canasta revuelta!, todos cambiarán de asiento. (El que está al centro, deberá aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro compañero al centro).

Experiencia de Grupo:  

Individualmente responden a las siguientes preguntas, en la medida que el animador diga stop, se detienen y continuar con la siguiente: 

1. ¿Cuándo has asumido una actitud de terquedad?

2. ¿Qué realidades, ambientes o personas te atan?

3. ¿Cuáles son tus apegos?

4. Recuerda una experiencia de apego que te haya marcado positiva o negativamente? 

Cada uno revisa brevemente sus respuestas y escribe qué ha aprendido de estas situaciones. Luego se reúnen en grupos de 3 jóvenes y comparten la última pregunta, poniendo en común lo que se ha descubierto al interior de los subgrupos. 

Profundización y Discernimiento: 

Se ubican los jóvenes en grupos de tres personas y se les entrega una copia del texto “construir / destruir” (Anexo no. 2). En la medida que lo leen e identifican aquello que les impacta, elaboran un acróstico con las palabras: construír y destruir. 

Refrigerio. 

Celebración y Compromiso (en plenario general): Al ingresar a este espacio se encuentra un (1) joven de cada uno de los subgrupos atado; los jóvenes en la medida que leen los acrósticos deben ir siendo desatados mientras se interpreta un estribillo de la canción  “Granito de Mostaza”; cuando terminan los jóvenes se presenta el siguiente aporte: 

Se refuerza esta actividad distribuyendo el texto “levántate y anda” (Anexo no. 3)
Al concluir, se invita a los jóvenes a que consignen en una frase el mensaje que les deja el día y lo intercambian con otro joven  participante. 





MARTES SANTO


Buscando la verdad apasionadamente…

Objetivo

Ayudar a los jóvenes a que tomen conciencia del valor de la verdad en la vida, como medio esencial para establecer unas buenas relaciones con Dios, consigo mismo, con los demás, con el mundo y con nosotros mismos. 

Impacto- Motivación

Se interpreta una canción apropiada para el tema.

Luego se invita a realizar la técnica del Semáforo teniendo en cuenta que el color verde significa de acuerdo, el amarillo en duda y el rojo en desacuerdo. A cada grupo se le hace entrega de cartulinas con los respectivos colores. El facilitador lanza una serie de afirmaciones y el grupo va tomando posición frente a ellas,  discutiendo en grupo  la afirmación que ha sido hecha. A medida que los grupos presentan sus opiniones, el facilitador valora o pone a prueba con argumentos las respuestas. Si es el caso, el grupo puede cambiar de posición.

· Para estar bien con mis amigos debo esconder mis sentimientos

· Me resulta difícil decir a una persona que la admiro por cierta virtud o cualidad que tiene.

· Si no fumo mis amigos me tildan de gallina.

· Actuar sin medir las consecuencias de lo que puede pasar es riesgoso

· Me  resulta difícil negarme a las peticiones de mi novio o mi novia

· Los viejos no saben lo que dicen, una tomadita a todos nos cae bien.

· La toma de decisiones responsables, nos puede ayudar a vivir en un mundo mejor.

· Soy joven estoy en edad de experimentar todo.

· Es verdad que una manera de demostrar madurez es ocultar nuestros sentimientos

· La persona que manifiesta abiertamente lo que desea, piensa o siente pierde aceptación

Se cierra la actividad sacando dos o tres conclusiones de los mismos jóvenes acerca de lo que vivieron y descubrieron en este momento.

Experiencia de Grupo

Para el saludo y presentación pueden ayudarse de la dinámica PERSONA, ANIMAL, COSA cuyos objetivos son:

Permitir una presentación rápida y significativa de los miembros del grupo (15 participantes). Con esta actividad se pretende romper el hielo y ayudar a los jóvenes participantes para que aprendan a conocer diversos aspectos  y dimensiones de las personas.

El facilitador pide a los participantes del grupo que cada uno medite un momento sobre la posibilidad de cambiar de identidad, en otra persona, en un animal o en una cosa, y las nuevas alternativas de realización que ésta les podría ofrecer.

Los participantes escogen una de estas opciones mencionadas y explican el por qué. Luego, uno a uno, comparte el resultado del ejercicio.
En este momento se crea un ambiente de concentración e intimidad personal. Se invita a cada joven a reflexionar sobre “Mis verdades” con base en el gráfico que aparece en el Anexo 4, el cual tiene dos caras: una negra y una blanca, se realizará lo siguiente en 20 minutos:

· En el lado izquierdo escribir las tres grandes verdades de la vida de cada uno. En el lado derecho, escribir tres mentiras fuertes que hayan dicho o en las que vivan actualmente.

· Compartir con una persona del grupo que les genere confianza. Y reflexionar ¿Qué descubren a partir de la reflexión personal?, ¿Qué les llama la atención?

(Se sugiere también utilizar como una alternativa a la presente dinámica la llamada “Ventana de Johari” )

Para concluir, completan en una tira de cartulina la siguiente frase: En la vida he aprendido que… 

En los grupos se realiza la reflexión y un joven comenta en forma breve pero significativa en plenaria general las ideas más importantes acerca de lo que han reflexionado. 

Profundización y Discernimiento 

Para continuar la reflexión a cada pareja que compartió en el espacio anterior se les entrega una copia del texto “Vivir en la verdad” Anexo 5 del cual deben precisar en un afiche en qué forma pueden ayudarse mutuamente a cultivar la verdad en sus vidas. Entregar al coordinador general los afiches.

Refrigerio

Al llegar al sitio de plenaria encuentran las frases: “La verdad, y sólo la verdad, nos hará libres” y “Jesús: Camino, Verdad y Vida”, rodeadas de todos los afiches elaborados por las parejas; se invita a los jóvenes a observar la galería e interiorizar la invitación que Jesús les hace hoy. 

Aporte del Animador o coordinador General 

Cuando decimos lo que pensamos, estamos diciendo la verdad; de lo contrario mentimos. Cuando lo que pensamos y decimos corresponde con aquello que objetivamente es fuera de nosotros mismos, decimos la verdad; de lo contrario, estaríamos equivocados. Cuando algo es lo que muestra ser, dice verdad; de lo contrario sería falsedad. Toda persona puede hacer de su vida una verdad, una mentira, una verdad a medias, o una confusión de verdades y mentiras. ¿Qué has hecho tú con tu vida?

Celebración y Compromiso (en plenario general): 

Se inicia (en un lugar afuera del previsto para la oración) cantando Jesús está pasando por aquí, luego un joven previamente preparado sale leyendo en voz alta un aviso de periódico que dice:

SE BUSCA. 

· Su nombre Jesús de Nazareth

· Edad: 33 años. 

· Origen: judío

· Profesión: carpintero

SE LE ACUSA DE PREDICAR LA VERDAD, DE LLAMARSE HIJO DE DIOS Y DE ENSEÑAR A  AMAR AL PROJIMO COMO A SÍ MISMO

· Recompensa: Salvación y vida Eterna.

SI LO ENCUENTRAS SIGUE SUS PASOS

Luego se invita a seguir las huellas que llevan al sitio de oración que tiene las frases anteriores. En la marcha se anima a los jóvenes a que piensen una de las características de Jesús que les gustaría asumir en su vida y de que modo concreto lo podrían hacer.

Llegados al lugar, con música de fondo suave, se leen las siguientes frases:

· 1 Timoteo 2, 4: “Dios nuestro Salvador quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conocimiento pleno de la verdad”

· Hechos 1,7-8: “Reciban la fuera del Espíritu Santo, que vendrá sobre ustedes y serán mis testigos hasta los confines de la tierra”

· Juan Pablo II: “Los jóvenes que pertenecen a comunidades cristianas están llamados a ser los evangelizadores de los otros jóvenes”

· Juan Pablo II: “solo en la medida en que los jóvenes den testimonio de su Fe con su vida y sus palabras, estarán cumpliendo la misión encomendada a todo creyente y darán plenitud a su vida”

Luego se les invita a que en una figura (con forma de frutos) escriban su compromiso y lo coloquen en un arbusto previamente preparado para ello.

Se concluye con una oración espontánea.



MIÉRCOLES SANTO


Toma de decisiones heroicas

Objetivo: 

Que los jóvenes comprendan la importancia de tomar decisiones adecuadas y oportunas que les permita construir, en el seguimiento de Jesús, su propio proyecto personal de vida a ejemplo de María,  y en él y desde él, cooperar en la construcción misma del Reino de Dios.

Impacto- Motivación

Se lee el texto “HAY QUE SABER ELEGIR...” Anexo 6.  Lo hacen dos personas, una hace de Juan (J) y la otra comentarista (C).

Se invita a los jóvenes a realizar una lluvia de ideas sobre lo que más les llamo la atención del relato y por qué.

Experiencia de Grupo

Construcción colectiva: Se organizan 8 subgrupos y se coloca en el piso la misma cantidad de papel periódico; cada uno con una pregunta. El facilitador invita a cada subgrupo a pararse en frente de cada papel; se les entrega un marcador. La actividad consiste en que cada grupo, a la voz del facilitador, conteste la pregunta sugerida y, cuando suene una campana o música, roten hacia la derecha y contesten la otra pregunta, y así sucesivamente hasta rotar por todas las preguntas.

· ¿Qué es la toma de decisiones?

· ¿Cómo tomamos usualmente decisiones en nuestra vida?

· ¿Cuáles son las decisiones más significativas que hemos tenido que tomar como jóvenes?

· ¿Qué consecuencias tiene en nosotros la toma de decisiones cuando son acertadas o desacertadas? 

· ¿Qué pasos realizamos para la toma de decisiones?

· ¿Qué factores influyen en la toma de decisiones?

· ¿Qué tiene que ver la voluntad en la toma de decisiones?

· A la luz de la fe ¿qué decisiones debemos tomar?

Al final, cuando cada grupo llegue a la cartelera donde inició, se les pide que lean lo recogido y organicen la información correspondiente para exponerla en el momento de la profundización y discernimiento.

Refrigerio

Profundización y Discernimiento.

El trabajo anterior lo enriquece cada grupo con la lectura “Los jóvenes y la toma de decisiones” Anexo 7. Luego se realiza la plenaria del trabajo realizado en la jornada.

Celebración y Compromiso (en plenario general): 

En este momento invitamos a los jóvenes a la celebración penitencial cuyo objetivo es acompañar a los jóvenes en la revisión de su vida para mejorar su relación con Dios Padre, consigo mismo y con los otros

Se lleva a los jóvenes a un lugar que les permita una interiorización personal, para ello se prepara un espacio tranquilo y sobrio, a la entrada del lugar reciben 3 tiras de papel para que al momento de realizar el examen de conciencia coloquen un aspecto de cada ruptura; en el lugar se dispondrá de un cirio, de una Biblia y de un rostro de Jesús y una frase que diga TOMA LA DECISION… RECONCILIATE CON JESÚS. Seguidamente se invita a que vayan escuchando las canciones de perdón y se organicen en el suelo alrededor de los símbolos; el facilitador resalta la finalidad del examen de conciencia a partir del siguiente aporte, luego se les entrega el Anexo 8 “ROMPER CON…?” para que lo diligencien individualmente.

Textos bíblicos: Lucas 15, 11-32 

APORTE DEL FACILITADOR

La finalidad del examen de conciencia es conocernos mejor a nosotros mismos,  para que podamos ser más dóciles a las continuas gracias que derrama  en nosotros el Espíritu Santo y nos asemejemos cada vez más a Cristo. 

Quizá una de las primeras preguntas que pueden darnos abundante luz es : ¿Dónde está mi corazón? ¿En Cristo? Unas veces descubriremos que es el ansia de aplauso, o el resentimiento, o la antipatía, o tal vez la sensualidad, o  la rutina y  la disipación. Podemos preguntarnos si hemos cumplido la voluntad de Dios o la nuestra y descender a detalles concretos en nuestro trato con Él y con los demás. Terminaremos con un acto de contrición, porque si no hay dolor, es inútil el examen. Haremos un pequeño propósito, y daremos gracias al Señor por todas las cosas buenas con las que hemos cerrado la jornada. Si acudimos a la Virgen, Ella y nuestro Ángel nos ayudarán a hacer el examen por amor y con dolor.

Luego de un tiempo prudencial se invita a que aquellos jóvenes que tomen la decisión de reconciliarse con Jesús pasen al lugar donde se encuentra el sacerdote para que celebren el sacramento de la reconciliación y para que Dios Padre cumpla su propósito en cada uno de ellos. Es importante que el facilitador de ejemplo acercándose al sacramento.

En la oración final todos los jóvenes se toman de las manos oran al Padre y reciben la bendición del sacerdote.



JUEVES SANTO


Transfórmate en… “hostia viva, 

Santa y grata a Dios”
Este día nos reunimos para estar con Jesús en esta hora de su "pasar", y para comenzar con Él nuestro Triduo Pascual (jueves, Viernes y Sábado)

Jóvenes, hoy, la iglesia repite los mismos gestos de su maestro: el lavatorio de los pies y la cena familiar solemne, para actualizar entre nosotros el Espíritu que animó a Cristo aquel atardecer: Espíritu de amor, de fraternidad y de servicio.

El Jueves Santo: día de la víspera al triduo. En este día recordamos tres acontecimientos para nuestra fe cristiana:

El mandato del amor: Dios es amor y el amor se ha manifestado en Jesús. Él nos ha amado tanto que incluso ha dado la vida por nosotros. Este amor ha de reinar en el mundo, creando la fraternidad.

Este acontecimiento está significado en el "lavatorio de los pies" gesto simbólico que Jesús realizó con los apóstoles y que refleja la actitud de amor y servicio hacia los demás.

La "Institución de la Eucaristía": En una noche como la que vamos a vivir, Jesús entregó su Cuerpo y su Sangre por nosotros.

Y como signo permanente de su presencia nos dejó la Eucaristía. Hoy recordamos la institución de este regalo de Dios hacia los hombres.

La "Institución del sacerdocio": Jesús instituyó el sacramento del sacerdocio. Eligió un grupo para manifestar al mundo la buena noticia, para partir el PAN y darnos el PERDÓN.

El denominador común de estos tres acontecimientos es el amor de Dios a los hombres en Jesús de Nazareth que lava los pies, instituye un signo del encuentro con Él, a través del PAN Y del VINO, y elige a aquellos que deben seguir presidiendo la Eucaristía e impartiendo el PERDÓN.

Tengamos en aumento la devoción y el amor a Jesús Eucaristía que se ha querido quedar con nosotros por la simple razón de que nos ama mucho y hoy lo vamos a meditar y a vivir.

Objetivo: 

Que los jóvenes descubran que tenemos que ver con ojos de amor al hermano que sufre, empezando a amar como Jesús amo sin distinción, pero, sobre todo, tendiendo siempre la mano al más alejado, al pecador, al que todos rechazan.

Impacto- Motivación

Ambientar  el  lugar con motivos Eucarísticos: pan,  trigo,  vino,  uvas,  cáliz,  hostia, etc..., flores. Ubicarse todos en semicírculo alrededor de los símbolos eucarísticos, con una música adecuada para la ocasión, motivar al silencio; así, durante unos minutos, continuar con un diálogo abierto para recoger impresiones sobre el tema que nos congrega. Se concluye con un canto apropiado.

Experiencia de Grupo

Instrucciones: Se les pide a los participantes que permanezcan en sus grupos originales.  A cada uno de ellos se les reparte la letra de canciones con un mensaje contrario al concepto del amor. Por ejemplo: “Amor de papel” (Sentidos Opuestos), “Enemigo” (Alejandra Guzmán), “Por Amarte” (Enrique Iglesias), etc. Es importante que las estrofas que presenten un concepto equivocado del amor estén subrayadas previamente.

Se escuchan las canciones correspondientes, motivando a los participantes a que estén atentos a lo que dice la letra de cada canción principalmente a las estrofas resaltadas.

Por subgrupos se reflexiona sobre el contenido de las canciones, es decir, sobre el sentido del amor que presentan, contestando a las siguientes preguntas: 

1) ¿Qué se entiende por amor en estas canciones?

2) ¿Consideras que el amor se debe vivir así?, ¿por qué?

Plenario:  Pasará cada representante a leer las conclusiones de su equipo

APORTE DEL FACILITADOR 

En la actualidad los artistas, la televisión, los medios de comunicación, nos presentan un concepto equivocado del amor donde no existe el compromiso, la fidelidad, ni la entrega sin condiciones por el otro. Nosotros sin darnos cuenta vamos imitando esos falsos conceptos del amor olvidándonos de que el ejemplo  de amor que Jesús nos dejó que va más allá, es una entrega sin límites, sin condiciones, es un amor fiel y comprometido. 

Refrigerio

Profundización y Discernimiento

Después de haber reflexionado acerca del falso concepto del amor vamos a ver una representación donde se nos mostrará y confrontará cómo actuamos ante situaciones cotidianas de necesidad de amor por parte de nuestros hermanos ¿Respondemos como respondería Jesús?

Sociodrama: 

Idea Central: Un día al salir de una de las fiestas, borracho, como era su costumbre, Manuel se dirigió solo a su casa, ya que sus amigos, lo dejaron. Al pasar por la plaza principal, una banda se le acercó, y le pidió un cigarrillo. Entre tanto, lo fueron rodeando, de tal manera que no pudiese escapar.  Uno de los vándalos le pidió su reloj y el dinero que llevaba porque necesitaban comprar cervezas.  El se negó rotundamente lo cual ocasionó que la banda le dijera: - O nos lo das por las buenas, o te lo quitamos por las malas. Manuel, al verse en peligro, quiso defenderse, pero lo golpearon hasta casi hasta matarlo.  Manuel pedía ayuda, pero nadie le escuchaba.  Pasó la noche adolorido pidiendo auxilio hasta que los primeros rayos del sol, iluminaron su cara y la gente empezaba a transitar.  Nadie de ellos se apiadaba de él (gente que iba a la Iglesia con su rosario en la mano, señores que iban al trabajo...).

En un momento parecía que nadie se iba a acercar, hasta que dentro de un grupo de jóvenes que se dirigía hacia su acostumbrado “partido” de fútbol salió un joven llamado Tony a su encuentro, los demás le decían que lo dejara, esto no le importó a Tony;  se acercó e intentó ayudarlo, lo tomó en brazos, como si fuese su hermano, le preguntó qué le había pasado, le dijo que no se moviera porque él iría a pedir ayuda, Manuel, con todo el dolor que sentía por los golpes, solo logró decir: GRACIAS y al momento murió.

Tony consternado gritaba, sus amigos se acercaron al oír que preguntaba, ¿por qué tenía que suceder esto? ¿acaso no hubo alguna persona que lo hubiera podido ayudar y qué lo pudiera haber llevado al hospital?

Entonces, Tony confronta al grupo y le pregunta: ¿por qué no lo ayudaron ustedes? (Con voz de dolor).  Tú, (señalando a uno del grupo) que lo viste, ¿Por qué no hiciste nada por él?

APORTE

El facilitador empieza confrontando a los participantes acerca de las actitudes de los diferentes personajes de esta historia y de sus razones para actuar así y las compara con las actitudes del amor de  1Cor. 13, 4-6 (el amor es paciente, amable...).  El facilitador les preguntará si creen que las actitudes de los personajes son actitudes de amor. Les recordará que el prójimo no es sólo el que está a tu lado sino aquel que se cruza en tu camino, tenemos que ver con ojos de amor, al hermano que sufre, es difícil ver a Cristo en el abandonado, tenemos que cambiar y empezar a amar como Jesús, Él amó sin distinción, pero sobre todo siempre tendió la mano al mas alejado, al pecador, al que todos rechazaban.

Al vivir en un mundo tan individualista, pocos se interesan por los demás, y es por eso que muchos van haciendo “su propia vida”, sin que les importen sus hermanos; este es el mundo que llamamos “egoísta”, por que está compuesto de personas que no piensan en su prójimo abandonado a su suerte, a su desgracia.  Se tiene muy poco sentido de pertenencia a una comunidad, por tanto son muy pocos los que se interesan por sus hermanos.

Nosotros como Iglesia estamos llamados a ser diferentes, a interesarnos por nuestra comunidad, por que somos una familia de hermanos; así nos lo enseñó el Señor Jesús y nos lo demostró.  (Mt. 20, 28) A imitación del Hijo del Hombre...

Cristo es la expresión más exacta del amor de Dios Padre para con nosotros, ya que por amor nos lo entregó como nuestro Salvador y Redentor y la entrega de su vida fue total, hasta la extremo de morir por todos nosotros. 

Otros textos: Juan 13,2-14; Lucas 10,25-37 

Cuando redescubrimos y valoramos su muerte como generosidad, y recordamos que en cada Eucaristía celebramos el sacrificio salvador de Cristo, nuestro hermano, podemos reflexionar, el motivo por el cual se entrega, se da como alimento; no solo para fortalecernos individualmente, sino para darnos cuenta de que Él es para todos, sin distinción; nos congrega como comunidad, y se da como alimento para que como pueblo de Dios crezcamos en el amor a los demás,  en la preocupación y en el servicio por todos. Servicio que debe hacerse presente y constante que nos lleve a buscar caminos para ir formando una verdadera comunidad de hermanos (Mt. 25,40).

Nosotros como jóvenes no podemos caer en el egoísmo y en el encierro. Con nuestras características de jóvenes debemos darnos a la comunidad en el servicio generoso.  Cristo es nuestro modelo y guía.

El nos dejó su Cuerpo y Sangre para demostrarnos su amor. En la Eucaristía es el mismo Jesús quien se hace presente por amor a nosotros.  El sentido verdadero de la vivencia de una Eucaristía en el seno de nuestra comunidad, se va expresando con más claridad cuando ésta va madurando en el amor a los hermanos.  De esa manera somos signo de comunión para el mundo.

Celebración y Compromiso (en plenario general): 

En un salón dispuesto con una mesa en el centro adornada se recomienda iluminar los símbolos Eucarísticos y un Cristo. Se organizan alrededor grupos de 3 personas para contestar las siguientes preguntas:

1) ¿Cómo debemos de vivir la Eucaristía?

2) ¿A qué nos invita Cristo con el ejemplo de su entrega por nosotros?

3) ¿Qué vamos a hacer en favor de la  comunidad, sobre todo de los más necesitados?

4) Teniendo en cuenta el sociodrama, elaborar un compromiso para comenzar a ser jóvenes nuevos a imagen de Jesús que es amor y para entregarnos junto con Él en la Eucaristía, tomando en cuenta nuestra participación activa en la celebración del jueves santo con la comunidad. 

Se invita al grupo a compartir su reflexión luego a cerrar los ojos y con música de fondo se lee reflexivamente la siguiente oración:

No digas: Padre

Si cada día no te comportas como su hijo

No digas: Nuestro

Si vives aislado en tu egoísmo

No digas: santificado sea tu nombre

Si no lo honras

No digas: venga a nosotros tu reino


Si lo confundes con el éxito material

No digas: hágase tu voluntad

Si no lo aceptas cuando es dolorosa

No digas: danos hoy nuestro pan de cada día

Si no te preocupas por los pobres

No digas: perdona nuestras ofensas

Si guardas rencor a tus hermanos

No digas: no nos dejes caer en tentación

Si tienes intención de seguir malos caminos

No digas: líbranos del mal

Si no tomas partido contra el mal

No digas: Amén

Si no has entendido aun el significado del

Padre Nuestro

Para finalizar se invita a darnos un abrazo de paz y compartir el pan y las uvas (pasando el pan uno a uno para que cada uno tome un trozo del mismo) y luego la bendición final.



VIERNES SANTO


Permanece extasiado ante el misterio 
de Dios que se humilla… por ti
SENTIDO DEL DÍA

Hoy comenzamos la celebración de la pascua: pascua significa paso, el tránsito de Jesús de la muerte a la vida. 

Hoy es el primer acto de este paso. No es correcto quedarse sólo en el aspecto de la muerte, ni tampoco lo es el celebrar sólo la resurrección. Los dos aspectos se celebran con una gran unidad: la memoria de la muerte, hoy está llena de esperanza y de victoria.

En el día destacamos: Caminar con Cristo que va hacia la muerte con actitud de perdón y amor. Recorrer con él su camino de la cruz.

LA LECTURA DE LA PASIÓN: Es el centro de la celebración de este día.

LA ADORACIÓN DE LA CRUZ: Es otro momento importante. La comunidad cristiana expresa sus sentimientos al contemplar y adorar la cruz como principio de la Pascua. El beso a la cruz es el signo de nuestra respuesta de amor al amor que dio su vida por nosotros.

LA ORACIÓN UNIVERSAL: En la que el pueblo ejercitando su oficio sacerdotal ruega por todos los hombres.

Hoy es día en que el pueblo participa de este sacerdocio en que el señor intercede por las grandes intenciones de la iglesia, de la humanidad.

OBJETIVO: 

Que el joven contemple el amor misterioso e inefable de Dios que se revela en la cruz, para que a ejemplo de Jesucristo que dio la vida por sus amigos, se motive a vivir con alegría la cruz de Cristo.

MOTIVACIÓN

DINÁMICA DE MI VIACRUCIS 

Nosotros que somos cristianos por convicción, debemos tener la firme esperanza de que el signo de la cruz ha sido el medio por el cual Cristo ha vencido el pecado y así ha querido comenzar su iglesia renovándola día a día por medio de su Santo Espíritu que está presente en ella.


Jesús te ha salvado ya. Él pagó con el precio de su sangre tu vida de pecado. Así que tu vida tiene el valor de Cristo. Para entender éste gran misterio de la muerte de todo un Dios en la cruz, tenemos que tener el don de la fe y la certeza de que esto es verdad.
Contempla la cruz, el gran valor que representa y ten la firme certeza que te vas a encontrar con Jesús y su amor misericordioso.

· Se prepara una Cruz grande y pesada, arena, piedras, barro y agua.

· Previamente se organizan subgrupos para que hagan cada una de las estaciones.

· Se organizan por los subgrupos a cargo de cada una de las estaciones, a cada lado del auditorio.

· Se les asigna un turno, a cada subgrupo, para que se descalcen.

· Mientras alguien lee el vía crucis se les invita a cada grupo a cargar la cruz y recorrer el camino que tiene todos los elementos mencionados anteriormente.

· Es importante que los jóvenes no sepan lo que se va a realizar.

· Al terminar todo el vía crucis se comparten experiencias.

Se inicia el VIACRUCIS: 

COMENTARISTA: Ya vienen acercándose los personajes que nos ayudarán a hacer nuestra meditación. Una vez más la Iglesia, nuestra madre y maestra, nos brinda la oportunidad de acercarnos a Cristo, meditando su Pasión y su Muerte. El seguimiento de Jesús cargando nuestra cruz es el esfuerzo de todos los días, ya que la vida cristiana nos exige fidelidad a nuestro Maestro. Acompañaremos a Jesús en el camino de la Cruz. Aprendamos a corresponder a su amor, participando en la vida de nuestra comunidad. Si morimos con El, resucitaremos también con El. 

Iniciemos con un canto y el acto de contrición.

CANTO: Juntos como hermanos.

ACTO DE CONTRICION: Señor Jesús, amable redentor, míranos dispuestos a caminar contigo, implorando tu divina misericordia. Ayúdanos a ver cómo cargas la Cruz, para aprender a cargar la nuestra. Ayúdanos a ver cómo orabas al Padre, para aprender a orar con confianza. Ayúdanos a ver cómo perdonas, para aprovechar la oportunidad de reconciliarnos con nuestros hermanos. Ayúdanos a ver cómo nos amas hasta entregarte por nosotros, para que sepamos servir a quienes nos rodean. Ayúdanos a sentir tu Resurrección, para que vivamos siempre como hombres nuevos. Ayúdanos a tener conciencia de lo que te hemos ofendido, para arrepentirnos sinceramente. Ayúdanos a darnos cuenta de que nos necesitas, para que colaboremos siempre en tu proyecto. Permite que lleguemos contigo hasta la Cruz, para que luego nos lleves hasta la Resurrección.

Todos: Anunciamos tu Muerte, proclamamos tu Resurrección, ven, Señor Jesús.

PRIMERA ESTACION: LA SENTENCIA DE JESUS

Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Juan 15,13 Nadie tiene mayor amor que quien da la vida por sus amigos.

- Jesús está solo, preso y juzgado por mentiras; pero no tiene miedo. Así nos muestra que nos ama.

- Esto sigue sucediendo hoy.

 - Cuando condenamos lo que hacen los demás, sin darnos cuenta, estamos condenando a Jesús, a veces hasta peor que Pilato.

- Cuando un hermano desesperado necesita ayuda y no la encuentra en nadie.

- Cuando se oprime a quien no puede defenderse, a los niños, a los débiles, a las mujeres... y nosotros los dejamos solos.

SIGNO: Así como has señalado con el dedo índice a los demás, apúntate a tí mismo en el pecho con tu propio dedo señalándote como culpable, e inclina la cabeza, porque quieres ahora anticipar saludablemente el juicio final de Dios para tí.

ORACION: Padre justo y misericordioso, que nos entregaste a Jesús para que, con su vida, nos redimiera de nuestras injusticias. Perdónanos por haber abandonado a muchos hermanos en sus problemas y en su soledad. Que los sufrimientos de nuestra comunidad, unidos a la Pasión de tu Hijo, redunden en una vida de mayor participación. Por el mismo Jesucristo nuestro Señor.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Un mandamiento nuevo.

SEGUNDA ESTACION: JESUS LLEVA LA CRUZ

Guía: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Mateo 16,24. Si alguno quiere venir en pos de mí que se niegue a sí mismo, que cargue su cruz y me siga.

- El peso de la cruz es el peso de los pecados de todos y cada uno de los seres humanos.

- Cada quien sabe cuánto peso ha puesto en la Cruz de Cristo.

- No hacemos lo que agrada a nuestro Padre Dios. Le ofendemos a El y ofendemos a nuestro prójimo.

- Cargar la Cruz es hacer lo que Cristo nos pide por medio de su Iglesia.

- Ayudamos a Jesús con su Cruz cuando nos comprometemos en la vida de nuestra comunidad.

- Jesús nos pide que vivamos como verdaderos hijos de Dios y como verdaderos hermanos.

SIGNO: Extenderás en cruz las manos para tratar de abrazar a todos los fieles de tu parroquia, mientras oras en silencio por todos los marginados.

ORACION: Padre del cielo, queremos ayudar a Jesús a cargar la Cruz. Aceptamos cumplir nuestras obligaciones para con la familia. Aceptamos gustosos nuestro deber de ayudar a nuestro pueblo a superarse en todos los sentidos. Aceptamos la convivencia diaria con nuestro vecino a pesar de las diferencias. Aceptamos cargar la cruz hasta en los momentos más difíciles de nuestra vida. Por Jesucristo nuestro Señor.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Cristo te necesita para amar.

TERCERA ESTACION: EL PESO DE LA CRUZ

Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Salmo 38,22-23. No me abandones, Señor; no te quedes a distancia; date prisa en auxiliarme, Señor mío, mi salvación.

- Jesús cae porque pesan nuestros pecados, miserias, vicios, injusticias, infidelidades, mentiras.

- ¡Cuánto tendrías que cargar si debieras cargar con los pecados de todos los que estamos aquí!

- Jesús carga con todos los pecados del mundo. los pecados de hoy, los pecados de los que vivieron antes que nosotros, los pecados de quienes vivirán después.

- Que carguemos entre todos con la Cruz de nuestra comunidad parroquial.

SIGNO: Tírate al suelo como puedas y piensa el peso que te hace caer; el peso que hace caer a los demás: tu apatía y egoísmo, el conformismo, el vicio, la falta de compromiso y de ideales.

ORACION: Padre todopoderoso, que al miserable lo sientas entre los príncipes, oye las súplicas de tu Hijo Jesucristo, tirado en el fango de nuestras miserias; reconocemos nuestras culpas, pero nos falta ánimo para ser como tú quieres; no hemos ayudado a levantar a los que han caído; hemos guardado silencio ante muchas situaciones personales y comunitarias que te ofenden. Por Jesucristo, camino, verdad y vida, que vive y reina por los siglos de los siglos.

(Se ayudan a levantarse unos a otros).

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: El auxilio me viene del Señor.

CUARTA ESTACION: JESUS Y SU MADRE

Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Isaías 49,15. ¿Puede acaso una madre olvidarse de su niño de pecho, y abandonar al hijo de sus entrañas? Pues aunque una madre se olvide, yo nunca me olvidaré de tí.

COMENTARIO:

- Cuando todos dejaron solo a Jesús, su madre viene a acompañarlo.

- Todos necesitamos de una madre. Ella nos enseña a amar; está presente en nuestras alegrías, pero sobre todo está presente en nuestras tristezas y enfermedades.

- En los momentos más duros de nuestra existencia, personal y comunitaria, la santísima Virgen María está a nuestro lado.

- Cuantas veces la presencia de una madre de familia, una esposa, una hermana, una hija, nos recuerda el amor de María.

SIGNO: Toma entre tus manos y  eleva un poco el signo mariano que portas contigo: rosario, escapulario, medalla, imagen en la cartera, o junta las manos y agradece que nuestro cristianismo se haya conservado por el papel de María en la historia de la salvación. Ave María...

ORACION: Padre misericordioso, que quisiste asociar íntimamente a María Santísima a la obra redentora de tu Hijo, haz que, como ella, tengamos compasión del caído; que como ella, miremos con ojos de bondad a quien se haya portado ingrato con nosotros; que reconozcamos la bondad de la mujer y la respetemos. Por Jesucristo nuestro Señor.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Mientras recorres la vida.

QUINTA ESTACION: SIMON DE CIRENE AYUDA A JESUS CON LA CRUZ

Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Mateo 25,40. Cuanto hicieron a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí me lo hicieron.

COMENTARIO:

- Jesús viene a salvar a todos los hombres, y quiere que le ayudemos a realizar su misión.

- Para que seamos buenas personas, constructoras de una comunidad dinámica.

- Para ser compasivos y no maltratar al prójimo.

- Jesús vino a ocuparse de los demás, para que en nuestro pueblo deje de haber tanto vicio y tanto chisme.

- Para que en todas partes haya más justicia.

- Para que nos llevemos mejor unos con otros.

- Para que cada quien se arrepienta de corazón de su apatía y poca participación.

- Jesús quiere que le ayudemos con la educación de los niños y adolescentes, dándoles siempre buen ejemplo.

- Quiere que ayudemos a los jóvenes a juzgar la realidad con la Palabra de Dios.

- ¡Qué satisfacción saber que Jesús nos ha hecho sus colaboradores!

- ¡Qué gran responsabilidad ayudar a Jesús en la tarea de salvar a los demás!

SIGNO: Vamos a expresar nuestra actitud de corresponsa­bilidad, poniendo los brazos en los hombros de nuestros vecinos. Pedimos perdón por la crítica, individualismo, falta de colaboración, oposiciones, creación de bandos, resistencia al cambio, libertinaje, propios gustos y apatía.

ORACION: Padre del cielo y Señor de la historia, que enviaste a tu Hijo a hacerse carne y a redimir nuestra historia por su muerte en la cruz. Danos tu espíritu Santo que nos haga colaboradores en la misión de Jesús. Enséñanos a ver en nuestros hermanos a otros Cristos que también necesitan que les ayudemos a llevar la cruz de la vida. Haz que seamos valientes en las dificultades y no dejemos de colaborar en las actividades de nuestra parroquia. Danos luz para saber qué hacer, y fuerza para poder hacerlo. Por Jesucristo nuestro Señor.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Cristo está conmigo.

SEXTA ESTACION: VERONICA Y EL ROSTRO DE JESUS

Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Isaías 52,14-15.

Tan desfigurado tenía el aspecto que no parecía ser humano; se admirarán todas las naciones, los reyes cerrarán la boca, pues lo que nunca se contó verán y lo que nunca oyeron reconocerán.

COMENTARIO:

- Sangre, polvo, sudor, heridas, moretones, hinchazón: ¡ni parecía el mismo Jesús!

- De pronto, una mujer se arriesga a darle consuelo. Ella, la verónica, le limpió la cara.

- Fue la única valiente. Los demás tenían miedo y eran cobardes.

- También nosotros somos así. Nos da vergüenza que nos vean rezando; nos da miedo hablar de Dios a los demás; nos da miedo ser honestos; nos da miedo ir a un grupo para opinar; callamos que somos católicos.

- Nos da vergüenza pedir perdón a los que hemos ofendido.

- Por miedo, dejamos que se cometan injusticias.

- Verónica no tuvo miedo de salir al encuentro de Jesús y ser su amiga.

- Por ese acto de valentía, Jesús le dejó para siempre su rostro.

SIGNO:

Mira a los ojos a una persona que esté a tu lado y dile con tus palabras que en la cruz de Cristo sus pecados son perdonados.

ORACION:

Amado Señor Jesucristo, en varias ocasiones has pasado junto a nosotros y no te hemos reconocido; porque nos gusta más ver tu rostro de niño Dios en nochebuena; tu rostro doliente en una imagen de madera; pero nos cuesta reconocer la cara que tienes en los que sufren, los que lloran, los que tienen hambre, los que no pueden salir del vicio, los que están enfermos. Ayúdanos a ponernos en medio de la comunidad como el que está dispuesto a servir a todos, siempre y generosamente. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Amémonos de corazón.

SEPTIMA ESTACION: LA CRUZ SE HIZO MAS PESADA
Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Salmo 69,8-9.

Por tí sufro el insulto, y la vergüenza cubre mi semblante; soy un extranjero para mis hermanos, un desconocido para los hijos de mi madre.

COMENTARIO:

- A veces pensamos que no hemos ofendido gravemente a Dios. Y sin embargo Jesús vuelve a caer.

- Otras veces creemos que ya hemos cambiado lo suficiente... pero Jesús vuelve a caer.

- Cuando la comunidad se desilusiona ante las promesas no cumplidas, Jesús vuelve a caer.

- Cuando la familia cree que vamos a ser diferentes pero no sucede nada, Jesús vuelve a caer.

- Cuando los jóvenes creen en los adultos y salen decepcionados, Jesús vuelve a caer.

- Cuando los niños son objetos de maltrato y abuso por parte de los mayores, Jesús vuelve a caer.

- Cuando nadie hace nada por remediar estas situaciones, Jesús vuelve a caer.

SIGNO:

Tírate nuevamente al suelo y pide perdón por las veces que hemos hecho caer a Jesús.

ORACION:

Señor Jesucristo, ya no queremos estar separados de los demás, aleja de nosotros la indiferencia para que estemos siempre dispuestos a ofrecer ayuda a quien nos necesita. Que los hijos escuchen y hagan caso a los consejos, para que tu cruz pese menos. Que todos seamos justos, honestos y rectos, para que tu cruz pese menos. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: El Señor es mi fuerza.

OCTAVA ESTACION: LAS MUJERES LLORAN AL ENCONTRAR A JESUS
Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Lucas 23,27-28

Hijas de Jerusalén, no lloren por mí; lloren por ustedes mismas y por sus hijos.

COMENTARIO:

- Las mujeres siempre están presentes en las situaciones de dolor y angustia, y son las primeras en brindar ayuda.

- Las mujeres lloraban porque veían a Jesús sangrado, sucio, raído, y cargando una cruz grande y pesada.

- Sabían que Jesús estaba pasando por una situación injusta, y que la gente no comprendía ni valoraba su sufrimiento.

- Jesús, olvidándose de su dolor, se detiene a consolar.

- Nosotros casi nunca lloramos por el mal que hacemos, ni nos detenemos a consolar a los que sufren. Casi siempre los abandonamos a su suerte y decimos: "que cada quien se rasque con sus uñas".

SIGNO:

Ofrece un abrazo a las mujeres que estén cerca de tí, agradeciéndoles lo que hacen por los demás.

ORACION:

Señor Jesucristo, nacido de una mujer para rescatarnos del pecado; consuela a las mujeres que lloran junto a nuestro camino de muerte, levanta a las que están caídas, y ayúdanos a promover rectamente a la mujer en nuestra comunidad parroquial. Ayúdanos a amarnos unos a otros con amor de hermanos; que estemos con los que lloran para consolarlos; que sí nos importe el dolor de los demás, y que las preocupaciones de la sociedad sean también preocupaciones nuestras. Que vives y reinas....

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Oh Virgen Santa, Madre de Dios.

NOVENA ESTACION: EL PESO DE LA CRUZ SE HACE INSOPORTABLE
Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Salmo 69,21.

La afrenta me destroza el corazón, y desfallezco; espero compasión, y no la hay; consoladores, y no los encuentro.

COMENTARIO:

- Ver a Jesús caído por tercera vez nos hace recordar nuestras repetidas caídas personales y las de nuestros hermanos: caídas y recaídas en el error, la miseria, la injusticia, la indignidad.

- En medio de estas situaciones está Jesús que cae.

- En lugar de imitar a Jesús que lucha por levantarse y continuar la marcha, más bien imitamos a los soldados que le golpean para levantarlo.

- Frecuentemente, en lugar de ayudar, estorbamos; en vez de construir, destruimos; en vez de hablar bien, maldecimos; en vez de levantar a Jesús caído, lo pisoteamos.

SIGNO:

Cierra los ojos, pon tu mano sobre tu pecho, piensa en las ocasiones en que has pasado de largo frente a estas situaciones, y recita una oración en tu corazón.

ORACION:

Padre justo y misericordioso, que te compadeces de todas las miserias de la humanidad y suscitas sentimientos de solidaridad cristiana en hombres y mujeres de buena voluntad, ayúdanos a ser tus amigos siempre, a querer cada día a los demás, a animar y apoyar a todos para que crezcan y se desarrollen, y a reconocer a tu hijo en todos los caídos. Que vive y reina por los siglos de los siglos.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Sí, me levantaré.

DECIMA ESTACION: LOS SOLDADOS DESPOJAN DE SUS ROPAS A JESUS

Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Juan 19,23-24

No rompamos la túnica, hecha de una sola pieza, sino echémosla a suertes para ver a quien le toca.

COMENTARIO:

- A Jesús, no sólo le quitaron la ropa; también le quitaron sus derechos. Pronto le quitarían también la vida.

- ¿Quiénes lo hicieron? Sus enemigos, los malvados, los que no le creen; los ladrones.

- los chismosos que le quitan la buena fama a los demás; los vendedores de droga que matan a la juventud; los vendedores de sexo que despojan de inocencia a los pequeños; los que maltratan a los débiles.

- Ya no desnudemos más a Jesús.

SIGNO:

Mientras piensas en que se ha degradado tu vida, quítate una prenda de ropa (suéter, zapato, pañuelo, camiseta, bolso, chal) y tírala al suelo.

ORACION:

Señor Jesucristo, que te despojaste de tu gloria divina para hacerte siervo y someterte a la muerte humillante de la cruz, despojado de tu dignidad, para salvarnos. Quítanos la ropa de hombres pecadores, y revístenos como el día de nuestro bautismo, con la luz de tu verdad para que vivamos con dignidad de hijos tuyos, en una familia de hermanos, y estemos en el cincuentenario de la consagración de nuestro templo parroquial con vestido de fiesta. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Danos un corazón.

UNDECIMA ESTACION: JESUS, LOS CLAVOS Y LA CRUZ
Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Lucas 23,33-34

Crucificaron junto a El a dos ladrones, uno a su derecha y otro a su izquierda. Jesús decía: Padre, perdónales porque no saben lo que hacen.

COMENTARIO:

- Jesús es clavado todos los días en los heridos de las guerras, en las víctimas de accidentes y asaltos.

- En los enfermos de sida, en los presos de las cárceles, en los niños de la calle.

- En los enfermos y moribundos de los hospitales y de las casas de lámina.

- En las casas de la gente que no consiguió nada para comer, y en la de los que robaron para conseguirlo.

- En todos los que sufren injusticias y miserias.

- En todos los que no han sentido el amor a los demás.

- este es el Jesús que sufre diario en los hermanos más abandonados.

SIGNO:

Ponte en cruz, levanta tus ojos al cielo y abraza al mundo entero con tu oración.

ORACION:

Perdónanos, Señor, porque sigues crucificado por la falta de amor en el mundo. Perdón por las guerras, por las incomprensiones, por no saber perdonar como tú. Perdón por las injusticias de unos pueblos contra otros, por la violencia del oriente medio. Perdón por maltratarnos entre nosotros; por no entender que cuando hay corrupción, traición, falta de honradez, te estamos otra vez crucificando. Perdón por olvidarnos que cuando nos toca sufrir algo es porque nos quieres unir a tí en tu Cruz. Por tu gran misericordia, perdónanos, Señor. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Mi alma espera en el Señor.

DUODECIMA ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ
Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Romanos 5,8

La prueba de que Dios nos ama es que Cristo, cuando aún éramos enemigos, murió por nosotros.

COMENTARIO:

- ¡Hasta dónde llegan las consecuencias del mandamiento del amor que vivió y dió Jesús!

- Dar la vida por los demás hasta el martirio de la cruz es la nueva medida del amor.

- Para Dios no hay amores disimulados ni pequeños.

- San Pablo dice: Si no tengo amor, nada soy. Aunque repartiera todo lo que poseo, aunque hiciera mucha penitencia y sacrificio, aunque practicara muchas devociones para demostrar mi fe, sin amor, de nada me sirve (1 Corintios 13,3)

- El que ama tiene paciencia, le gusta servir.

- El que ama no tiene por que envidiar, no se cree más que los demás, ni vive buscando sólo su provecho.

- El que ama no toma en cuenta el mal ni se alegra si alguien comete injusticia; pero, éso, sí, se alegra con la verdad.

- El amor no es un capricho. Por eso nunca acabará, nunca se olvidará, nunca jamás.

SIGNO:

Arrodíllate, toma la mano de tus hermanos que están a tu lado, cierra los ojos, piensa en Jesús que muere ardiendo de amor por nosotros, adora el Misterio de su Muerte redentora, y ora por todos los que agonizan y mueren.

ORACION:

Señor Jesús, aunque en nuestra vida hemos sentido y experimentado lo que es el amor, al ver la forma en que tú amas nos damos cuenta que necesitamos amar más plenamente y que todavía nos falta saber lo que es la felicidad de amar y ser amado. Ayúdanos a vivir siempre en favor de los demás, como tú lo hiciste, para que podamos así morir y resucitar contigo, que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Si yo no tengo amor.

DECIMOTERCERA ESTACION: MARIA RECIBE EN SUS BRAZOS EL CUERPO DE JESUS
Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Juan 19,26-27

Mujer, ahí tienes a tu hijo. Hijo, ahí tienes a tu Madre. Y el discípulo la recibió en su casa.

COMENTARIO:

- María es madre en todas las etapas de la vida.

- Abraza a su Hijo muerto y espera la hora de la Resurrección.

- Ella es madre nuestra, refugio de pecadores, y espera con tierno abrazo que también nosotros resucitemos a una vida nueva con Jesús.

- Espera una vida comunitaria más participativa, en el cincuentenario de la Consagración del templo parroquial.

- María, junto a nuestra cruz de cada día, sufre mientras no suceda esto.

SIGNO:

Mira tus manos que, como María, reciben a Jesús en los hermanos que se te han confiado; y elévalas al cielo para orar por nuestros sectores, barrios y zonas pastorales. Ora también por nuestras tareas diversificadas, por los agentes de pastoral.

ORACION:

Padre de vida y esperanza, que asociaste a María en la obra de tu Hijo Jesús, haciéndola madre nuestra, refugio de pecadores, consuelo de los afligidos, auxilio de los cristianos, estrella de la evangelización, figura de la Iglesia, madre de la esperanza y del amor hermoso; escucha las oraciones que te dirigimos confiando en su intercesión y compañía, y líbranos de todos los peligros. Por el mismo Jesucristo nuestro Señor.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Madre de todos los hombres.

DECIMOCUARTA ESTACION: LA SEPULTURA DE JESUS

Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: Juan 19,40-41

En el lugar donde fue crucificado había un huerto, y en el huerto un sepulcro nuevo en el que nadie habia sido aún sepultado; ahí depositaron a Jesús.

COMENTARIO:

- La tumba no es el final, es sólo un paso. No estará Jesús por mucho tiempo en el sepulcro.

- En la vida ordinaria frecuentemente vivimos la oscuridad del sepulcro: soledad, abandono, angustia. Entonces pensamos que no hay solución, que todo fracasó.

- Escuchamos en las circunstancias difíciles de la vida la voz de Jesús que nos dice: ¡Lázaro, sal fuera! ¡Despierta, tú que duermes, y levántate de entre los muertos! ¡Ven al reino de la luz y de la vida!

SIGNO:

Toca el suelo con tus manos. Contempla en la tierra lo que será de todo ese éxito que buscas desesperado y haz como si sepultaras un cadáver, sepultando así todo lo que te impida resucitar con Cristo a una vida más libre.

ORACION:

Padre misericordioso, que haces brotar vida de la muerte. Danos esperanza para ver la acción de Dios en los trabajos y dificultades, las alegrías y las tristezas de la vida. Danos esperanza en medio de lo que sucede cada día, para que pasemos de la muerte a la vida. Por Jesucristo Nuestro Señor.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Entre tus manos.

DECIMOQUINTA ESTACION: LA RESURRECCION DE JESUS
Guía: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.

LECTURA: 2 Corintios 4,14

Quien resucitó a Jesús de entre los muertos, también nos resucitará a nosotros con Jesús y nos preservará juntamente con El.

COMENTARIO:

- Hemos acompañado paso a paso a Jesús.

- En la contemplación de su camino de cruz, hemos sentido de nuevo el deseo de sentirlo más de cerca.

- Esto nos dará valor para rechazar el pecado y dejar atrás nuestro antiguo modo de vivir.

- Afrontemos nuestra futuro, fortaleciendo nuestra fe en Dios e integrándonos mejor en nuestra comunidad parroquial.

SIGNO:

Nos tomamos todos de la mano, formando un frente unido contra el mal, y juntos profesaremos nuestra fe eclesial: (Sale Cristo resucitado del sepulcro)

¿Creen ustedes en Dios Padre todopoderoso creador del cielo y de la tierra?

¿Creen en Jesucristo, que sufrió la muerte por nosotros y está resucitado para darnos vida nueva?

¿Creen en la Iglesia, cuerpo místico de Cristo, nuestra madre que nos alimenta con la Palabra y los Sacramentos?

¿Creen en el Espíritu Santo que anima a la Iglesia y nos da la vida de Jesús?

¿Creen que el cristiano debe alimentarse de la Palabra de Dios y ponerla en práctica?

¿Creen que como cristianos debemos crecer en amistad profunda con el Señor?

¿Creen que la salvación que Jesús ofrece es para todos y a cada uno nos corresponde anunciarla?

¿Creen que ser cristiano es buscar para todos la justicia que lleva a vivir como hermanos y obtiene la paz?

¿Creen que el amor triunfará sobre el odio, la esperanza sobre la enemistad, la luz sobre la oscuridad, la resurrección sobre la muerte?

ORACION:

Padre santo, tanto amaste al mundo que le diste a tu Hijo único para salvarlo, y lo resucitaste para que nosotros pudiéramos gozar de su Reino; que tu Espíritu venga a nosotros y nos haga renacer a una vida nueva, tú que eres compasivo y misericordioso y nos alegras con la esperanza de la Resurrección. Por Jesucristo nuestro Señor.

Guía: Señor, pequé, ten misericordia de mí.

Todos: Pecamos, Señor, y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Padre Nuestro, Ave María y Gloria.

CANTO: Por tí mi Dios, cantando voy.

CONCLUSION:

- Señor, te hemos acompañado por este camino de cruz.

- El poder del mal ha sido derrotado en la cruz y en cualquiera que sufre, es perseguido, cansado y desesperado; y renace la esperanza.

- Que no sólo te compadezcamos. Que compartamos tus humillaciones y miserias con los menospreciados, que luchemos decididamente para lograr la transformación de las estructuras opresoras en mecanismos de salvación integral. Unimos la vida de nuestra parroquia a tu Pasión redentora.

El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna. Amén



SÁBADO SANTO


Jesús resucitado la roca para construir el futuro

Amar lo que es verdadero, bueno y bello

Objetivo: 

Que testifiquemos ante el mundo, a ejemplo de los apóstoles, la experiencia pascual del resucitado; Cristo se encuentra entre nosotros para que seamos vivos testimonios de su resurrección ante el mundo.

SENTIDO DEL DÍA

El misterio esencial del Sábado Santo es la ausencia del Señor. La Iglesia se encuentra en espera de la resurrección del esposo. El Señor ha ocultado su rostro; ha sustraído su presencia; el señor está ausente, ha muerto. Esto es lo que le distingue de cualquier otro momento de la vida terrestre y celeste de Jesús.

Jesús, en su vida terrestre estaba con nosotros; estaba físicamente con los hombres en su vida celeste; como resucitado, está presente en medio de la iglesia y del mundo, y más frecuentemente por el poder del Espíritu Santo. Pero, muerto, no afirma ni su presencia terrestre ni su presencia celeste. El señor está ausente, está muerto y litúrgicamente esta ausencia se presenta como la privación de la Eucaristía. Es imposible la eucaristía porque el señor no está.

La privación de la Palabra de Dios: no hay palabra en contexto de Eucaristía.

La experiencia del vacío: cuando se muere un ser querido, decimos que nos ha dejado un vacío que no se puede llenar; este vacío es sobrecogimiento, silencio, ayuno y misterio. La actitud ante este misterio es la quietud. 

Hay que permanecer sobrecogidos ante la ausencia del Señor.

La celebración de la vigilia pascual es la más importante fiesta del año cristiano. 

Cristo Resucitado, vencedor de la muerte, es el fundamento de nuestra fe.

Cristo ha pasado de la muerte a la vida, es la pascua del Señor.

Pero la Pascua de Cristo es también nuestra pascua. En la muerte Cristo, nuestra muerte ha sido vencida, y en su resurrección hemos resucitado todos.

El esquema de la vigilia pascual esta formado así:

Liturgia de la luz.

" Rito del fuego

" El cirio pascual del que se encienden todos los demás.

" Pregón pascual.

" Lecturas del A.T. Salmo y Oración.

" Aleluya y lectura del santo Evangelio.

Liturgia bautismal y eucaristía.

" Preces litúrgicas. 

" Plegaria de bendición. 

" Profesión de fe. 

" Aspersión

" Bautismo de catecúmenos.

" Oración universal.

Déjate llenar de alegría… por Jesús resucitado

Anexo 1

 MENSAJE DEL SANTO PADRE
JUAN PABLO II
A LOS JÓVENES DEL MUNDO CON OCASIÓN 
DE LA XX JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD 2005

"Hemos venido a adorarle" (Mt 2,2)

 

Queridísimos jóvenes:

1. Este año hemos celebrado la XIX Jornada Mundial de la Juventud meditando sobre el deseo expresado por algunos griegos que con motivo de la Pascua llegaron a Jerusalén: "Queremos ver a Jesús" (Jn 12,21). Y ahora nos encontramos en camino hacia Colonia, donde en agosto de 2005 tendrá lugar la XX Jornada Mundial de la Juventud.

"Hemos venido a adorarle" (Mt 2,2): este es el tema del próximo encuentro mundial juvenil. Es un tema que permite a los jóvenes de cada continente recorrer idealmente el itinerario de los Reyes Magos, cuyas reliquias se veneran según una pía tradición precisamente en aquella ciudad, y encontrar, como ellos, al Mesías de todas las naciones.

En verdad, la luz de Cristo ya iluminaba la inteligencia y el corazón de los Reyes Magos. "Se pusieron en camino" (Mt 2,9), cuenta el evangelista, lanzándose con coraje por caminos desconocidos y emprendiendo un largo viaje nada fácil. No dudaron en dejar todo para seguir la estrella que habían visto salir en el Oriente (cfr. Mt 2,2). Imitando a los Reyes Magos, también vosotros, queridos jóvenes, os disponéis a emprender un "viaje" desde todas las partes del globo hacia Colonia. Es importante que os preocupéis no sólo de la organización práctica de la Jornada Mundial de la Juventud, sino que cuidéis en primer lugar la preparación espiritual en una atmósfera de fe y de escucha de la Palabra de Dios. 

2. "Y la estrella ... iba delante de ellos, hasta que llegó y se detuvo encima del lugar donde estaba el niño" (Mt 2,9). Los Reyes Magos llegaron a Belén porque se dejaron guiar dócilmente por la estrella. Más aún, "al ver la estrella se llenaron de inmensa alegría" (Mt 2,10). Es importante, queridos amigos, aprender a escrutar los signos con los que Dios nos llama y nos guía. Cuando se es consciente de ser guiado por Él, el corazón experimenta una auténtica y profunda alegría acompañada de un vivo deseo de encontrarlo y de un esfuerzo perseverante de seguirlo dócilmente. 

"Entraron en la casa, vieron al niño con María su madre" (Mt 2,11). Nada de extraordinario a simple vista. Sin embargo, aquel Niño es diferente a los demás: es el Hijo primogénito de Dios que se despojó de su gloria (cfr. Fil 2,7) y vino a la tierra para morir en la Cruz. Descendió entre nosotros y se hizo pobre para revelarnos la gloria divina que contemplaremos plenamente en el Cielo, nuestra patria celestial.

¿Quién podría haber inventado un signo de amor más grande? Permanecemos extasiados ante el misterio de un Dios que se humilla para asumir nuestra condición humana hasta inmolarse por nosotros en la cruz (cfr. Fil 2,6-8). En su pobreza, vino para ofrecer la salvación a los pecadores. Aquel que - como nos recuerda san Pablo - "siendo rico, se hizo pobre por amor nuestro, para que vosotros fueseis ricos por su pobreza" (2Cor 8,9). ¿Cómo no dar gracias a Dios por tanta bondad condescendiente?

3. Los Reyes Magos encontraron a Jesús en "Bêt-lehem", que significa "casa del pan". En la humilde cueva de Belén yace, sobre un poco de paja, el "grano de trigo" que muriendo dará "mucho fruto" (cfr. Jn 12,24). Para hablar de sí mismo y de su misión salvífica, Jesús, en el curso de su vida pública, recurrirá a la imagen del pan. Dirá: "Yo soy el pan de vida", "Yo soy el pan que bajó del cielo", "El pan que yo le daré es mi carne, vida del mundo" (Jn 6,35.41.51). 

Recorriendo con fe el itinerario del Redentor desde la pobreza del Pesebre hasta el abandono de la Cruz, comprendemos mejor el misterio de su amor que redime a la humanidad. El Niño, colocado suavemente en el pesebre por María, es el Hombre-Dios que veremos clavado en la Cruz. El mismo Redentor está presente en el sacramento de la Eucaristía. En el establo de Belén se dejó adorar, bajo la pobre apariencia de un neonato, por María, José y los pastores; en la Hostia consagrada lo adoramos sacramentalmente presente en cuerpo, sangre, alma y divinidad, y Él se ofrece a nosotros como alimento de vida eterna. La santa Misa se convierte ahora en un verdadero encuentro de amor con Aquel que se nos ha dado enteramente. No dudéis, queridos jóvenes, en responderle cuando os invita "al banquete de bodas del Cordero" (cfr. Ap 19,9). Escuchadlo, preparaos adecuadamente y acercaos al Sacramento del Altar, especialmente en este Año de la Eucaristía (octubre 2004-2005) que he querido declarar para toda la Iglesia.

4. "Y postrándose le adoraron" (Mt 2,11). Si en el Niño que María estrecha entre sus brazos los Reyes Magos reconocen y adoran al esperado de las gentes anunciado por los profetas, nosotros podemos adorarlo hoy en la Eucaristía y reconocerlo como nuestro Creador, único Señor y Salvador.

"Abrieron sus cofres y le ofrecieron dones de oro, incienso y mirra" (Mt 2,11). Los dones que los Reyes Magos ofrecen al Mesías simbolizan la verdadera adoración. Por medio del oro subrayan la divinidad real; con el incienso lo reconocen como sacerdote de la nueva Alianza; al ofrecerle la mirra celebran al profeta que derramará la propia sangre para reconciliar la humanidad con el Padre.

Queridos jóvenes, ofreced también vosotros al Señor el oro de vuestra existencia, o sea la libertad de seguirlo por amor respondiendo fielmente a su llamada; elevad hacia Él el incienso de vuestra oración ardiente, para alabanza de su gloria; ofrecedle la mirra, es decir el afecto lleno de gratitud hacia Él, verdadero Hombre, que nos ha amado hasta morir como un malhechor en el Gólgota.

5. ¡Sed adoradores del único y verdadero Dios, reconociéndole el primer puesto en vuestra existencia! La idolatría es una tentación constante del hombre. Desgraciadamente hay gente que busca la solución de los problemas en prácticas religiosas incompatibles con la fe cristiana. Es fuerte el impulso de creer en los falsos mitos del éxito y del poder; es peligroso abrazar conceptos evanescentes de lo sagrado que presentan a Dios bajo la forma de energía cósmica, o de otras maneras no concordes con la doctrina católica.

¡Jóvenes, no creáis en falaces ilusiones y modas efímeras que no pocas veces dejan un trágico vacío espiritual! Rechazad las seducciones del dinero, del consumismo y de la violencia solapada que a veces ejercen los medios de comunicación. 

La adoración del Dios verdadero constituye un auténtico acto de resistencia contra toda forma de idolatría. Adorad a Cristo: Él es la Roca sobre la que construir vuestro futuro y un mundo más justo y solidario. Jesús es el Príncipe de la paz, la fuente del perdón y de la reconciliación, que puede hacer hermanos a todos los miembros de la familia humana.

6. "Se retiraron a su país por otro camino" (Mt 2,12). El Evangelio precisa que, después de haber encontrado a Cristo, los Reyes Magos regresaron a su país "por otro camino". Tal cambio de ruta puede simbolizar la conversión a la que están llamados los que encuentran a Jesús para convertirse en los verdaderos adoradores que Él desea (cfr. Jn 4,23-24). Esto conlleva la imitación de su modo de actuar transformándose, como escribe el apóstol Pablo, en una "hostia viva, santa, grata a Dios". Añade después el apóstol de no conformarse a la mentalidad de este siglo, sino de transformarse por la renovación de la mente, "para que sepáis discernir cuál es la voluntad de Dios, buena, grata y perfecta" (cfr. Rom 12,1-2).

Escuchar a Cristo y adorarlo lleva a hacer elecciones valerosas, a tomar decisiones a veces heroicas. Jesús es exigente porque quiere nuestra auténtica felicidad. Llama a algunos a dejar todo para que le sigan en la vida sacerdotal o consagrada. Quien advierte esta invitación no tenga miedo de responderle "sí" y le siga generosamente. Pero más allá de las vocaciones de especial consagración, está la vocación propia de todo bautizado: también es esta una vocación a aquel "alto grado" de la vida cristiana ordinaria que se expresa en la santidad (cfr. Novo millennio ineunte, 31). Cuando se encuentra a Jesús y se acoge su Evangelio, la vida cambia y uno es empujado a comunicar a los demás la propia experiencia.

Son tantos nuestros compañeros que todavía no conocen el amor de Dios, o buscan llenarse el corazón con sucedáneos insignificantes. Por lo tanto, es urgente ser testigos del amor contemplado en Cristo. La invitación a participar en la Jornada Mundial de la Juventud es también para vosotros, queridos amigos que no estáis bautizados o que no os identificáis con la Iglesia. ¿No será que también vosotros tenéis sed del Absoluto y estáis en la búsqueda de "algo" que dé significado a vuestra existencia? Dirigíos a Cristo y no seréis defraudados.

7. Queridos jóvenes, la Iglesia necesita auténticos testigos para la nueva evangelización: hombres y mujeres cuya vida haya sido transformada por el encuentro con Jesús; hombres y mujeres capaces de comunicar esta experiencia a los demás. La Iglesia necesita santos. Todos estamos llamados a la santidad, y sólo los santos pueden renovar la humanidad. En este camino de heroísmo evangélico nos han precedido tantos, y es a su intercesión a la que os exhorto recurrir a menudo. Al encontraros en Colonia, aprenderéis a conocer mejor a algunos de ellos, como a san Bonifacio, el apóstol de Alemania, a los Santos de Colonia, en particular a Úrsula, Alberto Magno, Teresa Benedicta de la Cruz (Edith Stein) y al beato Adolfo Kolping. Entre éstos quisiera citar en modo particular a san Alberto y a santa Teresa Benedicta de la Cruz que, con la misma actitud interior de los Reyes Magos, buscaron la verdad apasionadamente. No dudaron en poner sus capacidades intelectuales al servicio de la fe, testimoniando así que la fe y la razón están ligadas y se atraen recíprocamente.

Queridísimos jóvenes encaminados idealmente hacia Colonia, el Papa os acompaña con su oración. Que María, "mujer eucarística" y Madre de la Sabiduría, os ayude en vuestro caminar, ilumine vuestras decisiones y os enseñe a amar lo que es verdadero, bueno y bello. Que Ella os conduzca a su Hijo, el único que puede satisfacer las esperanzas más íntimas de la inteligencia y del corazón del hombre.

¡Con mi bendición!

Desde Castel Gandolfo, 6 de agosto de 2004
JUAN PABLO II
FRASES EXTRACTADAS DEL MENSAJE DE SU SANTIDAD JUAN PABLO II

Hemos venido a adorarle 

La luz de Cristo ilumine tu inteligencia 

Se pusieron en camino 

Ponte en Camino - Lánzate a lo desconocido 

Emprende el viaje a la Verdad – Lánzate a lo desconocido. 

No dudes en seguir la estrella / Jesús.

Déjate guiar por la estrella de Jesús 

Déjate llenar por la alegría de Jesús 

Escrutemos los signos con los que Dios nos llama  y nos guía

¿Quién podría haber inventado un amor más grande?

Permanece extasiado ante el misterio de Dios que se humilla… por ti

Siendo rico… se hizo pobre

Presente en cuerpo, sangre, alma y divinidad

No dudes

Vamos al Banquete de Bodas del Cordero 

El oro que llevas interiormente, el incienso de la oración ardiente y la mirra el afecto lleno de gratitud. 

Adoradores del único Dios. 

Idolatría Vs. Adoración 

Jesús la roca para construir el futuro 

Transfórmate en… “hostia viva, santa y grata a Dios”

Cuál es la volunta de Dios buena, grata y perfecta para ti… 

Escudriñar a Dios… 

Elegir valerosamente… 

Toma de decisiones heroicas

Jesús exige porque quiere nuestra felicidad

Encontrarse a Jesús y acoge su Palabra … cambia la vida. 

Retados a comunicar la experiencia de Dios. 

De verdad conoces el amor de Dios. 

Testigos del amor contemplado en Cristo 

Estamos buscando algo… 

Buscando la verdad apasionadamente. 

Qué da significado a tu vida… 

Dirige a Cristo y nunca estarás defraudado. 

Auténticos testigos de la nueva evangelización. 

Sólo los santos  pueden renovar la humanidad 

María, mujer Eucarística. 

María, Madre de la sabiduría. 

Amar lo que es verdadero, bueno y bello. 

Anexo no. 2 

CONSTRUIR O DESTRUIR


Vamos por el mundo, quizás sin pensar el efecto que causa en el universo la palabra dicha, la acción realizada, aquello que omitimos, el pensamiento construido, el paso que dimos.

Nos dejamos llevar de los instintos o simplemente por lo que sentimos; olvidamos que quienes nos rodean son los que reciben lo que expresamos, damos, hacemos o decimos. 


No se puede devolver el tiempo, lo dicho y hecho, dicho y hecho está... no vuelve a renacer la flor que se ha marchitado; ni logra ser el mismo, un corazón que con palabras y acciones ha sido destruido, quebrantado...


Nos adueñamos de la razón, cuesta tanto reconocer el error, y es mucho más difícil aún pedir y ofrecer perdón. Duramos mucho tiempo construyendo lo que en un segundo con una sola palabra se puede acabar... 


El mundo sería diferente, si optáramos siempre por construir o reparar con una sonrisa, una mirada dulce, un abrazo; en vez de decir ofensas, dar una bofetada o simplemente seguir de largo, ser testigo del dolor y  no hacer nada... hay que pensar bien antes de actuar o de hablar, así tendríamos la oportunidad de elegir si queremos edificar o derrumbar...

A nuestro paso vamos dejando huellas que quizás no logramos ver; de nosotros depende que alguien vuelva a creer o tenga miedo y prefiera no volver a confiar jamás.

Quizás hasta preguntarán: ¿Qué hacer ante la ofensa, la mala acción o el insulto recibido? Es fácil hablar de construir o reparar pero que difícil es vivirlo sobre todo cuando el corazón ha sido herido. 


No podemos hacer del dolor y la destrucción una cadena que vaya arrasando por su paso a quien encuentre en el camino; no gana el que más haya herido o destruido, ni es más grande quien haga derramar más lágrimas o logre llegar a ser temido. Gana el que evita la discusión, el que devuelve amor a cambio de odio y rencor, el que sabe callar a tiempo, el que tiene el valor de pedir y ofrecer perdón, el que hábilmente reconoce su error, el que no deja de creer a pesar del dolor, el que no se rinde de buscar a la luz aunque vea todo oscuro a su alrededor; porque tarde o temprano, el que busca encuentra, el que da recibe, el que siembra cosecha, el que repara y construye logrará algún día vivir en el mundo ideal con el que sueña y dejará a su paso huellas de amor y paz. 


Construir y reparar, ¡se puede!... solo hay que atreverse a amar, no dejar de creer, y dar lo  mejor de sí mismo.

Anexo no. 3 

¡LEVÁNTATE Y ANDA!

Nada es para siempre, todo en esta vida pasa, y ante cualquier momento difícil que enfrentemos, Dios nos dice:  ¡levántate y anda!...

El mundo no se detiene, ni siquiera cuando sentimos que hay días que parecen eternos, porque se deprime el corazón, o ante un problema creemos perder la razón; no podemos quedarnos estancados, hay que seguir siempre adelante, avanzar, continuar...

Aunque sintamos que se nos ha caído el universo sobre nosotros, porque perdimos al ser que más amábamos, nos sentimos solos y abandonados, en algo hemos fracasado, o se nos fue de las manos el trabajo que tanto necesitábamos y al cual entregamos lo mejor de nosotros; no es sano revolcarnos en el fango en el que hemos caído, ni mucho menos abrazarnos a la piedra con la que hemos tropezado; hay que levantarse, sacudirse el polvo, reconstruir nuestros pedazos y avanzar, sin retroceder ni estancarnos, sino confiar en Aquel que toma nuestra miseria y la llena de su grandeza, renovando nuestro existir, dándonos nuevos motivos para vivir...

¡Levántate y anda! ¡Has quedado curado! ¡Abre tus ojos!; son las palabras que nos ofrece el Amigo, cuando acudimos a El, porque sentimos que no podemos continuar, se nos han acabado las fuerzas o experimentamos enferma el alma y el cuerpo desgastado; de igual modo, las veces que le decimos que no vemos ninguna salida, pues nos hemos llenado de oscuridad; pero que a pesar de todo eso, en sus 
manos nos abandonamos, porque en El confiamos y seremos sanados con una sola palabra suya.

Es necesario liberarnos de esos momentos de nuestra vida, que nos hacen sentir a veces estancados, buscando porqués que no existen, queriendo vivir para siempre en ese capítulo de nuestra vida que ya  ha terminado, no se puede estar en un presente, añorando el pasado; hay que desprenderse, pasar la hoja; seguir siempre adelante, el tiempo no retrocede; lo que pasó, pasó; lo que no era nuestro, hay que  dejarlo volar, nada ni nadie es indispensable, el mundo no ha  terminado, lo que nos estanca son las costumbres, los apegos, las necesidades que nosotros mismos nos hemos inventado.

NO hay mal que dure mil años, ni cuerpo que lo resista; no guardemos falsas esperanzas que sólo nos hacen daño, derrumban la autoestima, destruyen los sueños, o nos estancan en un eterno pasado...  ¡Levántate y anda!... Cada día es el mejor del año, el tiempo no es eterno, se nos escapa de las manos; si estamos vivos es porque Dios cree en nosotros y nos regala otra oportunidad de luchar por ser feliz; no la desperdiciemos enterrándonos con nuestros muertos, o contemplando enfermedades  eternas que ya hemos sanado; añorando amores que han pasado; auto compadeciéndonos nosotros mismos, sintiéndonos víctimas del destino; justificando nuestras debilidades o siendo nuestros verdugos implacables cuando hemos fallado... 

Es un día nuevo, estamos vivos, otra oportunidad se nos ha regalado... Experimentemos el amor que todo lo puede, todo lo transforma y lo renueva, porque es el amor que nos ha redimido y salvado; es el amor de Jesús, el Amiga fiel, quien tantos nos ha amado, que entregó su vida por nosotros en la cruz y que saldó las deudas que ocasionaron nuestros pecados.

¡Levántate y anda! Y sentirás en lo más profundo de tu alma, que: ¡TU FE TE HA SALVADO!   


Anexo no. 4 







Anexo no. 5

VIVIR EN LA VERDAD

“Vivir  en la verdad no es sólo no mentir. Es echar  fuera  de nuestra vida la mentira, no sólo la mentira llamada “piadosa”, se trata de esa  gran mentira que es vivir engañándonos a nosotros mismos y sometidos a una vida de mentira. 

No se trata de moralizar, ni de filosofar, se trata de vivir  en la verdad o vivir en la mentira.  Se trata  de vivir permanentemente en búsqueda  de la verdad o vivir permanentemente  en medio de una mentira, o  aún peor, vivir gracias  a la mentira.

La verdad no es una abstracción filosófica desarraigada de nuestra existencia cotidiana, es el camino que se va abriendo a fuerza de las pequeñas verdades que van tejiendo la verdad en que deseamos vivir. Siempre más allá, siempre más arriba,  hasta trascender nuestra propia verdad y acceder a vislumbrar la verdad  que está en el otro hombre y la Verdad que es el Otro; El Absoluto, a quien llamamos Dios.

La mentira  no es sólo la que se dice. Es también  la que se hace, es, sobre todo, la que se vive. Si una persona vive  en la verdad y dice una mentira, falla pero sabe que falla y le duele fallar. Pero una persona que vive en la mentira, no sólo  no le duele la mentira sino que encuentra en la falsedad una manera de vivir mejor, una coartada para seguir viviendo en la mentira.

La verdad  duele y vale sacrificio. La mentira es fácil y alivia el dolor del momento. Pero quien se sacrifica por la verdad siente una gran liberación por dentro y se sacude  de un gran  peso por fuera. Pero el que vive  en la mentira luego del alivio momentáneo, carga con el peso de la doble cara hasta que reconoce con doble dolor y vergüenza que mintió o, peor, que está viviendo en la mentira...

Vivir en la verdad es, primero que todo, ser fiel a tus propias convicciones, a tus proyectos. Es sufrir por decir y hacer  lo que consideramos verdadero aún cuando la inmensa mayoría vaya contra corriente. Decir una verdad en un ambiente donde se vive en la mentira es doloroso, pero intentar vivir en la verdad en un ambiente donde se vive  permanentemente  en la mentira, es heroico.

Probemos: Mañana cuando salgamos de  nuestra casa o mejor, antes  de salir  de ella, hagamos el propósito de intentar ser transparentes, es decir: pensar con nuestra cabeza, decir lo que pensamos, y hacer lo que decimos y pensamos, si consideramos que lo que pensamos, decimos y hacemos es bueno y verdadero.

Si pronto comenzamos a chocar con la mentira, no con las mentiras sino con esa mentira que se ha hecho modo de vida, forma de relacionarse, modo de gestionar, modo de mal- informar  y modo de dirigir la cosa pública, entonces estamos viviendo en una ambiente de doble moral, de falsedad, de falta de transparencia.

Se trata de decir que vamos a hacer lo que hacemos por una decisión de conciencia. Se trata de dejar a un lado los certificados médicos, la justificaciones inventadas, los Sí que son No por dentro. Se trata de dejar de pensar que No diciendo que Sí. Se trata de pensar que sí, decir que sí y hacerlo así...  Se trata de que nuestro sí sea sí y nuestro no sea no. Tan sencillo y tan viejo como el Evangelio donde Cristo lo recomienda...

La verdad nos hará libres –dijo Jesucristo  y su vida  tuvo como misión decir y vivir la verdad. Eso lo llevó a los tribunales de Poncio Pilato y de Herodes. Ante Pilato, habló Jesús  y dijo: “Yo para eso he venido al mundo para dar testimonio de la verdad. Todo el que es  de la verdad sigue mi voz” (Juan 18,37).  Ante Herodes Jesús calló. Calló, pero no mintió. Habló callando; el silencio es, a veces, un modo de vivir en la verdad.

Vivir en la verdad no es sólo no mentir, sino poder  transparentar lo que somos y lo que pensamos. Una sociedad donde hay miedo a decir lo que pensamos es una sociedad que ayuda a vivir en la mentira. El miedo es el rasero del grado de transparencia que vive una persona o una nación. Si hay mucho miedo en usted, usted no está viviendo en la verdad. Si usted ha podido liberarse de los miedos y saltar por encima de ellos, porque no tenerlos es imposible, entonces ha comenzado a vivir en la verdad porque la verdad nos libera...

Vivir  en la verdad es aceptar que la verdad sobre el hombre, sobre su dignidad y su vocación trascendente está por encima de todas las demás verdades; sobre la sociedad, el trabajo, la economía, la política y el Estado. La persona humana es, al mismo tiempo, la protagonista de la verdad y el fin de toda verdad.

La única forma de vivir en la verdad y que esa verdad nos haga libres es intentar cada mañana decir NO a la mentira.

A la mentira dentro de nosotros mismos que nos hace tener doble  cara.

A la mentira en nuestras familias, que las convierte en un infierno en lugar de un hogar. La mentira en nuestros centros de trabajo, donde tengo que decir No a los informes falsos, a los chismes entre compañeros, a las zancadillas para subir, a las apariencias de las actividades que esconden desastres  productivos.

Las  pequeñas verdades vividas en lo cotidiano tienen más fuerza de convicción  que  cualquier fuerza  exterior. El que avanza en los pequeños caminos de la verdad descubre rápidamente que no puede regresar más a una vida  atada a la simulación, las máscaras y los ritos externos...

Si usted ha logrado comenzar a vivir en la verdad comenzará a comprobar la libertad  que siente por dentro y el potente influjo que ejerce a su alrededor, porque vivir en la verdad contagia por ser la única  forma plena de vivir.

¿Cómo reaccionamos ante esta reflexión? Pudiera  ser un modo de saber si vivimos en la verdad  o en la mentira”.

Anexo no. 6

HAY QUE SABER ELEGIR...
 

J: Juan era el tipo de persona que siempre estaba de buen humor y siempre tenía algo positivo que decir. 
C: Cuando alguien le preguntaba como le iba, él respondía: 
J: "Si pudiera estar mejor, tendría un gemelo". 
C: Él era un gerente único porque tenía varias meseras que lo habían seguido de restaurante en restaurante. 

C: La razón por la que las meseras seguían a Juan era por su actitud. 
Él era un motivador natural: Si un empleado tenía un mal día, Juan estaba ahí para decirle al empleado como ver el lado positivo de la situación. 

C: Ver este estilo realmente me causo curiosidad, así que un día fui a buscar a Juan y le pregunte: "No lo entiendo... no es posible ser una persona positiva todo el tiempo... como lo haces..." 
J: Juan respondió: Cada mañana me despierto y me digo a mí mismo, Juan, tienes dos opciones hoy: Puedes escoger estar de buen humor o puedes escoger estar de mal humor. 
Escojo estar de buen humor. 


Cada vez que sucede algo malo, puedo escoger entre ser una víctima o aprender de ello. Escojo aprender de ello. 
Cada vez que alguien viene a mí para quejarse, puedo aceptar su queja o puedo señalarle el lado positivo de la vida. 
Escojo el lado positivo de la vida. 
C: " Si... claro... pero no es tan fácil" (proteste). 
J: " Si lo es" dijo Juan. "Todo en la vida es acerca de elecciones. 

Cuando quitas todo lo demás, cada situación es una elección. 
Tú eliges como reaccionas a cada situación. Tú eliges como la gente afectará tu estado de ánimo. Tú eliges estar de buen o mal humor. En resumen:"TU ELIGES COMO VIVIR LA VIDA". 
C: Reflexione en lo que Juan me dijo. Poco tiempo después, dejé la industria de alimentos para iniciar mi propio negocio. 
Perdimos contacto, pero con frecuencia pensaba en Juan cuando tenía que hacer una elección en la vida en vez de reaccionar a ella. 


Varios años mas tarde, me entere que Juan hizo algo que nunca debe hacerse en un negocio de restaurante. Dejo la puerta de atrás abierta una mañana y fue asaltado por 3 ladrones armados. Mientras trataba de abrir la caja fuerte, su mano temblando por el nerviosismo, resbalo de la combinación. 
Los asaltantes sintieron pánico y le dispararon. Con mucha suerte, Juan fue encontrado relativamente pronto y llevado de emergencia a una clínica. Después de 18hs. de cirugía y semanas de terapia intensiva, Juan fue dado de alta aun con fragmentos de bala en su cuerpo. 
 
Me encontré con Juan seis meses después del accidente y cuando le pregunte como estaba, me respondió: 

J: "Si pudiera estar mejor, tendría un gemelo". 
C: Le pregunte que paso por su mente en el momento del asalto. 
Contesto: 

J: "Lo primero que vino a mi mente fue que debí haber cerrado con llave la puerta de atrás. Cuando estaba tirado en el piso recordé que tenía 2 opciones: Podía elegir vivir o podía elegir morir. Elegí vivir". 
C: "No sentiste miedo ", le pregunte. 
J: Juan continuo: "Los médicos fueron geniales. No dejaban de decirme que iba a estar bien. Pero cuando me llevaron al quirófano y vi las expresiones en las caras de médicos y enfermeras, realmente me asuste... podía leer en sus ojos: Es hombre muerto. Supe entonces que debía tomar acción..." 
C: "Que hiciste" pregunte. 
J: "Bueno... uno de los médicos me pregunto si era alérgico a algo y respirando profundo grite Sí!, a las balas... 
 

Mientras reían les dije: Estoy escogiendo vivir... opérenme como si estuviera vivo, no muerto". 
C: Juan vivió por la maestría de los médicos pero sobre todo por su asombrosa actitud. Aprendí que cada día tenemos la elección de vivir plenamente. La actitud, al final, lo es todo. 

Dios nos dio la libertad de elegir. Elige la mejor parte. Él siempre estará contigo.

Anexo no. 7

Los jóvenes y la toma de decisiones
Los jóvenes tienden a pensar exclusivamente en términos del presente y ven el futuro como un tiempo inalcanzable, a menudo rodeado de imágenes e ideas mágicas e irreales. La causa principal de esto está relacionada con el desarrollo cognoscitivo del joven, puesto que ellos razonan primordialmente en términos concretos. Un aspecto importante del desarrollo del joven es que tenga la capacidad de pensar en términos abstractos, e incluso la habilidad de pensar sobre el futuro.

Ya sea concientemente o no, los jóvenes toman decisiones a diario; algunas son muy importantes otras no tanto. Tal vez ni siquiera se den cuenta de decisiones como a qué hora levantarse, qué ponerse, estar a tiempo o no en clase. A medida que crecen se ven forzados a tomar decisiones cada vez más importantes, algunas no pueden tener respuestas simples. Para muchos adolescentes surgen preguntas difíciles y las decisiones que elijan pueden afectar sus vidas profundamente.

Hay algunos factores en la toma de decisiones de los que los jóvenes deben estar conscientes y estos son:

· la información: los jóvenes necesitan y con frecuencia carecen del conocimiento necesario para tomar decisiones informadas. Pueden tener dificultades para obtener la información debido a la vergüenza, a no saber a quién o dónde preguntar, o hasta la negación de la información porque son “demasiado jóvenes”.

· Presiones especiales: los jóvenes pueden estar fuertemente influenciados por las opiniones o valores de los que lo rodean. Familia, amigos, medios, todo lo que les pueda dar impresiones de cómo deben pensar o actuar, impresiones que con frecuencia resultan ser contradictorias.

· Situación: la juventud puede ser un período caracterizado por decisiones impulsivas tomadas en situaciones específicas o de crisis. La presión de tomar responsabilidades y desafíos de adultos, y las ocasionales relaciones tensas con los padres y amigos, pueden llevar a los jóvenes a tomar decisiones con el propósito de probar su madurez o de afirmar su independencia.

Frecuentemente, los jóvenes toman decisiones equivocadas que parecen ser irracionales o “sin ninguna razón”. Muchas de estas decisiones pueden clasificarse en varios patrones, de acuerdo a las actitudes asumidas: 

· quiero escapar una persona elige una alternativa para escapar de algo que no desea.

· lo pospondré tomar una decisión posponiéndola, dejándola hasta el último momento

· no importará: pretender que no hay necesidad de tomar la decisión

· yo quiero: elegir una alternativa que podría conducir a un resultado deseable, sin tomar en cuenta los posibles riesgos.

En la toma de decisiones tiene que ver la VOLUNTAD entendida esta como una fuerza interna que nos permite organizar la representación de un acto y pasar a su ejecución es llegar a ser lo que queremos ser.

La voluntad tiene las siguientes cualidades: decisión para obrar, firmeza en la ejecución y perseverancia para llegar. Las personas de voluntad débil son aquellas esclavas del placer, la comodidad, los estímulos externos títeres de sus sentimientos  pasiones buscadores de diversiones. Ellos ignoran el esfuerzo personal, el espíritu de lucha, la fortaleza, la decisión, la disciplina, el autodominio, el sacrificio y la perseverancia.

Las personas son de diferente tipo de voluntad:

· amorfas personas que les falta voluntad, no reaccionan para bueno o para malo. Se los lleva el viento, no tienen ideas propias, ni decisiones personales.

· Impulsivos irritables tienen voluntad controlada por los instintos son cambiantes y variables, inconstantes de difícil manejo.

· Apáticos personas con voluntad débil. No son personas de retos su lema es quisiera, si yo pudiera viven cansados

· Caprichosos personas consentidas que hacen los que se les da la gana son antipáticos

· Los de voluntad firme y resuelta seguros, no le temen a las dificultades, escalan montañas, les apasiona lo grande, asumen retos, son de carácter.

En últimas cómo tomar decisiones? Sencillo mediante el ejercicio de los siguientes pasos:

· definir el problema: plantea la pregunta qué es lo que se desea conseguir en esa situación?

· Considerar las alternativas: ver las diferentes posibilidades para escoger mejor.

· Valorar las consecuencias de cada alternativa: ver los aspectos positivos y negativos de cada alternativa y la influencia en nosotros y las otras personas.

· Elegir la mejor alternativa posible: una vez pensadas las alternativas con los pro y los contra, habrá que escoger la más positiva o adecuada.

· Aplicar la alternativa escogida y comprobar si los resultados son satisfactorios: una vez elegida la opción debemos responsabilizarnos de la decisión tomada y ponerla en práctica.

Anexo no. 8

ROMPER CON…?

Ruptura con Dios:

· ¿Amo en verdad a Dios con todo mi corazón o vivo más pegado a las cosas materiales?

· ¿Me he preocupado por renovar mi fe cristiana a través de la oración, la participación activa y atenta en la misa dominical, la lectura de la Palabra de Dios, etc.? 

· ¿Tengo una relación de confianza y amistad con Dios, o cumplo solamente con ritos externos?

· ¿He profesado siempre, con vigor y sin temores mi fe en Dios? ¿He manifestado mi condición de cristiano en la vida pública y privada?

· ¿Ofrezco al Señor mis trabajos y alegrías? Recurro a Él constantemente, o ¿sólo lo busco cuando lo necesito?

· ¿Tengo reverencia y amor hacia el nombre de Dios o le ofendo con blasfemias, falsos juramentos o usando su nombre en vano?

Ruptura conmigo mismo:

· ¿Soy soberbio y vanidoso? ¿Me considero superior a los demás?

· ¿Busco aparentar algo que no soy para ser valorado por otros? ¿Me acepto a mi mismo, o vivo en la mentira y el engaño? ¿Soy esclavo de mis complejos?

· ¿Qué uso he hecho del tiempo y de los talentos que Dios me dio? ¿Me esfuerzo por superar los vicios e inclinaciones malas como la pereza, la avaricia, la gula, la bebida, la droga?

· ¿He caído en la lujuria con palabra y pensamientos impuros, con deseos o acciones impuras?

· ¿He realizado lecturas o asistido a espectáculos que reducen la sexualidad a un mero objeto de placer?

Ruptura con los hermanos y con la creación:

· ¿Amo de corazón a mi prójimo como a mi mismo y como el Señor Jesús me pide que lo ame?

· ¿En mi familia colaboro en crear un clima de reconciliación con paciencia y espíritu de servicio? 

· ¿Han sido los hijos obedientes a sus padres, prestándoles respeto y ayuda en todo momento

· ¿He abusado de mis hermanos más débiles, usándolos para mis fines?

· ¿He insultado a mi prójimo? ¿Lo he escandalizado gravemente con palabras o con acciones?

· Si me han ofendido, ¿sé perdonar, o guardo rencor y deseo de venganza?

· ¿Comparto mis bienes y mi tiempo con los más pobres, o soy egoísta e indiferente al dolor de los demás? ¿Participo de las obras de evangelización y promoción humana de la Iglesia?

· ¿Me he preocupado por el bien y la prosperidad de la comunidad humana en la que vivo o me paso la vida preocupado tan sólo de mi mismo? ¿He cumplido con mis deberes cívicos? ¿He pagado mis tributos?

· ¿Soy envidioso? ¿Soy chismoso y charlatán? ¿He difamado o calumniado a alguien? ¿He violado secretos? ¿He hecho juicios temerarios sobre otros? ¿Soy mentiroso?

· ¿He hecho algún daño físico o moral a otros? ¿Me he enemistado con odios, ofensas o peleas con mi prójimo? ¿He sido violento?

· ¿He procurado o inducido al aborto?

· ¿He sido honesto en mi trabajo? ¿He usado rectamente de la creación o he abusado de ella con fines egoístas? ¿He robado? ¿He sido justo en la relación con mis subordinados tratándolos como yo quisiera ser tratado por ellos? ¿He participado en el negocio o consumo de drogas? ¿He caído en la estafa o el fraude?

Tres mentiras





Tres grandes


Verdades de mi vida
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