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AMBIENTACIÓN: la Capilla estará ambientada con un dibujo de un sol y un camino junto al Sagrario, huellas con piedras, que van hasta él, un letrero que diga “Yo soy la Vida”. En el pasillo, un letrero que diga “caminamos hacia la Vida”
CANTO: vamos entrando a la Capilla cantando “Somos ciudadanos de un mundo”.
DIÁLOGO: se realiza una lluvia de ideas con los jóvenes sobre los símbolos encontrados: ¿qué nos sugieren?, ¿qué significan?, ¿qué valor tienen al comenzar este tiempo precioso de Cuaresma?

LECTOR: Hoy comenzamos el tiempo de cuaresma. Un tiempo de preparación para celebrar la Pascua. Jesús de Nazaret fue el primero en llegar a la meta. Él, hecho pan y vino, Eucaristía santa, se presenta como la meta, como la vida capaz de saciar el deseo del corazón humano. Nosotros somos su pueblo, sus discípulos. Le seguimos y cada año  renovamos este deseo de seguir sus pasos.
PALABRA de DIOS: Renovar nuestro corazón significa volver a Jesús que se hace presente en su palabra. La Palabra de Dios es alimento para la vida, para el camino diario. Escuchemos con atención lo que Dios nos dice:
Lectura de la Palabra de Dios:

ACTO de RENOVACIÓN: respondemos a esta palabra con un SI al cambio, a la esperanza y a la alegría de saber que Dios nos ama, nos hace hijos suyos y hermanos entre nosotros. 
(En este momento cada uno toma una huella de las que están desviadas, escribe en ella, aquel aspecto 
que desea cambiar durante este tiempo, lo lee en alto, en forma espontánea y lo coloca en el camino hacia la meta. Mientras se escucha música instrumental)
RECIBIMOS la CENIZA: como símbolo externo de nuestro deseo de renovación, todos los que deseamos reemprender el camino hacia, recibi-mos la ceniza. 

(Mientras se canta o escucha: Volveré, Serás misionero, Jesús estoy aquí u otro alusivo)
GESTO FRATERNO: nuestra renovación no es únicamente personal, sino principalmente comu-nitaria. Como gesto de reconciliación y unidad eclesial, decimos todos juntos, tomados de las manos el PADRENUESTRO.
ORACIÓN FINAL: (todos)

Te pedimos, Señor, 

en este año de la Eucaristía, 

luz y vida del nuevo milenio, 

luz y alimento de nuestra vida cristiana, 

que nos des fuerza 

para tomarnos en serio tu Evangelio 

y nos esforcemos 

para hacer de nuestra Iglesia venezolana, 

una comunidad de hermanos, 

preocupada por buscar y vivir 

los valores del Reino: 

la solidaridad, la justicia, el amor.

CANTO: Mientras recorres la vida.
