Cuaresma Breve Introducción
Cuaresma: del latín Cuadragésima, Cuarenta.
En la Biblia cuarenta designa los años de una generación:
· Cuarenta años de permanencia en el desierto (Nm 14, 34
· Cuarenta años de tranquilidad de Israel después de cada liberación de los Jueces. (Jc)
· Cuarenta años del reinado de David (2 S 5, 4)
De ahí viene la idea de cuarenta como un tiempo bastante largo, cuya duración exacta no se conoce:

· Cuarenta días y cuarenta noches de lluvia en el diluvio (Gn 7, 4)

· Cuarenta días y cuarenta noches de permanencia de Moises en el Sinaí (Ex 24, 18).

· Cuarenta días y cuarenta noches de la huida de Elias (1 Re 19, 8)
· Cuarenta días y cuarenta noches del ayuno de Jesús en el desierto (Mt 4, 1ss; Mc 1, 13; Lc 4, 1)

También son alrededor de cuarenta semanas la que pasa in bebé dentro de su madre antes de nacer.

Entonces la Cuaresma son cuarenta días, tiempo fuerte de Penitencia, de preparación a un nuevo nacimiento, que comprende desde el miércoles de ceniza hasta la Misa Crismal.
De acuerdo al Catecismo de la Iglesia Católica:
1434La penitencia interior del cristiano puede tener expresiones muy variadas. La Escritura y los Padres insisten sobre todo en tres formas: el ayuno, la oración, la limosna (cf. Tb 12,8; Mt 6,1-18), que expresan la conversión con relación a sí mismo, con relación a Dios y con relación a los demás.
1438 Los tiempos y los días de penitencia a lo largo del año litúrgico (el tiempo de Cuaresma, cada viernes en memoria de la muerte del Señor) son momentos fuertes de la práctica penitencial de la Iglesia (cf SC 109-110; CIC can. 1249-1253; CCEO 880-883). Estos tiempos son particularmente apropiados para los ejercicios espirituales, las liturgias penitenciales, las peregrinaciones como signo de penitencia, las privaciones voluntarias como el ayuno y la limosna, la comunicación cristiana de bienes (obras caritativas y misioneras). 
1439 El proceso de la conversión y de la penitencia fue descrito maravillosamente por Jesús en la parábola llamada "del hijo pródigo", cuyo centro es "el Padre misericordioso" (Lc 15,11-24): la fascinación de una libertad ilusoria, el abandono de la casa paterna; la miseria extrema en que el hijo se encuentra tras haber dilapidado su fortuna; la humillación profunda de verse obligado a apacentar cerdos, y peor aún, la de desear alimentarse de las algarrobas que comían los cerdos; la reflexión sobre los bienes perdidos; el arrepentimiento y la decisión de declararse culpable ante su padre, el camino del retorno; la acogida generosa del padre; la alegría del padre: todos estos son rasgos propios del proceso de conversión. El mejor vestido, el anillo y el banquete de fiesta son símbolos de esta vida nueva, pura, digna, llena de alegría que es la vida del hombre que vuelve a Dios y al seno de su familia, que es la Iglesia. Sólo el corazón de Cristo que conoce las profundidades del amor de su Padre, pudo revelarnos el abismo de su misericordia de una manera tan llena de simplicidad y de belleza. 
Esta es una breve introducción a lo que es la cuaresma; a partir de aquí se puede profundizar de manera temática los distintos aspectos que envuelve la cuaresma: Penitencia, Abstinencia, Ayuno, Oración, Limosna, Las tentaciones de Jesús en el desierto, preparación a un nuevo nacimiento (El Bautismo), Eucaristía Alimento del Alma, Reconciliación…
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