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ORGANIGRAMA





COORDINACION: ___________________________________________________________

SUB-COORDINACION________________________________________________________

COMISION DE ECONOMIA____________________________________________________

COMISION DE AMBIENTACION Y CARTELES____________________________________

___________________________________________________________________________

COMISION DE AMBIENTACION DE CANTOS_____________________________________

___________________________________________________________________________

COMISION DE SECRETARIA__________________________________________________

COMISION DE AMBIENTACION DE JUEGOS_____________________________________

COMISION DE LITURGIA_____________________________________________________

COMISION DE ALIMENTOS Y LIMPIEZA_________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

COMISION DE VELADORES___________________________________________________

GUIA ESPIRITUAL___________________________________________________________

ENLACE___________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

LIMPIEZA DE LA CASA_______________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

RECEPCION: Ambientación____________________________________________________

Maleteros___________________________________________________________________

Secretarios__________________________________________________________________

CHARLA DEL COORDINADOR_________________________________________________

    Medidores de vuelo_________________________________________________________

    Ruta de Vuelo_____________________________________________________________

    Alas_____________________________________________________________________

    Motores de impulso_________________________________________________________

    Fuselaje__________________________________________________________________

    Tren de aterrizaje__________________________________________________________

    Salida de emergencia_______________________________________________________

    Torre de control - Guía Espiritual______________________________________________

    Equipo técnico de Vuelo_____________________________________________________

    Pilotos___________________________________________________________________

DINAMICA DEL ATAUD __________________________y____________________________

    Preparan la Escena_________________________________________________________

    Traen y devuelven el ataúd___________________________________________________

DINAMICA DE LOS CIEGOS: Explica____________________________________________ 

     Material__________________________________________________________________

REFLEXION: "JOVEN, ¿QUE DESEAS?"_________________________________________ 

AUDICION DE MUSICA_______________________________________________________

     Material: Grabadora y casetes; copias del texto de la canción o canto

ENTRONIZACION DE LA BIBLIA: Preparan el Material______________________________

    Explica___________________ Escoge los de la Procesión_________________________ 

    Velas _________________________________________Cirio Pascual________________

    Biblia_________________ Cantos_________________  

REFLEXION: "EL DEDO OCULTO DE LA ESPERANZA"____________________________





CINE-FORO________________________________________________________________

    Material: Televisión, casetera, vídeo, extensión.

EVALUACION



SEGUNDO DIA



REFLEXION: "CRISTO NUESTRO HEROE"_______________________________________

DINAMICA DE LAS MESAS: Coordinares y Secretarios______________________________

    Encargados de las mesas____________________________________________________

    _________________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________

REFLEXION: ¿QUE ES EL HOMBRE?___________________________________________

     DINAMICA DEL TEMA Y PLENARIO. Dirige____________________________________

REFLEXION: EL OTRO Y YO__________________________________________________

DINAMICA DE LAS EXPERIENCIAS_____________________________________________

     PLENARIO_______________________________________________________________

     DINAMICA_______________________________________________________________

REFLEXION: EL HOMBRE VIEJO_______________________________________________

     DINAMICA_______________________________________________________________

REFLEXION: EL HOMBRE NUEVO_________________           

DINAMICA: EL DESIERTO____________________________________________________

SENDERO DE TENTACIONES_________________________________________________

    _________________________________________________________________________

    _________________________________________________________________________

MISA: Lecturas _______________y ____________________y_________________________    

    DINAMICA DEL COSTAL _______________________y____________________________

    Sacramento de la Reconciliación ______________________y_______________________    

SOCIODRAMA_____________y___________y____________y__________Y____________

    ______________y __________________y _________________y_____________________

EVALUACION





TERCER DIA



REFLEXION:  "JESUS, TIPO DE HOMBRE NUEVO"_______________________________

DINAMICA DE LOS PROBLEMAS______________________________________________

EL PASO POR LA ENCRUCIJADA:_____________________________________________ 

     1. LA SALUD Y EL CUERPO: 2 muchachos: _________________y_________________

                                                      2 muchachas: _________________y___________________

     2. FORMACION-ESTUDIO-PROFESION. 2 muchachos: _____________y____________

                                                                 2 muchachas: ____________y_______________

     3. La FAMILIA:

         * Introducción

         * Vivencia de los Papás ____________________________y______________________

         * Mensaje de los padres: Casete.

         *  Regalo para los Padres

     4. La VIDA SOCIAL: 

         * Indicaciones de Vuelo: 2 Sobrecargos: ___________________y________________

         * El paso de la cerrazón a la apertura: Guía Espiritual.

     5. EL SENTIDO DE LA SEXUALIDAD: 

         * El Noviazgo: Test-Requisitos-Errores

         * La sexualidad: Desfile de... Pósters

         * Panel de La Sexualidad: Moderador:_______________________________________





           Panelista muchacha (P1)_________________Panelista mamá (P2)_______________

           Panelista muchacho (P3)_________________Panelista papá (P4)________________

REFLEXION: MADUREZ DE LA PERSONALIDAD__________________________________

     Dinámica

REFLEXION: JOVEN LIDER COMUNITARIO______________________________________

REFLEXION: SACRAMENTOS

     Bautismo: _______________________; Reconciliación __________________________; 

     Confirmación: ________________; Eucaristía _______________; Orden_______________

     Matrimonio: ____________________; Unción de los Enfermos ______________________.

     Concluye el Guía Espiritual.



CELEBRACION DE LA OPCION A LA FE

     MISA: Lecturas _________________y __________________y______________________

     EVALUACION



CUARTO DIA



REFLEXION. " JESUS, PORTADOR DE LA BUENA NUEVA"_________________________

REFLEXION: LOS GRUPOS JUVENILES CRISTIANOS_____________________________

      DINAMICA DE LAS "S": Narrador _______________Joven_________________________

      S1___________________S2__________________________S3____________________

      S4___________________S5__________________________S6____________________

REFLEXION: ACCION EVANGELIZADORA DE LOS GRUPOS JUVENILES_____________

      VÍDEO

REFLEXION: VIDA NUEVA EN EL ESPIRITU

ACTO MARIANO _____________________________y______________________________       

                          _____________________________y______________________________       

                          _____________________________y______________________________       

                          _____________________________y______________________________       

                          _____________________________y______________________________       

REFLEXION: ALBORADA DE UN MUNDO NUEVO_________________________________

CHARLA  A LOS PAPAS: Guía Espiritual, __________________y_____________________

MISA DE CLAUSURA

       Lecturas _________________y  __________________y______________________

       Cierran la Biblia ___________________________y______________________________

ACCION DE GRACIAS en la capilla: Todos

LIMPIEZA DE LA CASA: Todos













































HORARIO DEL ENCUENTRO



10:00 Llegada del Equipo General para limpieza y acomodo de la casa.

13:30 RECEPCION DEL SANTISMO SACRAMENTO DEL ALTAR.

         ORACION del Equipo General. En la Capilla

15:00 Recepción y llegada de los Candidatos a la Casa

15:30 Inscripciones y asignación de cuartos. secretaría, Economía y Pilotos. Patio

16:30 Dinámicas y refrigerio: Ambientación - Juego y Pilotos. Patio

17:15 CHARLA DEL COORDINADOR y DINAMICA DE LAS PARTES DEL AVION. Salón 

         Coordinador y Pilotos

18:00 DINAMICA DEL ATAUD. Patio

18:15 DINAMICA DE LOS CIEGOS. Patio

18:30 REFLEXION: "JOVEN, ¿QUE DESEAS?" Capilla

19:00 AUDICION DE MUSICA. Salón

19:45 CENA EN SILENCIO. Cocina y Liturgia. Comedor

20:15 ENTRONIZACION DE LA BIBLIA: Guía Espiritual, Liturgia y Cantos.

         Procesión del foro a la Capilla

21:00 REFLEXION: "EL DEDO OCULTO DE LA ESPERANZA". Capilla

21:45 CINE-FORO. Salón de Foro.

22:15 ORACION DE LA NOCHE: Liturgia y Pilotos. Capilla

22:45 VISITA AL SANTISIMO y EVALUACION COMUNITARIA.

         Liturgia y Equipo de Pilotos





SEGUNDO DIA



05:30 DESPERTAR del Equipo. Ambientación

06:15 DESPERTAR de los Muchachos y REFRIGERIO: Ambientación y Cocina. Patio 

06:45 ORACION DE LA MAÑANA: Equipo de Liturgia

07:15 REFLEXION: "CRISTO NUESTRO HEROE"

07:45 DESAYUNO

08:15 ASEO PERSONAL

08:25 DINAMICA DE PRESENTACION DE LAS MESAS: Coordinadores, Secretarios, 

09:15 REFLEXION: ¿QUE ES EL HOMBRE?

09:15 DINAMICA DEL TEMA Y PLENARIO.

10:15 REFLEXION: EL OTRO Y YO

10:45 DINAMICA DE LAS EXPERIENCIAS

11:45 PLENARIO

          DINAMICA

11:45 AMBIENTACION Y JUEGO

12:20 AMBIENTACION DE CANTOS

12:40 COMIDA

13:10 DESCANSO

14:30 AMBIENTACION DE CANTOS

15:15 REFLEXION: EL HOMBRE VIEJO

         DINAMICA

16:00 LABOR DE PASILLO

16:30 REFLEXION: EL HOMBRE NUEVO      

17:15 DINAMICA: EL DESIERTO

18:30 REUNION EN CAPILLA (OASIS)

19:00 SENDERO DE TENTACIONES

19:25 ACTO PENITENCIAL-MISA: Equipo de Liturgia

         DINAMICA DEL COSTAL







         SACRAMENTO DE LA RECONCILIACION        

22:00 CENA

22:30 SOCIODRAMA

3:00 ORACION POR LA NOCHE

23:45 ORACION DEL EQUIPO Y VISITA AL SANTISIMO Y EVALUACION





TERCER DIA



05:30 DESPERTAR del Equipo. Ambientación

06:15 DESPERTAR de los Muchachos y REFRIGERIO: Ambientación y Cocina. Patio 

06:45 ORACION DE LA MAÑANA: Equipo de Liturgia

07:00 REFLEXION:  "JESUS, TIPO DE HOMBRE NUEVO"

07:30 DESAYUNO

08:00 ASEO PERSONAL

08:10 DINAMICA DE LOS PROBLEMAS

09:40 EL PASO POR LA ENCRUCIJADA:

09:40 1. LA SALUD Y EL CUERPO: 2 muchachos y 2 muchachas

09:55 2. FORMACION-ESTUDIO-PROFESION.2 muchachos y 2 muchachas                             

10:25 3. LA FAMILIA: Guía Espiritual y Papás

             20 m. CHARLAS D ELOS PAPAS

             30 m. CASSETTE

             10 m. DIBUJO Y CANCIONES

11:25 AMBENTACION Y CANTOS: Patio

11:40 4. La VIDA SOCIAL: 

             10 m. SOBRECARGOS

             40 m. DINAMICA DE LA FLOR

12:30 5. EL SENTIDO DE LA SEXUALIDAD: Guía Espiritual. 

             20 m. CARTELES: 2 Pilotos de Sobrecargos,

             45 m. PANEL: Moderador, Pareja de Papás y 2 Pilotos   

13:35 COMIDA

14:05 DESCANSO

15:00 AMBIENTACION DE CANTOS: Salón

15:30 REFLEXION: MADUREZ DE LA PERSONALIDAD

         DINAMICA

16:15 PORRAS

16:30 REFLEXION: JOVEN LIDER COMUNITARIO

17:15 REFRIGERIO: Cocina

17:30 REFLEXION: SACRAMENTOS: Guía Espiritual y Pilotos

         Introducción, Bautismo, Reconciliación, Confirmación, Eucaristía, Unción de los 

         Enfermos, Matrimonio, Orden Sacerdotal, Conclusión.

18:40 AMBIENTACION DE CANTOS (Preparación a la Opción): Ambientación y  Pilotos

19:10 CELEBRACION DE LA OPCION A LA FE: Equipo de Liturgia y Guía Espiritual - 

21:10 CENA: Cocina y liturgia - Comedor

21:40 LUCERNARIO Y BENDICION DEL FUEGO: Guía Espiritual: Liturgia y Pilotos

22:40 ORACION POR LA NOCHE

23:40 ORACION DEL EQUIPO Y VISITA AL SANTISIMO Y EVALUACION





CUARTO DIA



05:30 DESPERTAR del Equipo. Ambientación

06:15 DESPERTAR de los Muchachos y REFRIGERIO: Ambientación y Cocina. Patio 

06:45 ORACION DE LA MAÑANA: Equipo de Liturgia





07:00 REFLEXION:  "JESUS,  PORTADOR DE LA BUENA NUEVA"

07:30 DESAYUNO

08:00 ASEO PERSONAL

08:10 REFLEXION: LOS GRUPOS JUVENILES CRISTIANOS: piloto y salón

08:45 DINAMICA DE LAS "S": Pilotos

09:00 REFLEXION: ACCION EVANGELIZADORA DE LOS GRUPOS JUVENILES: 

         VIDEO: "A TI QUE ESTAS SENTADO"

09:45 PORRAS: Equipo

10:00 REFLEXION: VIDA NUEVA EN EL ESPIRITU: Guía Espiritual - Capilla

10:30 ACTO MARIANO: Equipo y Pilotos

11:30 DINAMICA DE LAS CARTAS A LOS PAPAS: Pilotos-Salón ó Patio

12:00 COMIDA SHOW: Cocina- liturgia - Comedor

13:00 ASEO DE LA CASA, ARREGLO DE MALETAS, ASEO PERSONAL

14:00 AMBIENTACION: Coro-Salón

14:30 SE DESCUBRE EL AMIGO SECRETO 

14:50 REFLEXION: ALBORADA DE UN MUNDO NUEVO

15:00 CHARLA  A LOS PAPAS: Guía Espiritual y Papás

15:20 COMENTARIOS, ENTREGA DE PERTENENCIAS, AVISOS

16:00 ACTO DE DESPEGUE-TESTIMONIOS: Patio

         MISA DE CLAUSURA

         ACCION DE GRACIAS en la capilla: Todos

         LIMPIEZA DE LA CASA: Todos





































































ENTREGA DEL CATALOGO DE PROBLEMAS PERSONALES





DIA: En la Junta de Pre-Encuentro.



OBJETIVO: Preparar para las Encrucijadas y temas del Tercer Día. Hacer vida la alteridad. Admitir problemas personales.



IDEAS CENTRALES: Se entrega una semana antes del Encuentro o el día de ingreso en el Encuentro. Ayudar a conocerse a si mismos.



MATERIAL: Fichas del Catalogo de problemas Personales.



PROTAGONISTAS: Los Encuentristas.



DESARROLLO: Usar el catálogo de Problemas personales es de suma importancia dentro del método del encuentro. es plurivalente. es útil para todos los mensajes del Tercer Día, y se usa también en forma de dinámica o cuestionario.



La entrega y presentación del Catálogo puede hacerse de dos maneras.

Una es la de entregarlo la primera noche del Encuentro, al final de todos los actos.

El coordinador expone la forma de cumplimentarlo y dice que, a partir de esta noche y durante todo el día siguiente, vayan leyéndolo y contestándolo. Es un test personal. Debe haberse respondido para poder usarlo durante los mensajes del Tercer Día.



Otra forma de hacer la entrega de este Catálogo es al celebrar, una semana antes del Encuentro, una conferencia o reunión previa para los jóvenes que van a asistir: el Pre-Encuentro. La Conferencia se llama: "El joven, sus interrogantes y problemas". Celebrar o no esta conferencia es optativo del equipo Promotor.























































CATALOGO DE MIS PROBLEMAS



NOMBRES Y APELLIDOS_____________________________________________________

EDAD_____CALLE______________________________COLONIA_____________________

CIUDAD _____________________Fecha de aplicación del Catálogo____________________



FORMAS DE CONTESTAR EL CATALOGO



1. Lea primero toda lista de problemas para tener una idea de conjunto.

2. Marque una cruz a la izquierda del número de frases que sienta que son realmente 

    problema para Usted.

    Ejemplo: +189 - Poca vida social. (Puso una cruz a la izquierda del 189, porque la poca 

    vida social que lleva está siendo un problema para Usted).

3. Recorra los problemas marcados con una cruz y ponga una segunda cruz en aquellos 

    problemas que siente que lo preocupan de una manera especial.

    Ejemplo: ++ 197 - Pierdo fácilmente mis amigos. (Puso una segunda cruz a la izquierda 

    del 197, porque perder fácilmente sus amigos no sólo es para Usted un problema, sino 

    que le preocupa de una manera especial).

4. Recorra los problemas marcados con dos cruces y ponga una tercera en aquellos 

    problemas que sienta que lo preocupan de una manera especialísima. 

    Ejemplo: +++ 198 - No tener nadie a quien confiar mis problemas. (Puso una tercera cruz 

    a la izquierda del 198, porque el no tener a quien confiar sus problemas no sólo es un 

    problema para Usted, y problema que le preocupa de una manera especial, sino que es 

    uno de los principales problemas de su vida, y por eso preocupa de una manera 

    especialísima).

NOTA. La razón, pues, de por qué marca una frase es porque aquello que la frase dice es 

    para Usted un problema.



PROBLEMATICA JUVENIL



   1 - Frecuentes dolores de cabeza. 

   2 - Sacar notas bajas.

   3 - Ser hijo único.

   4 - Frecuentemente.

   5 - Participar muy poco de actividades comunes.

   6 - Me cuesta encontrar amigas/as.

   7 - Falto frecuentemente a la caridad con los otros.

   8 - Impaciente por dejar la Escuela y empezar a trabajar.



   9 - No dormir lo suficiente

  10 - No entender al Maestro/Profesor/a.

  11 - No vivir con mis padres.

  12 - Mi gran ideal sería dedicar toda mi vida a la educación de la juventud conforme a los principios cristianos.

  13 - Poco tiempo para jugar, hacer deporte y divertirme.

  14 - Ser tímido/a.

  15 - Falta de fuerza de voluntad para guardar los mandamientos.

  16 - Dudar sobre la carrera que voy a seguir.



  17 - Mala dentadura.

  18 - Estar atrasado/a en mis estudios.

  19 - Preocupación por alguien de la familia.

  20 - Hubo un tiempo en que sentí vocación sacerdotal ó religiosa.

  21 - Necesidad de más tiempo libre a mi disposición.

  22 - Falta de aptitudes para ser líder.

  23 - Excitarme con mucha frecuencia en lo referente al sexo.

  24 - Necesidad de conocer mis habilidades y aptitudes.



  25 - Fatiga frecuente en mi trabajo interior.

  26 - Falta de verdadero interés por los libros.

  27 - Excesivo trabajo de mis padres.





  28 - Me gustaría dedicar toda mi vida a ayudar a pobres y enfermos.

  29 - Creer que no soy simpático/a a los otros.

  30 - Perturbarme con demasiada facilidad

  31 - Falta de dirección espiritual.

  32 - Necesidad de mayor información sobre las profesiones.

  

  33 - Falta de ejercicio físico

  34 - Temor de fracasar en mis estudios.

  35 - Falta de expansiones familiares con mi madre o con mi padres.

  36 - Quiero resolver el problema de mi profesión y estado de vida en mi cristianismo de cara a Dios.

  37 - Necesidad de aprender a divertirme.

  38 - Ser tema de conversación para los otros.

  39 - Tentaciones suscitadas por ciertas películas.

  40 - No poder seguir la vocación deseada.



  41 - De poca estatura.

  42 - Dificultad en matemáticas.

  43 - Alguna enfermedad en casa.

  44 - Me preocupa la colaboración apostólica que pueda dar para resolver, según Cristo, los problemas del mundo de 

         hoy.

  45 - Andar con chicos/as

  46 - Fácilmente me siento herido/a en mis sentimientos.

  47 - Ser incapaz de vencer algún mal hábito.

  48 - Deseo vivir a mi propio gusto.



  49 - De mucha estatura.

  50 - Dificultad en la ortografía o en la gramática.

  51 - Desearía tener un ambiente familiar de más distinción

  52 - No sé como orientar mi vida para poder dirigir a los otros en el camino del cielo.

  53 - Poca oportunidad para salir de la ciudad, de excursión, o para pasar el día en alguna casa de campo o hacienda.

  54 - Ser influenciado/a por los otros con demasiada facilidad.

  55 - Ceder a las tentaciones

  56 - Decidir si iré o no para la universidad.



  57 - Aspecto exterior poco atrayente. 

  58 - poca facilidad de redactar.

  59 - Padre o Madre fallecidos..

  60 - Siento que Dios me pide el máximo de generosidad para resolver el problema de mi futuro cristiano.

  61 - Nada interesante para hacer en los tiempos libres.

  62 - Sentirme solo/a.

  63 - Conciencia intranquila, aún después de confesarme.

  64 - miedo de no ser admitido/a en la Facultad.

 

  65 - Complexión débil.

  66 - No dedicar el tiempo suficiente al estudio.

  67 - Disensiones familiares entre mis padres.

  68 - Quiero ser sacerdote o religioso/a pero necesito una orientación clara.

  69 - Falta de habilidad para deportes y juegos.

  70 - Desear tener una personalidad más fuerte.

  71 - Dudas sobre algunas verdades religiosas.

  72 - Miedo de no conseguir un empleo después de haber recibido el diploma.



  73 - Deseo tener si es normal mi desenvolvimiento.

  74 - Demasiado trabajo escolar para hacer en casa.

  75 - Mis padres no me comprenden

  76 - Me gustaría formar parte de algún movimiento apostólico.

  77 - Pocas oportunidades para leer lo que me agrada.

  78 - Desear ser más popular.

  79 - Pasividad en mis prácticas religiosas.

  80 - Miedo de no conseguir un empleo después de haber recibido el diploma.



  81 - No tener una alimentación adecuada. 

  82 - Distraerme con frecuencia en el estudio.

  83 - Ser tratado/a como un/a niño/a en casa.

  84 - Siento un impulso íntimo que me lleva a dedicarme al servicio del Pueblo de Dios donde la Iglesia me necesite.

  85 - Deseo conocer mejor a las/los chicas/os.

  86 - Tener que evitar amistades peligrosas.

  87 - Pienso que basta creer en la religión, pero que no interesa practicarla.





  88 - No saber cómo hacer para orientarme en la vida.



  89 - Falta de peso.

  90 - Preocupado/a por alguna reprobación en mis estudios. 

  91 - Preferencia de mis padres por otro hermano o hermana.

  92 - Antes de casarme o escoger una profesión, estoy dispuesto a examinar lo que Dios quiere de mí. 

  93 - Deseo conocer mejor a los muchachos/as.

  94 - Temo quedar solo/a y olvidado/a.

  95 - Me cuesta vencer el respeto humano en mis prácticas religiosas.

  96 - No saber lo que realmente quiero.

  

  97 - Exceso de peso.

  98 - No ser bastante inteligente.

  99 - Falta de confianza en mi padre o en mi madre.

100 - Mi ideal sería una vida de pureza, pero en el mundo no lo consigo plenamente.

101 - No tener un lugar en casa para entretenerme con los/as amigos/as.

102 - Ser frecuentemente grosero/a en el trato con los otros.

103 - Olvidarme fácilmente de mis propósitos en la práctica de la religión.

104 - Oposición de mi familia a alguno de mis planes para el futuro.



105 - Tener frecuentemente la garganta irritada. 

106 - No me gusta la escuela donde estoy estudiando.

107 - Mis padres  exigen demasiado de mí.

108 - Me gustaría llevar una vida pobre y desprendida de todo lo terreno.

109 - Evitar las relaciones sociales.

110 - Deseo ser más que los demás.

111 - No tengo costumbre de rezar durante el día ni a la hora de acostarme.

112 - Temor al futuro.



113 - Gripes y catarros frecuentes.

114 - Disciplina de estudio muy rígida.

115 - Mis padres son de ideas anticuadas.

116 - No sé como hacer para dedicar toda mi vida a los obreros y empleados en un trabajo social cristiano.

117 - Tengo dificultad en mantener una conversación.

118 - Sentir que nadie me comprende.

119 - Seguir un cristianismo de fórmulas exteriores. 

120 - Necesidad de un orientador profesional vocacional.



121 - Enfermar con facilidad.

122 - Sentirme inquieto con frecuencia en clase.

123 - No poder discutir ciertos problemas en casa.

124 - Siento que mi fe me compromete cada vez más ante la Iglesia y ante mis compañeros.

125 - Poco seguro/a de mi corrección en el trato social.

126 - Necesidad de tener una buen/a amigo/a.

127 - Tener una conciencia perturbada o culpada.

128 - No tener la madurez suficiente para escoger.



129 - Frecuentes dolores de estómago.

130 - Profesores que explican demasiado rápido.

131 - Disgustos familiares.

132 - Siento que sólo seré feliz si dedico mi vida al establecimiento de un mundo social cristiano.

133 - Gran interés por el cine.

134 - Sentimiento íntimo de que nadie me estima.

135 - Preocupado con las ideas del cielo y del infierno.

136 - Frecuentemente cambiar de opinión sobre la carrera que voy a seguir.



137 - No oír bien.

138 - Profesores que no explican bien.

139 - No llevarme bien con un hermano o hermana. 

140 - Gran deseo de contribuir para que reine Cristo en todos los hogares y todos los corazones.

141 - Amistad con un muchacho/a.

142 - Discutir con frecuencia.

143 - Frecuentemente falto a Misa los domingos.

144 - De tal manera me comprometo por una carrera que dejo abierta la posibilidad de seguir otras.



145 - Dificultad en la pronunciación o en la dicción.

146 - Libros de texto difíciles de entender.

147 - No decir a mis padres lo que hago.





148 - Siento frecuentemente la vaciedad de las cosas de este mundo.

149 - Amistad con un/a muchacho/a.

150 - Perder el control.

151 - No confesarme bien.

152 - Dudo de si mi deseo de seguir tal carrera no será un deseo infantil.



153 - Cansancio en la vista.

154 - Dificultad para expresar bien mis ideas.

155 - Deseo de más libertad en casa.

156 - Frecuentemente siento una llamada interior para una vida más perfecta.

157 - No saber si es amor lo que siento por alguien.

158 - Ser cabezudo/a y obstinado/a.

159 - No me preocupa, aunque después de haber pecado gravemente, pase mucho tiempo sin confesarme.

160 - Me atrae mucho la parte económica en la elección de una carrera.



161 - Fumar

162 - No saber estudiar bien.

163 - Divergencias de opinión entre mi padre y yo.

164 - Dudar sobre mi vocación sacerdotal o religiosa.

165 - Amar a alguien que ignora mi afecto.

166 - Ser demasiado envidioso/a o celoso/a.

167 - Conocimiento poco profundo de mi religión.

168 - Lo que más me atrae a una carrera es el desarrollo técnico y la posibilidad de ejercer mis cualidades intelectuales.



169 - Afecciones nasales o sinusitis.

170 - Poca memoria.

171 - Me preocupa la manera de comportarse de mi padre.

172 - Siento una fuerza que me arrastra por así decirlo, hacia Dios.

173 - Deseo de aprender a bailar.

174 - Tener antipatía por alguien.

175 - Dificultad en mantenerse en estado de Gracia.

176 - Quisiera acertar en mi carrera para ayudar en el bienestar social, especialmente de los más pobres.



177 - Dudas sobre una posible enfermedad.

178 - Clases muy aburridas.

179 - Me preocupa la manera de comportarse de mi madre.

180 - En una vida de oración y trabajo me sentiría en paz.

181 - No disfrutar de muchas cosas que otros disfrutan.

182 - Ser poco simpático/a a alguien.

183 - Palabras o conversaciones poco convenientes.

184 - Quiero escoger una carrera que me de la libertad, que siempre deseé, para no depender de nadie.



185 - Preocupado/a por alguna deficiencia física.

186 - Injusticias en los castigos y notas.

187 - Necesidad de amor y comprensión en casa.

188 - Me gustaría ser un apóstol de Cristo en el mundo de hoy.

189 - Poca vida social.

190 - Preocupado/a por la impresión que causo a los otros.

191 - Me cuesta hablar sobre mis problemas.

192 - Dudas sobre si escoger ciencias o letras.



193 - Disturbios por el desarrollo fisiológico que estoy experimentando.

194 - Estar obligado/a a estudiar materias que no me gustan.

195 - Mis padres no me alaban mis éxitos en los estudios.

196 - Preocúpame el hecho de cómo llevar una vida cristiana más perfecta.

197 - Pierdo fácilmente todos/as mis amigos/as.

198 - No tener a nadie a quien confiar mis preocupaciones.

199 - Poca frecuencia de sacramentos. 

200 - No podré esperar de mi familia ayuda para triunfar en mi carrera.



















PREGUNTAS



1a. ¿Cree que los aspectos señalados por Usted en la lista dan una visión general de sus 

      problemas?      SI___  NO___

      ¿Qué otros aspectos añadirías Usted a la lista?_________________________________

      ________________________________________________________________________



2a. Haga un resumen de sus problemas con sus propias palabras:_____________________

      ________________________________________________________________________

      ________________________________________________________________________



3a. ¿Le gustaría poder hablar sobre estos problemas con alguna persona que le pudiese 

      ayudar?          SI___  NO___



4a. ¿Le gustaría pertenecer a un grupo de orientación cristiana que:

      a. Le ayudase a resolver sus problemas.

      b. Le orientase en la formación de su personalidad.

      c. Le formase para ser un líder cristiano en el ambiente en que Usted vive.

      d. Le diese la orientación necesaria para resolver el problema de su futuro cristiano y 

          profesional de cada a Dios?       SI___  NO___









































































REFLEXION: JESUS TIPO DE HOMBRE NUEVO.



Puntos claves:



	- Mostrar al joven a Jesús, como ejemplo a seguir para el cambio de hombre viejo a hombre nuevo.



	- Invitar a la juventud a luchar para alcanzar el Reino de Dios.



	- Ofrecer a los jóvenes las 4 leyes de vida que Jesús nos muestra como medio de aceptar el sacrificio (ley de la naturaleza, del mérito, del amor y de la sobrenaturaleza de la redención).



	- Dar una visión a los jóvenes de lo que Jesús hizo por nosotros al morir en la cruz y como le correspondemos a ese sacrificio.



	- Hacer llegar a los jóvenes que logren una conversión a hombre nuevo que sea constante siguiendo el ejemplo de Cristo.















































































DINAMICA DE LOS PROBLEMAS





DIA: En el Tercer Día, por la mañana, después del Desayuno



OBJETIVO: Preparar para las encrucijadas. Hacer vida la alteridad. 



IDEAS CENTRALES: Buscar solución a los propios problemas Hacer vida la alteridad. Dinámica terapéutica que ayuda a liberar conflictos personales.



MATERIAL: Papelitos tantos cuantos son los participantes. Una caja para echar los papeles.

Una carta anónima ficticia o un testimonio real de una persona presente.



PROTAGONISTAS: Los mismos Encuentristas. El testimonio de un joven/Carta ficticia.

Un joven de cada mesa de trabajo.

                             

CANTO:



DESARROLLO: 



1. Se prepara el momento con un testimonio o con la lectura de una carta ficticia.



2. Se recuerda y con énfasis que lo que se habla allí no hay que contarlo absolutamente, para respetar la privacidad y no dañar irremediablemente.



3. Se les pide a los Encuentristas que, en forma anónima, expliquen el problema que más les preocupan. Lo más claro que puedan.



4. Se recogen los papeles en una caja, se revuelven y se reparten por mesas a cada Encuentrista.



5. Cada mesa lee los problemas que le tocó a  cada Encuentrista. Los analizan y presentan las observaciones y probables soluciones. Finalmente escogen uno o dos, que van a presentar en el Plenario. El Piloto decide, si serán uno o dos.



6. En el plenario exponen, con caridad y seriedad, el problema y las probables soluciones, tratando de no herir a nadie.









































                                                                             A continuación presentamos una carta 

                                                                             ficticia Para estimular la apertura de los

                                                                             Encuentristas y para que tengan un 

                                                                             ejemplo de como se presenta un problema









CARTA FICTICIA (I)







Padre,



            he sabido que hay jóvenes que se atreven a contarles sus problemas. Además mi última novia que ya no lo es, lo hacía con Usted, y luego se sentía muy bien. Así decía ella. Bueno, es que son mujeres y para ellas es fácil.



       No es mi costumbre contar mis cosas y menos metidas de patas y a un Sacerdote. Tengo mucho miedo a hacerlo.



          Bueno vamos al grano. Yo me pinto mucho la escuela. mis padres no lo saben y me las arreglo para pasar el semestre. mi mamá me presenta como un hijo modelo, que no toma, ni se droga, ni abusa de nadie; pero ni ella se lo cree, porque parece que ya se la huele, porque cuando me cuenta de lo que cuentan en el barrio, siempre añade desde hace cuatro meses: "¿Verdad, Pablito, que tú no eres así como esa gentuza? ¡Qué bueno!". Y todas las veces me mueve el tapete y tengo miedo de ser descubierto, no sé que haría. Tendría que admitir que me pasé con chavas, que me emborraché... y que saboreé polvo... y la vieja, perdón mamá, se me muere de ataque...



   Hay más. He dicho a varias chavas que las quiero y ninguna supo hasta ahora que a varias se lo digo al mismo tiempo, porque luego las finiquito... Parece que su amiga, la que me presentó a Ud., si se dio cuenta, porque luego, luego me dijo que no me sentía sincero y con voluntad a confiar en ella y me facilitó la cosa para terminar. 



     Yo siempre me dije que iba a ser fiel, no como mi padre y a tener sólo el amor de mi vida, pero no sé si soy capaz de amar a una nomás. No sé si porque me encanta los "cueros", o si es pura emoción, o si es porque "poner los cuernos" hace más atractiva la vida o si así es la vida. Y ahora soy igual a mi padre que le pone los cuernos a mi mamá y lo odio. De tal palo tal astilla, hijo de tigre, dice él. Vivo en un mundo de mentira y yo no puedo o no quiero salir, pero ya no aguanto.



      ¿Me puede y me quiere ayudar después de lo que le hice a su amiga? Ojalá que sí y me avise si quiere hablar conmigo y buscar conmigo soluciones, aunque sea el ex-novio de su protegida.



     Espero su respuesta. Allí le va mi teléfono ________le podrá servir para avisarme.









                                                                  El ex de ella.















                                                                             A continuación presentamos una carta 

                                                                             ficticia Para estimular la apertura de los

                                                                             Encuentristas y para que tengan un 

                                                                             ejemplo de como se presenta un problema









CARTA FICTICIA (II)







Padre, 



            dicen que Usted es top-secret, ojalá sea así, porque me da cosa contar esto. Lo cuento por carta, porque sólo al pensar que lo voy a hacer me pongo roja y ahora mismo me sudan las manos por los nervios.



            Soy la hermana de Pupy, la chava que cuando Ud. me vio, me dijo: "Qué onda contigo", y añadió: "¿Estás triste? Ojalá superes tus problemas". Y mi mamá añadió: "Es una buena chava, padre". Usted viejo brujo dijo: "Se nota, señora, yo decía nomás". Pero me miró hasta el alma. Parece que me comprendió y se hizo el tonto, dicen que Ud. no tiene ni un pelo de tonto, sin ofender obviamente, y tiene fama de adivino. Pupy dice que se las sabe por libro, es que ella es tonta y no comprende sus miradas.



         Me pregunto que va a pasar conmigo. Yo soy la que Usted define: "Clavada, nerd y Cuero". Un día, afuera de la Iglesia, Usted le gritó a una chava": "Adiós, clavada". A mí nunca me lo ha gritado y me gustaría que pasara. Tengo todos los requisitos para tener éxito con los chavos, pero...



         Oiga, padre, es que me da mucha cosa decirlo. Me encantan los chavos, no piense mal de mí, soy buena gente. Nunca me he entregado a nadie y nunca me he pasado con mis novios. Hemos estado en buena onda y me he sentido muy bien con ellos, pero aquí viene el problema. Tengo novio, me siento bien con él, cuando lo tengo, entonces, ¿qué necesidad tengo de masturbarme, de tener placer solitario?  Usted me entiende...



       Todo comenzó un día, cuando era bastonera del Cbtis, en un ensayo me humillaron por unos errores y cuando me fui a cambiar, una amiga, también humillada me dijo que a todo había remedio y que no me desesperara y me enseñó a masturbarme. A ella le vale eso., pero a mí no. A mí me afecta. Luego, en un viaje de estudio, ella trató de pasarse conmigo, pero eso no corre conmigo, aunque me afectó un poquito.



        ¿Qué necesidad tengo de masturbarme, de tener placer solitario, si tengo muchos motivos para ser feliz y tengo novio? ¿Es que no soy normal? ¿Es que me falta crecer en algo o comprender algo?



            Si quiere que hablemos y está dispuesto a ayudarme, dígale a Pupy, tanto no se lo va a oler, es tonta la pobre. Dígale cuando me necesita para que le ayude a grabar algún disquete de la computadora o me llama por teléfono y yo voy. Espero pronto su respuesta. pero ese día, Usted comience a hablar, porque a mí me da cosa.



     Se despide de usted, la que parece feliz y está triste.











                                                                             A continuación presentamos una carta 

                                                                             ficticia Para estimular la apertura de los

                                                                             Encuentristas y para que tengan un 

                                                                             ejemplo de como se presenta un problema











CARTA FICTICIA (III)









       Estoy por acabar la Prepa con empujones y no sé que haré con mi vida. Continuar o no continuar estudiando me da lo mismo, porque siento que mi mundo se me está derrumbando.



        En estos días Papá y Mamá firmarán el divorcio, y esto es el acabose para mí. Ya no voy a tener familia. Me siento defraudado, postergado y rechazado. Dicen que no es culpa de nosotros los hijos, pero yo me siento afectado y culpable, por miles de peleas que comenzaron con pretextos que yo he dado.



         Mis horarios son especiales desde que empezaron todos estos trámites, regreso tarde y nadie se mete en mis llegadas y salidas, pero así no va. He saboreado la dama blanca, he estado con quienes perfuman de hierba y no sé porque no me he dejado llevar.



          Yo que critico tanto a mi papá no soy capaz de llevar una relación sentimental seriamente y el colmo, me dan de baja por inasistencia. Me siento ofendido, desilusionado y cuando me hacen algo digo que alguien tiene que pagar los platos rotos, reconozco mi cinismo e injusticia. Pero, ¿qué hago?.



         No quiero explorarme adentro, porque le tengo miedo a saber de mí... y sólo la hipótesis de interiorizar me sube la presión. Prefiero estar donde estoy, pero no estoy bien como estoy. ¡Qué desastre soy! ¿Un desastre con remedio ó no hay vuelta que dar?



         Necesito amor, quiero amar y ser amado, pero no doy chanza a las raíces de agarrarse, soy nómada del amor, cambio de lugar continuamente y no me agarro a nada. Desconfío de todo y de  todos. 



     No puedo acusar al divorcio de mis padres de esto, porque es sólo la chispa del desastre, pero me encanta que piensen esto, porque así le saco ventaja a su sentimiento de culpa.



Sinceramente.







                                                               Alguien que tiene miedo a tener remedio.



















                                                                             A continuación presentamos una carta 

                                                                             ficticia Para estimular la apertura de los

                                                                             Encuentristas y para que tengan un 

                                                                             ejemplo de como se presenta un problema











CARTA FICTICIA (IV)









       	Acabo de salirme del trabajo y no sé que hacer, trabajar o no trabajar me da lo mismo. Siempre me pregunto ¿por qué hacer las cosas? Mi hermana cuando se enoja conmigo y me quiere humillar me dice “mantenido”. Y yo para no ser de menos le respondo que una vez los hombres mantenían a las mujeres y que ahora sean ellas que nos mantienen. Pero es sólo para sacármela de encima.

Cuando dejé la escuela incompleta, papá comenzó a decir a los amigos que se le habían arrancado las mejores mulas y que el mundo no necesita sólo de licenciados, sino también gente buena para trabajar. Pero yo sé que dice eso para no pasar vergüenza, aunque yo sé que no fue por burro que dejé la escuela. Me faltaba motivación. 

Todo el mundo me dice: “motívate”. Lo que hago no tiene sentido. Siento que no le importo a nadie y rehuyo de todo y todos. Si hasta en la cuadra de la casa ni saben mi nombre. Mi mamá se enoja, porque me dicen “guey”, dice que pensó nueve meses para que tuviera un gran nombre y ahora le pagan llamándome “guey”. 

Le he dado muchas vueltas. Porque tengo miedo a decirle la neta, pero como dice usted vamos al grano. Bueno, mi bisabuelo tomaba, mi abuelo tomaba, a mi papá le dicen chupa, y a mí el chupito. Siento que no valgo nada y ya no me la paso bien happy tomado, no hay fin de semana que no ande perfumado a vino como dice mi hermana y yo añadiría cuando no respiro sustancias.   

Se me ha ayudado, pero para nada. Me pregunto: ¿Tendré remedio, podré amar y ser amado? No sé amar. Sólo me entusiasmo con los demás. Voy limosnando la aprobación y la estima de los demás. Mi hermana dice que nadie me pelará y recogerá hasta que soy un inútil. 





                                 El que le da muchas vueltas a sus asuntos y nunca concretiza.







































                                                                             A continuación presentamos una pauta 

                                                                             para la vivencia y estimular la apertura de 

                                                                             los Encuentristas y para que tengan una 

                                                                             idea de como se presenta un problema









TESTIMONIO

Como dar un breve testimonio







"Les escribimos a ustedes de aquello que ya existía cuando todo comenzó, de lo cual hemos oído y hemos visto con nuestras propios ojos; pues lo hemos mirado y lo hemos tocado con  nuestras manos. Se trata de la Palabra de Vida (1 Juan 1,1).



Muchos en el fondo, se sienten solos y anhelan encontrar intimidad y experimentar amor. Encontramos el amor, cuando vivimos una experiencia suficientemente fuerte con otra persona o con Dios, pues entonces el ego desaparece y el efecto que aflora del corazón, logra la unidad.



Esto es justamente lo que Dios ha hecho posible mediante su encarnación (carne y sangre del hombre) en Cristo. el puede revelarse en ti en la medida en que vivas su amor y compartas tus sentimientos y tu experiencia humana con los demás.



ALGUNOS "NO"



1. No trates de impresionar ni de convertir a nadie, sí sincero y confía en Dios.

2. No prediques, no enseñes ni des consejos.

3. No eres un modelo que los demás deban imitar, sino un ejemplo de lo que ha hecho Dios.



ALGUNOS "SI"



1. Escribe en la parte superior de tu hoja "lo que estoy tratando de decir es..."

2. Escribe todo lo que tienes que decir, pero cuando lo compartas hazlo con espontaneidad.

3. Tus sentimientos son importantes puesto que los demás te escuchan con el corazón.

4. Sé simple, limita tu compartir a una sola cosa.

5. Esquema:



    INTRODUCCION

    a. Gánate su atención desde el primer momento.

    b. Parte de la realidad de tus oyentes.

    c. Haz que puedan identificarse contigo.

    DESARROLLO

    Comparte en forma clara y concisa una experiencia y los sentimientos que ella ha 

    suscitado en ti. No disimules, no mientas ni te defiendas.

    CONCLUSION

    Un resumen, un deseo, un verso de poesía o una estrofa de un canto, pero corto.



6. Memoriza las primeras y las últimas líneas de tu testimonio.

7. Cuando hables, no pierdas el contacto visual. elige a alguien del fondo y haz que te 

    diriges a él, sin fijar tu mirada en él, para no incomodarlo y para que él no se dé cuenta.









EL PASO POR LA ENCRUCIJADA



DIA: Tercer día, por la mañana, después de la dinámica de los Problemas



OBJETIVO: Se enfrentan los temas de la Dinámica de los Problemas con mayor profundidad y dando bases y soluciones.

Evangelizar al joven. El Evangelio es la solución práctica a los problemas del joven.

Descubrir valores.

Preparar el joven para la opción de la fe.



IDEAS CENTRALES: Los temas que se enfrentan son:



Introducción



Primera Parte:

1. Salud y Cuerpo: valores y antivalores.

2. Formación, estudio, profesión: porque el estudio.

3. Familia

4. Vida social



Segunda Parte  

5. La Vocación Profesional (se incluye en el tema n.2)

6. El Sentido  de la Sexualidad: amor y sexualidad, el matrimonio como vocación y la 

    sexualidad, noviazgo, la virginidad como vocación.



MATERIAL: En cada Tema se indica el material que se necesita.



PROTAGONISTAS: Los pilotos, Coordinador, Guía Espiritual



CANTO: En cada Tema se indicará el canto/Canción oportunos.



DESARROLLO: 



1. SALUD Y CUERPO

    Pasarela de Aeróbica y Deporte

    Vicios del deporte



2. FORMACION, ESTUDIO Y PROFESION

    - Skecht de estudiantes que se encuentran: comentarios sobre copiar, formación, estudio 

      desorganizado, problema de vocación, profesión y vida social, responsabilidad en la 

      vida.



3. FAMILIA: 

    - Planteamiento general de la Vida de Familia

    - Vivencia de la pareja de Papás: Los papás del Encuentro presentan su experiencia se 

      soñar, vivir y construir una familia.

    - Dinámica del Cassette: 30 preguntas 2 veces.

      En la reunión de Pre-Encuentro se les pide a los papás que accedan contestar una 

      pregunta para que se grabe y para que su hijo/a escuche la respuesta y puedan pensar 

      en ellos.

      Así se tiene un mensaje para cada uno de los Encuentristas.

     

4. VIDA SOCIAL

 - Saberse relacionar.





    - Actitudes para que tu mundo sea diferente.

    - El paso de la cerrazón a la apertura.



5. EL SENTIDO DE LA SEXUALIDAD

    - Papelografos

    - Panel

    - Temas breves



6. PERSONALIDAD Y MADUREZ (Se transmite este tema en Madurez de la Personalidad).



7. VOCACION CRISTIANA APOSTOLICA  (Se transmite este tema en los Temas 

    Apostólicos)



8. VIDA DE FE  (Se transmite este tema en Madurez de la Personalidad).





INTRODUCCION  AL PASO POR LA ENCRUCIJADA



   La juventud es el paso por la encrucijada de la vida. Es la edad de las grandes opciones. es el tiempo de tomar las decisiones más vitales y fundamentales, de tener que decidir lo que, en uno u otro sentido, determinará tu futuro. Es una edad de riesgos.



   Se dice que los jóvenes piensan las cosas y sólo aceptan la verdad, cuando las descubren como valores, es decir como respuesta oportuna a una necesidad. Ojalá sea así, y no se dejen llevar por el viento de tempestad en tempestad y aterricen aunque sea doloroso, porque esperar lleva hacia lo irremediable.



    En estas actividades trataremos de dar respuestas tratando las verdades como valores vitales. Es decir como asunto de vida.



      Más que dar normas daremos criterios de vida. los criterios son los planteamientos que inspiran las normas. Los criterios forman un estilo de vida, dan rumbo y ruta a seguir.



      Trataremos de presentar rumbos para soluciones, tú tendrás que tomar decisiones de vida, porque las de muerte no llevan a nada. Es normal que necesitemos soluciones, porque todos tenemos problemas. pensar es buscar respuesta, soluciones.



      Nuestros problemas bien encauzados, son fuerza que nos hace caminar por el camino de nuestra felicidad. ningún problema se soluciona por sí solo, todos son una fuerza vital que nos obligan, tarde o temprano a actuar, bien o mal. Trataremos de enfocar los problemas con los ojos de la fe y con las motivaciones de Jesús.



       Muchos jóvenes se han apartado del Cristianismo, porque no se les ha presentado el evangelio como buena Noticia; y porque han visto la fe como un problema más en su vida, y no la solución precisamente de sus problemas. es para encontrar respuestas que todos estamos aquí, y que se organiza este Encuentro.





















EL PASO POR LA ENCRUCIJADA: 1. LA SALUD Y EL CUERPO





DIA: Tercer día, por la mañana, después de la Dinámica de los Problemas



OBJETIVO: Considerar el valor del Cuerpo en orden a la creación, físico, estético, de la redención. Analizar los contravalores del Cuerpo y el destino del Cuerpo.



IDEAS CENTRALES: Fugacidad de la Juventud, la enfermedad y el exceso de gustos

Durante el Tema hay un Skecht explicativo.



MATERIAL: Ropa deportiva, 2 Cigarros y encendedor, 1Caribe cooler, Fruta, Equipo de 

sonido



PROTAGONISTAS: Charlista/Guía Espiritual y 2 muchachos y 2 muchachas

J1: Una chica  fresa que le interesa nada más la pachanga y cumplir con el requisito de 

     moda de asistir al gimnasio sin ningún beneficio.

J2: Chica centrada que le interesa mantenerse en forma de una manera considerada y no se 

     excede en el ejercicio sino que realiza el necesario para mantenerse en forma.

J3  Chico que solamente le interesa hacer ejercicio de una manera exagerada y deja de 

     realizar muchas cosas por mantenerse ocupado en el ejercicio.

J4: Chico fodongo, robusto con vicios que asiste al Gimnasio por un pasatiempo no por 

      mantenerse en forma.



La dinámica se realiza en un Gimnasio. Los protagonistas se acomodarán de manera que todos los presentes presencien y capten la escenificación.

El diálogo puede modificarse y aumentarse siempre y cuando respete el mensaje que se quiere dar. No dure más de 5-8 minutos.



CANTO: " La pachanga"



DESARROLLO: 



TEMA: 



     Nosotros somos nuestro cuerpo. No hay persona que exista separada de su cuerpo vivo, a través del cual se expresa y se relaciona con el mundo que lo rodea.



       Y si nosotros somos nuestro cuerpo, éste expresa quiénes somos; es nuestro modo de ser en el mundo.



        Lo que sentimos puede leerse en la expresión de nuestro cuerpo. Las emociones son hechos corporales, son literalmente movimientos o alteraciones dentro del cuerpo que generalmente se traducen en una acción exterior. La rabia produce tensión, especialmente en la parte superior del cuerpo, en la que están situados los órganos de ataque: los dientes y los brazos. se conoce al individuo irritado por su cara sonrojada, los puños apretados y la contracción de la boca. El afecto y el amor suavizan todos los rasgos fisonómicos y llenan de calor la piel y los ojos. La tristeza presenta un aspecto decaído, como si se estuviera a punto de llorar.



       Pero el cuerpo revela mucho más. Nuestra actitud hacia la vida o nuestro estilo individual se reflejan en la forma en que nos conducimos, en nuestra posición corporal, en la manera en que nos movemos, etc.









       De modo que la separación entre psiquis y el cuerpo, es una separación abstracta; ambos constituyen una unidad. Muchas veces aceptamos esto como idea, pero no lo aplicamos a nuestra vida diaria.



        En una personalidad madura, el nivel físico y psicológico de actividad cooperan para promover su bienestar. por tanto ser consciente de nuestro cuerpo es condición para nuestro bienestar, porque sólo de esta manera sabemos quienes somos, es decir conocemos lo que queremos y lo que sentimos.



            Muchas veces no ponemos atención a nuestro cuerpo por miedo a sentir nuestras emociones. Cuando nos sentimos amenazados por nuestras emociones, las suprimimos por medio de tensiones musculares permanentes que bloquean las sensaciones. Suprimimos el miedo porque tiene un efecto paralizante; la rabia porque es demasiado peligrosa; la desesperación, porque es demasiado desalentadora. la represión de los sentimientos disminuye las sensaciones corporales, aveces molesta, pero nos quedamos sin saber lo que nos pasa.



        En esta situación nos pasamos la mayor parte del tiempo, ocupando nuestra energía en controlar nuestras sensaciones corporales a expensas de sentirnos con más vida y mayor autoconciencia.



       Un aspecto específico de esta problemática es la sexualidad, en que el temor y las prohibiciones exageradas recibidas en la educación, se expresan posteriormente en incapacidad de compartir plenamente la sexualidad en el matrimonio.



       Aprendemos temprano en la vida a reprimir las sensaciones corporales de nuestras emociones y la tensión muscular que ello implica, reaparece disfrazada bajo otros síntomas físicos (dolor, rigideces musculares, etc.) que nos resultan menos amenazantes, pero nos dejan incomunicados con nosotros mismos.



        El cuerpo lo cultivamos más como instrumento que como expresión de la persona. sabemos usarlo como fuente de placer o para batir récords, pero no le dejamos expresar lo que viene de lo profundo de nosotros.



         Esto es importante no sólo para la propia salud y equilibrio fisico-psiquico (hoy se habla de enfermedades psico-somaticas), sino para la vivencia de nuestra fe y sabiéndonos creados, se nos impone un cuidado y respeto por nuestro cuerpo y el de los demás.



        (Salen 2 chavos y 2 chavas que hacen aeróbica y deporte.



J3: Arriba 1,2,3.....8, ánimo. Brinquen: 1,2,3.....8

J4: Yo ya estoy rendida. Esto de hacer ejercicio me da sed, quieren una chela.

J1  Que corriente eres. Estoy cansadísima. Además que me puedo maltratar mis uñas y mi 

     pelo.

J3: Hay que seguir. ¡No se dan cuenta que el ejercicio es salud y que salud es vida. Así que: 

     1,2,3.....8

J2: Sí, pero todo hay que hacerlo de una manera que no afecte a nuestra salud y tiempo. 

     Con una hora que le dediquemos al ejercicio y buena alimentación basta. ¡No como tú 

     que pasas todo el día dentro del Gimnasio, dejando de hacer otras cosas también 

     importantes.

J3: Bueno, ¡mucho rollo y poca acción! 

     (J1 y J4 e separan del grupo y comentan)

J1: ¿Fuiste a "La Marcha" anoche? Estuvo de pelos.

J4: ¡Sí! Y me puse una pero buena y ahorita ando bien seco.

J1: Yo traigo una Caribe Coleer para curármela, porque ando bien crudencia de anoche.

J4: Vámonos y dejemos a estos locos haciendo sus ejercicios. Yo voy a dormir.





     (Salen los dos y se quedan J3 y J2. J2 se despide, porque ya termino su hora de ejercicio 

     y el otro se queda).

       El mejor ejemplo lo tenemos de Dios mismo quien no sólo crea al hombre, sino que quiso darle un cuerpo, más aún quiso Él mismo en-carnarse, o sea, tomar un cuerpo como el nuestro. Es así como experimentó hambre y sintió necesidad de descansar.



       Es posible pensar que el atractivo que ejercía y la simpatía de que gozaba en el pueblo se relaciones con su figura y la expresión de su rostro.



         Además nuestro cuerpo puede ayudarnos a expresar la fe, intentemos, por ejemplo, integrarlo en la liturgia, que nuestras manos, la forma de sentarnos, de pararnos o de cantar moviéndonos, sirvan para glorificar a Dios, para decirle a Dios este cuerpo es también tuyo, aunque por mucho tiempo lo hayamos desvalorizado, utilizado mal, o no reconocido su importancia real.



            (2 muchachos y 2 muchachas que escenifican lo que dice el Charlista: integrar el 

            cuerpo en la liturgia, dicen el Padre Nuestro y manos levantadas y luego se toman 

            de las manos, la forma de acariciarse y de abrazarse, etc.).



           Por otra parte, el tomar conciencia de mi cuerpo me lleva a tomar conciencia del cuerpo del otro y esto va de la caricia mal hecha a la tortura y muerte por ideas. Podemos decir, parafraseando los Documentos de Puebla, que nuestro cuerpo nos relaciona: con el mundo, haciéndonos, señor de él; con las personas, haciéndonos hermanos; con Dios, haciéndonos Hijos (Puebla 322).







































































DINAMICA DE "LA SALUD Y EL CUERPO"





DIA: Tercer día, por la mañana, después de la Dinámica de los Problemas



MATERIAL: Ropa deportiva, 2 Cigarros y encendedor, 1Caribe cooler, Fruta, Equipo de sonido



PROTAGONISTAS: Charlista/Guía Espiritual y 2 muchachos y 2 muchachas

J1: Una chica  fresa que le interesa nada más la pachanga y cumplir con el requisito de 

     moda de asistir al gimnasio sin ningún beneficio.

J2: Chica centrada que le interesa mantenerse en forma de una manera considerada y no se 

     excede en el ejercicio sino que realiza el necesario para mantenerse en forma.

J3  Chico que solamente le interesa hacer ejercicio de una manera exagerada y deja de 

     realizar muchas cosas por mantenerse ocupado en el ejercicio.

J4: Chico fodongo, robusto con vicios que asiste al Gimnasio por un pasatiempo no por 

      mantenerse en forma.



La dinámica se realiza en un Gimnasio. Los protagonistas se acomodarán de manera que todos los presentes presencien y capten la escenificación.

El diálogo puede modificarse y aumentarse siempre y cuando respete el mensaje que se quiere dar. No dure más de 5-8 minutos.



CANTO: " La pachanga"



DESARROLLO: 





        (Hacen su ingreso 2 chicos y 2 chicas que hacen aeróbica y deporte).



J3: Arriba 1,2,3.....8, ánimo. Brinquen: 1,2,3.....8

J4: Yo ya estoy rendida. Esto de hacer ejercicio me da sed, quieren una chela.

J1  Que corriente eres. Estoy cansadísima. Además que me puedo maltratar mis uñas y mi 

     pelo.

J3: Hay que seguir. ¡No se dan cuenta que el ejercicio es salud y que salud es vida. Así que: 

     1,2,3.....8

J2: Sí, pero todo hay que hacerlo de una manera que no afecte a nuestra salud y tiempo. 

     Con una hora que le dediquemos al ejercicio y buena alimentación basta. ¡No como tú 

     que pasas todo el día dentro del Gimnasio, dejando de hacer otras cosas también 

     importantes.

J3: Bueno, ¡mucho rollo y poca acción! 

     (J1 y J4 e separan del grupo y comentan)

J1: ¿Fuiste a "La Marcha" anoche? Estuvo de pelos.

J4: ¡Sí! Y me puse una pero buena y ahorita ando bien seco.

J1: Yo traigo una Caribe Coleer para curármela, porque ando bien crudencia de anoche.

J4: Vámonos y dejemos a estos locos haciendo sus ejercicios. Yo voy a dormir.

     (Salen los dos y se quedan J3 y J2. J2 se despide, porque ya termino su hora de ejercicio 

     y el otro se queda).



















EL PASO POR LA ENCRUCIJADA: FORMACION, ESTUDIO Y PROFESION





DIA: Tercer día, por la mañana, después de la Dinámica de los Problemas y del Paso de la Encrucijada de "La Salud y el Cuerpo".



OBJETIVO: Enfocar el valor y las actitudes frente a la Formación, Estudio, Profesión.



IDEAS CENTRALES:  El porqué del Estudio, El Estudio como ciencia y sabiduría, Tener método de estudio. Formación y Educación en la fe. Este tema se prefiere tratar con un Sketcht de Estudiantes.



MATERIAL: Uniforme de Estudiante (si se considera necesario), Mochilita, libros, ambiente al estilo plazuela, unas sillas ...



PROTAGONISTAS: 

1. La estudiante preocupada

2. El o la que de estudiante tiene sólo la figura, con mochilita último modelo donde no cabe 

    ni un libro y que se la da de me vale todo.

3. El preguntón o preguntona.

4. El o la que demuestra que estudia o que se la da que estudia y hace quedar mal a medio 

    mundo.



ESCENA: Algunos estudiantes se encuentran, comentan e intercambian opiniones respecto a Formación, Estudio, Profesión.



CANTO:



DESARROLLO/DIALOGO: 























































ENCRUCIJADA: EL ESTUDIO (I)



2. (Llegando de repente en un grupo ya formado) Oye, ¿te trajiste los libros (dirigido a 4). 

4. ¡Claro que sí! Los libros de clase son los compañeros inseparables de mi vida. Siempre les hecho una lectura. Quiero dejar la escuela preparado. 

3. (Metiéndose en la conversación) Lo que importa a la mayoría es conseguir un título, un papel. 

1. ¿Y ustedes son de esos? ¿Tienes interés por el estudio? O ¿que? (tomando en cuenta 2) 

2. Con título o sin título, igual te quedarás desempleada. El título no te da la seguridad de un trabajo (respondiendo a 1 sin muchas ilusiones). 

1. Se estudia para conocer la verdad de las cosas, de la vida y de las personas (tratando de convencer a 2). 

4.(Entrometiéndose y casi interrumpiendo) ¿Es eso que tratas de lograr?. Yo no, la verdad. ¡Cuanto ante termine mejor! (compadeciendo con la mirada a 1). 

3. A ti no te no interesa la escuela, no le echas ganas. Parece que para ti la escuela es un castigo o que te obligan a ella.

2. Yo sueño con el dinero... ¿Por qué sólo los que tienen título tienen billetes? (Poniéndose de pie y dando una vuelta de 360 grados con los brazos abiertos, bailando y coqueteando) Dinero, money, lana... 

1.Ganar dinero no es el fin del estudio y de la vida, sino una de las consecuencias del estudio. Todo valor es productivo, pero no confundamos el valor con el interés. Por los valores se sacrifican muchas veces los intereses materiales.

4. Como valor, la verdad no es productiva: da títulos y, sólo, a veces llega el dinero. 

2. ¡Cómo los odio! Palabras, Palabras y más palabras... ¿No habrá un libro que diga: (Muy solemne) Lea este libro y al final tendrá su capital? 

1. (Ignorando 2) La ciencia no está en comercio o en venta. 

2. Sus afirmaciones me enferman. A ustedes los mantienen, pero yo no tengo papito que saca el billete por mi. Son idealistas, porque nada le cuesta. ¡son una bola de mantenidos! 

3. ¿Por qué te vas con la finta? (mirando y dirigiéndose a 2). El problema tuyo son tus pretensiones y el nivel de vida que quieres llevar. Los jeans levis, el maquillaje, la mochilita de cuero (casi deletreando la palabra mochilita), no como los demás, porque tú quieres ser especial, o que te crean especial. Te emociona que todos la toquen y la seseen. En fin de cuenta, ¿para qué te sirve? Tú no cambias y sigues siendo la misma con tus necesidades y vacíos... Y la mochila para está siempre vacía. Es un pretexto para que te tomen en cuenta. 

4. ¡Oye, si! ¿Por que tienes mochilita, si nunca traes nada en ella? Ni un librito y los que traes te lo prestan algunos minutos, porque ya pesan demasiado para ti (mofándose de 2). 

2. ¡Estas son piedradas! ¡Me quiero morir! (Respirando profundamente, responde a 4) ¿No me digas que a ti no te importa tan sólo las notas. Lo demás te vale. Hablan y hablan y son iguales que yo. Este compadre / comadre (indicando 1) sí hace eso y a él mis respetos, tú ni...           (refiriéndose a 4). 

3. La nota es un pequeño estímulo (Irónico). 

2. ¡Cuánta hipocresía y qué enfado! ¡Me estás aturdiendo! (refiriéndose a 3). ¿Qué le ha quedado de lo que han estudiado en estos años? 

1. Por ejemplo: el concepto de ciencia. La ciencia se interesa del conocimiento de las cosas, busca los medios para vivir, para prolongar la vida (dejando asombrado a 4).

4. ¡No es para él1 Le haces doler la cabeza! (mirando a 2 y riéndose). 

1. hay que prepararse al mañana sea a nivel laboral que humano. Son oportunidades que da la vida.

2. En esto estoy de acuerdo contigo (mirando a 4). Y tú dí la verdad de tus intenciones, porque ya la conozco. 

4. Yo me titulo y basta.

3. ¡Y tarde o temprano otro más joven te gana la plaza de trabajo, por inútil! ¡Eres único! (mirando a 4). 

1. Ya déjense. Están siempre atacándose (se van y 2 luce su mochilita). 







ENCRUCIJADA: EL ESTUDIO (II)



2. (Llegando de repente en un grupo ya formado)

    Oye, ¿te trajiste los libro (dirigido a 4).

4. Los libros de clase son los compañeros inseparables de mi vida. Incluso me seguirán en 

    mi profesión. Los que pretenden una profesión roban tiempo al descanso para el Estudio

3. (Metiéndose)Lo que importa a la mayoría es la conquista del diploma, la licenciatura, un 

    título que lucir para un empleo.

1. ¿No tienes interés para el estudio riguroso y científico? ¿No tienes el afán de saber? 

    (tomando en cuenta 2)

2. Igual te quedarás desempleada y si te quedas te casas, ¿qué ondas? (respondiendo a 1 

    sin muchas ilusiones).

1. Se estudia para conocer la verdad. La verdad de las cosas, de la vida y de las personas 

    es el valor supremo del estudio (tratando de convencer a 2).

4. (Entrometiéndose y casi interrumpiendo) ¿Tú? ¿Eso es lo que buscas? ¿Lo que te 

    interesa? Yo no, la verdad. ¡Cuanto ante termine mejor! (compadeciendo con la mirada a 

    1).

1. La inteligencia humana necesita y busca la verdad. ganar dinero no es el fin, sino una de 

    las consecuencias del estudio. Todo valor es productivo, pero no confundamos el valor 

    con el interés. Por los valores se sacrifican muchas veces los intereses materiales.

2. Yo sueño con el dinero... ¿Por qué sólo los que tienen título tienen billetes? (Poniéndose 

    de pie y dando una vuelta de 360 grados con los brazos abiertos, bailando y coqueta) 

    Dinero, money, lana...

4. Como valor, la verdad no es productiva: da títulos y, sólo, a veces llega el dinero. 

2. ¿No habrá un libro que diga:(Muy solemne) Lea este libro y al final comienza a 

    acumularse su capital?

1. (Ignorando 1) La verdad no está en comercio o venta, no es tan barata. "La verdad os 

    hará libres" (Juan 8,12). Pero todos se esperan eso, que esté en venta, con ella.

3. ¡Agárrate, guapa! ¿por qué nos vamos con la finta? (mirando y dirigiéndose a 2). La 

    verdad no está en la mochilita (casi deletreando la palabra mochilita) último modelo, 

    aunque te emocione que todos la toquen y la desean. Y después, sigues siendo tú 

    quien tienes que llenarla de lo que vale.

4. ¡Oye, sí! ¿Por qué tienes mochilita, si nunca traes un librito? Y los que traes te lo prestan 

    algunos minutos, porque ya pesan demasiado para ti (mofándose de 2).

2. Estas son piedradas. ¡Me quiero morir! (Tomando respiración, responde a 4)¿No me digas 

    que a ti no te importan tan sólo las notas también y como saliste de los exámenes y lo 

    demás te vale. No me digas que te acuerdas para la vida lo que viste, observaste, porque 

    este semestre no estudiaste. Te vale, igual o más que a mí). Este compadre/comadre 

    (indicando 1) sí hace eso y a él mis respetos, tú ni... (referiéndose a 4).

3. ¡Nunca serás buen estudiante el que tiene por móvil de los estudios las calificaciones!

1. La nota es un pequeño estímulo. La inteligencia del alumno no puede encasillarse en sólo 

    cinco o diez calificaciones. Quedarse con eso sería ahogar el conocimiento. la vocación 

    intelectual de cada uno es un factor importante que hay que tener en cuenta en los 

    estudios.

2. ¡Cuántos jóvenes de notas brillantes en los estudios han fracasado en la vida! ¡Sólo 

    porque usaban buenos acordeones o tenían un buen informador! (Coqueteando hacia 4). 

    ¿Verdad, chiquito?

1. ( Siguiendo el rollo como si no pasara nada)En el estudio hay que distinguir dos aspectos: 

    ciencia y sabiduría.

2. ¡Qué enfado! ¡Me estás aturdiendo! (refiriéndose  a 1).

4. ¡No es para él! Le haces doler la cabeza! (mirando a 2 y riendo 2).

2. Mira, chiquito. La ciencia se interesa del conocimiento de las cosas, escudriña las cosas 

    materiales y temporales, busca los medios para vivir, para prolongar la vida (dejando 

    asombrado a 4)

4. (Incómodo)¿Te la sabe a memoria la definición o qué? (mirando a 2).

2. ¡Sí, torpe!, pero aunque no parezca, algo me queda de lo aprendido. Y esto es sabiduría. 

    La sabiduría da la conciencia de las cosas, busca conocer la verdad de las cosas eternas, 

    entre las que está el ser humano. es el arte del saber vivir y aprender a morir bien 

    (mirando a 1).

4. Me estás aburriendo  con tanto saber. Yo título y basta (2).

2. Y tarde o temprano otro más joven te gana la plaza de trabajo, por inútil. ¡Eres único! (4).

3. Ya déjense, siempre atacándose. Formación y capacitación. Ciencia y sabiduría. Esta es 

    la dinámica de la vida (2y4).

1. El chavo cristiano usa la ciencia y la sabiduría para vivir con amor y dar amor.

4. Claro con todos los problemas de estudio. Hay que saber buscar una salida (1).

2. (Mofándose e indicándolo) Demasiada confianza en los acordeones y poco estudio (4).

1. Nadie obliga al joven a hacer estudios superiores. Ojalá comprenda la importancia.

4. El estudio te abre nuevas posibilidades y debe ser de acuerdo a tus intereses y capacidades.

2. Si es así, me jubilaré estudiando. Jamás sé lo que quiero y jamás lo llevo a cabo.

3. Los padres no deberían hacer estudiar a los hijos porque les toca, o por la categoría social, sino por la capacidad vocacional.

4. Hay muchos que no nacieron para carrera universitaria, pero que tienen excelentes cualidades para ser buenos comerciantes, industriales, agricultores, taqueros, restauranteros... (2).

2. Cuantos padres torturan a los hijos exigiendo calificaciones ó carrera de lo que no son capaces o no tienen gana.

1. Es necesario tener un método de estudio. Aprender a estudiar, sin perder tiempo.

4. Pero la verdad es que me da flojera abrir un libro y estudiar (1).

2. No me hables. Por eso a mí me lo abre mi mamá (4).

1. Para todo trabajo se necesita preparación, una técnica y voluntad, sujetarse a un horario y 

    tener constancia. También para el estudio (2y4).

4. ¿A quien se le habrán ocurrido los malditos relojes. Y hacer siempre lo mismo. ¡Qué 

    enfado! (1).

3. En las clases y en las lecturas hay que saber sacar los apuntes y ordenarlos. Ir formando 

    una biblioteca personal de temas preferidos (2y4).

2. Siempre, estudio, trabajo, apuntes, biblioteca... ¿Y las relaciones sociales qué? Sin ellas 

    las personas no pueden desarrollarse. Y los libros no hablan y saben a viejo (3).

3. Para muchas asignaturas es bueno estudiar en equipo. Y no olvidar antes de comenzar el 

    estudio la "oración al Padre de las luces" (2).

4. (Echándole a 2) ¡Sí!, porque a alguien no se le prenden los focos de la ciencia. (Se ríe, y 

    se dirige a 3) ¡Oh, y tú cuanto crees! ¿Desde cuando rezas?

3. En cuanto a formación existen dos tipos de cristianos, cristianos superficiales y cristianos 

   de convicciones, de huesos colorados. Los cristianos convencidos son aquellos con 

   argumento y que son capaces de defender y propagar (4).

2. Cuando te la das de sabelastodas me duele la cabeza (3).

4. Te está lavando el coco y ya te ha creado algunas dudas, cállate (2).

3. Acepta que en algo tengo razón, aunque tú no tengas ganas de nada (4).

1. Hay personas que conocen el cristianismo a media. Hay abogados, médicos, periodistas 

    que, son muy técnicos en su especialidad y en religión. Sin embargo, tienen una 

    formación en cuanto a fe todavía de su primera comunión. Quedaron atrás.

4. Me voy, porque me hacen sentir culpable.

2. También tú caíste en la trampa de ellos, chiquito (4).



























EL PASO POR LA ENCRUCIJADA: 3. LA FAMILIA 



DIA: Tercer día, por la mañana, durante el Paso por la Encrucijada, después del Tema: "La Salud y el Cuerpo" y el Tema: "Formación, Estudio y Profesión".



OBJETIVO: Ayudar a enfocar la importancia de la familia, los valores que transmite y su identidad de escuela de amor y de vida. 

Mis problemas en familia: "Diferencias entre mi papá y mi mamá", "Desearía tener un ambiente familiar de más distinción", "Deseo más libertad en casa".



IDEAS CENTRALES: 

1. Introducción: planteamiento general

2. Vivencia de los Papás

3. Mensaje de los Padres a los hijos: casete

4. Regalo para los padres: motivar a los jóvenes para que hagan un dibujo para sus padres. 

    El dibujo se presentará en la Vigilia.



MATERIAL:

1. Introducción-planteamiento general. 

2. Vivencia de los Papás: Foto de Novios y Matrimonio, los hijos... 

3. Mensaje de los Padres a los hijos: Grabadora, Extensión, Pilas de emergencia, el 

    Casete de los papás

4. Regalo para los padres: Hojas para el dibujo, crayola, lápices de colores, lápices, goma de 

    borrar, sacapuntas...



PROTAGONISTAS: Guía Espiritual/Coordinador/Pilotos

1. Introducción-planteamiento general: Guía Espiritual/Coordinador

2. Vivencia de los Papás: Pareja de Papás presentes en el Encuentro

3. Mensaje de los Padres a los hijos: El Guía Espiritual/Coordinador presenta el Casete de 

    los papás

4. Regalo para los padres: los Encuentristas.



CANTO: "Chao, papá" de Eros Ramazotti y "Poema a la madre" de Paco Stanley. 





DESARROLLO: 





1. INTRODUCCION : PLANTEAMIENTO GENERAL DE LA VIDA EN FAMILIA



La familia tiene dos elementos constitutivos de una sociedad:

- tiene la unidad de sangre, de amor, de Sacramento (Matrimonio)

- tiene la variedad:

  a.  de hombres y mujeres (variedad de temperamentos);

  b. de edades (variedad de generaciones); 

  c. de bienes (ricos y pobres);

  d. de posición (autoridad y subordinación)

- tiene conflictos y problemas. las frases que reflejan esto son:

  * "Mis padres no me comprenden...".

  * "Divergencias entre mi padre y mi madre...".

  * "Desearía tener un ambiente familiar de más distinción".

  * Deseo más libertad en casa" (¿libertad ó libertinaje?).









2. VIVENCIA DE LA PAREJA DE PAPA PRESENTES



Los Papás del Encuentro van a dar su vivencia de familia:

- Nos conocimos...

- Lo que siempre admiré en mi esposo...

- Lo que siempre admiré en mi esposa...

- Tenemos ___ hijos, tienen ___ años...

- Yo trabajo como ____________________________________________________________

- Yo trabajo y me dedico a _____________________________________________________

- El secreto de nuestro matrimonio para durar ha sido________________________________

- ¿En qué medida, la vida de fe en común los ha ayudado en nuestra vida de novios, 

  esposos y padres?



3. MENSAJE DE LOS PADRES A LOS HIJOS



Introducción. El día del Pre-Encuentro, cuando citamos a tus papás hicieron algo significativo para Ustedes, sus hijos.



En una salita improvisada de Grabación, hicimos una pregunta a tus papás cuya respuesta fue grabada. Esta grabación es importante porque tus padres la hicieron con gusto y con gana de hacerte una sorpresa, las respuestas fueron espontáneas, porque tus padres no sabían las preguntas y no tenían tiempo para pensar la respuesta. Hemos grabado las puras respuestas, Ustedes adivinarán su voz que a veces los llamarán por nombre y recordarán muchas cosas. Esta es una manera para tenerlos cerca, para pensar en las andanzas de nuestra familia, nuestros aporte para el bien de la familia, lo que podríamos haber aportado y no lo hicimos, y lo que vamos a hacer desde hoy y así creceremos con ellos.

         



PREGUNTAS DEL CASSETTE DE LOS PADRES





1.   ¿ Que desea concretamente para su hijo en estos 4 días?

2.   ¿Cuál es la frase que le gustaría decir a su hijo? y su hijo no se deja que se la digan?

3.   ¿Cuáles son los talentos, los dones, lo positivo, lo más importante de su hijo?

4.   Cuando nació su hijo o su hija, ¿cuál fue en seguida lo que le gustó de él o de ella, o lo 

      que sintió cuando se lo pusieron en sus brazos?

5.   Con todas las capacidades que tiene su hijo/a, ¿qué puede dar y qué puede hacer?

6.   ¿Hay algo que nunca ha dicho a su hijo/a y piensa que este es el momento oportuno 

      para que lo sepa? ¿Si ó No? ¿Y qué?

7.   Cuando supo que iba a llegar al mundo a su hijo/a, ¿cuál fue su primera reacción y cómo 

      pensó llamarlo o llamarla? ¿Y al final cómo lo o la llamó?

8.   ¿Su hijo o su hija tiene razón de ser celoso o celosa de sus hermanos?

9.   ¿Qué es lo que más le gusta de su hijo o hija?

10. ¿Cuál es la comida que su hijo va a echar de menos en estos cuatro días?, porque le 

      gusta mucho.

11. ¿Hay un consejo que quiere dar a su hijo/a para que le sea útil en estos años que 

      comienza a enfrentar la vida solo?

12. ¿Le gusta a Usted pasearse con su hijo/a? ¿Y a él o ella que le da más lata de Usted 

      cuando van juntos o callejean de negocio en negocio?

13.  Aunque a veces regañe Usted a su hijo o hija, ¿lo va echar de menos en estos cuatro 

      días y por qué? 

14.  ¿Recuerda Usted una satisfacción o algo que haya hecho su hijo o hija de lo cuál Usted 

       está orgulloso/a y que todavía le da mucha alegrías?

15.  ¿Cuando Usted se sintió y se siente importante para su hijo/a?





16.  ¿Qué gestos de ternura, de amor, de colaboración tiene todavía, su hijo o hija con 

       usted?

17.  ¿En qué ha mejorado su hijo respecto a cuando era adolescente?, porque en algo ha 

       cambiado sin duda.

18.  ¿Hay alguna vez que ha encomendado su hijo o hija a Dios? ¿Cuando?

19.  ¿En qué parece que su hijo o hija aprecia a Usted?

20.  ¿Qué bromas le hace Usted a su hijo?

21.  ¿Qué bromas le hace su hijo a Usted? 

22.  ¿Cuáles son las necesidades de su hijo en este período de la vida?

23.  ¿Cuáles son las cosas que los separan y los unen a Ustedes dos?

24.  ¿Espera a su hijo/a cuando llega tarde? ¿Cuál es su reacción?

25.  ¿Cuáles sentimientos de Usted su hijo rechaza?

26.  ¿Cuando se enoja agresivamente su hijo con usted?

27.  ¿Cuando reza con su hijo? ¿Qué le gustaba rezar cuando niño?

28.  ¿Qué dice de bueno la gente de su hijo?

29.  ¿Cuando fue la última vez que su hijo le dijo que la quiere? ¿Cómo se sintió?



  

Oración. Proponemos esta oración en común, para encomendar nuestra familia a Dios Padre, que por ser Padre entiende las cosas.





ORACION FINAL

La Familia Escuela del Amor de Dios





T.  Nuestra familia está consciente que tiene que aprender a amar,

     por eso estamos en la Escuela de tu amor, oh Dios, 

     de aquel amor que te trajo a vivir en medio de nosotros, hombre en Cristo Jesús,

     para ser también tu parte de la familia humana.



L1 Es tu amor que hace enamorar a los papás y a las mamás

     y los conserva cada día en su decisión

     de amarse por toda la vida,

     como tú siempre nos ama a nosotros.



L2 Es tu amor que pide a los padres dar vida a los hijos

     y enfrentar sufrimientos y dificultades

     para tocar con mano la alegría

     de dar más que recibir,

     como tú regalas con amor gratuito.



T.  Es tu amor que ayuda a los hijos

     a dejarse amar por los padres

     y a responder con alegría

     a su gesto gratuito de amor.



L1 Es tu amor que anima la familia

     en gozar la alegría de comer,

     compartir el cansancio por trabajar y estudiar,

     y el atrevimiento de dirigirnos a ti llamándote

     "Padre de nuestra familia".



L2 Es tu amor que nos hace decir gracias





     por las cosas buenas y por aquellas bellas

     e invocar ayuda en las dificultades,

     seguros que Tú velas sobre cada familia.



T.  Es tu amor que dona la fuerza

     de soportar fracasos y dolores

     y la muerte de las personas queridas,

     seguros que un día nos volvemos a encontrar en tu grande casa

     donde ya no habrán lágrimas y llantos.



4. REGALO PARA LOS PAPAS 



Motivar a los jóvenes para que hagan un dibujo para sus padres. El dibujo se presentará en la Vigilia.



El Hombre Nuevo entabla relaciones nuevas...

Hacer tomar conciencia de la necesidad de apoyar a papá y mamá, ya es hora de comenzar a darles...

Hacer tomar conciencia que hay que expresar lo que se siente. No basta con sentir y hay que expresar lo que se siente: "Te amo", "Te quiero"...

Que los hijos piensen en los papás como seres que les dieron, a su manera...

Que la pareja de tus papás tenga el lugar que debe tener...

Que los hijos analicen su relación con los papás... Que los hijos analicen después de esta experiencia y a la luz de la fe, su relación de hijo con los padres.





   Muchachos, ¿alguna vez pensaron la emoción que sentían sus padres, cuando ustedes les entregaban algún trabajo manual ó algún dibujo del kinder. Sin que ustedes se dieran cuenta ellos se llenaban de alegría, cuando ustedes se los enseñaban, con toda espontaneidad, ellos se alegraban, pero guardaban sus emociones y sentimientos en su corazón.



   A partir de ahora hay que aprender a entablar nuevas relaciones con ellos, más claras, más definidas, menos agresivas...



    Tu nuevo estilo de relación con ellos es el regalo que tú podrás hacer de hoy en adelante.



   Hoy queremos que les haga un regalo curioso, recordando los viejos tiempos, aunque te parezca extraño tú puedes hacer un regalo.



    No importa que no tengas talento y ni gracia para dibujar, tus papás ya saben eso. Sólo piensa que tienes 6 ó 7 años y deja correr las crayolas. Dibuja a tu papá, a tu mamá y a toda la family. Piensa como niño y te darás cuenta que por dura que sea tu vida, tus recuerdos e ilusiones de niño nacen cuando tú los haces vida.



    Piensa en tu papá y mamá, cuando ellos te consolaban en sus brazos...



    Por eso prepárale este regalo... manos a la obra... no te demores...





















ORACION FINAL

La Familia Escuela del Amor de Dios









T.  Nuestra familia está consciente que tiene que aprender a amar,

     por eso estamos en la Escuela de tu amor, oh Dios, 

     de aquel amor que te trajo a vivir en medio de nosotros, hombre en Cristo Jesús,

     para ser también tu parte de la familia humana.



L1 Es tu amor que hace enamorar a los papás y a las mamás

     y los conserva cada día en su decisión

     de amarse por toda la vida,

     como tú siempre nos ama a nosotros.



L2 Es tu amor que pide a los padres dar vida a los hijos

     y enfrentar sufrimientos y dificultades

     para tocar con mano la alegría

     de dar más que recibir,

     como tú regalas con amor gratuito.



T.  Es tu amor que ayuda a los hijos

     a dejarse amar por los padres

     y a responder con alegría

     a su gesto gratuito de amor.



L1 Es tu amor que anima la familia

     en gozar la alegría de comer,

     compartir el cansancio por trabajar y estudiar,

     y el atrevimiento de dirigirnos a ti llamándote

     "Padre de nuestra familia".



L2 Es tu amor que nos hace decir gracias

     por las cosas buenas y por aquellas bellas

     e invocar ayuda en las dificultades,

     seguros que Tú velas sobre cada familia.



T.  Es tu amor que dona la fuerza

     de soportar fracasos y dolores

     y la muerte de las personas queridas,

     seguros que un día nos volvemos a encontrar en tu grande casa

     donde ya no habrán lágrimas y llantos.





























EL PASO POR LA ENCRUCIJADA: 4. VIDA SOCIAL





DIA:  Tercer día, por la mañana, durante el Paso por la Encrucijada, después del Tema: "La Salud y el Cuerpo", "Formación, Estudio y Profesión", "La familia".



OBJETIVO: Aprender a compartir: el ser humano es un ser social. Crece cuando se relaciona con los demás. Aprender a desarrollar la propia individualidad, privacidad y a no dejar llevarse por los demás. Aprender a tener opiniones distintas de los demás y no por eso sentirse mal.



IDEAS CENTRALES:

1. Indicaciones de Vuelo en las relaciones humanas: saberse relacionar y sugerencias de 

    actitudes

2.  Actitudes para que tu Vuelo sea diferente: lo más importante en nuestra relación con los 

    demás.    

3. El paso de la cerrazón a la apertura con los demás: Concientizar los estados personales 

    de cerrazón dentro del grupo o comunidad y las dificultades instintivas para la apertura. 

    Es una dinámica de reacción y autoliberación, para revivir situaciones y autoliberarse de 

    sentimientos de culpa, favorecer la apertura, aprender a atreverse a entrar en contacto 

    con los demás, superar sus miedos e impedimentos. 



MATERIAL:



1. Indicaciones de Vuelo en las relaciones humanas:

    - 2 Uniformes de Sobrecargos: Falda azul marino ó negra, Blusa Blanca, Gorra de 

      Aviación, Pañoleta en el cuello.  

    - Ficha para distribuir a su tiempo

2. Actitudes para que tu Vuelo sea diferente

    - 2 Muchachas con uniforme de sobrecargos

    - Carpeta con diálogo

    - Ficha para distribuir a su tiempo

3. El paso de la cerrazón a la apertura con los demás



PROTAGONISTAS: 

1. Indicaciones de Vuelo en las relaciones humanas: 2 Sobrecargos (SC) leen, 

    pausadamente y lentamente, las "Indicaciones de Vuelo en las relaciones humanas". 

2. Actitudes para que tu Vuelo sea diferente: 2 Sobrecargos leen las actitudes.

3. El paso de la cerrazón a la apertura con los demás: Los Encuentristas.

    El Guía Espiritual/Coordinador dirige la dinámica.



CANTO:

1. Indicaciones de Vuelo en las relaciones humanas:

    - Canción "FABULA"

    - Música de fondo durante la lectura.

2. Actitudes para que tu Vuelo sea diferente: música de fondo durante la lectura.

    Al final "Vive".

3. El paso de la cerrazón a la apertura con los demás: 



















DESARROLLO: 



1. INDICACIONES DE VUELO EN LAS RELACIONES HUMANAS.



Guía Espiritual/Coordinador. Vamos a escuchar las 16 Indicaciones para tener buenas relaciones humanas y para aprender a relacionarnos. Dejemos que lleguen a nuestro corazón para hacerlas vida en nuestro actuar:



SC1: ¡Buenos Días!, Bienvenidos al vuelo MJP-Cristo-2

SC2: Somos sus sobrecargos ____________________y__________________ y estamos 

        para hacerle más agradable su vuelo, para informarles sobre el estado del tiempo y de

        las condiciones del vuelo. 

SC1: En caso de haber contratiempos, les informaremos las medidas que tendrán que tomar 

        para evitar daños en sus personas.



        (De repente entra un joven e interrumpe a las sobrecargos y le dice algo al oído de la 

        Sobrecargo 2)



SC2: Nos informan de cabina que ha ocurrido un percance, nos encontramos en una 

        turbulencia social. Para seguir sin daños debemos tomar las siguientes medidas.



SC1: Salude. No hay cosa más agradable que un saludo afectuoso.

SC2: Sonría. Se necesitan 72 músculos para arrugar la frente y solamente 14 para sonreír. 

        ¡Sea económico!

SC1: Llame a la gente por su nombre. La música más agradable para el oído de cualquier 

        persona es el sonido de su propio nombre.

SC2: Tome contactos con los demás. No espere la iniciativa de ellos. Descubrirá que al 

        relacionarse comienzan a desaparecer sus egoísmos, sus complejos, su soledad y sus 

        absurdos, y se te abren sendas de ilusión y felicidad.

SC1: En la relación "de persona a persona" es cuando se conoce a si mismo con mayor 

        claridad y desaparece su inclinación a "devaluarse".

SC2: Relacionándose despierta a ese mundo de perfecciones físicas y espirituales que lleva 

        dentro, en el cual se apoyará y se fundamentará su original personalidad.

SC1: Si se relaciona en profundidad logrará su proceso de socialización o de realización 

        personal por y con los demás.

SC2: La verdadera relación humana descubrirá sus cualidades, talentos y posibilidades para 

        ser feliz.

SC1: Sea amigo y colaborador. Si desea tener amigos, comience por serlo.

SC2: Sea amable. Hable y actué como si cada cosa que Usted hace por los otros fuera 

        realmente un placer.

SC1: Esté sinceramente interesado en su gente. Usted puede ser agradable a todo el 

        mundo, siempre que usted mismo trate de serlo.

SC2: Sea generoso en sus opiniones, moderado en sus críticas.

SC1: Sea considerado en los sentimientos de otros y Usted será apreciado y sea cuidadoso 

        de la opinión de los otros.

SC2: No bloquee la relación y apertura a los demás en sus convivencias y encuentros con 

        egoísmos, hipocresías, imposiciones e insinceridad.

SC1: Esté alerta para prestar servicios. lo que más cuenta en la vida es lo que hacemos por 

        los otros. sea veraz. No haga que se pierda la confianza que Usted merece.

SC2: Mantenga el control sobre si mismo; controle sus nervios ante situaciones difíciles; 

        piense diez veces lo que va a decir y a hacer.











2. ACTITUDES PARA QUE TU VUELO SEA DIFERENTE



Guía Espiritual/Coordinador Para lograr relacionarte con los demás tendrás que darte cuenta cuáles son las palabras más importantes, que demuestra una actitud tuya diferente frente a los demás y a la vida:



SC1. Las seis palabras más importantes son:               ADMITO QUE EL ERROR FUE MIO.

SC2. Las cinco palabras más importantes son:             HAS HECHO UN BUEN TRABAJO

SC1. Las cuatro palabras más importantes son:            ¿CUAL ES TU OPINION?

SC2. Las tres palabras más importantes son:                HAZME UN FAVOR

SC1. Las dos palabras más importantes son:                MUCHAS GRACIAS

SC2. La palabra más importantes son:                          NOSOTROS

SC1. La palabra menos importantes son:                      YO





Guía Espiritual/Coordinador. Tienes que darte cuenta que tu manera de hablar, de actuar, de subrayar revela tus miedos, tu pavor a no ser amado/a y a no poder amar, tus limitaciones, tu cerrazón a los demás.

No aceptas tus errores y sabes muy bien que los tienes.

No aceptas que también los demás hacen algo bueno y nunca se lo dices, porque tienes miedo a que sean mejores que tú o se vean mejor que tú.



Nunca preguntas a los demás lo que piensan. prefieres informarte de lo que piensan y favoreces chismes. Y dices que no te gustan.

Nunca pides un favor, pretendes que los demás intuyan y si pides favores no son favores es que los demás tienen resolver alguna de tus metidas de patas.

No sabes agradecer, pero te gusta que te agradezcan.

Piensas siempre en ti y en tu conveniencia y no también la de los demás.

Es bueno que agarres la onda que si no te abres, quedarás cerrado/a en ti, 

estarás en el camino de la caída lenta, no habrá aterrizaje para ti, ni forzoso.



Es oportuno que rompas tu cascarrón de presunta defensa y dejes tus egoísmos, tus hipocresías, tus mentiras, tus imposiciones, tus complejos, tu soledad y tus absurdos.





3. EL PASO DE LA CERRAZON A LA APERTURA A LOS DEMAS





Guía Espiritual/Coordinador



    1. Ahora pónganse de dos en dos con la persona con la que más se hayan identificado

       hasta ahora en el Encuentro, formando una pareja, uno frente al otro.

    

    2. La persona más alta de las dos, agachase en el piso, cierre los ojos y, en silencio, tome 

       una postura física lo más cerrada posible sobre si misma, como si fuera una bola, en 

       actitud de rechazo interior y externo a todo lo exterior.



    3. Toma conciencia de lo que sientes en esa posición..." (pausa).

        estás cerrado, no tiene comunicación afuera de ti, no quieres nada con los demás,

        rechazas  desde tu interior a todo...



        (Se lee pausadamente y separadamente)



        sientes que estás cerrado en tus "no me quieren..."





        sientes que estás cerrado en tus "no me entienden..."

        sientes que estás cerrado en tus "ellos son de otra época..."

        sientes que estás cerrado en tus "¿Por qué soy siempre yo el que tiene que dar el 

        brazo a torcer...?"

        sientes que estás cerrado en tus "yo tengo la razón..."

        sientes que estás cerrado en tus "¿viste lo que me dijo...?"

        sientes que estás cerrado en tus "no puedo olvidar...".

        sientes que estás cerrado en tus "¿qué dirán...?

        sientes que estás cerrado en tus egoísmos

        sientes que estás cerrado en tus hipocresías

        sientes que estás cerrado en tus mentiras

        sientes que estás cerrado en tus imposiciones

        sientes que estás cerrado en tus complejos

        sientes que estás cerrado en tus miedos

        sientes que estás cerrado en tus absurdos

        sientes que estás cerrado en tu soledad   

        y además tu sabes en que...



    4. Se deja un rato de silencio (mínimo 3 minutos).

        (Muy lentamente y pausadamente...)



    5. Ahora piensa en qué tienes que abrirte... Abrirte significa tomar contactos con los 

       demás, construir lazos, ir más allá de tus temores y pavores, ayudar los demás a 

       tomar conciencia de sus cerrazones.

       Abrirse significa darse cuenta que lo que hacemos a los demás se lo estamos haciendo

       a Cristo.

       Entonces abrirse es ir al Encuentro de Cristo, presente en los demás.



   6. Cuando daré una señal, tu pareja te invita a "abrirte" muy lentamente y suavemente, 

       como si se estuviera abriendo una flor...

       Te invita a salir de tu cerrazón. continúa dándote cuenta de lo que sientes mientras tu 

       pareja te va invitando a abrirte, muy lentamente, hasta que te encuentres en una 

       postura de plena apertura al mundo y a los otros.

       Hazlo con gana de renacer, de florecer, de tomar la luz y ser luz...



   7. La persona que invita a la apertura, esté muy consciente de lo que experimenta, de lo 

       que siente, mientras lo hace. Ayude a su pareja a abrirse.



   8. Ya han terminado todos, en actitud de amplia apertura. Dense un gran abrazo.

       Creo que tienes algo que contar a tu pareja para sacarlo para fuera y abrirte...

       Hazlo no pierdas la oportunidad... y oportunidades que no vuelven a repetirse.

  

   9. Repitamos la experiencia, cambiando los papeles.

       La otra persona, agachase en el piso, cierre los ojos y, en silencio, tome una postura 

       física lo más cerrada posible sobre si misma, como si fuera una bola, en actitud de 

       rechazo interior y externo a todo lo exterior.



       (Sigan las instrucciones desde el n. 3 al n.8.

  10. Volvamos a las Mesas de Trabajo para un Intercambio. Responsan a la siguiente 

       pregunta: ¿Qué sugiere el ejercicio de cara a cara a la vida, a la pareja, a la familia, al 

       grupo.





     Finalización. Para lograr buenas relaciones sociales hay que abrirse. Hay que conocer los propios miedos, las propias exigencias y las exigencias de los demás.





   Entonces resolveremos los problemas de los permisos, de las salidas, de los propios trabajos en la casa, de las propias responsabilidades.



    Hasta que consideramos a los demás como enemigos y los tratamos como enemigos, siempre encontraremos enemigos, y no hermanos en Cristo y otros Cristos.

Hay que calmarse y "desarmarse" para escucharse... para conocer y saber en que medida nos podemos llevar y resolver nuestras exigencias.



     Ahora sí, que aprendiste a liberarte de tu cerrazón, puedes comenzar a tratar de ver en los demás la presencia de Cristo. Y lo que harás a los demás te darás cuenta que lo estás haciendo a Cristo.



INDICACIONES DE VUELO EN LAS RELACIONES HUMANAS.



01:    Salude. No hay cosa más agradable que un saludo afectuoso.

02:    Sonría. Se necesitan 72 músculos para arrugar la frente y solamente 14 para sonreír. 

        ¡Sea económico!

03:    Llame a la gente por su nombre. La música más agradable para el oído de cualquier 

        persona es el sonido de su propio nombre.

04:    Tome contactos con los demás. No espere la iniciativa de ellos. Descubrirá que al 

        relacionarse comienzan a desaparecer sus egoísmos, sus complejos, su soledad y sus 

        absurdos, y se te abren sendas de ilusión y felicidad.

05:   En la relación "de persona a persona" es cuando se conoce a si mismo con mayor 

        claridad y desaparece su inclinación a "devaluarse".

06:   Relacionándose despierta a ese mundo de perfecciones físicas y espirituales que lleva 

        dentro, en el cual se apoyará y se fundamentará su original personalidad.

07:   Si se relaciona en profundidad logrará su proceso de socialización o de realización 

        personal por y con los demás.

08:   La verdadera relación humana descubrirá sus cualidades, talentos y posibilidades para 

        ser feliz.

09:   Sea amigo y colaborador. Si desea tener amigos, comience por serlo.

10:   Sea amable. Hable y actué como si cada cosa que Usted hace por los otros fuera 

        realmente un placer.

11:   Esté sinceramente interesado en su gente. Usted puede ser agradable a todo el 

        mundo, siempre que usted mismo trate de serlo.

12:   Sea generoso en sus opiniones, moderado en sus críticas.

13:   Sea considerado en los sentimientos de otros y Usted será apreciado y sea cuidadoso 

        de la opinión de los otros.

14:   No bloquee la relación y apertura a los demás en sus convivencias y encuentros con 

        egoísmos, hipocresías, imposiciones e insinceridad.

15:   Esté alerta para prestar servicios. lo que más cuenta en la vida es lo que hacemos por 

        los otros. sea veraz. No haga que se pierda la confianza que Usted merece.

16:   Mantenga el control sobre si mismo; controle sus nervios ante situaciones difíciles; 

        piense diez veces lo que va a decir y a hacer.



ACTITUDES PARA QUE TU VUELO SEA DIFERENTE



1. Las seis palabras más importantes son:               ADMITO QUE EL ERROR FUE MIO.

2. Las cinco palabras más importantes son:             HAS HECHO UN BUEN TRABAJO

3. Las cuatro palabras más importantes son:            ¿CUAL ES TU OPINION?

4. Las tres palabras más importantes son:                HAZME UN FAVOR

5. Las dos palabras más importantes son:                MUCHAS GRACIAS

6. La palabra más importantes son:                          NOSOTROS

7. La palabra menos importantes son:                      YO





EL PASO POR LA ENCRUCIJADA: 5. EL SENTIDO DE LA SEXUALIDAD





DIA:  Tercer día, por la mañana, durante el Paso por la Encrucijada, después del Tema: "La Salud y el Cuerpo", "Formación, Estudio y Profesión", "La familia" y "La vida social".

 

OBJETIVO: Fundamentar los criterios para una sexualidad en un mundo secularizado y poco cristiano. 



IDEAS CENTRALES:

1. El Noviazgo:

    - Test es para estimular los Participantes. Se entrega, contestan la ficha y luego se 

      dialoga juntos.

    - Requisitos para que una unión perdure

    - Los errores en el Noviazgo

2. La sexualidad

    - Desfile de Pósters: La manipulación de la sexualidad, genitalidad y del erotismo en los 

.     medios de comunicación, en la publicidad y mercadotecnia.

    - Panel de Preguntas y Respuestas: la sexualidad y las relaciones prematrimoniales.

3. Tema: Los Pilares del amor



MATERIAL: 

1. El Noviazgo:

    - Test es para estimular los Participantes. Se entrega la ficha

    - Requisitos para que una unión perdure

    - Los errores en el Noviazgo

2. La sexualidad

    - Desfile de Pósters: 

    - Panel de Preguntas y Respuestas: Mesa y 5 sillas, Micrófonos

3. Tema



PROTAGONISTAS: 

1. El Noviazgo:

    - Test: Ficha para estimular los Participantes: Los Encuentristas

    - Requisitos para que una unión perdure

    - Los errores en el Noviazgo: Guía Espiritual/Coordinador

2  La sexualidad

    - Desfile de Pósters. Dirige el Guía Espiritual/Coordinador y 2 sobrecargos desfilan 

      presentando una serie de Pósters provocativos, donde la mujer y el hombre son tomados 

      como objetos.

    - Panel de Preguntas y Respuestas: El Moderador (M.), Panelista1/Muchacha (P1), 

      Panelista/Mamá (P2), Panelista/Papá (P3), Panelista/Muchacho (P4)

3. Tema



CANTO: 

1. El Noviazgo:

    - Test: 

    - Requisitos para que una unión perdure

    - Los errores en el Noviazgo:

2. La sexualidad: 

    - Desfile de Pósters: CHICOS DE PLASTICO de Ricardo Arjona

    - Panel de Preguntas y Respuestas: 

3. Tema







DESARROLLO: 



1. EL NOVIAZGO

Guía Espiritual/Coordinador: Entre los fenómenos característicos de tu edad, hay el hecho de sentirse atraído por las personas del sexo opuesto. No sólo existe una atracción sino que te sientes llamado a buscar el ser complementar con quien comenzar una historia juntos en la vida.



Desde siempre el dios del Amor, de la Amistad y de la Fecundidad te ha llamado por nombre y tiene un proyecto de vida para ti, toca a ti aprender a descubrirlo poco a poco.



Lo importante es que realmente tengas un conocimiento de ti mismo para poder concretizar la búsqueda y el hallazgo del ser que te ayuda más a ser persona y que tú ayuda a ser más el/ella mismo/a. Para esto a continuación te proponemos un test para un camino realista de investigación y de ayuda.





TEST

 ¿QUE CLASE DE PAREJA ANDAS BUSCANDO?

(Para las muchachas)





   Si de un tiempo a esta parte te estás preguntando por qué no puedes encontrar todavía a esa persona especial, y si hasta el momento todas las relaciones que has cultivado han terminado convirtiéndose en desilusiones, ya va siendo hora de que recapacites, porque tal vez no es "tu mala muerte" la verdadera culpable, sino la actitud que has adoptado con respecto al sexo opuesto.



   Para comprobarlo, resuelve el test que te damos a continuación, respondiendo cierto o falso a cada pregunta ¡y con honestidad!





1. A los hombres les gustan las mujeres que lucen siempre bien maquilladas y con las 

   pestañas largas. (V) - (F).



2. El lugar más indicado para conocer un buen partido es en los bares de solteros o 

    discotecas. (V) - (F).



3. Para iniciar una relaciones duradera se deben mantener relaciones íntimas desde el 

    principio. (V) - (F).



4. Un hombre que no respeta a su madre, sí respeta a su pareja. (V) - (F).



5. No importa las intenciones que tenga el hombre que conozcas, lo importante es que te 

    haga sentir bien llenándote de cumplidos. (V) - (F).



6. Pagarle una salida a un hombre vale la pena si él sabe retribuirla con atenciones. 



7. Los hombres casados son mucho más interesantes que los solteros. (V) - (F).



8. Vale más un hombre de porte atlético y atractivo, que no bajito, gordito y calvo. (V) - (F).



9. No importa que mienta, si lo hace con gracia. (V) - (F).











RESULTADO



De 7 a 9 ciertos: El ser una romántica incorregible te está llevando a pensar que los hombres son como tú quieres que sean, y no como realmente son.



De 4 a 6 ciertos:  Como la gran mayoría de las mujeres solteras, tú también has tropezado con algunas "piedras" en el camino.



De 0 a 3 ciertos: ¡A ti no te engaña nadie! Conoces perfectamente la mentalidad masculina.





 ¿QUE CLASE DE PAREJA ANDAS BUSCANDO?

(Para los muchachos)





   Si de un tiempo a esta parte te estás preguntando por qué no puedes encontrar todavía a esa persona especial, y si hasta el momento todas las relaciones que has cultivado han terminado convirtiéndose en desilusiones, ya va siendo hora de que recapacites, porque tal vez no es "tu mala muerte" la verdadera culpable, sino la actitud que has adoptado con respecto al sexo opuesto.



   Para comprobarlo, resuelve el test que te damos a continuación, respondiendo cierto o falso a cada pregunta ¡y con honestidad!



1. A los mujeres les gustan las hombres que lucen siempre bien presentables y con 

   músculos fuertes. (V) - (F).



2. El lugar más indicado para conocer un buen partido es en los bares de solteros o 

    discotecas. (V) - (F).



3. Para iniciar una relaciones duradera se deben mantener relaciones íntimas desde el 

    principio. (V) - (F).



4. Una mujer que no respeta a su padre y madre, sí respeta a su pareja. (V) - (F).



5. No importa las intenciones que tenga la mujer que conozcas, lo importante es que te 

    haga sentir bien llenándote de cariños y cumplidos. (V) - (F).



6. Pagarle una salida a una mujer vale la pena si ella sabe retribuirla con atenciones. 



7. Las mujeres casadas son mucho más interesantes que los solteras. (V) - (F).



8. Vale más una mujer de porte atlético y atractivo, que no bajita, gordita. (V) - (F).



9. No importa que mienta, si lo hace con gracia. (V) - (F).





RESULTADO



De 7 a 9 ciertos: El ser un romántico incorregible te está llevando a pensar que las mujeres son como tú quieres que sean, y no como realmente son.

De 4 a 6 ciertos:  Como la gran mayoría de las hombres solteros, tú también has tropezado con algunas "piedras" en el camino.

De 0 a 3 ciertos: ¡A ti no te engaña nadie! Conoces perfectamente la mentalidad femenina.







REQUISITOS PARA QUE UNA UNION PERDURE



   Dos personas que deseen unir sus vidas deben tener: temperamento opuestos, estilo de vida similar, realización independiente.



A. TEMPERAMIENTOS OPUESTOS. Si tu temperamento es tímido, te conviene enlazarte a alguien extrovertido, el derrochador debe hallar contrapeso en una pareja ahorrativa, el competitivo sólo será feliz a lado de alguien cooperativo, el reservado estará muy bien con la comunicativa, etc. Dos personas con características iguales chocarán a cada paso, en  cambio si sé es opuesto en temperamento, se complementarán y enriquecerán  mutuamente.



B. ESTILO DE VIDA SIMILAR. En este punto influye mucho el ambiente socio-económico de las dos familias originales. Mientras más se parezcan sus hogares anteriores, más compatibles son ustedes en hábitos. Al tener formas de vida análogas, estarán de acuerdo en las cosas más importantes: educación de los hijos, cómo y dónde vivir, qué comer y en que forma, cómo pasar su tiempo libre juntos. Habrá problemas si uno fuma, toma o juega y el otro no, si sólo uno es naturista o vegetariano, si sólo uno lleva su religión correctamente, si sólo uno es deportista, si uno detesta el encierro y el otro adora las cuatro paredes de su casa. Los matrimonios más felices y duraderos son los que comparten el mismo credo y conllevan un similar desarrollo espiritual.  Parecerá un detalle nimio, pero en las familias es la mejor garantía de que todo a fin de cuentas irá bien.



C. LA REALIZACION INDEPENDIENTE. Ambos son individuos autónomos. Deben tener cada uno sus metas personales, sus actividades creativas y, aunque juntos, estar luchando por ellas separadamente. Cuando uno de los cónyuges pone su felicidad y realización en función del otro, se crea una relación asfixiante y pueril, similar a la que tiene un niño con sus padres.



       Recapitulando los tres requisitos, el retrato de una pareja perfecta para casarse sería: dos personas con caracteres opuestos, con hábitos de vida parecidos (cuyas familias paternas sean culturalmente similares), con la misma religión, desarrollo espiritual aproximado y cada uno con su profesión y objetivos de realización individuales.



Si fueras a arriesgar todo tu capital en una empresa asociándote con otra persona, la investigaría analizándola fríamente, harías un contrato cuidadoso y pondrías mucha atención  antes de estampar tu firma, ¿no es cierto?, pues el matrimonio es esa empresa y más. El amor jamás hará todo por si solo cuando falten los elementos básicos que acabamos de comentar.





LOS ERRORES DEL NOVIAZGO



      El siguiente Test nos ayuda a detectar algunos errores que interfieren en una relación de noviazgo. Entre ellos los principales son: Idealización, Premura Pasional,  importancia de los atributos físicos, impaciencia sexual, celos...



1. Idealización



       Pocos fenómenos son tan usuales en la Adolescencia y Juventud como los espejismos del amor. Tal vez llegues a casarte creyendo que estás enamorado/a, como los peregrinos del desierto, hambrientos y sedientos, pueden llegar a convencerse de que a unos metros hay un oasis o un pueblo. Ves un espejismo cuando idealizas. Has perdido los estribos por alguien que ni siquiera conoces bien, lo miras acercarse y sientes cómo te flaquean las piernas y te tiembla el corazón. Ves al príncipe o a la princesa de tus sueños encarnado en esa persona, pero sólo se trata de una creación  tuya; le atribuyes cualidades y virtudes que









por lo común está muy lejos de tener, quisieras que fuera como lo has imaginado y te empeñas en que es así, pero todo lo has inventado tú. Si detectas el error racionalizas diciendo que tú te encargarás de cambiar esos pequeños defectos, pero nadie debe pretender cambiar a su pareja; al empeñarte en hacerla a tu modo, sólo conseguirás incomodarla, desarrollarás inseguridad en ella, temor al rechazo, disminución de su autoestima y finalmente no sólo no la cambiarás, sino que terminarás haciéndola perder sus cualidades que te gustaban inicialmente. El amor ideal destruye el corazón, porque no existe, ¿te das cuenta?



    No es cierto que en algún sitio recóndito hay para ti un compañero exacto, una pareja única, una media naranja. Estas ideas son poesía, romanticismo inoportuno e irreal. Miles de personas viudas logran un segundo matrimonio feliz. El amor verdadero no se crea a solas ni se da porque sí. Se construye entre dos personas afines y maduras que se conocen y se aceptan como son. Se afianza con el servicio, con el constante deseo de darse sin condiciones y crece permitiéndole a ambos independencia., libertad, autonomía. Encontrarlo no es pues sacarse la lotería. Hay que luchar por él. El amor se siembra, se riega, se cultiva y se cosecha. El que no esté dispuesto a trabajar no lo tendrá nunca. Así que ten cuidado si supones que mágicamente cupido está tocando las puertas de tu corazón. tal vez se trate de una idealización, de un espejismo... Y créeme, no hay nada más doloroso que despertar a una realidad terrible cuando es demasiado tarde.



2. Premura Pasional



   A este error juvenil se le deben la mayor parte de los fracasos matrimoniales. Es el que acaece en los "noviazgos superficiales2, donde no hay idealización, pero si una gran urgencia de ser querido y admirado. La relación se da con premura con apasionamiento vano, basándose en aspectos aparentes. Te gustó físicamente y emprendes la conquista de inmediato. Este tipo de vínculo es agradable por peligroso. Mientras más rápido , más arriesgado. Es como montar un caballo: no hay emoción al ir paso a paso sobre el lomo del corcel, lo excitante es galopar, sentir el peligro de la velocidad.



     La mayoría de los anuncios de televisión nos muestran una escena de enamoramiento instantáneo: aquel se unta cierto jabón en las axilas, ese otro luce unos cigarro de hombre, ésta se mete en unas pantimedias, aquella disimula su mal aliento con un enjuage bucal y todos al instante, hallan un extraordinario compañero que daría su vida por ellos. Este concepto de superficialidad se está convirtiendo en nuestro estilo normal de noviazgo. Algo excitante de momento, pero hueco. Si te agradan los deportes peligrosos o disfrutas arriesgando tu integridad, esta forma de romance te dará lo que buscas, pero si deseas una relación constructiva que, lejos de dañarte, te beneficie, tanto si perdura como si no, evita la premura pasional a como dé lugar, identificándola.



3. Actitudes destructivas.



      Un noviazgo destructivo puede identificarse por tres características básicas.



a. Esta basado en los atributos físicos. Si tu pareja cambia a un peinado o ropa que no es de tu agrado y por ese simple hecho sientes que la quieres menos, si te gusta demasiado lucir ante otros su belleza, o si por el contrario, prefieres evitar reuniones sociales en su compañía para evitarte la vergüenza de que te vean con alguien no muy favorecido, significa que tu amor es falso. El físico no durará toda la vida. Hazte las siguientes preguntas y contéstalas con honestidad. ¿Si tu novio o novia sufriera un accidente que le produjera una irreparable y fea marca, tu amor no sufriría cambio alguno? ¿De qué es exactamente de lo que estás enamorado/a? ¿De la fruta o de la cáscara?



b. Viene acompañado de una impaciencia sexual. Tienes constantes deseos de besar, abrazar, sentir la cercanía de ese cuerpo cálido. No concibes una entrevista en la que simplemente platiques o convivas; la razón principal y única de estar a su lado es encenderte con sus besos, pedirle que te recuerde cuánto te ama, decirle que tu amor es 





infinito una y otra vez. Este acercamiento inevitablemente te llevará a avanzar de forma veloz en la relación sexual, y aunque el sexo no es malo como tampoco lo es la atracción física, el noviazgo basado en ellos se terminará en cuanto se satisfaga el cuerpo. A´réndelo muy bien: una señal inequívoca de que se trata simplemente de un apasionamiento es que se tiene una gran urgencia de caminar aprisa, de intimar físicamente a la brevedad posible.



c. Se presenta con exceso de celos y búsqueda de control. "¿Dónde anduviste ayer? ¿Por qué no me llamaste por teléfono? ¿Con quien hablabas en la calle esta mañana? ¿Por qué no me avisaste que ibas a salir?" Son algunas de las muchas preguntas que te hace una persona que quiere manipularte por sentirse con derechos sobre ti. El verdadero amor no requiere ese control. No asfixia. No quita la libertad jamás. Nadie es dueño de su pareja. Ni aún los casados.



Si tu noviazgo ha sido rápido, lleno de emociones encontradas, si surgió como una explosión, si está basado sobre todo en el fuego corporal, si te exige una constante confirmación de que eres amado, haz una pausa para reflexionar. Ese tipo de relación es como un narcótico poderoso, te impide una visión objetiva, te hace suponer que has hallado a la persona adecuada cuando no tienes frente a ti más que a un individuo común y corriente con el que te será imposible intimar a largo plazo.



El amor real no lleva prisa y está basado en el conocimiento profundo de la otra persona; en la aceptación total de sus virtudes y defectos.



¿Cuánto conoces de tu enamorado? ¿Sabes cómo reacciona bajo presión? ¿Cuando está furioso grita, llora, rompe cosas, azota puertas, se va? ¿Es trabajador? ¿Es tenaz? ¿En apariencia su recámara se ve muy bien y debajo de la cama o dentro del armario oculta su verdadero caos? ¿Qué tipo de relación tiene con sus padres? ¿Es hogareño, fiel a los suyos, o es rebelde y creador de conflictos? ¿Sabes que inevitablemente el mal hijo resulta después un mal padre? Los patrones de conducta familiares se repiten involuntariamente siempre. ¡Despierta, por lo que más quieres!



Tal vez si conocieras en verdad a tu novio ó novia te darías cuenta que no lo amas. Que no puedes amar a alguien así. tal vez estás cometiendo el error de la idealización o de la premura sexual. Detente a pensar y analiza tu vida. ¡AHORA!.





2. LA SEXUALIDAD





Guía Espiritual/Coordinador: Entre los fenómenos característicos de tu edad, se encuentra la experiencia en vivo de la Sexualidad. Madurar sexualmente significa caminar, progresar hacia el amor oblativo, gratuito, desinteresado.



La sexualidad humana no se reduce a la función biológica y a las relaciones genitales. El sexo no es algo que hacemos o que tenemos, sino es nuestra manera masculina o femenina de ser y de relacionarnos en este mundo.



El cuerpo humano es expresión de la persona mediante una triple forma de comunicación verbal, no verbal y sexual. Quien mira, toca, emplea el cuerpo de una persona como si fuera un objeto o un instrumento (como un bien de consumo o de producción), envilece y destruye a la persona.

















DESFILE DE ... POSTERS



(Se presenta como en desfile de moda : sale un sobrecargo con un póster, que puede tener una frase explicativa, de toda manera se lee el comentario y al salir de escena el sobrecargo entra otro sobrecargo con otro pósters).



Señores pasajeros, como en todos los vuelos internacionales está abierta nuestra tienda de productos DUTY FREE Los Productos Duty Free son productos exentos de impuestos y de importación no tradicional.

Los productos DUTY FREE son muy atractivos, llenan nuestra ambición, son dañinos a la salud de la pareja, su uso trae consecuencias a las relaciones de parejas y provocan conflictos. Nosotros cumplimos con avisar y deslindamos nuestras responsabilidades.

Nuestros sobrecargos ofrecerán estos deseados productos. Rogamos su atención.



Los pósters que presentamos  a continuación, muestran imágenes que provocan, porque utilizan la sexualidad, genitalidad y/o el erotismo como medio de venta, estímulo y autoerotismo.

Algunas personas de las que aparecen en los pósters han dado esta interpretación: "un póster mío por los momentos de soledad y de depresión".



En cada póster, que nuestros sobrecargos y modelos presentan se exhibe una frase interpretativa o provocativa, arriba y abajo del póster, que quiere hacernos pensar y reaccionar, para recordar para que hemos sido creados y para superar la manipulación de la sexualidad, genitalidad y del erotismo que los medios de comunicación, la publicidad y la mercadotecnia realizan cotidianamente.



... nos un HOMBRE SALIENDO DEL AGUA

A tu encuentro, porque la vida quizás sea un instante. Disfrútala.

... nos presenta PAMELA ANDERSSON

Sueña conmigo para una vacaciones inolvidables 

... nos convence  LUISMI que

Con tal de hacer dinero despierta del sueño 

...y se pone como Dios lo trajo al mundo.

... nos presenta a THALÍA :

     sin velos y sin tapujos para dar forma a tus sueños 

... nos dice MAKING UP

     ¿Cómo que no ?Tanto va el Cántaro al agua que se rompe. Más vale maña que fuerza.

... nos vuelve con la ESTATUA DEL BESO al pasado que se hace presente

     ¡Ellos nunca arriesgan nada !    ....¿y tú ?

.. nos trae una MUCHACHA CON UNA FLOR

     Un rostro de inocencia...     ...para una seducción de primavera...

nos presenta una MUCHACHA CON CAMISETA  USA

     Importación no tradicional... ...Provocación sin aranceles...

... nos presenta UN HOMBRE Y UNA MUJER JUEGAN AL BILLAR

     A veces el amor es como un juego sin reglas...    ¿Lo has jugado ?  

... nos dice : ¡Se vale soñar ! ...conociéndolo, hazlo realidad.

... nos dice : No tengo secretos para los que sienten algo más que sed...

... nos dice : Los libros dan nociones, pero no todo está en ellos se experimenta...

13. ... nos dice : Diferentes posiciones...  ...para un mismo fin.



1-35

   Los Medios de Comunicación: Televisión, cine, radio, cable, vídeo, casetes, prensa, revistas fueron creados para: INFORMAR, ORIENTAR, EDUCAR, INTEGRAR Y LLEVAR EL MENSAJE DE JESUS...



      Y HAN TRANSFORMADO...



1*   a la mujer en una "sexy maquina que produce megadolares (Suave, femenino...) 



2*   y al ser humano creado a imagen y semejanza de Dios olvida su origen.

      Usa cosas para ser interesante que esconde su realidad e identidad de TEMPLO DEL 

      ESPIRITU SANTO e HIJO DE DIOS, porque las cosas que usa lo llevan donde quiere...       

      (Ropas y Perchas)



3*   Entonces se necesitan: "CHISMES", apariencias de "DIOSES" ó "IDOLOS", 

      confundirse entre "PERSONAS Y COSAS", ser la/el primero/a en conocer LO ULTIMO 

      DE LA MODA, PARA SER CONSIDERO Y PRESUNTAMENTE AMADO/A, no importa 

      que no me ayuden a presentarme como hijo o hija de Dios (Muchachas que modelan 

      ropa).



4* Para ser "DIOSES Ó IDOLOS" hay oportunidades a cualquier edad, el costo es ser 

    tratado como simple producto (Modelos Adolescentes).



5* Por mezquinos intereses se profana el propio cuerpo, que fue creado para Amar (Dibujo 

    de un Desnudo Femenino).  



6* La pregunta clave es: "¿Qué tengo en la cabeza?", para confundir todo, diría Freud...  

    (Silueta de la cara de Freud y dos cuerpos abrazados).



7* El ser humano es un ser sexuado. la sexualidad está al servicio del Amor. Y no el amor 

    al servicio de la Sexualidad. (Pareja de enamorados tomados de las manos).



8* Debes seguir siempre la senda del bien (Una frase de Mafalda).































































PANEL: MACHISMO Y SEXUALIDAD 





Guía Espiritual/Coordinador: Entre los fenómenos característicos de tu edad, se encuentra la experiencia en vivo de la Sexualidad.



Si te dejas dominar por el PLACER, corres el riesgo de bloquear tu desarrollo y maduración, dando paso libre a los requerimientos EGOISTAS de la genitalidad y perdiéndote en la ensoñación y evasión narcisista de la masturbación.



Si te dejas dominar por el JUEGO SENTIMENTAL de los primeros amoríos y noviazgos, corres el peligro de bloquear el desarrollo de la afectividad hacia el amor.



Por eso debes descubrir el SENTIDO DE LA SEXUALIDAD  y convencerte de que el quemar etapas equivale a hundirte en el egoísmo e incapacitarte para el amor.



El Panel al que asistiremos ahora nos ayudará a clarificar algunos mitos que tiene nuestra sociedad con respecto a la sexualidad.



M. Cuando se habla de sexualidad, los jóvenes de nuestra edad se creen ó quieren mostrarse despiertos y que saben de la vida, y dicen que tienen una vida sexual normal. ¿Qué significa esto y que implica esta afirmación?



P1 Normalmente con eso quieren decir tienen relaciones sexuales y no importa como lo consiguen. Algunos dicen que lo hacen por amor, otros por placer y algunos, que quieren justificarse, dicen que lo hacen para aprender. Estos quieren justificar su acción diciendo que los jóvenes deben adquirir suficiente experiencia mientras son solteros para poder satisfacer a sus parejas en el futuro.  Pero parecen que esto ni ellos se lo creen. Detrás de todo esto hay machismo, porque ellos pueden pero después pretende que sus novias sean vírgenes.  

En cuanto a las mujeres, ya no llegan con los ojos vendados al Matrimonio como ocurría antaño. Pero, aunque hay una porcentaje de embarazos prematuros, la mayoría de las mujeres enfrentan con seriedad esta etapa y la asume, según los valores que tienen.



M. ¿Querer saber más es malo?, ¿Es un "evento traumatico”? ¿Por qué muchos recriminan eso y luego lo aceptan pa' callado? ¡Todos los papás dicen: "¡No te metas en problemas!", y luego aceptan el hecho consumado!



P1 ¿Saber más de qué? ¿No sabes lo suficiente? ¿Qué quieres aprender? ¿Para ti aprender es aprender una rutina? ¿Quieres aprender a ver a tu pareja como un objeto didáctico? ¿A memorizar técnicas calculadas y frías...? ¿Quieres aprender a vernos como puros cuerpos y no cuerpos puros? ¡Para tener relaciones sexuales no se necesita saber, se necesita sentir...!  Así de simple. 



La persona que se acostumbra, se insesibiliza y pierde el sentido de las cosas hechas con emoción y con amor auténtico. Los hombres que miden cada movimiento y evalúan todas las reacciones de su compañera son los peores amantes. Mientras más episodios carnales protagonizan sin amor, más machistas son, se endurecen y en el futuro les es imposible experimentar la belleza de una emoción. No sé si me entiendes, pero conocen técnicas sexuales sofisticadas, dicen ellos y hay que ver si no son pura boca, pero pierden la capacidad de sensibilizarse, de emocionarse y ven las situaciones y experiencias con malicia. Toda su pericia les sirve sólo para mecanizar un acto que debería estar lleno de espontaneidad, ardor y vida...



M. Esta pregunta es para Ud., Mamá __________. Se oye esta frase entre los hombres: “A las mujeres les gusta acostarse con hombres diestros. Ellas valoran mucho la experiencia del hombre".  ¿Cuanto hay de verdad en esta frase? 



P2 ¿Hay que ver de clase de mujer estás hablando. ¡De todas, no!. Las mujeres que se entregan a un hombre lo hacen buscando una entrega igual. Si eres capaz de hablarle con el corazón a tu pareja , si puedes ser cortés y considerado, si sabes, en suma, hacerle sentir como una dama, vale más que miles de técnicas porque se siente persona y reacciona como persona y no se siente usada. Además el hecho que un hombre se haya acostado con muchas mujeres no indica que sea un buen amante. Al contrario no hay que olvidar que las aventuras sexuales del pasado se graban en la mente como recuerdos y estorban y a veces apestan. La CANTIDAD de episodios no significa necesariamente CALIDAD.



M.  Ustedes no quieren que los hombres prueben y tengan experiencias sexuales e insinúan el valor de la continencia, consecuencia, según algunos de prejuicios sociales y santurronería religiosa. Sin embargo a todos los varones se les recomienda "vivir la vida", mientras somos jóvenes. 



P2 ¿Los que piensan como dices tú hay que ver si están a favor de la experiencia sexual ó sólo quieren encontrar argumentos para salirse con la suya y hacer lo que quieren? Que las mujeres no quieran unirse a un tipo inmaduro que no conoció el mundo y que ya casado pueda desear conocerlo eso no verdad. Y la madurez e inmadurez aquí no tiene nada que ver. Aquí el problema es ¿al hombre se le permite hacer y profanar cualquier experiencia íntima y profunda y decir que las mujeres se meten en líos? Porque parece que el hombre siempre puede y la mujer debe aguantar y el hombre hace y deshace. Que los hombres que están hartos de sexo y parranda sean los mejores maridos, pues ya lo han vivido todo. Ese es un mito social y no corresponde a verdad. . Habría pedir preguntar a una mujer como se siente con un hombre así. porque las aventuras sexuales y parrandas, ya molieron el noviazgo y continúan en el matrimonio y muelen las bases de la unión. El puede y ella no. Las familias estables jamás se fundamentan en parrandas previas. Al contrario, un hombre acostumbrado a la juerga es más propenso a seguir en ella, después de casado.



M. Pero la mayoría piensa que un hombre casto, ignorante de las mujeres tarde o temprano le será infiel a su esposa para saciar su curiosidad con otra.



P2. Es posible pero no lo tomes como regla. Normalmente los paranderos terminan divorciándose ó haciendo la vida a cuadritos a su esposa y a su familia. Y los demás, que son la mayoría, van adelante... Recomendarle a un muchacho que "viva la vida" antes de casarse, en el sentido de que se harte de placeres probando todo, es tan absurdo como sugerirle a alguien que beba alcohol una y otra vez para que después del matrimonio ya no sienta la curiosidad de embriagarse. ¿Crees tú que esto funcionaría? El que se ha hecho esclavo de una adicción no se librará de ella sólo por una decisión de vivir junto a otra persona o prometer estar junto a ella eternamente.



M. Podría decirse entonces que el sexo sin amor es un vicio y que el abusar de él puede condicionar al cuerpo a dosis cada vez mayores, como ocurre con las drogas? Respóndame Usted, Papá, por favor. 



P3 Es una forma muy buena de explicarlo. Pero el problema no termina ahí. Los varones que han abusado del sexo suelen estar tan acostumbrados a pensar sensualmente que se excitan con facilidad ante cualquier estímulo y buscan su satisfacción una y otra vez sin importarles lo que opine la mujer. Y no porque sean egoístas, sino porque creen que su cuerpo se lo exige así, porque así lo acostumbraron. Ese requerimiento físico lleva más fácilmente a la infidelidad matrimonial que el hecho de no haber conocido mujeres anteriormente, como dijiste tú.



M. Sin embargo se dice que a ellas, las mujeres, les agrada que el hombre dé la pauta, les gusta ser enseñadas, dirigidas, y si éste llega al matrimonio sin conocer siquiera la anatomía de la mujer ¿cómo va a conseguir hacer bien su papel?



P3 El varón no puede darse el lujo de ser ignorante, eso es verdad, debe leer e instruirse, pero sobre todo debe estar consciente de su condición de caballero para tomar la iniciativa. Porque algunos al comienzo son caballero para convencer y cuando logran son patanes. Hay que aprender a ser persona y responsable de las propias acciones. Lo demás no necesita escuela, es algo natural. Experimentar el sexo por primera vez es como ir a Disneylandia por primera vez: todo es fascinante, todo lo disfrutas intensamente, todo es motivo de investigación y entusiasmo; si lo haces con alguien a quien amas, las emociones vividas irán sin basura, serán genuinas, de ustedes dos, ¿me entiendes? En cambio si has ido a Disneylandia treinta veces, acompañado de treinta personas diferentes y por último acudes con tu mujer definitiva, el suceso será muy diferente: le indicarás a qué juego subirse, en qué fila formarse y hacia dónde mirar, tu ventaja quizá le ayude a ella en cierto aspecto y te haga parecer a ti superior, pero como pareja, no sentirán complicidad ni confianza mutua; las personas se unen en amor verdaderamente sólo cuando aprenden juntos, cuando comparten acontecimientos trascendentes para ambos y no cuando uno le demuestra al otro su experiencia... 



M. Tal vez eso funcione cuando AMBOS son primerizos, pero ¿qué pasa si el hombre cándido e idealista se espera para ir a Disneylandia con su "princesa2 y se da cuenta después, que ella fue ya treinta veces antes que él? Yo lo siento mucho, pero no voy a arriesgarme a ser el idiota que precise ser enseñado por una mujer experta.



P2 Por supuesto. Si piensas casarte con una fulana de mundo, con una loba sexual, te recomiendo que salgas a la calle ahora mismo a buscar las más pedagógicas experiencias; debes estar preparado por si tu hembra te aplica una llave erótica, que enloquecía a su amante anterior.

M. ¡No bromee, Mamá!



P2. No bromees, tú. Porque parece que en la vida de pareja lo único importante es el sexo y no es así. Los hombres jóvenes parecían mucho más la pureza de lo que están dispuestos a aceptar. Si aspiras hallar a una compañera respetable ¿cuál es la urgencia por adelantártele? Aprende a esperar por ella. Vive la vida intensamente en el aspecto sexual, y en todos los demás, PERO A SU LADO; partan el pastel unidos y cómanselo a la vez. ¡¡¡Y todo a su tiempo cuando están casados!!!



M. Me van a matar, pero yo represento a los muchachos... y hay que decir las cosas... Eso suena muy hermoso, sólo que está fuera de época, porque los muchachos muchas veces dicen: "¡Ya no existen mujeres respetables!".



P1 Esa es otra gran mentira que todos dicen y no corresponde. Existen todo tipo de mujeres y cada quien se enlaza a aquella con cuyos valores se identifica. los jóvenes como tú, es obvio que terminen uniéndose a una ninfa mundana con largo camino recorrido. No te molestará al principio perdo después de la luna de miel, en cuanto te adentres con ella a la difícil convivencia real, estarás 

expuesto a los celos retrospectivos. Aunque intentes controlarlos, tu naturaleza masculina los aflorará una y otra vez. Tal vez nunca lo confieses, pero te atormentarás al imaginar las jugosas experiencias sexuales que vivió tu esposa con otros y pensarás mil tonterías como "¿en brazos de quién habrá tenido sus primeras (y más emocionantes) relaciones sexuales?", "¿no recordará al tocar mi cuerpo el de otro hombre que la hizo vibrar ante que yo?". Pensamientos absurdos, pero dolorosos, a los que muchos varones nunca llegan a acostumbrarse. 



M. Vamos, ésos me parecen verdaderos casos de enfermedad psíquica.



P1 Llámale como quieres, pero no te imaginas lo frecuentes que son...  ¿cuánto nos celan, ustedes hombres a nosotras mujeres?...



M. Está Usted diciendo que la virginidad es el sello de garantía? Esas son ideas antidiluvianas.



P1. No trates de salirte por la tangente, mi amigo. Nadie dice eso de la virginidad. Hay hímenes tan duros que es materialmente imposible penetrarlos, los hay tan elásticos que han resistido una vida sexual activa sin romperse, algunos se rasgan con gran facilidad (incluso con ejercicios leves ó caídas), éstos sangran al partirse, aquellos no, mientras unos producen dolor, otros ni siquiera dan señas en su ruptura. Darle importancia a esa membranilla sí es antidiluviano, porque la entereza una persona (hombre y mujer) no se mide con fronteras físicas, sino con lineamentos mentales.



P4 A los que piensan como dices tú, les conviene darle poca importancia a todo y demostrar que nada vale la pena para salir con la suya. Cuantas veces un chavo de los que dice eso ha dicho a la muchacha de turno: "No hay nada de especial en entregar el cuerpo antes o después del matrimonio; la libertad sexual es parte de la vida moderna y las personas inteligentes, sin complejos, la aceptan". Y luego se portan como si aquí no hubiera pasado nada. O sea "usa y tira", me serviste y adiós.



M. Le dan tantas vueltas al asunto y hacen parecer que el sexo sea tan vedado... ¿pero, porque tiene que ser así? si la mayoría de los varones considera que se trata de una exigencia fisiológica. ¡Las necesidades vitales de los individuos son algo privado que se satisfacen cuando el organismo lo pide, a solas, sin poner tanto a los demás!.



P4. El sexo no es una necesidad vital. Prueba de ello es que si dejas de hacerlo no morirás ni enfermeras. Existen personas célibes que llevan una vida perfectamente sana. Lo apropiado sería decir que se trata de una reacción física ante los estímulos del medio, similar al reflejo de tiritar cuando hace frío. Sin estímulo no hay respuesta orgánica. El sexo puede convertirse en una necesidad sólo cuando se abusa de él, de la misma forma en que puedes llegar a depender del alcohol, si no controlas tu forma de beber. Ahora, supongamos que has alcanzado ese grado. No podrás apaciguar tu libido siempre a solas como acabas de decir. requerirás involucrar a otra persona, pudiendo propiciar consecuencias que trascienden a los dos, Independientemente de la alarmante cantidad de abortos, cada año se registran millones de nuevos niños abandonados, madres solteras e innumerables matrimonios forzados, la mayoría de los cuales terminan en un doloroso fracaso; además, las estadísticas de enfermedades venéreas y proliferación de Sida son cada vez más terribles. El uso irresponsable del sexo ocasiona problemas muy graves que nos afectan a todos. No pueden decir que satisfacer una necesidad con semejantes repercusiones sociales sea algo privado.



M. Bueno, está bien, hay  graves implicaciones. Pero que soluciones dan ustedes a los varones bombardeados por todos lados. El cine y la televisión alaban el sexo ilegal y lo presentan como lo más extraordinario de la vida; las canciones modernas, los mismos profesores y amigos, todo el ambiente nos grita para que demos rienda suelta a las pasiones...



P4 No todos los adolescentes y jóvenes presentan la misma respuesta a ese bombardeo publicitario... la intensidad del impulso sexual varía de uno y otro.



M. Tal vez, pero para que un joven pueda aguantar tanto, necesitan castrarlo...



P3 Tampoco, tampoco...

Partiendo de una base estrictamente científica y terapéutica, si no se quiere tener secuelas

P4.Yo no sé que entendiste tú para sentirte satisfecho, después de todas esas recriminaciones. Si negativas, todo acercamiento sexual prematuro inevitable, debe cumplir con tres requisitos básicos: 

En primer lugar, estar enmarcado por un gran amor. Sólo el amor dará a la experiencia su dimensión adecuada, además de que permitirá a la pareja tomar la decisión justa si existe alguna complicación. En segundo lugar, hacerse en buenas circunstancias,. Los episodios apremiantes suelen llevar consigo una fuerte carga de temor y convertirse en una aventura traumática. En tercer lugar, estar exento de remordimientos, los efectos de la culpa pueden echar a perder ese momento y toda tu vida posterior...



M. Pues me alegra que me haya dado esta fórmula, porque esto abre un camino claro.



P4 Si crees que esta fórmula abre el camino al sexo prematrimonial estás equivocado. ¿No te das cuenta que el seguir al pié de la letra los tres puntos anteriores te llevará casi siempre al matrimonio? A menos que surjan serios obstáculos fuera de tu control, de una mujer con la que has vivido algo así no podrás separarte... Se habla de marco de amor, no aventura. Entonces se convertirá en alguien más que importante para ti, en una compañera imprescindible... San Pablo dice que el estado más perfecto para que ciertos hombres desarrollen todas sus potencialidades intelectuales y espirituales es el celibato, pero también dice que para otros, para la mayoría, diría yo, es mejor casarse. Casado, el incontinente sexual hallará paz para su cuerpo y sosiego para crecer mentalmente. Entonces el sexo sólo en el ámbito del matrimonio. El matrimonio permite una madurez y estabilidad inalcanzables en la soltería. ¿Pero cómo hacerle comprender a un joven amante de la lascivia, que debe casarse para su propio bien y desarrollo? Muy sencillo... "Ten relaciones sexuales en el ámbito del matrimonio, cuidándote de cumplir con esos tres requisitos y Dios mismo bendecirá tu unión, pues habrá tomado el camino para algo definitivo". Y ya no jugará con los sentimientos ajenos.



M. Pues entonces los jóvenes tendrán la precaución de no cumplir con esos puntos porque algunos dicen que a ellos nadie lo casa...



P4. A no ser que encuentren alguien como ellos...



P3 Los tres requisitos pueden parecer fáciles de cumplir, pero la verdad es que es sumamente difícil llevarlos a cabo afuera del matrimonio.

Será más difícil abstenerse. Como todo en la vida es cuestión de querer o no querer. Has probado muchas cosas. ¿Por qué no pruebas otra forma de pensar?: Transmuta tu energía sexual hacia las nuevas actividades. Llena tus horas de tareas gratificantes. Haz deporte intensamente, lee mucho, entrégate apasionadamente a una actividad creativa, como escribir, pintar, esculpir, oír música, componer, bailar, armar modelos a escala, trabajar aunque sea algunas horas, o cualquier otra ocupación en la que se relaje tu espíritu y las intensas energías de tu interior se transformen en bellas creaciones artísticas. 



P2 Hállele sentido a tu vida. Encuentra la misión que se te ha encomendado y lucha por ella sin más preocupación. Tu pareja llegará solita, cuando menos lo esperes. Ten confianza en eso y mientras tanto, haz algo por ti. Te enamorarás justo de la persona que merezcas según los méritos que hagas ahora. No puedes perder tiempo desgastándote en aventurillas peligrosas y dañinas, cuando tu persona necesita tanta superación. Muchos hombres casados confiesan que el fantasma de otras mujeres con las que tuvieron aventuras en el pasado se les aparece (mentalmente) al estar con sus esposas propiciando las comparaciones e impidiéndoles una entrega total. No llenes de basura tu subconsciente. Llénalo de ideas poderosas. 



P3 Hallarás grandes obstáculos, es cierto, pero nadie llega a la punta del Everest por casualidad. Si deseas lograr una meta importante, requerirás convicciones firmes, planeación cuidadosa y energía para evitar las circunstancias que te harán caer. La diferencia entre los grandes hombres y los mediocres, consiste en que los primeros han imaginado la clase de vida que quieren y se han 

planteado un código de normas para conseguirlas. No eres un animal sexual, como la publicidad quiere hacerte creer. Ellos  excitan a la gente para vender. Saben su cuento. Aprende a decir no a las presiones de otros y verás lo bien que te sentirá al manejarte según tus principios. 





Que nadie te manipule en el aspecto más íntimo. Si tu entorno es demasiado asfixiante cambia de amistades. Es más fácil de lo que tu piensas. Rodéate de gente que tengan los mismos valores que tú y convéncete de que eres una persona de grande importancia. Los jóvenes que se mantienen firmes, que se niegan a jugar con los demás, a beber alcohol, a fumar, a tener sexo, por simple placer, a hacerse daño a si mismo, no son poco hombres como suelen gritarle los demás son verdaderos hombres de los que cada vez hay menos.



P2 No porque seas varón tienes derecho a degradarte. Es posible que a la mujer que te ame no le importe (en apariencia) tú pasado y te perdone todo, pero es un hecho que ella siempre valorará tu entereza, tu integridad, tu autoestima... y no puedes darte el lujos de perder eso, sólo porque por dejarte llevar por tus instintos y bajas pasiones...



M. Casi ningún joven entiende ese tipo de conceptos... 



P1 No son "conceptos", son "valores". Eso es el problema, tu y mayoría confunden los valores con los conceptos. Los valores son lo que mantiene en pié la sociedad, permiten la unión de la familia, les dan sentido a la amistad y al amor. Los valores no tienen que entenderse, simplemente se acogen en el corazón y se viven. 



M. Nuestro intercambio de opiniones ha tenido el interés de poner al auditorio frente al tema de la "Sexualidad" y para construya su entorno de valores que estructuran su vida y le dan sentido.



3. TEMA: LOS PILARES DEL AMOR





      Imagina que sobre una mesa triangular sostenida por tres patas vas a intentar construir un enorme castillo. Si alguna de ellas se rompe todo lo que hayas edificado se vendrá abajo.



        No te atreverías a pararte encima de esa mesa sabiendo que una de sus aptas está rota ¿o sí? Y mucho menos te atreverías a subir en ella a tu cónyuge y a tus hijos. Pues entonces revísalas hoy, la carencia o debilidad de un PILAR hará que tu vida afectiva se desmorone tarde o temprano provocando un doloroso desenlace...



        El amor trascendente tiene tres características fundamentales.



1. Intimidad emocional



       Esta se da únicamente mediante COMUNICACION PROFUNDA, al compartir sin arreglos ni selecciones todos los sentimientos; al hablar con el corazón; al exteriorizar dudas, temores, ambiciones, sueños, preocupaciones, alegrías, penas; al confesar los errores del presente y del pasado; al descubrir ante la persona amada el lado oculto (y desconocido por otros) de nuestro ser. La intimidad emocional es confianza absoluta, integración, alianza. Cuando ésta existe, se interpreta rápida y correctamente el lenguaje corporal , se detecta el verdadero estado de ánimo del compañero (desapercibido para los demás) aunque no haya vocablos de por medio. Y cuando se usan las palabras se hace de una forma única y especial, en un nivel de fraternidad, distinto al que da en la comunicación con el resto de la gente. Las riñas se disuelven cuando aún son pequeñas porque al discutir se procura no causar daño, no herir. La "verdad" es el común denominador entre ellos. En su trato la autoestima de ambos se ve grandemente favorecida pues saben darse su lugar el uno al otro, saben demostrarse aprecio y confianza sin límites. LA COMUNICACION PROFUNDA le se permite no volver a sentirse solos, le da sentido a su mundo interior, propicia la formación de un universo exclusivo y, finalmente, cuando se alejan, ambos piensan y hablan bien de su pareja.



     Este último punto es barómetro interesante pues aunque puedas fingirle cariño a alguien, en la soledad tú sabes muy bien qué es cierto y qué no lo es. De modo que si al alejarte físicamente de tu novio o novia priva en ti la sensación de lejanía emocional, si al no estar a su lado juzgas a tu pareja como tonta, inmadura o torpe; si estando a solas te ríes un poco de su recuerdo y, en ocasiones, hasta compartes esa burla con tus amistades ó familiares, no existe en absoluto intimidad emocional.



      Millones de Matrimonios pasan la vida sin verdadera intimidad; platicando únicamente sobre asuntos superficiales y vanos: los niños, el trabajo, los problemas de la casa, la economía... Por ocuparse de lo evidente olvidan lo fundamental. su relación de pareja se desvanece, se pierde.



        Dicen que los hijos unen al matrimonio, pero esto, en muchos casos, es una gran mentira. Los hijos producen distracción y funcionan para los cónyuges como excelente excusa para evadirse mutuamente, ahora tienen problemas nuevos en qué entretenerse; al nacer los niños, surge una aparente integración conyugal, pero esforzada y cuando los hijos crecen y se van, se dan cuenta que lo que los mantuvo unidos durante todos esos años eran los circunstanciales vástagos. Entonces (¡qué ridículo e incoherente!), después de sacar adelante un hogar con sacrificios, después de toda una vida compartida, al hallarse a solas, prefieren divorciarse física o mentalmente. Jamás hubo intimidad emocional. Su unión fue vacía, falsa, fingida. Un hermoso teatro que tenía como finalidad hacer creer a los demás que se amaban.



2. Afinidad intelectual y espiritual



   Las personas no están hechas sólo de emociones, están hechas también de IDEAS. Para nutrirse con los pensamientos de otro se requiere de una correspondencia intelectual, capaz de permitir puntos de vista complementarios. Las personas pueden tener la capacidad de comunicarse íntimamente,  pero si no poseen una forma similar de raciocinio respecto a los conceptos fundamentales como el trabajo, los valores, la fe, la vida de Gracia, el sexo, la educación de los hijos, el tiempo libre, la organización familiar, etc. si no se enriquecen mentalmente durante su convivencia, terminan excluyéndose, el uno al otro, de gran parte de sus actividades. Pocas cosas alimentan más la llama del cariño que aportar ideas valiosas, desapercibidas para el otro.



    En la medida que alguien se ame a si mismo, podrá amar a su pareja, y la autoaceptación es un concepto que se da en la mente. Sólo siendo maduro intelectualmente, es posible aceptar la individualidad e independencia del compañero, evitar los celos, el egoísmo, la posesión. Sólo con el juicio sereno y claro sé es capaz de perdonar, ceder, dar otra oportunidad, aceptar los errores y estar dispuesto a permitir imperfecciones.



   En el cerebro adulto nace el sentido de compañerismo y fidelidad. La moral verdadera no es producto de prejuicios sino de razonamiento inteligente. El grado de desarrollo espiritual se relaciona con la madurez. Todos estos puntos deben tener correspondencia entre las dos personas.



    La pareja con afinidad intelectual y espiritual tiene muchas cosas que compartir, lleva un ritmo de lectura similar, de estudio parecido, de trabajo creativo coincidente, se supera en armonía, crece y 

se ayuda recíprocamente.





    Los novios que son capaces de estudiar y hacer sus trabajos de verdad (no como una excusa para terminar revolcándose), son mucho más fuertes en su relación que los demás.   



3. Atracción química



        Si tienes con tu pareja intimidad emocional, puedes decir que es TU AMIGA, si además se complementan en ideas, puedes considerarla TU COMPAÑERA, pero falta un último punto indispensable para anudar el lazo de amor: también debe poder llegar a ser PERSONA QUE TE AMA. Esto se consigue con la atracción química. Y no me refiero al gusto corporal pues es frecuente considerar hermosa a una persona sin sentir ningún interés por ella. La apariencia es algo superficial y vano. Lo que enciende el magnetismo entre dos individuos no es un fenómeno físico sino químico. Sólo se da entre algunos. Tal vez no se trate de gente bonita, pero la química les permite ver más allá de lo visible y arder con la belleza que sólo ellos detectan. Cuando hay este tipo de hechizo, a las personas no les importa lo que los demás piensen respecto al físico de su pareja. Se sienten a gusto juntos porque se atraen realmente. Se besan y se tocan con gran espontaneidad, con verdadera emoción.  Hay esa magia que los impulsa a estar cerca, agrado mutuo por el estilo, la voz, las acciones, el andar, la legitimidad, la forma especial y única de ser del otro. Finalmente , sin que ellos lo planeen.



     Si descubres una afinidad química NATURAL con tu pareja lucha por conservarla. No basta con que aparezca el principio. Hay que evitar que  se pierda con el paso del tiempo. Muchos casados se descuidan, comienzan a convivir mal vestidos y malolientes  permitiendo que se apague entre ellos la llama de la pasión.



Conclusión.



   El hombre está formado de EMOCIONES-INTELIGENCIA-CUERPO. Los tres pilares del amor. La pareja debe tener conexión adecuada en cada uno.



     Antes de casarte, haz un análisis minucioso de ellos. Si ya eres casado revisa las grietas que pueden tener.



     Al hallar algún problema, detente y analízalo con tu compañero. Luchen juntos por fortalecerlo, no lo minimicen, porque tarde o temprano la plataforma en que están parados se caerá por ese lado.



        Ahora, recuerda que la relación se hace ENTRE DOS. nadie puede rendir consideraciones a una persona que no las devuelve de la misma forma. Entre el hombre y la mujer se necesita la cooperación mutua.  Una entrega que no es correspondida se convierte en suplicio. Los tres pilares no son para que los analices a solas sino en conjunto, si tú crees que sientes pasión por alguien, si crees que te identificas emocional o intelectualmente y la otra persona no cree lo mismo de ti, no hay nada. Se trata de una idealización, de una relación falsa. La intimidad emocional sólo existe al COMPLETAR EL CIRCULO de una comunicación profunda, el desarrollo intelectual y de camino de fe es un INTERCAMBIO de valores mentales de los dos. La atracción química verdadera sólo se da cuando se combinan las vibraciones de AMBOS. Si crees estar enamorado pero mal correspondido despreocúpate y olvídalo. No se trata de amor. Sólo es una pseudo - pasión. Un capricho, un invento tuyo que terminará destruyéndote si te aferras a él...







































































 ¿QUE CLASE DE PAREJA ANDAS BUSCANDO?

(Para las muchachas)





   Si de un tiempo a esta parte te estás preguntando por qué no puedes encontrar todavía a esa persona especial, y si hasta el momento todas las relaciones que has cultivado han terminado convirtiéndose en desilusiones, ya va siendo hora de que recapacites, porque tal vez no es "tu mala muerte" la verdadera culpable, sino la actitud que has adoptado con respecto al sexo opuesto.



   Para comprobarlo, resuelve el test que te damos a continuación, respondiendo cierto o falso a cada pregunta ¡y con honestidad!





1. A los hombres les gustan las mujeres que lucen siempre bien maquilladas y con las 

   pestañas largas. (V) - (F).



2. El lugar más indicado para conocer un buen partido es en los bares de solteros o 

    discotecas. (V) - (F).



3. Para iniciar una relaciones duradera se deben mantener relaciones íntimas desde el 

    principio. (V) - (F).



4. Un hombre que no respeta a su madre, sí respeta a su pareja. (V) - (F).



5. No importa las intenciones que tenga el hombre que conozcas, lo importante es que te 

    haga sentir bien llenándote de cumplidos. (V) - (F).



6. Pagarle una salida a un hombre vale la pena si él sabe retribuirla con atenciones. 



7. Los hombres casados son mucho más interesantes que los solteros. (V) - (F).



8. Vale más un hombre de porte atlético y atractivo, que no bajito, gordito y calvo. (V) - (F).



9. No importa que mienta, si lo hace con gracia. (V) - (F).





RESULTADO



De 7 a 9 ciertos (Verdaderos): El ser una romántica incorregible te está llevando a pensar que los hombres son como tú quieres que sean, y no como realmente son.



De 4 a 6 ciertos (Verdaderos): Como la gran mayoría de las mujeres solteras, tú también has tropezado con algunas "piedras" en el camino.



De 0 a 3 ciertos (Verdaderos): ¡A ti no te engaña nadie! Conoces perfectamente la mentalidad masculina.





















 ¿QUE CLASE DE PAREJA ANDAS BUSCANDO?

(Para los muchachos)





   Si de un tiempo a esta parte te estás preguntando por qué no puedes encontrar todavía a esa persona especial, y si hasta el momento todas las relaciones que has cultivado han terminado convirtiéndose en desilusiones, ya va siendo hora de que recapacites, porque tal vez no es "tu mala muerte" la verdadera culpable, sino la actitud que has adoptado con respecto al sexo opuesto.



   Para comprobarlo, resuelve el test que te damos a continuación, respondiendo cierto o falso a cada pregunta ¡y con honestidad!





1. A los mujeres les gustan las hombres que lucen siempre bien presentables y con 

   músculos fuertes. (V) - (F).



2. El lugar más indicado para conocer un buen partido es en los bares de solteros o 

    discotecas. (V) - (F).



3. Para iniciar una relaciones duradera se deben mantener relaciones íntimas desde el 

    principio. (V) - (F).



4. Una mujer que no respeta a su padre y madre, sí respeta a su pareja. (V) - (F).



5. No importa las intenciones que tenga la mujer que conozcas, lo importante es que te 

    haga sentir bien llenándote de cariños y cumplidos. (V) - (F).



6. Pagarle una salida a una mujer vale la pena si ella sabe retribuirla con atenciones. 



7. Las mujeres casadas son mucho más interesantes que los solteras. (V) - (F).



8. Vale más una mujer de porte atlético y atractivo, que no bajita, gordita. (V) - (F).



9. No importa que mienta, si lo hace con gracia. (V) - (F).





RESULTADO



De 7 a 9 ciertos (Verdaderos): El ser un romántico incorregible te está llevando a pensar que las mujeres son como tú quieres que sean, y no como realmente son.



De 4 a 6 ciertos (Verdaderos):  Como la gran mayoría de las hombres solteros, tú también has tropezado con algunas "piedras" en el camino.



De 0 a 3 ciertos (Verdaderos): ¡A ti no te engaña nadie! Conoces perfectamente la mentalidad femenina.





















PANEL: MACHISMO Y SEXUALIDAD (1)





Guía Espiritual/Coordinador: Entre los fenómenos característicos de tu edad, se encuentra la experiencia en vivo de la Sexualidad.



Si te dejas dominar por el PLACER, corres el riesgo de bloquear tu desarrollo y maduración, dando paso libre a los requerimientos EGOISTAS de la genitalidad y perdiéndote en la ensoñación y evasión narcisista de la masturbación.



Si te dejas dominar por el JUEGO SENTIMENTAL de los primeros amoríos y noviazgos, corres el peligro de bloquear el desarrollo de la afectividad hacia el amor.



Por eso debes descubrir el SENTIDO DE LA SEXUALIDAD  y convencerte de que el quemar etapas equivale a hundirte en el egoísmo e incapacitarte para el amor.



El Panel al que asistiremos ahora nos ayudará a clarificar algunos mitos que tiene nuestra sociedad con respecto a la sexualidad.





M. Cuando se habla de sexualidad, los jóvenes de nuestra edad se creen ó quieren mostrarse despiertos y que saben de la vida, y dicen que tienen una vida sexual normal. ¿Qué significa esto y que implica esta afirmación?



P1 Normalmente con eso quieren decir que tienen relaciones sexuales y no importa como lo consiguen. Algunos dicen que lo hacen por amor, otros por placer y algunos, que quieren justificarse, dicen que lo hacen para aprender. Estos quieren justificar su acción diciendo que los jóvenes deben adquirir suficiente experiencia mientras son solteros para poder satisfacer a sus parejas en el futuro.  Pero parece que esto ni ellos se lo creen. Detrás de todo esto hay machismo, porque ellos pueden pero después pretenden que sus novias sean vírgenes.  

En cuanto a las mujeres, ya no llegan con los ojos vendados al Matrimonio como ocurría antaño. Pero, aunque hay una porcentaje de embarazos prematuros, la mayoría de las mujeres enfrentan con seriedad esta etapa y la asumen, según los valores que tienen.



M. ¿Querer saber más es malo?, ¿Es un "evento traumatico”? ¿Por qué muchos recriminan eso? ¡Todos los papás dicen: "¡No te metas en problemas!", y luego aceptan el hecho consumado!



P1 ¿Saber más de qué? ¿No sabes lo suficiente? ¿Qué quieres aprender? ¿Para ti aprender es aprender una rutina? ¿Quieres aprender a ver a tu pareja como un objeto didáctico? ¿A memorizar técnicas calculadas y frías...? ¿Quieres aprender a vernos como puros cuerpos y

no cuerpos puros? ¡Para tener relaciones sexuales no se necesita saber, se necesita sentir...!  Así de simple. La persona que se acostumbra, se insensibiliza y pierde el sentido de las cosas hechas con emoción y con amor auténtico. Los hombres que miden cada movimiento y evalúan todas las reacciones de su compañera son los peores amantes. Mientras más episodios carnales protagonizan sin amor, más machistas son, se endurecen y en el futuro les es imposible experimentar la belleza de una emoción. No sé si me entiendes, pero conocen técnicas sexuales sofisticadas, dicen ellos y hay que ver si no son pura boca, pero pierden la capacidad de sensibilizarse, de emocionarse y ven las situaciones y experiencias con malicia. Toda su pericia les sirve sólo para mecanizar un acto que debería estar lleno de espontaneidad, ardor y vida...



M. Esta pregunta es para Ud., Mamá __________. Se oye esta frase entre los hombres: “A las mujeres les gusta acostarse con hombres diestros. Ellas valoran mucho la experiencia del hombre".  ¿Cuanto hay de verdad en esta frase? 







P2 ¿Hay que ver de que clase de mujer estás hablando. ¡De todas, no!. Las mujeres que se entregan a un hombre lo hacen buscando una entrega igual. Si eres capaz de hablarle con el corazón a tu pareja , si puedes ser cortés y considerado, si sabes, en suma, hacerle sentir como una dama, vale más que miles de técnicas, porque se siente persona y reacciona como persona y no se siente usada. Además el hecho que un hombre se haya acostado con muchas mujeres no indica que sea un buen amante. Al contrario no hay que olvidar que las aventuras sexuales del pasado se graban en la mente como recuerdos y estorban y a veces apestan. La CANTIDAD de episodios no significa necesariamente CALIDAD.



M.  Ustedes no quieren que los hombres prueben y tengan experiencias sexuales e insinúan el valor de la continencia; consecuencia, según algunos de los prejuicios sociales y santurronería religiosa. Sin embargo a todos los varones se les recomienda "vivir la vida", mientras somos jóvenes. 



P2 ¿Los que piensan como dices tú, hay que ver si están a favor de la experiencia sexual ó sólo quieren encontrar argumentos para salirse con la suya y hacer lo que quieren? Que las mujeres no quieran unirse a un tipo inmaduro que no conoció el mundo y que ya casado pueda desear conocerlo eso no verdad. Y la madurez e inmadurez aquí no tiene nada que ver. Aquí el problema es ¡al hombre se le permite hacer y profanar cualquier experiencia íntima y profunda y decir que sólo las mujeres tienen la culpa, porque se dejan! Porque parece que el hombre siempre puede y la mujer debe aguantar y el hombre hace y deshace. Que los hombres que están hartos de sexo y parranda sean los mejores maridos, pues ya lo han vivido todo. Ese es un mito social y no corresponde a la verdad. Habría que preguntar a una mujer como se siente con un hombre así, porque las aventuras sexuales y parrandas, ya amolaron el noviazgo y amolarán el matrimonio y adiós unión. El puede y ella no. Las familias estables jamás se fundamentan en parrandas previas. Al contrario, un hombre acostumbrado a la juerga es más propenso a seguir en ella, después de casado.



M. Pero la mayoría piensa que un hombre casto, ignorante de las mujeres tarde o temprano le será infiel a su esposa para saciar su curiosidad con otra.



P2. Es posible pero no lo tomes como regla. Normalmente los parranderos terminan divorciándose ó haciendo la vida de cuadritos a su esposa y a su familia. Y los demás, que son la mayoría, van adelante... Recomendarle a un muchacho que "viva la vida" antes de casarse, en el sentido de que se harte de placeres probando todo, es tan absurdo como sugerirle a alguien que beba alcohol una y otra vez para que después del matrimonio ya no sienta la curiosidad de embriagarse. ¿Crees tú que esto funcionaría? El que se ha hecho esclavo de una adicción no se librará de ella sólo por una decisión de vivir junto a otra persona o prometer estar junto a ella eternamente.



M. ¿Podría decirse entonces que el sexo sin amor es un vicio y que el abusar de él puede condicionar al cuerpo a dosis cada vez mayores, como ocurre con las drogas? Respóndame Usted, Papá, por favor. 



P3 Es una forma muy buena de explicarlo. Pero el problema no termina ahí. Los varones que han abusado del sexo suelen estar tan acostumbrados a pensar sensualmente que se excitan con facilidad ante cualquier estímulo y buscan su satisfacción una y otra vez sin importarles lo que opine la mujer. Y no porque sean egoístas, sino porque creen que su cuerpo se lo exige así, porque así lo acostumbraron. Ese requerimiento físico lleva más fácilmente a la infidelidad matrimonial que el hecho de no haber conocido mujeres anteriormente, como dijiste tú.



M. Sin embargo se dice que a ellas, las mujeres, les agrada que el hombre dé la pauta, les gusta ser enseñadas, dirigidas, y si éste llega al matrimonio sin conocer siquiera la anatomía de la mujer ¿cómo va a conseguir hacer bien su papel?









P3 El varón no puede darse el lujo de ser ignorante, eso es verdad, debe leer e instruirse, pero sobre todo debe estar consciente de su condición de caballero para tomar la iniciativa. Porque algunos al comienzo son caballeros para convencer y cuando lo logran son patanes. Hay que aprender a ser persona y responsable de las propias acciones. Lo demás no necesita escuela, es algo natural. Experimentar el sexo por primera vez es como ir a Disneylandia por primera vez: todo es fascinante, todo lo disfrutas intensamente, todo es motivo de investigación y entusiasmo; si lo haces con alguien a quien amas, las emociones vividas irán sin basura, serán genuinas, de ustedes dos, ¿me entiendes? En cambio si has ido a Disneylandia treinta veces, acompañado de treinta personas diferentes y por último acudes con tu mujer definitiva, el suceso será muy diferente: le indicarás a qué juego subirse, en qué fila formarse y hacia dónde mirar, tu ventaja quizá le ayude a ella en cierto aspecto y te haga parecer a ti superior, pero como pareja, no sentirán complicidad ni confianza mutua; las personas se unen en amor verdaderamente sólo cuando aprenden juntos, cuando comparten acontecimientos trascendentes para ambos y no cuando uno le demuestra al otro su experiencia... 



M. Tal vez eso funcione cuando AMBOS son primerizos, pero ¿qué pasa si el hombre cándido e idealista se espera para ir a Disneylandia con su "princesa" y se da cuenta después, que ella fue ya treinta veces antes que él? Yo lo siento mucho, pero no voy a arriesgarme a ser el idiota que precise ser enseñado por una mujer experta.



P2 Por supuesto. Si piensas casarte con una mujer de mundo, con una loba sexual, te recomiendo que salgas a la calle ahora mismo a buscar las más pedagógicas experiencias; debes estar preparado por si tu hembra te aplica una llave erótica, que enloquecía a su amante anterior.



M. ¡No bromee, Mamá!



P2. No bromees, tú. Porque parece que en la vida de pareja lo único importante es el sexo y no es así. Los hombres jóvenes aprecian mucho más la pureza de lo que están dispuestos a aceptar. Si aspiras hallar a una compañera respetable ¿cuál es la urgencia por adelantártele? Aprende a esperar por ella. Vive la vida intensamente en el aspecto sexual, y en todos los demás, PERO A SU LADO; partan el pastel unidos y cómanselo a la vez. ¡¡¡Y todo a su tiempo cuando están casados!!!



M. Me van a matar, pero yo represento a los muchachos... y hay que decir las cosas... Eso suena muy hermoso, sólo que está fuera de época, porque los muchachos muchas veces dicen: "¡Ya no existen mujeres respetables!".



P1 Esa es otra gran mentira que todos dicen y no corresponde. Existen todo tipo de mujeres y cada quien se enlaza a aquella con cuyos valores se identifica. Los jóvenes como tú, es obvio que terminen uniéndose a una mujer fácil con largo camino recorrido. No te molestará al principio pero después de la luna de miel, en cuanto te adentres con ella a la difícil convivencia real, estarás expuesto a los celos retrospectivos. Aunque intentes controlarlos, tu naturaleza masculina los aflorará una y otra vez. Tal vez nunca lo confieses, pero te atormentarás al imaginar las jugosas experiencias sexuales que vivió tu esposa con otros y pensarás mil tonterías como "¿en brazos de quién habrá tenido sus primeras (y más emocionantes) relaciones sexuales?", "¿no recordará al tocar mi cuerpo el de otro hombre que la hizo vibrar antes que yo?". Pensamientos absurdos, pero dolorosos, a los que muchos varones nunca llegan a acostumbrarse. 



M. Vamos, ésos me parecen verdaderos casos de enfermedad psíquica.



P1 Llámale como quieras, pero no te imaginas lo frecuentes que son...  ¿cuánto nos celan, ustedes hombres a nosotras mujeres?...



M. Está Usted diciendo que la virginidad es el sello de garantía? Esas son ideas antediluvianas.









P1. No trates de salirte por la tangente, mi amigo. Nadie dice eso de la virginidad. Hay hímenes tan duros que es materialmente imposible penetrarlos, los hay tan elásticos que han resistido una vida sexual activa sin romperse, algunos se rasgan con gran facilidad (incluso con ejercicios leves ó caídas), éstos sangran al partirse, aquellos no, mientras unos producen dolor, otros ni siquiera dan señas en su ruptura. Darle importancia a esa membranilla, sí es antediluviano, porque la entereza de una persona (hombre y mujer) no se mide con fronteras físicas, sino con lineamentos mentales.



P4 A los que piensan como dices tú, les conviene darle poca importancia a todo y demostrar que nada vale la pena para salir con la suya. Cuantas veces un chavo de los que dice eso, ha dicho a la muchacha de turno: "No hay nada de especial en entregar el cuerpo antes o después del matrimonio; la libertad sexual es parte de la vida moderna y las personas inteligentes, sin complejos, la aceptan". Y luego se portan como si aquí no hubiera pasado nada. O sea "usa y tira", me serviste y adiós.



M. Le dan tantas vueltas al asunto y hacen parecer que el sexo sea tan vedado... ¿pero, porque tiene que ser así? si la mayoría de los varones considera que se trata de una exigencia fisiológica. ¡Las necesidades vitales de los individuos son algo privado que se satisfacen cuando el organismo lo pide, a solas, sin poner tanto a los demás!.



P4. El sexo no es una necesidad vital. Prueba de ello es que si dejas de hacerlo no morirás ni enfermeras. Existen personas célibes que llevan una vida perfectamente sana. Lo apropiado sería decir que se trata de una reacción física ante los estímulos del medio, similar al reflejo de tiritar cuando hace frío. Sin estímulo no hay respuesta orgánica. El sexo puede convertirse en una necesidad sólo cuando se abusa de él, de la misma forma en que puedes llegar a depender del alcohol, si no controlas tu forma de beber. Ahora, supongamos que has alcanzado ese grado. No podrás apaciguar tu deseo siempre a solas como acabas de decir. requerirás involucrar a otra persona, pudiendo propiciar consecuencias que trascienden a los dos. Independientemente de la alarmante cantidad de abortos, cada año se registran millones de nuevos niños abandonados, madres solteras e innumerables matrimonios forzados, la mayoría de los cuales terminan en un doloroso fracaso; además, las estadísticas de enfermedades venéreas y proliferación de Sida son cada vez más terribles. El uso irresponsable del sexo ocasiona problemas muy graves que nos afectan a todos. ¡No puedes decir que satisfacer una necesidad con semejantes repercusiones sociales sea algo privado!



M. Bueno, está bien, hay  graves implicaciones. Pero que soluciones dan ustedes a los varones bombardeados por todos lados. El cine y la televisión alaban el sexo ilegal y lo presentan como lo más extraordinario de la vida; las canciones modernas, los mismos profesores y amigos, todo el ambiente nos grita para que demos rienda suelta a las pasiones...



P4 No todos los adolescentes y jóvenes presentan la misma respuesta a ese bombardeo publicitario... la intensidad del impulso sexual varía de uno a otro.



M. Tal vez, pero para que un joven pueda aguantar tanto, necesitan castrarlo...



P3 Tampoco, tampoco...

Partiendo de una base estrictamente científica y terapéutica, si no se quiere tener secuelas negativas, todo acercamiento sexual prematuro inevitable, debe cumplir con tres requisitos básicos: En primer lugar, estar enmarcado por un gran amor. Sólo el amor dará a la experiencia su dimensión adecuada, además de que permitirá a la pareja tomar la decisión justa si existe alguna complicación. En segundo lugar, hacerse en buenas circunstancias,. Los episodios apremiantes suelen llevar consigo una fuerte carga de temor y convertirse en una aventura traumática. En tercer lugar, estar exento de remordimientos, los efectos de la culpa pueden echar a perder ese momento y toda tu vida posterior...



M. Pues me alegra que me haya dado esta fórmula, porque esto abre un camino claro.





P4.Yo no sé que entendiste tú para sentirte satisfecho, después de todas esas recriminaciones. Si crees que esta fórmula abre el camino al sexo prematrimonial estás equivocado. ¿No te das cuenta que el seguir al pié de la letra los tres puntos anteriores te llevará casi siempre al matrimonio? A menos que surjan serios obstáculos fuera de tu control, de una mujer con la que has vivido algo así, no podrás separarte... Se habla de marco de amor, no aventura. Entonces se convertirá en alguien más que importante para ti, en una compañera imprescindible... San Pablo dice que el estado más perfecto para que ciertos hombres desarrollen todas sus potencialidades intelectuales y espirituales es el celibato, pero también dice que para otros, para la mayoría, diría yo, es mejor casarse. Casado, el incontinente sexual hallará paz para su cuerpo y sosiego para crecer mentalmente. Entonces el sexo sólo en el ámbito del matrimonio, sólo casados. El matrimonio permite una madurez y estabilidad inalcanzables en la soltería. ¿Pero cómo hacerle comprender a un joven amante de la lujuria, que debe casarse para su propio bien y desarrollo? Muy sencillo... "Ten relaciones sexuales en el ámbito del matrimonio, cuidándote de cumplir con esos tres requisitos y Dios mismo bendecirá tu unión, pues habrá tomado el camino para algo definitivo". Y ya no jugarás con los sentimientos ajenos.



M. Pues entonces los jóvenes tendrán la precaución de no cumplir con esos puntos porque algunos dicen, que a ellos nadie lo casa...



P4. A no ser que encuentren alguien como ellos...



P3 Los tres requisitos pueden parecer fáciles de cumplir, pero la verdad es que es sumamente difícil llevarlos a cabo afuera del matrimonio.

Será más difícil abstenerse. Como todo en la vida es cuestión de querer o no querer. Has probado muchas cosas. ¿Por qué no pruebas otra forma de pensar?: Convierte tu energía sexual hacia las nuevas actividades. Llena tus horas de tareas gratificantes. Haz deporte intensamente, lee mucho, entrégate apasionadamente a una actividad creativa, como escribir, pintar, esculpir, oír música, componer, bailar, armar modelos a escala, trabajar aunque sea algunas horas, o cualquier otra ocupación en la que se relaje tu espíritu y las intensas energías de tu interior se transformen en bellas creaciones artísticas. 



P2 Hállele sentido a tu vida. Encuentra la misión que se te ha encomendado y lucha por ella sin más preocupación. Tu pareja llegará solita, cuando menos lo esperes. Ten confianza en eso y mientras tanto, haz algo por ti. Te enamorarás justo de la persona que merezcas según los méritos que hagas ahora. No puedes perder tiempo desgastándote en aventurillas peligrosas y dañinas, cuando tu persona necesita tanta superación. Muchos hombres casados confiesan que el fantasma de otras mujeres con las que tuvieron aventuras en el pasado se les aparece (mentalmente) al estar con sus esposas propiciando las comparaciones e impidiéndoles una entrega total. No llenes de basura tu subconsciente. Llénalo de ideas poderosas. 



P3 Hallarás grandes obstáculos, es cierto, pero nadie llega a la punta del Everest por casualidad. Si deseas lograr una meta importante, requerirás convicciones firmes, planeación cuidadosa y energía para evitar las circunstancias que te harán caer. La diferencia entre los grandes hombres y los mediocres, consiste en que los primeros han imaginado la clase de vida que quieren y se han planteado un código de normas para conseguirlas. No eres un animal sexual, como la publicidad quiere hacerte creer. Ellos  excitan a la gente para vender. Saben su cuento. Aprende a decir no a las presiones de otros y verás lo bien que te sentirás al conducirte según tus principios. Que nadie te manipule en el aspecto más íntimo. Si tu medioambiente es demasiado asfixiante cambia de amistades. Es más fácil de lo que tu piensas. Rodéate de gente que tenga los mismos valores que tú y convéncete de que eres una persona de grande importancia. Los jóvenes que se mantienen firmes, que se niegan a jugar con los demás, a beber alcohol, a fumar, a tener sexo, por simple placer, a hacerse daño a si mismos, no son poco hombres como suelen gritarle los demás, son verdaderos hombres de los que cada vez hay menos.







P2 No porque seas varón tienes derecho a degradarte. Es posible que a la mujer que te ame no le importe (en apariencia) tú pasado y te perdone todo, pero es un hecho que ella siempre valorará tu entereza, tu integridad, tu autoestima... y no puedes darte el lujo de perder eso, sólo porque por dejarte llevar por tus instintos y bajas pasiones...



M. Casi ningún joven entiende ese tipo de conceptos... 



P1 No son "conceptos", son "valores". Eso es el problema, tu y la mayoría confunden los valores con los conceptos. Los valores son lo que mantienen en pié la sociedad, permiten la unión de la familia, le dan sentido a la amistad y al amor. Los valores no tienen que entenderse, simplemente se asumen en el corazón y se viven. 



M. Nuestro intercambio de opiniones ha tenido el interés de poner al auditorio frente al tema de la "Sexualidad" y para que construyan su entorno de valores que estructuren su vida y le den sentido.



















































































 PANEL: MACHISMO Y SEXUALIDAD (2)





PROTAGONISTAS:  El Moderador (M.), Panelista1/Muchacha (P1), Panelista/Muchacha-Mamá (P2), Panelista/Guía Espiritual-Papá (P3), Panelista/Muchacho (P4)





INTRODUCCION: 

Guía Espiritual/Coordinador: Entre los fenómenos característicos de tu edad, se encuentra la experiencia en vivo de la Sexualidad.



Si te dejas dominar por el PLACER, corres el riesgo de bloquear tu desarrollo y maduración, dando paso libre a los requerimientos EGOISTAS de la genitalidad y perdiéndote en la ensoñación y evasión narcisista de la masturbación.



Si te dejas dominar por el JUEGO SENTIMENTAL de los primeros amoríos y noviazgos, corres el peligro de bloquear el desarrollo de la afectividad hacia el amor.



Por eso debes descubrir el SENTIDO DE LA SEXUALIDAD  y convencerte de que el quemar etapas equivale a hundirte en el egoísmo e incapacitarte para el amor.



El Panel al que asistiremos ahora nos ayudará a clarificar algunos mitos que tiene nuestra sociedad con respecto a la sexualidad.





 DIALOGO:



M. Cuando se habla de sexualidad, los jóvenes de nuestra edad se creen ó quieren mostrarse despiertos y que saben de la vida, y dicen que tienen una vida sexual normal. ¿Qué significa esto y que implica esta afirmación?



P1 No todos los jóvenes tienen y dicen tener relaciones sexuales. Algunos dicen que lo hacen por amor, otros por placer y algunos, que quieren justificarse, dicen que lo hacen para aprender. Estos muchachos dicen esto nada más para justificar su machismo.



M. ¿Querer saber más es malo?, ¿Es un "evento traumático”? ¿Por qué muchos recriminan eso? ¡Todos los papás dicen: "¡No te metas en problemas!", y luego aceptan el hecho consumado!



P1 ¿Saber más de qué? ¿No sabes lo suficiente? ¿Qué quieres aprender? ¿Quieres aprender a ver a tu pareja como un objeto didáctico? ¿Quieres aprender a vernos como puros cuerpos y no cuerpos puros? ¡Para tener relaciones sexuales no se necesita saber, se necesita sentir...!  Así de simple. La persona que se acostumbra, se insensibiliza y pierde el sentido de las cosas hechas con emoción y con amor auténtico.



M. Esta pregunta es para ti (se dirige a P2). Se oye esta frase entre los hombres: “A las mujeres les gusta acostarse con hombres diestros. Ustedes mujeres valoran mucho la experiencia del hombre".  ¿Cuanto hay de verdad en esta frase? 



P2 Hay que ver de que clase de mujer estás hablando. ¡De todas, no!. Las mujeres que se entregan a un hombre lo hacen buscando una entrega igual. Para nosotras mujeres eres hombre si eres capaz de hablarnos con el corazón, si puedes ser cortés y considerado, si sabes tomarnos en cuenta como persona, si no tratas de sacar partido, si no nos usas. Además el hecho que un hombre se haya acostado con muchas mujeres no indica que sea un buen amante. La CANTIDAD de episodios no significa necesariamente CALIDAD.







M.  Ustedes no quieren que los hombres prueben y tengan experiencias sexuales. Sin embargo a todos los varones se les recomienda "vivir la vida", mientras somos jóvenes. 



P2 Una cosa es estar a favor de la experiencia sexual antes del Matrimonio y otra es querer salirse con la suya y hacer lo que se quieren. Las mujeres no buscan un mujeriego y tampoco un tipo inmaduro, que juega con medio mundo. Aquí el problema es que a los hombres se les permite hacer y profanar cualquier experiencia íntima y profunda y además se les permite decir que sólo las mujeres tienen la culpa, porque se dejan! No es justo que el hombre siempre pueda y la mujer deba aguantar y el hombre haga y deshaga.



M. Pero la mayoría piensa que un hombre casto, ignorante de las mujeres tarde o temprano le será infiel a su esposa para saciar su curiosidad con otra.



P2. Es posible pero no lo tomes como regla. Normalmente los parranderos terminan divorciándose ó haciendo la vida de cuadritos a su esposa y a su familia. Y los demás, que son la mayoría, van adelante... Recomendarle a un muchacho que "viva la vida" antes de casarse, se harte de experiencias sexuales probando todo antes del Matrimonio, es tan absurdo como sugerirle a alguien que beba alcohol una y otra vez para que después del matrimonio ya no sienta la curiosidad de embriagarse. ¿Crees tú que esto funcionaría? El que se ha hecho esclavo de una adicción no se librará de ella sólo por una decisión de vivir junto a otra persona o prometer estar junto a ella eternamente.



M. ¿Podría decirse entonces que el sexo sin amor es un vicio y que el abusar de él puede condicionar al cuerpo a dosis cada vez mayores, como ocurre con las drogas? Respóndame Usted, Guía Espiritual, por favor. 



P3 Es una forma muy buena de explicarlo. Pero el problema no termina ahí. Los varones que han abusado del sexo suelen estar tan acostumbrados a pensar sensualmente que se excitan con facilidad ante cualquier estímulo y buscan su satisfacción una y otra vez sin importarles lo que opine la mujer. Y no porque sean egoístas, sino porque creen que su cuerpo se lo exige así, porque así lo acostumbraron. Ese requerimiento físico lleva más fácilmente a la infidelidad matrimonial que el hecho de no haber conocido mujeres anteriormente, como dijiste tú.



M. Sin embargo se dice que a las mujeres, les agrada que el hombre dé la pauta, les gusta ser enseñadas, dirigidas, y si éste llega al matrimonio sin conocer siquiera la anatomía de la mujer ¿cómo va a conseguir hacer bien su papel?



P3 El varón no puede darse el lujo de ser ignorante, eso es verdad, debe leer e instruirse, pero sobre todo debe estar consciente de su condición de caballero. Porque algunos al comienzo son caballeros para convencer y cuando lo logran son patanes. Hay que aprender a ser persona y responsable de las propias acciones. Lo demás no necesita escuela, es algo natural. Experimentar el sexo por primera vez es como ir a Disneylandia por primera vez: todo es fascinante, todo lo disfrutas intensamente, todo es motivo de investigación y entusiasmo; si lo haces con alguien a quien amas, las emociones vividas irán sin basura, serán genuinas, de ustedes dos, ¿me entiendes? En cambio si has ido a Disneylandia treinta veces, acompañado de treinta personas diferentes y por último acudes con tu mujer definitiva, el suceso será muy diferente: le indicarás a qué juego subirse, en qué fila formarse y hacia dónde mirar, tu ventaja quizá le ayude a ella en cierto aspecto y te haga parecer a ti superior, pero como pareja, no sentirán complicidad ni confianza mutua. Las personas se unen en amor verdaderamente sólo cuando aprenden juntos, cuando comparten acontecimientos trascendentes para ambos y no cuando uno le demuestra al otro su experiencia... 



Tal vez eso funcione cuando AMBOS son primerizos, pero ¿qué pasa si el hombre cándido e

es idealista se espera para ir a Disneylandia con su "princesa" y se da cuenta después, que ella fue 





ya treinta veces antes que él? Yo lo siento mucho, pero no voy a arriesgarme a ser el idiota que precise ser enseñado por una mujer experta.



P2 Por supuesto. Si piensas casarte con una mujer de mundo, con una loba sexual, te recomiendo que salgas a la calle ahora mismo a buscar las más pedagógicas experiencias. Debes estar preparado por si tu hembra te aplica una llave erótica, que enloquecía a su amante anterior.



M. ¡No bromee!



P2. No bromees, tú. Porque parece que para ti lo único importante, entre un hombre y una mujer, es el sexo y no es así. Los hombres jóvenes aprecian mucho más la pureza de lo que están dispuestos a aceptar. Si aspiras hallar a una compañera respetable ¿cuál es la urgencia por adelantártele? Aprende a esperar por ella. Vive la vida intensamente en el aspecto sexual, y en todos los demás, PERO A SU LADO; partan el pastel unidos y cómenselo a la vez. ¡¡¡Y todo a su tiempo cuando están casados!!!



M. Me van a matar, pero yo represento a los muchachos... y hay que decir las cosas... Eso suena muy hermoso, sólo que está fuera de época, porque dicen: “Ya no existen mujeres respetables!".



P1 Esa es otra gran mentira y no corresponde. Existen todo tipo de mujeres y cada quien se enlaza a aquella con cuyos valores se identifica. Los jóvenes como tú, es obvio que terminen uniéndose a una mujer fácil con largo camino recorrido. No te molestará al principio pero después de la luna de miel, en cuanto te adentres con ella a la difícil convivencia real, tendrás celos por su pasado. Tal vez nunca lo confieses. 



M. Le están poniendo mucha salsa a los tacos. Exageran.



P1 ¿A poco que tú no eres celoso de los novios anteriores de ella? 



(interviene P4)

P4 También a ti te importan las comparaciones y tienes miedo a quedar mal. 



M. Le dan muchas vueltas al asunto... "No hay nada de especial en entregar el cuerpo antes o después del matrimonio; la libertad sexual es parte de la vida moderna y las personas inteligentes, sin complejos, la aceptan". La mayoría de los varones considera que se trata de una necesidad fisiológica y vital.



P4. El sexo no es una necesidad vital. Prueba de ello es que si dejas de hacerlo no morirás ni enfermarás. Se trata de una reacción física ante los estímulos del medio, similar al reflejo de tiritar cuando hace frío. Sin estímulo no hay respuesta orgánica. El sexo puede convertirse en una necesidad sólo cuando se abusa de él, de la misma forma en que puedes llegar a depender del alcohol, si no controlas tu forma de beber. 



M. El cine y la televisión alaban el sexo ilegal y lo presentan como lo más extraordinario de la vida; las canciones modernas, los mismos profesores y amigos, todo el ambiente nos grita para que demos rienda suelta a las pasiones...



P4 No todos los adolescentes y jóvenes presentan la misma respuesta a ese bombardeo publicitario... la intensidad del impulso sexual varía de uno a otro.



M. Tal vez, pero para que un joven pueda aguantar tanto, necesitan castrarlo...



P3 Tampoco, tampoco...

Todo acercamiento sexual prematuro inevitable, debe cumplir con tres requisitos básicos: En primer lugar, estar enmarcado por un gran amor. Sólo el amor dará a la experiencia su dimensión 





adecuada, además de que permitirá a la pareja tomar la decisión justa si existe alguna complicación. En segundo lugar, hacerse en buenas circunstancias,. Los episodios apremiantes suelen llevar consigo una fuerte carga de temor y convertirse en una aventura traumática. En tercer lugar, estar exento de remordimientos, los efectos de la culpa pueden echar a perder ese momento y toda tu vida posterior...



M. Pues me alegra que me haya dado esta fórmula, porque esto abre un camino claro.



P4.Yo no sé que entendiste tú para sentirte satisfecho. Si crees que esta fórmula abre el camino al sexo prematrimonial estás equivocado, porque el seguir los tres puntos anteriores te llevará casi siempre al matrimonio. Se habla de marco de amor, no aventura. Entonces una mujer se convertirá en una compañera imprescindible... y no podrás usarla y tirarla como una latita de Coca-cola. ¿Pero cómo hacerle comprender a un joven amante de la lujuria, que debe casarse para su propio bien y desarrollo? Muy sencillo... "Ten relaciones sexuales en el ámbito del matrimonio, cuidándote de cumplir con esos tres requisitos y Dios mismo bendecirá tu unión, pues habrá tomado el camino para algo definitivo". Y ya no jugarás con los sentimientos ajenos. Entonces el sexo sólo en el ámbito del matrimonio, sólo casados. El matrimonio permite una madurez y estabilidad inalcanzables en la soltería. 



M. Pues entonces los jóvenes tendrán la precaución de no cumplir con esos puntos porque algunos dicen, que a ellos nadie lo casa...



P4. A no ser que encuentren alguien como ellos...



P3 Los tres requisitos pueden parecer fáciles de cumplir, pero la verdad es que es sumamente difícil llevarlos a cabo afuera del matrimonio. Como todo en la vida es cuestión de querer o no querer. Se trata de convertir tu energía sexual hacia nuevas actividades. Llena tus horas de tareas gratificantes. Haz deporte intensamente, lee mucho, entrégate apasionadamente a una actividad creativa, como escribir, pintar, esculpir, oír música, componer, bailar, armar modelos a escala, trabajar aunque sea algunas horas, o cualquier otra ocupación en la que se relaje tu espíritu y las intensas energías de tu interior se transformen en bellas creaciones artísticas. 



P2 Hállele sentido a tu vida, descubre tu misión y lucha por ella. Tu pareja llegará solita, cuando menos lo esperes. No puedes perder tiempo desgastándote en aventurillas peligrosas y dañinas, cuando tu persona necesita tanta superación. 



P3 Hallarás grandes obstáculos, es cierto, pero nadie llega a la punta del Everest por casualidad. Si deseas lograr una meta importante, requerirás convicciones firmes, planeación cuidadosa y energía para evitar las circunstancias que te harán caer. La diferencia entre los grandes hombres y los mediocres, consiste en que los primeros han imaginado la clase de vida que quieren y se han planteado un código de normas para conseguirlas. No eres un animal sexual.  Rodéate de gente que tenga los mismos valores que tú. Los jóvenes que valen la pena se niegan a jugar con los demás, a emborracharse, a fumar hierba o polvito, a tener sexo, a hacerse daño a si mismos por simple placer, no son poco hombres como suelen gritarle los demás, y de estos verdaderos hombres cada vez hay menos.



P2 No porque seas varón tienes derecho a degradarte. Es posible que la mujer que te ame siempre valorará tu entereza, tu integridad, tu autoestima... y no puedes darte el lujo de perder eso, sólo por dejarte llevar por tus instintos y bajas pasiones...



M. Casi ningún joven entiende ese tipo de conceptos... 



P1 No son "conceptos", son "valores". La mayoría confunden los valores con los conceptos. Los 







valores son lo que mantienen en pié la sociedad, permiten la unión de la familia, le dan sentido a la amistad y al amor. Los valores no tienen que entenderse, simplemente se asumen en el corazón y se viven. 



M. Nuestro intercambio de opiniones ha tenido el interés de poner al auditorio frente al tema de la "Sexualidad" y para que construyan su entorno de valores que estructuren su vida y le den sentido.







































































































LA MADUREZ DE LA PERSONALIDAD



DIA:  Después de la Charla: "Madurez de la Personalidad".



OBJETIVO: Enfocar el concepto de madurez de la personalidad.



IDEAS CENTRALES:



MATERIAL: 

- Equipo de Sonido

- Poema "Desiderata"

- Hojas de preguntas sobre la madurez



PROTAGONISTAS: 



CANTO: POEMA "DESIDERATA"



DESARROLLO: 



1. Tema.

2. Llenar la Ficha de la Madurez de la Personalidad

3. Cuento: LA RANA QUE QUERIA SER AUTENTICA



    Había una vez una rana que quería ser una Rana Auténtica y todos los días se esforzaba en ello.



     Al principio se compró un espejo en el que se miraba largamente buscando su ansiada autenticidad.



     Por fin pensó que la única forma de conocer su propio valor estaba en la opinión de la gente, y comenzó a peinarse y a vestirse y a desvestirse (cuando no le quedaba otro recurso) para saber si los demás la aprobaban y reconocían que era Rana Auténtica.



     Un día observó que lo que más admiraban de ella era su cuerpo, especialmente sus piernas, de manera que se dedicó a hacer sentadillas y a saltar para tener unas ancas cada vez mejores, y sentía que todos la aplaudían.



     Y así seguía haciendo esfuerzos hasta que dispuesta a cualquier cosa para lograr que la consideraban una Rana Auténtica, se dejaba arrancar las ancas y los otros se las comían, y ella todavía alcanzaba a oír con amargura cuando decían qué buena Rana, que parecía Pollo.



4. Trabajo en Grupo. Dialoga con tus compañeros:

* ¿Supo antes de morir si era una verdadera rana?

* ¿Por qué fracasó la rana en su intento de saber si verdaderamente lo era?

* ¿Qué es la autenticidad?

























MADUREZ DE LA PERSONALIDAD





   Esta serie de preguntas tienen la intención de que te des cuenta que tan maduro eres, en base a tus actitudes. Es muy importante que pienses bien antes de contestar. Sé sincero contigo mismo (¡No seas inmaduro!). Si lo deseas puedes salir al patio y buscar un lugar donde puedas estar cómodo (no te vayas a los cuartos).



1. ¿Cuál fue la decisión más importante que tomaste "solo" en este año?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________





2. Cuando sabes que eres importante para alguien, ¿esperas a que te busque ó tú lo 

    buscas?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



3. ¿Tu forma de ser está enfocada a quedar bien con "tus amigos", o eres fiel a tus ideas y 

    principios?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



4. ¿Has perdido alguna amistad por no haber cumplido algo que él te pidió? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



5. ¿Cuál es la aptitud que tu posees y que los demás no conocen de ti'

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



6. ¿Consideras que no te has desarrollado completamente en algunas actividades debido a 

    tus complejos?, ¿en cuáles? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



7. ¿Has perdido alguna oportunidad por miedo a descubrir tu persona, tus habilidades y capacidades?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________





EL JOVEN LIDER COMUNITARIO





DIA: 



OBJETIVO:



IDEAS CENTRALES:



MATERIAL: 

- Equipo de Sonido

- Guitarras



PROTAGONISTAS: 



CANTO: 

- Canción: "Hay la gente como tú"

- Canto: "Cristo te necesita"





DESARROLLO: 



































































TEMA: JOVEN LIDER COMUNITARIO



Puntos claves:



	- Mostrar al joven la importancia del apostolado como parte de la madurez social.



	- Dar a conocer a los jóvenes las 3 principales razones por las cuales los cristianos 

              estamos obligados al apostolado.



	- Dar una definición de joven líder como cristiano (servicio).



	- Proporcionar a los jóvenes en donde actuar como jóven-líder.



	- Cualidades naturales y sobrenaturales del Joven-líder.



	- Mostrar las diferentes vocaciones que tienen por opción el joven para su acción 

              apostólica.















































































SACRAMENTOS





DIA:  Después de la Charla: "Joven líder comunitario" y antes de la opción de la fe.



OBJETIVO: Que el joven comprendan que los Sacramentos son un camino de crecimiento en la fe y que hay estar creciendo en nuestra vida de fe por medio de los Sacramentos.



IDEAS CENTRALES: Los Sacramentos nos injertan en Cristo y alimentan nuestra vida de fe. Los 7 Sacramentos son vivir en Cristo ahora y en nuestra vida.



MATERIAL: Un Póster para cada Sacramento.



PROTAGONISTAS: El Guía espiritual introduce la Charla Sacramentos y 7 pilotos explican cada uno el Sacramento que le está asignado.



CANTO: (Se puede cantar un canto breve o un estribillo al finalizar cada explicación.

0. Introducción: "Hazme un instrumento"

1. Bautismo: "Bautízame, Señor con tu Espíritu"

2. Confirmación: "Espíritu de Dios, llena mi vida"

3. Reconciliación: "Hoy perdóname"

4. Eucaristía: "Te presentamos el vino y el pan"

5. Unción de los Enfermos: "Sáname, Señor"

6. Orden sacerdotal: "Yo no soy nada"

7. Matrimonio: 



DESARROLLO: 





SACRAMENTOS

	



	En la Sagrada Escritura no se halla la palabra Sacramento. La palabra, que se utiliza para expresar lo que nosotros llamamos sacramentos, es la de MISTERIO. Misterio es el plan amoroso de Dios, escondido durante siglos (Dn. 2,18-19), manifestado en Cristo (Ef. 1,9; Rom. 6,25), dado a conocer a los discípulos (Mt. 13,11) y revelado a los que buscan el Reino (Mt. 11,25). Este misterio es el reino de Dios, el Plan de Salvación y de misericordia que se realiza en Cristo y la Iglesia. Esta palabra griega "Mysterion" se tradujo al latín por "Sacramento".



	Para la Iglesia primitiva todo era misterio o sacramento: la Escritura, la Cruz, la Creación, la Iglesia, la Vida Cristiana, la Eucaristía, el Amor, la Liturgia o Ceremonia de la Iglesia, pues todo simbolizaba y expresaba el Plan de Dios, su Misterio de Salvación.



	Pero cada vez más la palabra "Sacramento" se reservó para actos y ritos de la Iglesia. En los primeros tiempos de la Iglesia no se distinguían Sacramentos de Sacramentales, todos ellos eran símbolos del misterio de Dios que se nos comunica y nos salva.



	Con el tiempo la Iglesia ha diferenciado a sus acciones y ha definido a las principales, de allí que los sacramentos son 7.















1. LOS SACRAMENTOS REALIZAN LO QUE SIGNIFICAN Y SIGNIFICAN LO QUE 

    REALIZAN.



	Sacramento es una acción simbólica de la vida cristiana, porque expresa, muestra, da a conocer directa y vivamente por medio de signos (cosas, palabras o gestos - movimientos) realidades más amplias y profundas que aquello que de pronto y a simple vista alcanzamos a ver, entender. Es una acción que realiza lo que simboliza, hace realidad lo que significa.



	Esa acción simbólica es de la vida, porque tiene una relación, algo que tiene que ver y que decir, con las cosas, actividades y problemas de la vida.



	Es una acción simbólica de la vida cristiana, porque nace, se alimenta en la fe de Jesucristo, para sembrar y construir aquí en la tierra el Reino del Padre Dios. Y esto no sólo de manera personal, sino como comunidad, como Iglesia.





2. LOS SACRAMENTOS SON INSTRUMENTOS EFICACES DE GRACIA



     La Iglesia es como el depósito de la Gracia y los Sacramentos son los canales a través de los cuales la Gracia llega a nosotros. Cristo es el que con su Pasión logró y adquirió la Gracia, y la Iglesia es la depositaria de este tesoro, que es administrado por sus ministros.





3. LOS SACRAMENTOS SON MOMENTOS DE VIDA DE LA IGLESIA-SACRAMENTO.



    Cristo es Sacramento del Padre y la Iglesia es Sacramento de Cristo (Vaticano II). Cristo y la Iglesia son el Sacramento fundamental, y los Sacramentos son momentos importantes de la vida de la Iglesia para crecer en Gracia, disfrutar y aumentar la Gracia.





4. LOS SACRAMENTOS SON SIMBOLOS PROFETICOS DEL REINO, CELEBRADOS EN 

    LA IGLESIA



    Los Sacramentos son un símbolo que anuncia el Reino, lo anticipa proteicamente, denuncia todo lo contrario al reino que hay en nuestra historia.





5. EL AMOR DE DIOS SE DISTRIBUYE POR CRISTO EN LOS SACRAMENTOS



       Dios nos ha creado por amor y por amor nos quiere comunicar su vida. La vida de Dios - la Gracia - es como una agua viva que brota desde la vida eterna y salta hasta la vida eterna. de Dios nace un gran río de Amor y de Gracia. Es el río de Dios, río de agua abundante, preciosa y gratuita. este río recorre un largo camino, viene desde Dios hasta llegar a los hombres y volver a Dios.



        Este río de Dios atraviesa entre el cerro Cielo y el Cerro Tierra eliminando todo abismo. Y ahí donde históricamente se juntan más el cerro cielo y el cerro tierra se levanta una gran cortina de amor hecho carne la presa: JESUCRISTO.



        La presa Jesucristo extiende sus cortinas como brazos en cruz para abrazar cielo y tierra. Jesucristo, Dios y hombre verdadero, SACRAMENTO de Dios Padre para los hombres que son sus hijos es el paso hacia la distribución del Amor del Padre.. En el centro, en el corazón de la presa Jesucristo hay una inmensa compuerta dónde sale abundante agua viva del río de Dios. Toda agua verdadera y eterna sale, pasa por ahí y sólo por ahí.







	Río abajo hay un distrito de riego llamado el Reino de Dios. Ahí Dios cultiva la tierra por medio de sembradores, semilla, planta y agua del río de Dios. La siembra con la esperanza de una cosecha de hijos que vivan como hermanos.



	Para servicio y ayuda de la REDISTRIBUICION del agua del río de Dios hay una REPRESA llamada Iglesia. La Iglesia es Sacramento de Cristo.



	Esta re-presa Iglesia tiene 7 compuertas principales llamadas los 7 sacramentos, que por canales de riego comunican con el agua del río de Dios a una parte del Distrito de Riego: el Reino de Dios. También conviene aclarar, y esto no por hacer menos a la represa-Iglesia, sino para reconocer la grandeza del poder y del amor de la presa Jesucristo y del río de Dios que pueden comunicar el agua por otros medios como por las lluvias, o por la humedad que transmina, sin embargo el canal de los sacramentos es el conducto normal de comunicación y nos da el agua muy eficaz y oportunamente.





6. LA CELEBRACION DE LA VIDA Y PRESENCIA DE DIOS EN LA COMUNIDAD



	La comparación del "río de Dios" nos ayuda a comprender que Dios comunica su vida, su gracia, como agua viva en los 7 Sacramentos.



	Dios quiere encontrarse con nosotros, estar, comunicarse, vivir con nosotros. Siempre nos está buscando, nos sale al camino, nos espera, nos llama. La Biblia nos narra muchos y variados encuentros del hombre con Dios.



	Dios conoce el caminar del pueblo, la vida de todos y marca horas de encuentro. El reloj de la vida señala siete horas de citas muy importantes con Dios. Son las horas de los Sacramentos donde Dios junto con nosotros los hombres celebra la vida, especialmente siete momentos o situaciones muy importantes de la vida humana.



	Conocemos ya los 7 Sacramentos, al menos de nombre. Busquemos ahora los momentos o situaciones de nuestra vida que en cada sacramento celebremos para darle mayor sentido al encuentro con Dios y con nosotros mismos. Esos momentos o situaciones son las horas del reloj de la vida.



- EN SU NACIMIENTO: BAUTISMO. El nacimiento de un hombre o de una mujer es un acontecimiento muy importante en la vida humana. Ahí nos quiere encontrar Dios y celebrarlo por medio del Bautismo.



- EN SU CRECIMIENTO: CONFIRMACION. La madurez o la mayoría de edad es también un momento importante. Por eso se celebran los 15 años, se da el derecho de votar, por que se considera a la persona un ciudadano, miembro de la comunidad. Este momento se celebra con la Confirmación.



- EN LAS HERIDAS DEL PECADO: RECONCILIACION-CONFESION-PENITENCIA. La reconciliación cuando dos personas han estado en pleito, o una comunidad dividida, también es un momento muy importante de unión, de gran alegría al reencontrar lo que se había perdido. Se celebra por el Sacramento de la Reconciliación/Confesión/Penitencia.



- EN SU ALIMENTACION: EUCARISTIA. La unión de la comunidad es una situación tan maravillosa, que da fuerza y esperanza para construir la comunidad, para vivir. Dios se encuentra personalmente con cada uno en la asamblea cristiana, cuando celebramos la Eucaristía.



- EN LA ENFERMEDAD: UNCION DE LOS ENFERMOS. La enfermedad es un momento muy importante para el enfermo y para los que lo rodean. El Señor también quiere encontrarnos con el Sacramento de la Unción de los Enfermos, para dar su fuerza y valentía en ese momento de prueba y de mucha soledad.





- EN LA FORMACION DE SU HOGAR: MATRIMONIO. La unión en amor del hombre y la mujer es olgo vital para la comunidad, porque ahí encuentra la fuente de vida. Dios nos encuentra en ese momento de fiesta y hace Alianza por medio del Sacramento del Matrimonio.



- EN LA CONSAGRACION AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD: ORDEN SACERDOTAL. El nombramientos de cargos de servicio es un momento fundamental en la vida del pueblo. Se reúnen para escoger y votar por sus responsables, para organizar la vida de la comunidad. También hay un Sacramento que celebra el nombramiento, con que Dios hace en medio de la comunidad, de los servidores del Pueblo, es el Sacramento del Orden Sacerdotal.

























































































SACRAMENTO DEL BAUTISMO



	Nominalmente la palabra Bautismo, en griego, significa: inmersión, purificación con agua y expresa sea  el signo externo (lavado del cuerpo) que la realidad interna (purificación del alma).



	Por medio del Bautismo el ser humano entra en la Iglesia, nace a la vida espiritual y es hijo de Dios.



	- Se bautiza diciendo el nombre del qué va a ser bautizado y la fórmula: "_________________,Yo te bautizo en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, Amén".



	El Bautismo es una necesidad que salva, nos une e incorpora a Cristo como un injerto al árbol, nos hace participar de la Muerte y Resurrección de Dios y ser templo del Espíritu Santo. Nos purifica de todo pecado, nos hace Hijos de Dios, miembros activos de la Iglesia, nos consagra a la Obra de la extensión del Reino en el mundo.



	Esta unión entre nosotros los bautizados nos hace miembros del "Cuerpo Místico de Cristo" y piedras vivas de la Iglesia.



	El Bautismo consigue: la remisión del pecado original y (en los adultos) la remisión de todos los pecados personales, sean mortales o veniales, la santificación interna, por la infusión de la Gracia santificaste, con la cual siempre se reciben también las virtudes teologales (fe, esperanza, caridad), las demás virtudes infusas y los dones del Espíritu Santo. Puede decirse que Dios toma posesión del alma.



	El Bautismo recibido validamente imprime en el alma una marca espiritual indeleble., el carácter bautismal, y por eso este sacramento no se puede repetir.



	¿Qué simboliza el AGUA, que se usa en el Bautismo? El agua la usamos para lavar, limpiar lo sucio y también para beber. Por eso el agua del bautismo simboliza el ahogar, matar el pecado, purificar del pecado, salir a una nueva vida, el recibir la vida de Dios, la Gracia. El lavacro (la ablución) del bautizado puede hacerse ya sea por infusión o por inmersión.



	El ACEITE, ¿qué significa? El aceite significa salug, fortaleza, poder. Anteriormente a los que desempeñaban un cargo de servicio para el pueblo se les ungía con aceite para que el pueblo los reconociera. Así ungían, consagraban a los profetas, a los reyes (pastores del pueblo) y a los sacerdotes.



	¿Qué indica la VESTIDURA BLANCA? La vestidura blanca, que lleva el recién nacido, nos indica que ha sido revestido de Cristo, que debemos conservar la pureza de su vida y respetar su dignidad humana, sus derechos humanos y su libertad de hijo de Dios.



	¿Qué señala la VELA ENCENDIDA? Esa luz señala la luz de la fe que iluminará nuestro caminar en Cristo.

























SACRAMENTO DE LA CONFIRMACION





	CONFIRMAR quiere decir volver a firmar, volver a renovar y aceptar el compromiso que se ha hecho anteriormente. También quiere decir afirmar, afianzar, fortalecer más la vida y el compromiso hecho en el bautismo.



	Este Sacramento "confirma" y complementario el Bautismo (Hechos 6, 14-17), "nos enriquece con la fuerza del Espíritu Santo", sin el cual es imposible vivir como Hijos de Dios. Nos une "más estrechamente a la Iglesia", haciéndonos sentir partes vivas del Cuerpo Místico de Cristo (piedras vivas). Nos da la madurez de la fe y nos envía a evangelizar.



	La Confirmación es el Sacramento del Espíritu Santo. Sabemos que el Padre Dios y su hijo Jesucristo nos enviaron - como don - al Espíritu Santo para que nos guiara por la verdad y nos fortaleciera en la lucha u nos hiciera participar en la Misión de Jesucristo.



	Los signos específicos de la Confirmación son la IMPOSICION DE LAS MANOS Y LA UNCION CON EL ACEITE



	- LA IMPOSICION DE LAS MANOS  por el Obispo significa que se invoca una especial asistencia del Espíritu Santo sobre los confirmandos y manifiesta la Consagración y Transmisión de un poder, de una fuerza, de unos derechos, el apoyo que recibe del Espíritu Santo para la misión que el Confirmado en Cristo tendrá que cumplir.



	- EL CRISMA (Oleo o aceite de oliva), es signo de fortaleza, suavidad, abundancia, luz, valentía, protección, plenitud que trae consigo el don del Espíritu Santo.



	- LA UNCION CON EL CRISMA  es signo de que el cristiano es consagrado para siempre a Cristo, como miembro responsable de la Iglesia, capaz de ser testigo de Cristo, de vivir con generosidad su fe y de anunciar explícitamente el Evangelio. En el momento de la Confirmación el Obispo dice. "RECIBE POR ESTA SEÑAL EL DON DEL ESPIRITU SANTO".



	Ser crismado es ser ungido, ser Mesías (enviado) y teniendo la misma misión que el Señor Jesús. dar testimonio de la Verdad y ser, por sus obras, fermento de santidad en el mundo.



	Los efectos de la Confirmación son tres: aumento de la Gracia Santificante, aumento de la Gracia Sacramental específica, impresión del carácter en el alma.







































SACRAMENTO DE LA RECONCILIACION





	El Sacramento de la Reconciliación es el signo del Perdón y de la Misericordia de Cristo, significa decir, reconocer lo malo que yo hice, mi pecado, reconocer la ofensa que hice a Dios y a mis hermanos.



	Siendo el pecado una pérdida de la orientación de la vida hacia Dios, la Reconciliación es la conversión de la vida nuevamente hacía El. Dios Padre inicia nuevamente su diálogo, suspendido por el pecado.



	El Sacramento de la Reconciliación incluye:



EL LLAMADO DEL PADRE A VOLVER AL CAMINO: Cristo. "Nadie puede venir a mí si 

     mi Padre no lo atrae" (Juan, 6,44).



EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRO PECADO, la aceptación de nuestra debilidad y la necesidad de volver al Señor.



LOS FRUTOS DE LA CONVERSION son: el amor fraterno, el perdón de las ofensas 

     recibidas, la recuperación del mal causado a los demás, el cambio a actitudes 

     verdaderamente cristianas.



EL ENCUENTRO DE CRISTO Y DE SU IGLESIA con quienes hemos ofendido, por 

     medio del presbítero.



LA ABSOLUCION-RECONCILIACION: gesto del perdón de Dios por el ministerio de la

                  la Iglesia.



	Cristo instituyó el sacramento de la Reconciliación-Confesión-Penitencia dando a los Apóstoles autoridad de perdonar los pecados. "Recibid el Espíritu Santo, a quienes ustedes perdonen, quedan perdonados, y a quienes no libren de sus pecados, quedan atados" (Jn. 20, 22-23).

	Etimológicamente penitencia viene del verbo latino "poenitere" = tener pena, dolerse, arrepentirse. En Teología se usa indistintamente el término para designar tanto una virtud como un sacramento. Como virtud, la penitencia lleva al pecador a ARREPENTIRSE de los pecados cometidos, a tener el PROPOSITO de no volver a cometerlos, a IMPONERSE por ellos el debido castigo o SATISFACCION. Como Sacramento, la Penitencia o Reconciliación es uno de los siete sacramentos de la Nueva Ley instituidos por Nuestro Señor Jesucristo (Mateo 18,18).



	El camino de la Reconciliación es darse cuenta que se es pecador, el reconocer los pecados, el estar arrepentido. Para hacer una buena confesión se necesitan seis cosas:



           - EXAMEN DE CONCIENCIA: ¿Qué hice y por qué? Así se pondrá a revisar su 

             actuación, saldrá a hacer su recuento de los daños causados.

           - DOLOR DE LOS PECADOS: Sentir pena, tristeza por haber dañado, ofendido a 

             Dios, a los hermanos, a él mismo.

           - PROPOSITO DE ENMIENDA: Prometer sinceramente ya no volver a esas 

             andadas...

           - CONFESAR LOS PECADOS: Admitir los pecados y presentarse al Sacerdote para 

             el Perdón y la Absolución.

           - CUMPLIR LA PENITENCIA: Evaluar el daño hecho y ver cuánto puedo pagar o 

             reponer por el mal ocasionado.

           - ACCION DE GRACIAS: Por el Perdón y la Misericordia recibidos.





LA EUCARISTIA





     La Eucaristía es la Celebración de la Pascua del Señor hoy y la Acción de Gracias. Jesucristo para dar Gracias, durante la Celebración de la Cena de la Pascua, usó el rito judío de la Acción de Gracias.



El signo de la Eucaristía es una COMIDA. Así nos lo prueban la mesa, los manteles, plato, vaso, pan, vino, agua, comensales y anfitrión (el que invita y recibe).



   La materia para hacer la Eucaristía es el pan de trigo y el vino de uva. La forma de transformación son las palabras con las que Cristo instituyó este Sacramento: "Este es mi Cuerpo... Esta es mi Sangre..."   En las especies de pan y vino, Jesucristo se halla verdadera, real y sustancialmente presente, con su Cuerpo, su Sangre, su Alma y su Divinidad es Pan de Vida, que se parte y se comparte.



        La Eucaristía celebra la Pascua del Señor, es el Memorial de su Muerte y Resurrección. Es la actualización de la Salvación hoy, con Cristo que muere y resucita, nosotros al celebrar la Eucaristía pasamos de la muerte en el pecado a la vida en la Resurrección. En la Eucaristía, Cristo nos salva y actualiza la salvación.



        La Eucaristía se llama también "Misa" cuando se quiere subrayar el aspecto de misión, envío; "Fracción del Pan", porque se parte el Pan de Vida y se comparte; "Memorial", porque se enfoca la memoria y se enfoca la actualización de la Pasión, Muerte, Resurrección de Cristo, que hoy salva por su misterio de Salvación; "Comunión" para enfatizar la unión que realiza este Sacramento entre Cristo y nosotros, su Iglesia; "Pascua". porque realiza la Nueva Alianza, sellada con la Sangre de Cristo, que se ofrece como víctima por nuestros pecados. Participar en la Celebración Eucarística es entrar en esta "Alianza" y vivir conforme a su ley de Amor.



        En la Eucaristía se realiza el mismo Sacrificio del Calvario, se celebra la Acción de Gracias, la Adoración y la Alabanza que sólo El merece (Fin lautréutico), se pide y se realiza el perdón de los pecados (fin propiciatorio), se pide su asistencia en nuestro peregrinar hacia la casa del Padre (fin impetratorio).















































UNCION DE LOS ENFERMOS



   Cristo se preocupó mucho del sufrimiento físico de los seres humanos. Por eso curó a los enfermos que le llevaban.



    Jesús dio su poder de curar a los enfermos a los Presbíteros, que los primeros Cristianos invitaban para que rezaran y ungieran a los enfermos, según la recomendación que hace Santiago Apóstol: "¿Alguno de entre ustedes está enfermo? Haga llamar a los Presbíteros de la Iglesia y oren por él , ungiéndolo con óleo en el Nombre del Señor, y la oración de la Fe salvará al enfermo y el señor lo hará levantarse y los pecados que hubiera cometido le serán perdonados" (Santiago 5, 13-15).



      Aceptar el dolor, la enfermedad y la muerte, es aceptar nuestra fragilidad y dependencia de Dios. El dolor es un encuentro con Cristo Crucificado. La Unción de Enfermos es el Sacramento por el que Cristo se hace presente al cristiano enfermo para ayudarlo a sobrellevar cristianamente su enfermedad, sin angustia, rebeldía o desesperanza.



       La paz y el vigor espiritual que le comunica el Sacramento lo ayudan muchas veces a reaccionar ante la enfermedad y a recobrar la salud.



      UNCION quiere decir untar. Lo que se unta es aceite, óleo, que bendice el Obispo el JUEVES SANTO. El aceite era el remedio más usado para curar, dar fuerza y por eso simboliza salud. 



      El sacramento es para cuando comienza la enfermedad grave y si es el caso, para ayudar al enfermo a la entrega humilde y confiada de su vida en manos del Padre Celestial.  La Unción de los Enfermos no es un Sacramento para moribundos, que anuncia la muerte ya cercana, sino para los enfermos, que necesitan la oración por la salud física y espiritual.



        Es importante que uno comprenda el valor de este Sacramento y se prepare a recibirlo con el arrepentimiento de sus pecados y con el deseo de llenarse del Amor de Dios.























































MATRIMONIO



     Dios es amor. El ser humano no puede vivir sin amor. Hay muchas maneras de amar: como padre, hijo, esposo...



      Dios crea al ser humano para que ame. Se podría definirlo: "Un ser creado que ama". A él, Dios le dio una misión: "Sean fecundos y multiplíquense. llenen la tierra y sométanla" (Génesis 1, 28). El amor de los esposos da el mejor de los frutos: los hijos.



      Dios creó el ser humano a su imagen y semejanza: macho y hembra lo creó, con la misma dignidad.  El hombre y la mujer son compañeros y complemento. Son una pareja complementaria: el uno necesita de la otra y viceversa.



       El matrimonio querido por Dios desde la creación del hombre, adquiere con Cristo una elevación sobrenatural: su amor es como el de Cristo para su iglesia (Efesios 5, 22-23). Los esposos deben amarse con la misma santidad y generosidad con que Cristo ama a su Iglesia (Concilio Vaticano II, Gaudium et Spes,. 48).



        El Matrimonio es la consagración del amor que une el corazón del hombre con el de una mujer. El amor es la razón fundamental del matrimonio. La convivencia y las relaciones sexuales en el Matrimonio son santificadas por el amor.



       La íntima comunidad conyugal de vida y amor se establece sobre la ALIANZA de los esposos, es decir, sobre su consentimiento personal IRREVOCABLE. El Matrimonio es el fruto de un amor profundo y sincero que no admite límites ni de tiempo ni de espacio. Por eso es indisoluble y exige fidelidad.



       El Matrimonio es un compromiso mutuo de fidelidad, es signo del amor de Cristo a su Iglesia: Cristo amó tanto a su Iglesia y se entregó por ella para santificarla (Efesios 5, 25), ya que la ley que lo modela es el amor de Cristo a su Iglesia.



       El sacramento del matrimonio no celebra EL FLECHAZO, ni el enamoramiento pasajero, ni un modo de instalarse cómodamente en la sociedad. CELEBRA el amor con futuro. Al "TE QUIERO" añade su complemento obligado: "PARA SIEMPRE".



         CELEBRA la fidelidad del amor. Junto al "TE QUIERO", une el "SOLO A TI".



         El casare POR LA IGLESIA, significa casarse PARA LA IGLESIA, para construir un hogar cristiano, como miembros activos y responsables de la Iglesia de Jesucristo. LA PAREJA, SANTIFICADA POR EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO, ES UN TESTIMONIO DE LA PRESENCIA PASCUAL DEL SEÑOR (Documentos de Puebla, 583). Los esposos han de buscar su propio crecimiento y la educación de sus hijos.



          El signo del matrimonio es la UNION DE LAS MANOS que significa la mutua entrega, el hacerse los dos una sola carne (Mc. 10,7) y sellan el Matrimonio con su CONSENTIMIENTO.

         

           Los ANILLOS simbolizan el amor y la fidelidad. Las ARRAS ó MONEDAS simbolizan los bienes materiales, el trabajo para conseguirlos y el cuidado para conservarlos. El LAZO significa la unión, símbolo de la Alianza entre Cristo y su Iglesia (Efesios 5, 25). Un nudo que amarra, une su cariño para siempre.



            Los FINES DEL MATRIMONIO, es decir los motivos por los cuales se unen en Matrimonio los esposos, son dos: para amarse mutuamente y para hacer fructificar ese amor en los hijos y así formar una familia.





ORDEN SACERDOTAL





   Este Sacramento lleva dos palabras: Orden y Sacerdotal.



    ORDEN, porque la Iglesia como pueblo de Dios es una asamblea donde hay diferentes necesidades y servicios. Entonces es oportuna una organización, un orden, como lugar y puesto desde donde se prestan esos ministerios o servicios.



      SACERDOCIO viene de una palabra que quiere decir hacer sagradas, santas las cosas y las personas.



      El Sacerdote es un hombre y como nos enseña el Concilio Vaticano II: "Hombre tomado, sacado de en medio de los hombres, instituido y consagrado en favor y servicio de los hombres. El Sacerdote es un don de Cristo para la comunidad, pues el Sacerdote actúa en nombre y en la persona de Jesucristo. Es pastor y guía para formar la comunidad, el pueblo de Dios. El Sacerdote actúa junto con los demás bautizados quienes también participan del Sacerdocio de Cristo".



         El Presbítero, por su Ordenación, participa con Cristo, cabeza de la Iglesia, por su Palabra, la Eucaristía y al servicio de la Comunidad.



    El ser y el obrar del Presbítero, en la identidad de su servicio, está referido a la Eucaristía, raíz e inicio de toda la comunidad.



    Nunca Cristo se llamó explícitamente "sacerdote", para que no fuera confundido con los sacerdotes de la Antigua Alianza. Pero actuó como verdadero sacerdote, renovando la Alianza con el sacrificio de su misma vida.



          Los principales momentos en la Ordenación de un Presbítero son: El Llamado-Promesa de Guardar el Celibato-Promesa de obediencia al Obispo-Imposición de las manos, invocando al Espíritu Santo-Oración Consagratoria-Unción de las Manos-Entrega del Cáliz y de la patena-Los ordenados se revisten con la estola y con la casulla.



         Cristo participa su sacerdocio a los Apóstoles. Los Apóstoles a su vez participan esta consagración a otros hombres.



          El Obispo es el sacerdote por excelencia, sucesor de los Apóstoles. Y recibe la plenitud del Sacerdocio. A El se le confía la responsabilidad del ministerio pastoral de una zona que se llama Diócesis.



            El Obispos por su parte, participa el sacerdocio a los presbíteros, que son sus insustituibles colaboradores en el ministerio pastoral. Los sacerdotes presiden la Celebración Eucarística y administran los otros Sacramentos.



       Los Diáconos siguen a los Presbíteros en la colaboración ministerial con el obispo. Ellos pueden prácticamente todo lo que hacen los Presbíteros menos celebrar la Eucaristía, Confesar y Administrar la Unción de los enfermos. Los diáconos permanentes pueden ser casados.



















OPCION A LA FE



DIA: Tercer día, por la Tarde.



OBJETIVO: El joven toma conciencia de su realidad de fe y se da cuenta de sus fallas.



IDEAS CENTRALES: Renueva su fe y pide ayuda al Señor para perseverar y profundizar en sus caminos: "Señor, creo, pero aumenta mi fe".



MATERIAL: 

- Manual de las Celebraciones del Encuentro

- Ficha de la Intervención de los Papás

- Biblia Grande

- Velas

- Cirio

- 1 paquete de conitos



PROTAGONISTAS: Los Encuentristas.



CANTO:



DESARROLLO: 



Consulta el Manual de "CELEBRACIONES del ENCUENTRO".































































LUCERNARIO, BENDICION DEL FUEGO, FOGATA





DIA: Tercer día, por la noche, después de la Cena. 



OBJETIVO: Presentar a Jesús como tipo del Hombre Nuevo y Vivo que vence las tinieblas.



IDEAS CENTRALES: Se celebra la Fogata, amanera de fuego de campo o de Lucernario.

La fogata se celebra seguidamente de las oraciones de la noche, constituye como un descubrimiento del llamado "misterio de la noche". es una oportunidad grande de alabanza del creador y es el momento de la "quema" de nuestro "hombre viejo".

En torno al fuego los muchachos se hermanan, cuidan de mantener la llama del fuego y con sus cantos y juegos promueven la amistad.

En esta tarde, que tuvo lugar el Acto de la Opción de la fe, la fogata es un signo pascual de la Luz y la Resurrección. Se puede bendecir la fogata con las formas que la Iglesia, el Sábado Santo, bendice el Fuego Nuevo y celebra con las velas la Fiesta de la Luz.





MATERIAL: 



Primera Modalidad:

- Lonas negras o sacos de la basura negros para tapar los vidrios y las ventanas

- Cirio pascual con la base

- Bracero

- Madera para la fogata

- Alcohol o gasolina para prender la fogata

- Cerrillos o lumbre para prender el Cirio

- Velitas



Segunda Modalidad:

- Agua para bendición

- Cirio Pascual con la base

- Bracero

- Madera para la Fogata

- Alcohol o gasolina para prender la fogata

- Cerrillos o lumbre para prender el Cirio

- Velitas

- Antorchas



PROTAGONISTAS: Guía Espiritual, Equipo de Liturgia, Ambientación, Encuentristas.



CANTO: 

Primera Modalidad: Esta es la luz de Cristo, Alrededor del Fuego.

Segunda Modalidad: Alrededor del Fuego.



DESARROLLO: 



Primera Modalidad

Se inicia con una Monición, en la que se explica el sentido de la Liturgia de la Luz, explicando sobre todo el simbolismo: las tinieblas, símbolo de nuestra situación de pecado y de muerte, u la Luz, símbolo de Jesucristo Resucitado, que nos propone la opción de la Fe. Esta luz ilumina nuestra realidad y permite que podamos vernos.







2. Luego se apagan las luces. Es necesario que no se quede ninguna luz encendida., aún lejana, para que el signo sea pleno, tapando totalmente las ventanas y los vidrios.

3. Se permanece algunos momentos a oscuras, sin prisa, hasta que el Presbítero, revestido con alba y estola, entra por la puerta, llevando el Cirio Pascual encendido. Con voz fuerte canta solito y luego repiten los presentes:



                                               ESTA ES LA LUZ DE CRISTO

                                               YO LA HARE BRILLAR                                    

                                               ESTA ES LA LUZ DE CRISTO

                                               YO LA HARE BRILLAR

                                               BRILLARA, BRILLARA

                                               BRILLARA SIN CESAR

                                               AMEN, AMEN, AMEN, AMEN, AMEN  



Cantará tres veces el Estribillo: en la puerta de la Capilla, en el centro de la Capilla, a los pies del Altar. después coloca el Cirio Pascual en una base preparada a los pies del Altar



4.   Luego hay una breve homilía (No más de Cinco Minutos. 

5.   Luego el Presbítero toma el Cirio y en procesión, cantando, van hacia el lugar de la    

      Fogata.

6.   Se prende la Fogata y se bendice el fuego.

7.   Se queman las retaguardia de oración.

8.   Se prenden las velitas del fuego.

9.   Cantos alrededor de la Fogata.

10. Se entrega correspondencia (las Cartas).



Segunda Modalidad

1. Monición

2. Saludo del Guía Espiritual

3. Monición de la Bendición del agua  

4. Oración de la Bendición del agua.

5. Monición a la Bendición del fuego

6. Bendición del fuego

7. Se enciende el Cirio

8. Se encienden las velas (Se encienden las antorchas...)

9. Se quema la retaguardia de Oración.







































VIGILIA DE ORACION DE LOS PAPAS





DIA: Tercer día, Sábado por la noche, a las 20:00 horas



OBJETIVO: Hacer realidad el apoyo de la Familia por medio de la Oración. Hacer conciencia en la Familia la necesidad de apoyo. Preparar el Reencuentro del Encuentrista con la Familia, con las Raíces y la realidad. Acostumbrar a la Familia a estar pendiente de los momentos importante de alimentación espiritual del hijo.



IDEAS CENTRALES: Que los papás piensen su rol en la Familia y su pareja tenga el lugar que debe tener... Que los papás analicen su relación con los hijos... Que los papás analicen con amor esta nueva experiencia de su hijo/a y a la luz de la fe. Que los papás estén en sintonía y tengan diálogo con sus hijos.



LUGAR: El Templo Parroquial o una Capilla de la Parroquia



MATERIAL: Dibujo de los hijos para los Papás y las fichas para la oración.



PROTAGONISTAS: Un Coordinador Adulto y los Papás de los Encuentristas



CANTO: 



DESARROLLO: 



1. Bienvenida y Sentido de una Vigilia

2. Lectura de Efesios 5, 22-30; 6,1-4

3. Reflexión personal

4. Reflexión Comunitaria

5. recordando al hijo

6. Presentación del Dibujo

7. Contemplación del dibujo y Oración personal de la Pareja

8. Oración comunitaria

9. Despedida











































ENTREGA DE LAS CARTAS





DIA: Tercer día, por la noche.



OBJETIVO: Reencuentro con la Familia, con las Raíces y la realidad.



IDEAS CENTRALES: Al final de un día en que se reflexionó de si mismo, de la familia, de las relaciones con los demás, hay el encuentro con los demás. Durante la Lectura de las Cartas que el Guía espiritual/Coordinador esté pendiente en el caso que surjan experiencias de tensión  y de sufrimiento.



LUGAR: Las cartas se entregan alrededor del Fuego y luego los Encuentristas se retiran a sus cuartos para leerlas. Nada de esconder las Cartas debajo de colchones para que las encuentren como sorpresa.



MATERIAL: Las Cartas enviadas por Papás, Familiares, Amigos y Novios.



PROTAGONISTAS: Los Encuentristas



CANTO: Alrededor del Fuego



DESARROLLO: 



Se entregan las Cartas y los Encuentristas tienen media hora de tiempo antes de acostarse para leerlas.      



























































ENCRUJADA: SEXUALIDAD





Señores pasajeros, como en todos los vuelos internacionales está abierta nuestra tienda de productos DUTY FREE Los Productos Duty Free son productos exentos de impuestos y de importación no tradicional.

Los productos DUTY FREE son muy atractivos, llenan nuestra ambición, son dañinos a la salud d ella pareja, su uso trae consecuencias a las relaciones de parejas y provocan conflictos. Nosotros cumplimos con avisar y deslindamos nuestras responsabilidades.

Nuestros sobrecargos ofrecerán estos deseados productos. Rogamos su atención.



HOMBRE SALIENDO DEL AGUA

A tu encuentro, porque la vida quizás sea un instante. Disfrútala.

PAMELA ANDERSSON

Sueña conmigo para una vacaciones inolvidables 

LUISMI

Con tal de hacer dinero despierto del sueño 

...y me pongo como Dios me trajo al mundo.

THALÍA :

     sin velos y sin tapujos para dar forma a tus sueños 

MAKING UP

     ¿Cómo que no ?Tanto va el Cántaro al agua que se rompe. Más vale maña que fuerza.

ESTATUA EL BESO

     ¡Ellos nunca arriesgan nada !    ....¿y tú ?

MUCHACHA CON UNA FLOR

     Un rostro de inocencia...     ...para una seducción de primavera...

MUCHACHA CON CAMISETA  USA

     Importación no tradicional... ...Provocación sin aranceles...

UN HOMBR EY UNA MUJER JUEGAN AL BILLAR

     A veces el amor es como un juego sin reglas...    ¿Lo has jugado ?  

¡Se vale soñar ! ...conociéndolo, hazlo realidad.

No tengo secretos para los que sienten algo más que sed...

Los libros dan nociones, pero no todo está en ellos se experimenta...

13. Diferentes posiciones...  ...para un mismo fin.













































   Los Medios de Comunicación: Televisión, cine, radio, cable, vídeo, cassettes, prensa, revistas fueron creados para: INFORMAR, ORIENTAR, EDUCAR, INTEGRAR Y LLEVAR EL MENSAJE DE JESUS...



      Y HAN TRANSFORMADO...



1*   a la mujer en una "sexy maquina que produce megadolares (Suave, femenino...) 



2*   y al ser humano creado a imagen y semejanza de Dios olvida su origen.

      Usa cosas para ser interesante que esconde su realidad e identidad de TEMPLO DEL 

      ESPIRITU SANTO e HIJO DE DIOS, porque las cosas que usa lo llevan donde quiere...       

      (Ropas y Perchas)



3*   Entonces se necesitan: "CHISMES", apariencias de "DIOSES" ó "IDOLOS", 

      confundirse entre "PERSONAS Y COSAS", ser la/el primero/a en conocer LO ULTIMO 

      DE LA MODA, PARA SER CONSIDERO Y PRESUNTAMENTE AMADO/A, no importa 

      que no me ayuden a presentarme como hijo o hija de Dios (Muchachas que modelan 

      ropa).



4* Para ser "DIOSES Ó IDOLOS" hay oportunidades a cualquier edad, el costo es ser 

    tratado como simple producto (Modelos Adolescentes).



5* Por mezquinos intereses se profana el propio cuerpo, que fue creado para Amar (Dibujo 

    de un Desnudo Femenino).  



6* La pregunta clave es: "¿Qué tengo en la cabeza?", para confundir todo, diría Freud...  

    (Silueta de la cara de Freud y dos cuerpos abrazados).



7* El ser humano es un ser sexuado. la sexualidad está al servicio del Amor. Y no el amor 

    al servicio de la Sexualidad. (Pareja de enamorados tomados de las manos).



8* Debes seguir siempre la senda del bien (Una frase de Mafalda).
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