Encuentro: aceptación de los demás

LOGÍSTICA: Salón grande, o ambiente natural cómodo, donde se puedan hacer dos filas

MATERIAL: Grabadora para música de fondo, ojalá oriental.

MODALIDAD: Los participantes de número pares, forman dos filas y se sientan el suelo, muy cerca sin tocarse, cara a cara, de manera que cada uno tenga un compañero o compañero de frente 

Cuando está todo preparado y dispuesto se puede ya comenzar a escuchar una música suave de fondo, sin que impida escuchar  la voz del animador).

DESARROLLO:

Cierran sus ojos, respiran profundamente y mantienen sus ojos cerrados (brevísima pausa de silencio absoluto). 
 


Antiguamente los ancianos llevaban al bosque a los niños para iniciarlos en el conocimientos de la naturaleza y de los demás.


Nosotros esta mañana trataremos de adquirir y de volver a conquistar la espontaneidad, la  sencillez, y la sinceridad de los niños.

      
Ahora abre tus ojos lo más posible y mira al compañero que tienes frente tuyo, piérdete en la profundidad de sus ojos. Con los ojos transmítele todo de ti... 


Con tu mirada comunícate, siempre en silencio...

             Él / Ella existe y es parte de Dios..., ¿estás dispuesto a aceptarlo / la? 


Exprésale con la mirada que lo / la aceptas. (breve pausa)


Exprésale esta aceptación con un gesto, por medio del cual se sienta aceptado. Tómale de las manos, abrázalo.... 


(Ahora de las dos filas, la fila de espalda a la pared se adelante de un lugar y el primer de su fila pasa al final y se sienta frente a la última persona de la fila que no se movió). 

Cierran sus ojos, respiran profundamente y mantienen sus ojos cerrados  (brevísima pausa de silencio absoluto). 


            Te relacionas con personas y frente tuyo hay alguien, con quien puedes relacionarte, comunicarte y entregarte. 

      
Ahora abre tus ojos lo más posible y mira al compañero que tienes frente tuyo, piérdete en la profundidad de sus ojos. Con los ojos transmítele todo de ti... 

 
Con tu mirada comunícate, siempre en silencio...


Hazte conocer...

             Él / Ella existe y es parte de Dios... Si Dios tocara a la puerta de tu corazón Lo aceptarías? El es parte de Dios, ¿estás dispuesto a aceptarlo / la? 


Exprésale con la mirada que lo / la aceptas (breve pausa).


Exprésale esta aceptación con un gesto, por medio del cual se sienta aceptado. Tómale de las manos, abrázalo.... (Tiempo breve para la expresión del gesto)

Cierran sus ojos, respiran profundamente y mantienen sus ojos cerrados  (brevísima pausa de silencio absoluto). 


            Te relacionas con personas y frente tuyo hay alguien, con quien puedes relacionarte, comunicarte y entregarte. 

      
Ahora abre tus ojos lo más posible y mira al compañero que tienes frente tuyo, piérdete en la profundidad de sus ojos. Con los ojos transmítele todo de ti... 

 
Con tu mirada comunícate, siempre en silencio...


Hazte conocer...

             Él / Ella existe y es parte de Dios... Dios vive en él / ella. ¿Lo / la aceptas? 


Exprésale con la mirada que lo / la aceptas (breve pausa).


Exprésale esta aceptación con un gesto, por medio del cual se sienta aceptado. Tómale de las manos, abrázalo / la... (Tiempo breve para la expresión del gesto)


Ahora tomados de la manos se ponen de pie, sin decirse nada sólo se miran. 

(Se cambia de música de fondo)


Se dejan de tomarse de la mano. Ahora expresan su alegría por el momento vivido bailando libremente con los ojos cerrados cada uno por su cuenta  (20-30 minutos). 

