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Ciudad de México

2003
Programa

El Espejo

El personaje misterioso 

Pantomima de los sentimientos 

Autoevaluación 

· Ficha de autoevaluación 

Los lentes 

· Ficha de reflexión personal: los lentes 

· Las deformaciones y destrucciones de nuestro yo 

· Ficha: Mis destrucciones 

Juego de máscaras: yo soy-yo represento 

Juegos que juega la gente 

· Ficha de algunos ejemplos que solemos jugar 

· Juegos de máscaras 

Reflexión personal: Detrás de la máscara 

· Trabajo en grupo

EL ESPEJO

MATERIAL: Espejo, silla, mesa donde poner el espejo, cosas para maquillarse, ropa 

PARTICIPANTES: 2 Muchachas

DESARROLLO:

Narrador: Claudia se encuentra en su recamara , arreglándose para irse a la junta del grupo y cuando se sienta frente a su espejo, descubre que la imagen no corresponde a la suya.
C: ¡Qué lata, cada sábado es lo mismo! Ya no tengo ropa que ponerme, esto ya me lo puse dos veces y seguro que todos en la iglesia me van a recortar.

N: En ese momento mira al espejo y descubre una imagen extraña, sorprendida revisa para comprobar el reflejo, y pregunta.
C: Y tú, ¿qué haces ahí?  

Y/I: Cómo que quién soy, pues soy yo tú misma 

C: Como crees si no te pareces en nada a mi 

Y/1: No, no, no la que no quiere parecerse a si misma eres tu 

C: Hoy le dije a mi mamá que tanta emulsión de Scott atrofiaba las neuronas 

Y/I: No las neuronas no se atrofian con la emulsión. Es tanta tele e internet que te quema la cabeza 

C: Y, ¿quién te crees para regañarme?

Y/I: Me creo lo que soy, lo que eres en tu interior, lo que piensas y sientes en realidad y que te encargas diario de disfrazar tan bien

C: Estas tratando de decirme que estoy hablando conmigo misma 

Y/I: Y que tendría de raro. Si toda la gente escuchara menos noticias y más a su yo interior, este mundo sería otro.

C: Para ti es fácil, porque no tienes que lidiar con este mundo tan raro, ya vez, todo el mundo esperó el nuevo milenio como si el año que viene fuera a terminar con tantas guerras, injusticias y tanta hambre.

Y/I: No te creas, no es nada fácil. Algunas veces me emocionas

C: Y que te da  emoción

Y/I :Que pienses y hagas cosas positivas el trabajo, la escuela, y más me emociona todo lo que te dicen en ese grupo, como se llama el de la iglesia

C:MJP 

Y/i: A si MJP   ahí te dicen cosas muy padres, escuchas ciertas motivaciones en las que crees, encuentras amigos y ya vez hasta novio tienes 

C: Ah si eso es lindo

Y/I: Pues ni tan lindo por que a veces al regresar a tu casa, todo eso que te creíste se esfuma, así como por arte de magia 

C: Es que hay cosas que escucho en el grupo y que no pertenecen a la realidad, a mi realidad

Y/I: Que cosas.  Cuéntamelo todo, al fin nadie nos escucha .

C: Por ejemplo, el otro día en el grupo nos hablaban de las relaciones familiares, y nos decían que lo más importante es la comunicación y el respeto y yo lo creí y hasta me emocioné.

Cuando llegué a la casa, quería platicarlo con mis papás, pero estaban demasiado ocupados discutiendo sobre lo que iban a dar de cenar a sus invitados, y mi hermana, como de costumbre, colgada en  el teléfono y discutiendo con su novio. Me di cuenta que en casa muchas veces se discute y pocas se platica, y cuando se platica  es de cosas tan simples.

Me pregunto si...

YI: Si, ya sé, si sirve que vayas al grupo o si son ellos los que te necesitan.

C: Y como lo sabes_

YI: Por que tus mejores y más nobles ideas, pasan siempre por mí... por tu interior.

C: Solo las buenas ideas

YI: Claro, por que en el interior no hay personas malas, solo personas que han perdido el rumbo.

C: Entonces te diste cuenta de lo que pensé el otro día cuando no estaban mis papás y yo estaba con mi novio en la puerta.

YI: Claro que me di cuenta de que querías invitarlo a pasar.

C: Es que tú me entiendes, uno es joven y las hormonas te saltan y...

YI: Y por que no...

C: Por que qué.

YI: Si, si, por qué no lo invitaste

C: Por que... NO, no está bien

YI: Se te olvida que no puedes engañarme. Fue muy triste para mí que no lo invitaras por que tuviste miedo.

Que rápido se te olvidó el compromiso que hiciste en el Santísimo de serle fiel a tus principios y no a tus hormonas. 

C: tienes razón, en el fondo algo me decía que no debía hacerlo.

YI: A propósito, Ya no te arregles tanto, si no vas a una fiesta.

C: Pero es que  verte bien es muy importante. Las que en el grupo se arreglan,  

atraen toda la atención , aunque sólo vayan  para que les vean el modelito nuevo.

YI: Pero la imagen no es todo,  y si sólo te fijas en el exterior, estás frita.

C: Mi hermana me contó que en su trabajo contratan a las mujeres no por lo que saben, sino por  como se ven y... sobre todo ...

YI: Sí ya sé, por como dan ...las gracias. Que no te dijeron en la junta de la semana pasada que las mujeres no somos adornos  ni  juguetes para divertirse, que tenemos los mismos derechos y que valemos por nuestros principios.

C: Pero  aunque en el grupo no hacemos diferencias, afuera es difícil luchar por cambiar la ,manera en que nos educaron, por cierto, el otro día un maestro se burló porque voy a un grupo.

YI: Claro, es fácil criticar lo que no se conoce y ser un cristiano auténtico, siempre llama la  atención. Nuestra educación enseña números porque forma máquinas, nunca personas.

C: Y entonces, como ser como quiero donde no me dejan

YI: Pregúntale a Cristo

C: Sí, pero mira donde acabó

YI: El no acabó, sigue mientras tú quieras, y si 2000 años no han sido suficientes para aprender de él, ahí estás tú, para hacerlo vivir.

C: Me late, no estoy sola, cuento contigo.

YI: Que soy tú misma, no se te olvide.

C: Posiblemente nuestro mundo esté lleno de confusiones, pero nuestro yo interno no se confunde. Por eso vamos al grupo, para  confirmar que nuestros sueños son posibles y pueden realizarse si confiamos en Dios y actuamos como El nos pide.

TRABAJO EN GRUPO (Se dividen en grupo de 3)

¿Quién soy yo? 

¿Qué represento a los demás? ¿Cómo quiero que ve vean?

¿Me hago conocer por lo que soy?

¿Qué es lo que tengo miedo que los demás sepan de mí?

EL PERSONAJE MISTERIOSO

OBJETIVO: Actividad divertida para romper el hielo al grupo. y comenzar a integrar 

DESARROLLO: Cada uno escribe 5 datos clave que se refieran a si mismo: 

1. Un color que revele su personalidad 

2. Un animal que lo retrate 

3. Una canción que exprese su filosofía de la vida 

4. Un auto que lo represente 

5. Un personaje de tira cómica o de T.V. que le identifique.

6. Se colocan los papelitos uno encima de otro. Luego un miembro del grupo saca uno y lo lee. Los demás tratan de adivinar quien es. 

7. Después de que cada uno haya adivinado, la persona se identifica. Puede seguir un poco de diálogo sobre alguno de los datos-clave. 

NOTA:

Esta actividad no necesita ser llevada con mucha seriedad, más bien conviene llevarla ágilmente, se usa como "rompehielo".

PANTOMIMA DE LOS SENTIMIENTOS

Objetivo: Tornar conciencia de mis sentimientos y compartirlos con el grupo. Tratar de incluir alguna forma de comunicación no verbal en la sesión. 

Procedimiento: El Asesor dice al grupo: "Cerremos nuestros ojos y dejemos que nuestra mente explore el mundo de nuestros sentimientos interiores. Preguntémonos: “¿Cómo me siento en este instante de mi vida?”.
- Puede que aflore un sentimiento dominante como por ejemplo confusión o inseguridad. 0 una variedad de emociones, como alegría y despreocupación por una parte y temor y ansiedad por la otra. 

- Después de algún minuto, el Asesor interrumpe la reflexión y cada uno debe expresar con mímica lo que está sintiendo. 

- Cada uno comparte acerca de lo que el mimo les ha comunicado. Luego el que lo ha representado explica lo que quería comunicar. 

NOTA: A menudo el grupo encuentra en esa expresión no verbal, más de lo que el individuo quería comunicar. Esto significa que han leído los gestos del otro o que éste inconscientemente ha dicho más de lo que él mismo quería decir. 

AUTOEVALUACION

INTRODUCCIÓN: Cada uno de nosotros nos vemos de manera diferente. Unos ponen más énfasis en lo que somos; otros en lo que quisiéramos ser. Unos tenemos más manga ancha que otros. ¿Nos vemos como somos en realidad? ¿Nos  engañamos? El ejercicio que vamos a realizar puede  parecernos hasta macabro, pero nos ayudará mucho. 

DESARROLLO: Se reparte la hoja siguiente explicando las pautas que allí se encuentran. Se comparte la hoja en pequeños grupos. Se sacan conclusiones.( en un plenario) acerca de lo que este anuncio de muerte revela de la vida. 


____________________________________________

murió ayer, día ___, __________, _______

era_____________________________________

en el tiempo de su muerte estaba trabajando para _______________________________________ 

será recordado __________________________________________________________________ 

se sentirá su perdida especialmente en​​​​​​​​​​​​​​​________________________________________________

Él siempre quiso _________________________________________________________________

pero jamás consiguió _____________________________________________________________

El cuerpo debe ser _______________________________________________________________ 

Las flores serán enviadas a ________________________________________________________ 

El lugar de las flores se pide que ____________________________________________________ 

En su tumba se colocará la siguiente inscripción ________________________________________ 

_______________________________________________________________________________


____________________________________________

murió ayer, día ___, __________, _______

era_____________________________________

en el tiempo de su muerte estaba trabajando para ______________________________

será recordado ____________________________________________________ 

______________________________________________________________

se sentirá su perdida especialmente en​​​​​​​​​​​​​​​______________________________________

Él siempre quiso ___________________________________________________

______________________________________________________________

pero jamás consiguió ________________________________________________

______________________________________________________________

El cuerpo debe ser ______________________________________________​​____ 

Las flores serán enviadas a ____________________________________________

El lugar de las flores se pide que ________________________________________ 

______________________________________________________________

En su tumba se colocará la siguiente inscripción ________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

LOS LENTES
OBJETIVO: Analizar las actitudes que tenemos en la relación con los demás y dentro del movimiento/grupo. 

DESARROLLO: Escenificación  o lectura del cuento) TIEMPO: 15 minutos 

  Trabajo personal:   10 minutos 

  Grupo pequeño:      20 minutos 

  Plenario: 30 minutos 

TIEMPO APROXIMADO: 1 hora y 15 minutos. 

MATERIAL NECESARIO: Un ejemplar para cada joven del Cuestionario: "Mis lentes".

Lo necesario para la escenificación (lentes de diversos tipos hechas con cartulina, y otros elementos que se quiera añadir). 

DESARROLLO: Este actividad se basa en el relato "LOS LENTES" que se halla en el punto n.4. 

 Se sugiere una metodología de tratamiento del tema con los siguientes pasos: 

1. Escenificación del relato: Un grupo escenifica el relato durante unos 15 minutos. Se necesitan 10 personajes, por lo que puede encomendarse la tarea de preparación y representación a dos grupos de la clase. 

Orientaciones: 

a. Modalidades que puede adoptar, a gusto del animador/coordinador y según la creatividad del grupo: 

1. En forma de mimo; sin palabras. 

2. Con sólo expresión corporal, con un narrador que guía la acción; los personajes no hablan. 

3. Como en la forma n. 2, pero añadiendo un fondo musical. 

4. Los personajes actúan a través de formas de expresión corporal, mientras la banda sonora previamente grabada combina música, palabra del narrador y diálogos entre los personajes. 

5. Representación teatral, con guión y diálogos que el grupo compone a partir del relato. 

6. Otras formas que pueden idear el animador/coordinador o el grupo que prepara la representación. 

7. Simple lectura del relato, si son imposibles las modalidades anteriores. 

b. Personajes del relato que pueden ponerse en escena:

1. Creador y vendedor de lentes. 

2. 6 a 8 personas que compran lentes y las usan (el número puede variarse libremente). 

3. El personaje que rompe sus lentes y, descubre una nueva realidad de la gente. 

4. Un narrador. 

c. Escenas que pueden montarse: 

1. El inventor idea los lentes y se pone, a venderlas. 

2. La gente compra los lentes y ve todas las cosas a través de ellas. 

3. Un personaje rompe sus lentes, ve la realidad de una nueva manera y lucha por romper los lentes de todos los demás. 

2. Trabajo personal: 10 minutos.

Se reparte a cada joven el cuestionario de "MIS LENTES" y se pide que lo contesten. 

3. Grupo pequeño: 20 minutos. 

1. Se  divide el grupo / movimiento en grupos de 5 a 7 jóvenes. 

2. En  cada grupo se dialoga en torno a estas preguntas: 

a. ¿Que quiere decir el cuento? 

b. ¿Qué aplicación tiene este cuento a nuestro movimiento y nuestras relaciones interpersonales? 

c. ¿Qué "LENTES" suele usar nuestro grupo / movimiento con mayor frecuencia? 

3. Un secretario toma nota de las conclusiones del grupo sobre estas preguntas para la puesta en común general. 

4.Puesta en común en plenario: 30 minutos.

El animador / Coordinador dirige un diálogo sobre el tema entre todos los grupos del movimiento. Puede hacerse en dos partes: 

a. Cada grupo pone en común las conclusiones a que ha llegado. 

b. Se entabla un diálogo sobre las mismas, pregunta por pregunta. 

HAY QUE TENER EN CUENTA 

1. Este ejercicio requiere un cierto grado de desinhibición y confianza en el movimiento / grupo. 

2. Pueden adoptarse algunas variantes. Por ejemplo, las siguientes: 

a. El animador cuenta el relato, a modo de narración, en lugar de escenificarlo.                     

b. El grupo escucha el relato, precisamente grabado en una cinta magnetofónica por un grupo de jóvenes con técnica radiofónica de música, diálogos, narrador, etc. 

3. En la escenificación se dejará libre margen a la creatividad del grupo, dentro los límites del relato, su intención y el tiempo de que se disponga.

_________________________________LOS LENTES_________________________________

Dramatización

Narrador: Un día como hoy, por la mañana, un muchacho salía de su casa con sus lentes bien puestos, nunca se los quitaba, ni para dormir. 

Ya que en ese lugar toda la gente usaba los lentes, de todos los colores, tamaños y distintos estilos, con "virtudes" o defectos. 

Es inútil decir que los lentes estaban de moda. Todo el mundo los compraba ansiosamente para tener su propia visión de las cosas, de las personas, del mundo y, así, poder reírse mucho. 

Habían lentes para todos los gustos, unos lo hacían ver todo negro, otros dejaban ver sólo el propio trabajo, los propios intereses, el propio negocio, el propio auto, la propia casa, las propias precauciones. 

Algunas dejaban ver la ciencia, los libros, los números, los cálculos. Finalmente otras sólo dejaban ver el juego, la diversión, las distracciones, y... 

Todos los días era de comprar y cambiar de lentes de muchos gustos... 

(El joven sale y se dirige hacia el vendedor, en la calle)

Vendedor: Lentes, lentes, lentes de todos los colores, tamaño y gustos, cómprenlos muy baratos. Joven: ¿Me da unos?... 

Vendedor: ¿Cuál es su gusto? 

Joven: Emmmh...  Espere, deje ver. ¡A ver!... 

Narrador: Y, el muchacho pensaba que tipo de lentes iba a comprar. Pasaba por su mente todo lo que posiblemente le convenía y... 

Joven: ...Este, ¡Ah! Ya sé. Mire, deme ese, sería muy estupendo para mí (el sabelotodo) ya que de esa manera todos me llamarán y acudirán a mí. 

Narrador:   Y si, efectivamente resultó, todos acudían a El, se creía un sabelotodo. Y así fue como logró llamar la atención... 

Vivía en la oscuridad. Y nomás él, sino toda la gente de allí, ya que cambiaban de lentes todos los días, les gustaba variar. Todo eso se veía en la calle, autos, casas y lo más impactante, los usaban niños, jóvenes, adultos y ancianos, de cualquier ambiente y profesión. 

Bueno... Eh... El muchacho se retiró, contento y muy a gusto: pero pasó lo inesperado, al dar la vuelta en una esquina tropezó con otra persona y... 

Joven: ¡Mira lo que has hecho, has roto mis lentes! ¿Acaso no te diste cuenta? ...¡Hey! ...pero ¿qué me pasa, que me sucede?, no veo todo igual. 

Narrador: Exactamente, para el todo habla cambiado, porque finalmente veía la verídica realidad, para el todo era diferente y se puso a pensar... 

Joven: Pero, ¿acaso esta es la realidad? Tanto tiempo estuve con esta ceguera falsa escondiéndome de ella? 

Narrador: El muchacho comprendió y llegó a la conclusión. 

Joven: Esto quiere decir que se los tengo que quitar a toda la gente, y hacerles conocer la verdad y que toquen la realidad... 

Narrador: Y sí, el muchacho empezó a quitarles los lentes a todas las personas; y los quebraba, aunque muchos trataban de impedírselo, pero luchó contra ellos y venció. Toda la gente logró volver a la realidad. 

Toda esa gente dejó de sentir todo aquello que la hacía ver y actuar de una manera incorrecta. y así una pequeña luz pudo encender las demás luces".

_________________________________LOS LENTES_________________________________

Relato

Había una vez ciudad donde todo el mundo llevaba lentes. Los hombres y mujeres de aquella ciudad usaban unos lentes totalmente extraordinarios. Unos descomponían la luz, captando sólo unos rayos determinados. Otros, descomponían los objetos, y sólo se veían algunos aspectos de los mismos, Otros lentes conseguían hacer ver como feo aquello que hasta entonces se había considerado como hermoso, y hermoso lo que se habla visto hasta entonces como feo... 

Existían muchas clases de lentes: todos creaban de nuevo el mundo, desde una infinidad de puntos de vista distintos. 

La historia venía de tiempo atrás. Un genio malintencionado había inventado estos diferentes tipos de lentes. Al principio nadie compraba aquellos extraños lentes. Luego, algunos empezaron a probarlos, y lo habían encontrado muy divertido. Los lentes se pusieron de moda. Todo el mundo empezó a comprarlos ansiosamente para poder tener su propia visión de las personas, de las cosas, del mundo y, así, poder reírse mucho. Sólo se quitaban los lentes para secarse las lágrimas que de tanto reír les salían; y casi nunca se limpiaban los lentes... Sólo en esos momentos veían las cosas tal como eran. 

Poco a poco, fueron riendo cada vez menos, hasta que se acostumbraron a ver las cosas que les mostraban sus lentes. Y terminaron por no volver a reír nunca más. Se habían acostumbrado de tal manera a esta vida, que siempre iban por esos mundos de Dios con los lentes encima de la nariz y con una cara extraordinariamente seria. 

Habla lentes para todos los gustos: unos lo hacían ver todo negro, ¡qué lastima!; otros, sólo dejaban ver el propio trabajo, los propios intereses, el propio negocio, el propio auto, la propia casa, las propias preocupaciones, el propio trabajo, ¡qué poco divertido era aquello!; otros lentes sólo dejaban ver la ciencia, los libros, los números, los cálculos, ¡qué aburrido!; otros sólo dejaban ver el juego, la diversión, las distracciones, y, a la larga, ¡qué cansancio! otras...otras... 

Un día hubo una lucha entre quienes veían a los otros como menos inteligentes y quienes los veían como animales. Uno de los que veían a los demás como poco inteligentes recibió un golpe en sus lentes. Se le cayeron al suelo y se le rompieron. Al verse en el suelo y con los lentes destrozados se enfureció mucho. Pero, de repente, se dio cuenta de que existían los lentes; vio a toda la gente a su alrededor con los lentes puestos, le entró la risa y rompió a reír a grandes carcajadas. 

Debía estar loco para reír de aquella manera y en aquellos momentos tan difíciles. Eran tiempos para estar serio y para imponerse a las dificultades y a la situación, no para reírse. Eran tiempos para luchar por sobrevivir. Nadie podía estar seguro de los demás. Nadie podía fiarse de nadie. La violencia reinaba por todas partes. El egoísmo y los intereses propios imperaban por doquier. El dinero lo solucionaba todo. Los pobres, los enfermos, los débiles, no tenían nada que hacer en aquella ciudad. ¿Como tenía valor para reírse en aquella situación? Sin duda, debía estar loco. 

Aquel señor de los lentes rotos se dio cuenta de todo ello. Paró de reír. Colocó sobre su nariz la montura de sus lentes rotos para no llamar la atención. Y, como lo normal de los demás habitantes de la ciudad era pelearse, se comprometió a luchar contra sí y contra los otros procurando romper el mayor número de lentes que pudiera en su lucha. Después de esto, ya veríamos que pasaría.

_________________________________LOS LENTES_________________________________

Cuestionario

Este cuestionario tiene por objetivo ayudarte a reflexionar sobre el relato que has visto escenificado ( o has escuchado), y ser la base del diálogo del grupo. Contéstalo con brevedad.

1. ¿Qué significan los "lentes"? 

2. ¿Qué significa VER LA REALIDAD? 

3. ¿Qué quiere decir el cuento que has visto o escuchado? 

4. ¿Qué tiene que ver este relato con nuestro grupo? ¿Puede aplicarse a nuestras relaciones lo que ha sucedido aquí? ¿Por qué? 

5.¿Qué tipos de lentes solemos usar con mayor frecuencia en nuestro grupo? 

6.¿Qué tipo de lentes sueles usar TÚ con más frecuencia? 

7.¿Qué tipo de "lentes" usas en tu relación con Dios? 

8. ¿Conoces a los demás? 

9. ¿Qué dificultades encuentras para conocer a los demás?

_________________________________LOS LENTES_________________________________

Cuestionario

Este cuestionario tiene por objetivo ayudarte a reflexionar sobre el relato que has visto escenificado ( o has escuchado), y ser la base del diálogo del grupo. Contéstalo con brevedad.

1. ¿Qué significan los "lentes"? 

2. ¿Qué significa VER LA REALIDAD? 

3. ¿Qué quiere decir el cuento que has visto o escuchado? 

4. ¿Qué tiene que ver este relato con nuestro grupo? ¿Puede aplicarse a nuestras relaciones lo que ha sucedido aquí? ¿Por qué? 

5.¿Qué tipos de lentes solemos usar con mayor frecuencia en nuestro grupo? 

6.¿Qué tipo de lentes sueles usar TÚ con más frecuencia? 

7.¿Qué tipo de "lentes" usas en tu relación con Dios? 

8. ¿Conoces a los demás? 

9. ¿Qué dificultades encuentras para conocer a los demás?

LAS DEFORMACIONES Y DESTRUCCIONES DE NUESTRO YO

INTRODUCCIÓN: 

Nuestra vida se realiza en medio de situaciones muy concretas. Situaciones que nos pueden ir ayudando en la maduración de nuestra persona o por el contrario deformando y destruyendo. Nos vamos a fijar en estas últimas. 

DESARROLLO: 

1. Se entrega una hoja en blanco, con el título: "MIS DESTRUCCIONES” y un dibujo. 

2. Durante 5 minutos cada uno escribe lo que le deforma o destruye, teniendo en cuenta que es mucho más grave destruir que deformar. 

3. Después en grupos de 5-6, se comenta el asunto, para hacer luego la síntesis en el gran grupo. 

4. El animador y/o coordinador escribe en el pizarrón la síntesis, las constantes más acusadas. 

5. Comentan las causas de las deformaciones y destrucciones. Tratan de concretar. No es suficiente señalar los vicios, el egoísmo, etc. Es preciso señalar el vicio más tipificado, señalando las causas que llevan a tal situación. 

6. El animador y/o coordinador ayude a los jóvenes a asumir dichas realidades con serenidad, objetividad y buen ánimo; sólo así se puede ir cambiándolas y transformándolas, logrando de este modo la propia realización personal. 

7. Al final, si es oportuno, se puede hacer una oración con elementos de esperanza, superación, generosidad. Puede ser espontánea o expresada con un canto.

MIS DESTRUCCIONES

Nuestra vida se realiza en medio de situaciones muy concretas. Situaciones que nos pueden ir ayudando en la maduración de nuestra persona o por el contrario deformando y destruyendo. 

Escribe en esta hoja lo que te deforma y te destruye. ¡Cómo fomentas la deformación y destrucción en ti! 

Descubre tus limitaciones, tus vicios, tus tendencias, que no te llevan a nada bueno, sino a la autodeformación y autodestrucción. 

Señala los vicios que tienes: el egoísmo, la envidia, la malignidad, etc. Detecta el vicio más común y también las causas que te llevan a tal situación.
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JUEGO DE MASCARAS
Yo soy - Yo represento ser

MATERIAL: Máscara

MODALIDAD: 

Los participantes se sientan frente a su compañero, de a dos. 

Se ponen una mascara. anteriormente comprada o fabricada. El coordinador / animador dirige las fases del ejercicio, pausadamente, sin apuro, dando el tiempo suficiente. 

Antes del ejercicio insiste en la seriedad del desarrollo del ejercicio. 

DESARROLLO E INDICACIONES

Siéntese frente a su compañero (pónganse la mascarita mírense a los ojos.

Quiero que el más bajo de los dos emplee alrededor de tres minutos describiéndose a sí mismo en términos de sus características más prominentes. 

Comience cada frase con las palabras "Yo soy" y haga una larga lista de sus características, mientras su compañero lo escucha en silencio... 

Ahora cambien de rol, de modo que él más alto de los dos se describa a si mismo durante unos tres minutos, en tanto su compañero lo atiende en silencio... 

Ahora quiero que la más baja de las dos personas repita todas las cosas que dijo acerca de él mismo, pero en lugar de decir "Yo soy" diga "Yo represento ser”. Después de cada frase deténgase a meditarla y dese cuenta de cómo se siente mientras la dice. 

¿Hasta que punto esa es realmente una descripción de lo que usted representa, antes de lo que usted es? 

Repita esa misma frase y agrégale las palabras que se le ocurran a continuación. 

Cuando haya terminado, le toca a su compañero hacer lo mismo. 

Ahora empleen algunos minutos para compartir la experiencia de haber hecho el ejercicio...

JUEGOS QUE JUEGA LA GENTE 

(MASCARAS)

OBJETIVO: Mostrar como nos escondemos detrás de juegos o "mascaras" para no mostrar la pobre imagen que tenemos de nosotros mismos, y como usamos esos juegos también para manipular a los demás. 

TEMA: No quiero que me conozca para que no me rechaces. Desafortunadamente así tampoco podrás aceptarme ni promover mi verdadera personalidad. Nos ocultamos detrás de juegos para que nadie sepa quienes somos en realidad; la tragedia es que así sucede, terminamos por quedarnos solos y entonces nos preguntamos: ¿Por qué? 

CANCIÓN: 

PRESENTACIÓN: 

Por lo general, cuando hablamos de juegos, pensamos en deportes, como el béisbol, el básquetbol, el fútbol, el vóley, etc. Pero aquí entendemos por juegos, una manera de comportarnos, para conseguir que los demás me acepten o no me rechacen. Por medio de ellos, tratamos de dominar y manipular a los demás. 

Jugamos juegos o llevamos máscaras, para ocultar lo que no nos gusta de nosotros mismos. Esos juegos pueden compararse con máscaras que empleamos para que los demás no puedan ver nuestro verdadero rostro ni saber quienes somos realmente, porque queremos esconder nuestras insuficiencias o porque tememos ser rechazados y así presentemos una imagen que no es nuestro verdadero yo. En otras palabras, cuando los demás rechazan nuestra máscara, no nos rechazan a nosotros. Lo opuesto es también verdad, cuando los demás aceptan o aprueban nuestra máscara, no nos aceptan ni aprueban a nosotros mismos. 

Comparte algunos de los juegos que juegas o que has jugado u otro que te venga en mente aunque no estén indicados a continuación. 

NOTA: La persona que da la charla, cuide de no mencionar a nadie por su nombre, por ejemplo, mi hermano juega este juego, etc. solamente hay que compartir sobre uno mismo. 

DESARROLLO DE ALGUNOS JUEGOS: 

1. Adolfo, el acusador: nunca acepta la responsabilidad de sus errores les hecha la culpa a sus padres, amigos, maestros, a la escuela, al sistema, etc. Su queja favorita es "Mira lo que me haces hacer ". 

2. Paulina, pobre de mi: aquí hay un conjunto de juegos de "mala hierba", yo no soy bonita como los demás "no soy capaz como los otros "mis padres no me quieren como a mi hermano ". Juega todos estos juegos, para que nadie espere nada valioso de ella.

3. Mauricio, media verdad, les dice a sus padres que va a ir a la Biblioteca, cosa que en realidad hace, pero sólo para ir luego al cine. 

4. Cristina, la criticona; es uno de los juegos más comunes se basa en la presunción de que el rebajar a otro me ensalza a mi y me hace sentir más que él. Por eso es que Cristína pone apodos crueles y busca puntos débiles de los demás, los cuatro vientos. Le gusta particularmente criticar en los demás las peores faltas que ella misma comete. 

5. Pedro, pone pleitos: le gusta poner a la mamá contra el papá y viceversa. 

4. Darío, dame a mí, el que pretende que todos-sus deseos se realicen inmediatamente y si sus padres o amigos no le dan lo que quiere, los acusa de no amarlo y los hace sentir culpables de alguna manera. 

5. Amalia, la amargada; Toño, el tramposo; Cuquis, la coqueta; Ciro, el cirio; Carlos, el callado; Mario, el mandado; Pancho, el manchado; Manuel, el malogrado; Paty la fresa; Sonia, la sangrona; Rina, la reilona, son algunos de los muchos ejemplos de juego que nosotros jugamos. 

6. Algunos ejemplos que solemos jugar: "La sufrida: "mis padres no me quieren como a mi hermana", "no soy bonita como otras"; "el inocente": "nunca acepta la responsabilidad de sus errores y siempre les echa la culpa a los demás"; "la / el criticona: "el criticar a otros le hace sentir que es mejor que ellos"; "El todo para mi”: "Pretende que se satisfagan todos sus deseos y si no lo consigue, dice que no lo quieren"; “Crea problemas": "pone a la mamá contra del papá: "media verdad": “les dice a sus padres que va a ir con una amiga, cosa que en realidad hace, pero sólo para salir con el novio". Otros Juegos: la coqueta, la sangrona la chismosa, el fanfarrón, la mamacita, el papito, la sexy, el payaso, el indiferente, el peleonero, el logrado, el guapo, el beato, el enfermito, el estudioso, el muy capaz, el Don Juan, el sabelotodo, el servicial, el revolucionario, el centro de atención, la guapa, el chistoso, el rey de la fiesta, el pipiguantes, el amigo de todo el mundo, el pachanguero, el fastidioso, el doble, el borracho, el machista, el hijo de mamá, el aprovechador, el profesional, el poco hombre, el fanático de deporte, el maniático sexual.

NOTA: El que da esta charla, no debe limitarse a leer o repetir de memoria los juegos arriba mencionados sino reflexionar en ellos y en otros para tomar conciencia de cuales son aquellos que ha jugado o aún sigue jugando. 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR: 

· ¿Qué juegos juegas con tu familia, con tus amigos, con tus profesores, con Dios, en el colegio, en tu casa, en el trabajo, etc.? 

COMPARTIR GENERAL: 

Después del compartir en grupo, se puede invitar a los participantes al micrófono para compartir con todos si así lo desean, pero siempre en el contexto de los temas presentados hasta  aquí.(Este compartir puede prolongarse por 15 o más a discreción del coordinador).

DETRAS DE LA MASCARA

Aparentemente, el objetivo más deseable para el individuo, la meta que persigue a sabiendas o inconscientemente, es llegar a ser el mismo. Quisiera aclarar lo que esto significa. 

Cuando una persona llega a mí, atribulada por su peculiar combinación de dificultades, es sumamente útil crear una relación en la que se sienta segura y libre. Mi propósito es comprender cómo se siente en su propio mundo interno, aceptarlo tal como es y crear una atmósfera de libertad que le permita expresar sin traba alguna sus pensamientos, sus sentimientos y su manera de ser. ¿Como emplea el interlocutor esta libertad. 

En mi experiencia, he observado que la utiliza para acercarse a si mismo. Comienza a abandonar las falsas fachadas, máscaras o roles con que ha encarado la vida hasta ese momento. Parece tratar de descubrir algo más profundo, más propio de sí mismo y empieza por despojarse de las mascaras que usaba conscientemente. En una entrevista de asesoramiento una joven estudiante describe una de las máscaras que ha utilizado hasta ese momento y señala que le preocupa intensamente el hecho de si, tras de la fachada apacible y simpática que presenta, existe un si mismo con convicciones propias. 

"Estaba pensando sobre este asunto de las normas. De alguna manera, yo había desarrollado algo así como una habilidad especial, digamos... bueno... la costumbre de tratar de que la gente se sienta cómoda a mi lado o de que las cosas se desarrollen apaciblemente. Siempre tenía que haber un pacificador, como el aceite que suaviza las aguas. En una pequeña reunión o fiesta o lo que fuera ... podía lograr que todo saliera bien y aún dar la impresi6n de estar disfrutando. A veces me sorprendía a mí misma manifestando una opinión contraria a mis propias convicciones si vela que de otra manera mi interlocutor podía sentirse mal. En otras palabras, nunca estaba... es decir... nunca me manifesté firme y decidida acerca de las cosas. Creo que la razón por la que me comportaba de ese modo es que en casa siempre hacía lo mismo. Directamente, nunca me puse a defender mis propias convicciones, hasta tal punto que no sé si en realidad tengo convicciones que defender. Nunca he sido realmente honesta en el sentido de procurar ser yo misma, ni creo conocerme en realidad. Simplemente he estado interpretan do un papel falso". 

En este fragmento vemos que la interlocutora examina la máscara que ha utilizado hasta ese momento, advierte su insatisfacción y se pregunta como puede llegar a su verdadero sí mismo, en caso de que este exista. 

En este intento de descubrir su auténtico si mismo, el interlocutor habitualmente emplea la relación para explorar y examinar los diversos aspectos de su propia experiencia y para reconocer y enfrentar las profundas contradicciones que a menudo descubre. Entonces aprende en gran medida su conducta y los sentimientos que experimenta son irreales y no se originan en las verdaderas reacciones de su organismo, sino que son sólo una fachada, una apariencia tras la cual trata de ocultarse. Descubre que una gran parte de su vida se orienta por lo que él cree que debería ser y no por lo que es en realidad. A menudo advierte que sólo existe como res- puesta a exigencias ajenas, y que no parece poseer un si mismo propio; descubre que trata de pensar, sentir y comportarse de la manera en que los demás creen que debe hacerlo. 

Esta exploración se torna aún más dolorosa cuando los clientes se abocan a la tarea de abandonar las actitudes cuya falsedad antes ignoraban. Estos clientes se embarcan en el aterrador trabajo de explorar los sentimientos turbulentos y a veces violentos que abrigan en su interior. La re moción de una mascara hasta entonces considerada una parte muy real de uno mismo puede ser una experiencia profundamente perturbadora; sin embargo, el individuo avanza hacia ese objetivo cuando tiene libertad de pensar, sentir y ser. Estas afirmaciones de una cliente servirán para ilustrar lo que decimos. Esta clienta emplea muchas metáforas al describir su lucha por llegar a su propia esencia. 

"Tal como lo veo ahora, estaba pelando mis defensas, capa tras capa. Solía crearlas, utilizarlas y luego descartarlas al darme cuenta de que seguía siendo la misma. Ignoraba que habría en el fondo y tenía mucho miedo de averiguarlo, pero debía seguir intentándolo. Al principio creía que en mi interior no habla nada ... sólo un gran vacío donde yo necesitaba y deseaba que hubiera un núcleo macizo. Luego comencé a sentir que enfrentaba una sólida pared de ladrillos, demasiado alta para saltarla y demasía do gruesa para atravesarla. Un día la pared dejó de ser sólida y se volvió traslucida. Después de esto me pareció que se desvanecía, pero detrás de ella descubrí un dique que contenía aguas violentas y tumultuosas. Sentí como si estuviera soportando toda la fuerza de esas aguas y pensé que si abría aún un pequeño orificio yo y todo lo que me rodeaba seríamos arrasados por el torrente de sentimientos que ellas representaban. Por último, no pude soportar más la tensión y cedí. Todo lo que hice, en realidad, fue sucumbir a una absoluta y total autocompasión, luego al odio y después de este, finalmente al amor. Después de esta experiencia me sentí como si hubiera saltado a la otra orilla y me encontrara a salvo, aunque todavía titubeaba un poco. No sé qué buscaba ni a donde me dirigía, pero entonces me sentí como siempre me he sentido al vivir realmente; estaba avanzando". 

Creo que este fragmento ilustra con bastante claridad el sentimiento, que muchas personas experimentan, de que si no mantienen la fachada falsa. la pared, el dique, todo será arrasado por la violencia de los sentimientos que descubren ocultos en su mundo privado. Sin embargo, en este extracto es posible observar la necesidad compulsiva del individuo de buscarse y llegar a ser él mismo y el modo en que determina su propia realidad; cuando experimenta plenamente los sentimientos de que es en el nivel orgánico, se siente seguro de ser una parte de su si mismo auténtico, tal como esta cliente, que experimentó autocompasión, odio y amor. 

(ROGERS C., El proceso de convertirse en persona, Paidós, Buenos Aires, 2da. Edición, 1974, pp. 104-106).


JUEGO CON MASCARAS

(Se prepara un espejo. El animador invita a cerrar los ojos... En el centro del espacio se pone un mimo o un joven. Se dejan tiradas en el suelo algunas mascaras, no muy desparramadas, cerca del espejo. Se levanta y va hacia el espejo y mira al espejo) 

Yo soy un ser creado a imagen y semejanza de Dios. Soy original y admitámoslo para algunas personas soy atractivo (se toca el rostro); aunque algunas veces pienso que no estaría mal si tuviera los ojos de... ; el cuerpo de... ; el pelo... ¡no! El pelo no lo cambio... y la inteligencia de...  (se interrumpe) ...pero... ¿y al final sería yo?... ...¿Sería yo? Dios Padres me ha hecho así, (se pone insistente) ¿no sería por algo? o ¿pura casualidad? 

Bueno, pero ¿quien soy yo?... ...uno... ...nadie ...cien mil ... ¡Qué gacho!    Soy alguien y a veces soy nadie, porque soy todos y como todos... 

(Se da vuelta, ve las máscaras en el suelo y recoge algunas).

¿Y estas? Sirven para el carnaval, para disfrazarse...    ¡y se pasa un momento divino...   ...muy chido ...un gran juego ...¡divertido! y al final todo acaba... 
(Comienza a probarse las máscaras delante del espejo...)
Simpática esta! (y luego imita con la expresión del rostro de la máscara... ...y acompaña con frases el cambio de máscaras.... ... al final hace todos los gestos sin máscaras, uno tras otro).

A veces me sorprenden con preguntas: "¿Te pasa algo?. ¿Estás deprimido? ¿Te preocupa algo?" y siempre me los saco diciendo: ¡No! Estoy vacilando. 

Por suerte que no saben lo que me pasa, ¿Qué pensarían de mí? Mis compañeros no saben que yo corro con la fantasía rápidamente y viboreo. (pone la cara de sufrido) 

Convenzo muy bien cuando hago la cara de "sufrido”, insistiendo que mis padres no me quieren como a mi hermano/a, que nadie me toma en cuenta. Probablemente exagero cuando digo que no soy bonito/a como otro/a... ...¿porqué me abrazan?, ¿creerán que pienso eso, pensarán que no soy guapo/a o sólo se compasionan. ¿Y si piensan que soy feo, horrible? Pero problema de ellos, porque son simples; yo digo eso para que me tomen en cuenta. Si no lloro no me toman en cuenta. Me excedo, pero ocurre también en las mejores familias. ¿Y? ¿quien los obligan a creerme? Bueno, también ellos son una bola de hipócritas, no soy el único. 

A poco que fulanita...    yo la vi ... 

A poco que sutanita...   yo lo se.... 

Y menganita...           me contaron, bueno es exagerado, pero qué se le hace, todos le ponen. Y a los demás se les ocurre creerme y no se dan cuenta...   Es verdad que si lo vienen a saber los interesados me estrangulan, pero ahí le echamos, algo se hará. 

Mi obra de arte es no tener problemas con nadie de la bola...  (prueba otra mascara); porque en fin de cuenta, ¿Para qué tener problemas? Si todos tienen algo de razón en lo que afirman y dicen... ¿y por qué no darles razón? Tengo la vocación del diplomático... 

Entendiste bien, compa. D i p l o m á t i c o. Porque soy capaz de lograr que la gente a mi lado se sienta bien, cómoda, como en su casa, ¡¡¡no!!! perdón, porque en su casa a veces hay el infierno, como con la persona que sueña tener a su lado. 

Las cosas pueden ser pacíficas y conmigo más... Soy el aceite de los engranajes, los tornillos conmigo se ajustan mejor. Soy genial hoy día, ¡qué idea brillante! 

Bueno obvio que a veces no puedo decir todo, ¿por qué hay que decirlo, yo no soy tan simple como otro. Lo importante es que ellos se sienten bien. Me sorprendo a veces diciendo algunas ideas contrarias a las mías... cosas que suceden. ¿Y por qué defender mis ideas? ¿y si luego me arman un escándalo, un berrinche? ¡ni loco! ¿Por qué defender mis ideas? ¿Mis convicciones? No se hasta que punto tengo convicciones que defender. Igual se puede vivir.¿No ves que vivo y muy bien? ¡Qué hombre que soy! 

Nadie se ha dado cuenta que soy acróbata (cuando lo dice intercambia las máscaras que tiene en mano y se las pone), porque soy capaz de ser callado y fanfarrón, chismoso y reservado; amargado y presunto indiferente, porque seamos sinceros todo me afecta (poniendo la mano en la boca y encogiendo y subiendo los hombros); servicial y flojo; payaso y serio, sangrón y tímido. 

Otra obra de arte mía es ser donjuan y muchachito responsable, ídolo de las suegras y presuntas cuñadas, pachanguero y estudioso. 

¿Cómo compadre? Relaciones humanas, unos chantajitos afectivos, rezongando, haciendo sentir culpable y pa’ que te digo si también tu lo haces...  

(Conversa a voz alta consigo mismo; mira al suelo, ve las otras máscaras, se agacha a recogerlas y se toca la cara...). 
¡Otras todavía! Algunas se ponen y otras se llevan constantemente y comienza el carnaval de la vida y el juego tiene sus reglas y nosotros que participamos en este juego de las mascaras las conocemos y las respetamos.  

Cuantas veces yo estoy jugando un juego en la vida y siento que jugar es perder, pero no me atrevo a dejarlo y sigo...   sigo hundiéndome y mintiéndome a mi mismo. 

Cuando yo juego pierdo la alegría de vivir, pierdo la comunicación plena con los demás, pierdo el saber escuchar y que me escuchen, vivo frustrado. 

En las máscaras oculto todo lo que hay dentro de mí. ¿Saben que es? Es mi necesidad de amar y ser amado/a, de ser útil, de mostrarme a los demás con mis virtudes y defectos, mis complejos, mi falta de aceptación de mi mismo. 

Tengo temor que mostrar mi verdadera realidad, mi propio yo, sea debilidad. y delante de todo el mundo yo uso mis mascarás de falsa alegría, de no necesitar a nadie, de ser una persona dura, estricta. 

Con mi manera de ser no me dejo pertenecer por nadie, nadie me pertenece tampoco, soy una isla. 

(Un momento de silencio y una pausa)

(Se sienta en el suelo y se concentra en silencio y lentamente y suavemente después de algunos instantes se comienza a cantar, uno de los siguientes cantos: Encuentro, Todo lo poco que soy, Vive, Hoy he hecho un alto en mi camino, Sáname, Sabes...).
Canto:____________________ 

El amor que encuentro en mi vida me hace cambiar, me hace ver que estoy perdiendo mí tiempo, descubro quien soy yo realmente, ahora comienzo a conocer mis virtudes y mis defectos, me acepto a mi mismo, y esto me hace aceptar a los demás tal cual son. 

Ahora soy capaz de mostrarme a los demás tal cual soy. Me siento feliz de vivir la vida que Dios me ha dado, siendo yo misma. Tengo muchas ansias de pertenecer a muchas personas y yo lo estoy logrando, también sé que muchas personas me pertenecen. 

Reconozco ahora que desde que dejé de jugar, mi vida cambió, no tengo ningún impedimento para poder acercarme a los demás y que los demás se a cerquen a mí. Estoy mejorándome, mejorando el mundo. Trato de evitar sí, caer en el juego de los demás, si yo lo hago perderé nuevamente todo lo que ya he ganado de la vida. Estoy sucio, ensucio a los demás. 

Si todo el mundo dejara de jugar los distintos juegos que mantienen, seríamos más vulnerables para saber aceptar a los demás con sus virtudes y defectos, con sus penas y alegrías, con sus momentos de euforia o angustia. 

Por eso como yo deseo que este mundo cambie, he dado el primer paso. he sacado mis máscaras, ahora soy como soy y me siento feliz de ser como el Creador me hizo. 

Exploto mis virtudes para los demás. 

Voy mejorando mis defectos. Me siento limpio, perdonado. 

Me siento como aquel que "hizo una casa, pero primero cavó bien hondo, y puso la base sobre la roca. Cuando creció el río, el agua golpeó con fuerza contra esa casa, pero no pudo moverla porque tenía una base en la roca. Antes era como aquel que hizo una casa sobre tierra, sin base; y cuando el río creció dio con fuerza contra ella, se derrumbó y quedó completamente destruida” (Lc. 6, 47-49). 

TRABAJO EN GRUPO 

En cada grupo se comparten las preguntas y se sacan conclusiones; las conclusiones serán expuestas en un plenario: 

· Qué juegos juegas y que debes hacer para dejar esos juegos? 

· ¿El juego que juegas con Dios y con la Iglesia es semejante de alguna manera al juego que juegas con los demás? 

· Socio-drama: A cada grupo se le asigna una de las siguientes palabras: FAMILIA – ESCUELA – DIOS – AMIGOS – PARROQUIA – MOVIMIENTO – BOLA, tomando como base la palabra, se prepara un socio-drama en el que se muestre los juegos que se pueden jugar en ese lugar o con esa persona. 
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