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Ciudad de México

2003
HORARIO

CANTOS Y DINAMICAS 







REGLAS PARA COMPARTIR 

COMO ENTREGAR UNA VIVENCIA 

TRIOS 

DINAMICA: El ESPEJO MAGICO 

RESPETATE A TI MISMO : Vivencia

EL AMOR DE SI MISMO: Vivencia

¿QUÉ ES UNA PERSONA? (Hombre): Vivencia

¿QUÉ ES UNA PERSONA? (Mujer): Vivencia

JUEGOS QUE JUEGA LA GENTE

HERMANOS Y HERMANAS: Vivencia 

¿QUE ES UNA MAMA?: Vivencia 

¿QUE ES UN PAPA?: Vivencia 

DINAMICA ESCRIBIR CARTA A LOS PAPAS

ROMANCE

PADRES  E HIJOS 

PREGUNTAS A LOS PAPÁS

ROMANCE

MARIA, MI MADRE

REGLAS PARA COMPARTIR

Coordinador

OBJETIVO: Hacer comprender a los participantes como se comparte. Mostrar la diferencia entre hablar en forma impersonal y compartir verdaderamente los sentimientos.
TEMA: Los sentimientos expresan mejor el fondo de mi ser lo característico de mi persona. 

MÚSICA: 

INTRODUCCION: Ser humanos es nuestro don más preciado. Ser hombre es ser una persona que tiene sentimientos para sí y para otros. Tocar música como arriba. 

CHARLA: 

1)  Hay distintas formas de hablar de mí mismo: 

a) De boca a boca (“Hola, que tal, cómo te va? Bien, ¿Cómo estás tú?).

b) De cerebro a cerebro (Hablamos de deportes, noticias, del tiempo, y de cosas por el estilo sin compartir nuestros sentimientos acerca de ello).

c) De persona a persona, cuando es nuestro verdadero yo el que compartimos, por la forma en que expresamos nuestros sentimientos, acerca de cosas y personas. 

2. ¿Qué son los sentimientos? Son nuestro interior, lo que llevamos adentro. Ellos captan nuestra manera de ser o de reaccionar en ese momento; son como fotos instantáneas que captan como nos sentimos en ese momento: enojados, atontados, felices, furiosos, confundidos, heridos, vengativos, cariñosos, tristes... Los sentimientos expresan mejor que ninguna otra cosa lo más característico de mi persona. 

3) Los sentimientos no son ni buenos ni malos, ni correctos ni equivocados ni mejores ni peores, simplemente SON sentimientos. No implican moralidad, puesto que tus sentimientos y tus acciones son dos cosas completamente distintas. 

4) La regla del "PIENSO QUE”  vs. “ME SIENTO”. Ejemplo: 

    a)  "Me siento feliz" - sentimiento 

    b)  “Pienso que los jóvenes son felices” - pensamiento. 

         “Creo”.

NOTA: Todas las veces que podemos sustituir la palabra “pienso" por la palabra "siento" y la oración conserva el mismo sentido, entonces estamos expresando juicios y no sentimientos. Ejemplo: “Siento que por el Paseo de la reforma voy más rápido": pensamiento. 

En cambio cuando compartimos un sentimiento, si sustituimos la palabra “siento" por la palabra "pienso”, la oración no conserva el mismo sentido. La palabra “siento” para expresar sentimiento no tiene que llevar “que” (“siento que”).

Ejemplo: “Siento hambre!';. “pienso hambre”: sentimiento. 

Nuestro medio nos alienta a pronunciar juicios, pero no a compartir sentimientos; especialmente aquellos que se consideran "negativos"; como por ejemplo: miedo, pena, euforia. 

Nos enseña a dar la impresión de que estamos siempre tranquilos y calmados. También asignamos categorías, según el sexo. 

Por ejemplo: las mujeres deben expresar debilidad, temor, llanto cuando están tristes y son tiernas de corazón; los hombres en cambio, deben mostrarse, valientes, duros; no lloran. 

En este retiro, vamos a pedirles ser lo más humanos posibles y compartir todo sentimiento que experimenten, no importa cual sea. No nos vamos a apartar de ustedes por- que se sienten molestos, ni los vamos a abandonar si tienen miedo; no los dejaremos solos en su tristeza. Por favor confíen en nosotros. 

                COMPARTIR 



            DISCUTIR 

1. Hablan en primera persona:  

Hablan, en, segunda 

persona: 

...Yo, mi, mío... siempre 



...Ustedes, el, ella, ellos... 

de mi propia experiencia. 



Hablan de otros qué están ausente, 

Aplico la pregunta a mI mismo, 


 en forma impersonal. 

en forma profunda y personal... 

2. Solo, uno habla, a la vez : 


Muchos hablan, a la vez : 

...Los otros están escuchando 


...Los otros están distraídos, 

en silencio, con respeto y estima... 

interrumpen contestando y 

atentos. 





y aconsejando... 

3. Hablan en voz baja: 



Hablan. en voz alta: 

... Inclinados hacia adentro. 


...La mayor echados hacia atrás; 

Se nota que les cuesta compartir, 

ruidosos; riendo a carcajadas. 

hay esfuerzo... 

4.Se concentran en la pregunta:

Se desvían: 

...Tratan de profundizar tanto la 


...Se cuentan chistes, eventos. 

pregunta como la respuesta, 


No comparten. defienden 

compartiendo. 




posiciones, critican... 

5. Tienen el círculo compacto: 


Tienen el círculo distanciado: 

...No quieren separar-se, mantienen 

... Cada uno tiene su espacio. 

el interés en quien está hablando. 

Pierden el interés, están aburridos. 

6. Miran al que habla: 



No miran al que habla: 

...Todo el lenguaje corporal manifiesta 

...Están distraídos, no muestran 

interés en quien está compartiendo. 

interés en quienes están hablando. 

7. Compartir breve: 



Acaparan todo el tiempo: 

Con pocas palabra llegan al centro 

No dejan compartir a los demás. 

del compartir, permitiendo que el  

Habla todo el tiempo acerca de lo 

tiempo alcance para todos. 


suyo extensamente 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR: 

* ¿QUE SENTIMIENTOS ENCUENTRAS MÁS FÁCILES DE EXPRESAR Y CUALES MAS DIFICILES? 

Ver la Charla: “Pantomima de los Sentimientos” en "AL ENCUENTRO DE Mi MISMO".  

COMO DAR UN BREVE TESTIMONIO

"Les escribimos a ustedes de aquellos que ya existía cuando todo comenzó, de lo cual hemos oído y hemos visto con nuestros propios ojos; pues lo hemos mirado y lo hemos tocado con nuestras manos. Se trata de la Palabra de Vida" (1Juan 1.1). 

Muchos en el fondo, se sienten solos y anhelan encontrar intimidad y experimentar amor. Encontramos, el amor cuando vivimos una experiencia suficientemente fuerte con otra persona o con Dios, pues entonces el ego desaparece y el efecto que aflora del corazón, logra la unidad.  La unidad es el centro del amor.

Esto es justamente lo que Dios ha hecho posible mediante su encarnación (carne y sangre del hombre) en Cristo. Él puede relevarse en ti en la medida en que vivas su amor y compartas tus sentimientos y tu experiencia humana con los demás. 


Las siguientes son sugerencias que los coordinadores y el Guía Espiritual deben entregar a los vivenciadores (los que dan vivencias) en forma particular y verbal. Son también una guía para los coordinadores y el Guía Espiritual en un trabajo de orientar correctamente una vivencia. 

Algunos “NO”.

1. No trates de impresionar ni de convertir a nadie, sé sincero y confía en Dios.

2. No prediques,, no enseñes ni des consejos. 

3. No eres un modelo que los demás deban imitar, sino un ejemplo de lo que ha hecho Dios. 

4. No te aprendas tu vivencia en un esquema de memoria. Es tu vida y debe aflorar en forma sencilla, profunda y natural.

5. No trates de sacar partido a tu vivencia con voz fingida o llantos que no sientas en realidad.

Algunos “SI”.

1. Escribe en la parte superior de tu hoja "Lo que estoy tratando de decir es..." .

2. Escribe todo lo que tienes que decir, pero cuando lo compartirás hazlo primero con tu coordinador o Guía espiritual, ellos te ayudarán a ordenar y profundizar tu vivencia.  

3. Puntea tu vivencia con los puntos que vas a tocar en ella para que te sirva de ayuda memoria en el momento d entregarla. Pero tampoco te dejes aprisionar por esto, pues los coordinadores que la conocen serán tu pauta ambulante.

3. Tus sentimientos son importantes puesto que los demás te escuchan con el corazón, di dos o tres sentimientos frente a cada uno de los hechos. 

4. Sé simple, limita tu compartir a una sola cosa. No uses palabras rebuscadas, usa tu lenguaje de todos los días, ante los silencios respira profundamente, retén y exhala lentamente. 

5. Esquema de la vivencia es el siguiente: 

INTRODUCCION 

a. Gánate su atención desde el primer momento. 

b. Parte de la realidad de tus oyentes. 

c. Haz que puedan identificarse contigo. 

DESARROLLO 

a. Preséntate y comparte como te sientes en ese momento, con sentimiento de luz y sombra.

b. Comparte en forma clara y concisa una experiencia y los sentimientos que ella ha suscitado en ti. 

c. Comienza con el acontecimiento del pasado hasta llegar al presente, sé lo más descriptivo que puedas.

d. No disimules, no mientas, ni te defiendas.  

e. Del mismo modo debes compartir desde la penumbra, la oscuridad, la crisis hasta la luz que haz alcanzado o estás en camino seguro de alcanzar.

f. Muchos de los acontecimientos de tu vida han causado heridas en tu corazón, que aunque están cicatrizadas duelen recordar. Debes estar preparado para ello.

g. Recuerda que tus sentimientos sin lo más importante de tu experiencia.

h. Deja que tu emoción aflore libremente si lo sientes, no la reprimas, pero tampoco la exageres.

i. Apóyate en el Espíritu Santo el está allí a tu lado y te apoyará, porque te quiere.

j. Termina tu vivencia sin aconsejar ni reprochar a las personas a quienes te has referido.

k. El modo mejor de terminar con un simple “Gracias por escucharme”, o no decir nada. Evitar en lo posible frases como “Los quiero mucho a todos ustedes”, porque no suena verdadero.

l. Cuando puedas, quizás en ese momento o a lo mejor después, cuando tu nerviosismo o tu emoción se hayan reservado agradece a Dios el regalo de haberte permitido ser instrumento de este modo.

CONCLUSION 

a. Un resumen, un deseo, un verso de poesía o una estrofa de un canto, pero corto. 

b. Memoriza las primeras y las últimas líneas de tu testimonio. 

c. Cuando hables, no pierdas el contacto visual. Elige a alguien de fondo y haz  que te diriges a él. 

OBSERVACIONES

Compartir una vivencia es algo muy delicado y muy importante dentro del FDS. Todas las personas tenemos en nuestra vida todo tipo de vivencia. Así que cualquiera de los temas del retiro con sólo saber buscar en el interior de uno mismo encuentro una base emocional.

También es importante saber, que no siempre la vivencia más descarnada o más estremecedora es la más indicada para el fin de semana EJE. Muchas veces, en el transcurso de al revisión, nos damos cuenta que no es la vivencia más indicada. Esto no quiere decir que no sea verdadero, sólo significa que no es lo que el FDS y los participantes necesitan.

Para los que orientan la vivencia es vital el respeto por el vivenciador y no dejarlo a su antojo o poner las respuestas en su boca, como tampoco forzar una entrega. 

Una vivencia para el FDS es el esquema que tiene el ciclo descrito arriba en el desarrollo y que toca varios puntos o facetas, de modo que en más de algún punto la mayoría pueda sentirse identificado. Recuerda que la vivencia es un punto de partida para inducir la apertura al compartir y no es el centro del tema. 

TRIOS

PROTAGONISTAS: El Coordinador y el  Guía Espiritual. 

OBJETIVO: Lograr que los participantes se acostumbren a hablar de sus sentimientos y que vayan tomando conciencia de ellos. Hacer que se suelten y se conozcan, compartiendo unos con otros, sin ninguna tensión. 

TEMA: Compartir puede resultar divertido. 

INSTRUCCIONES ESPECIALES: 

1. Todo el conjunto de participantes debe dividirse en pequeños grupos de tres, y éstos deben sentarse lo más cerca posible unos de otros. 

2. Después de dos preguntas se forman nuevos tríos, pidiendo a sus componentes que se muevan para reagruparse con otros que no conocen. 

3. Moverse rápidamente. Este ejercicio, hay que desarrollarlo con animación y alegría y no perder tiempo en prolongar el compartir ni en rehacer los grupos. 

4. Las preguntas se escogen de la lista siguiente, comenzando por las menos profundas y progresando hacía las más personales (en ningún caso hay que causar tensión). 

CHARLA: 

1. El coordinador y el Guía Espiritual dice a los participantes que se dividan en grupitos de tres. Es responsabilidad de ellos juntarse con personas que no conocen. Vamos a hacerles unas preguntas para ayudarlos a conocerse mejor. 

2. Algunas de ellas podrán parecerles raras, pero contéstenlas de todas maneras, con la mayor sinceridad posible. 

MODELO DE PREGUNTAS PARA LOS TRIOS: 

1)  ¿Cómo te sentiste cuando recién llegaste aquí esta mañana? 

2)  Si tuvieras que ser un animal en este mundo ¿cuál quisieras ser y por qué? 

3)  ¿Cuál es tu pasatiempo favorito? 

4)  ¿Cuál es la persona en la cual más te fijas y por qué? 

5)  ¿Cuál es el peor fracaso que podría ocurrirte, según lo que te imaginas en este momento? 

6)  Si tú pudieras cambiar algo en tu escuela o trabajo, ¿qué cambiarías y por qué? 

7)  ¿Qué cualidades quisieras encontrar en tus amigos y por qué? 

8)  Si pudieras conseguir algo para tu familia (que no sea dinero) ¿qué desearías conseguirles y por qué? 

9. ¿Cómo es este momento en tu vida?

10. ¿Qué es lo que te cae mal en este época?

11. ¿Qué es lo que te agrada de esta vida?

12. ¿Qué es lo que más te cuesta en tu vida?

13. ¿Qué sientes cuando te realizas?
14. ¿Qué cosas te hacen sentir temor?
15. Cuándo te opones a alguien, ¿qué sientes?
16. ¿Qué sientes cuando te aíslas?
17. ¿Qué es lo que te duele que te hagan?
18. ¿Qué es lo que te importa que valoren más en ti?

19. ¿Qué porvenir tiene Jesús en tu vida?

20. ¿Qué sientes sobre AMOR, AMISTAD, ENTRETENIMIENTO?

21. ¿Qué sientes frente al noviazgo’

22. ¿Qué sientes frente a las relaciones sexuales antes del matrimonio?

23. ¿Qué es lo mejor que te rodea?

24. ¿Cómo te sientes hoy?

25. ¿Cómo vives hoy’

26. ¿Qué sientes sobre tu futuro?

27. ¿Qué será de tu vida de aquí a 19, 20, 30 años más?

28. ¿Cómo te ves en la otra vida?

29. ¿Cuál es el mayor problema que tienes con tus hermanos y hermanas, por qué? 

30. ¿Cuál es la cualidad de tu familia que realmente te gusta? 

31.  Menciona una cualidad tuya que te gusta. 

32. Comparte el momento en que te sentiste más solo 

33. ¿A qué le temes en tu vida en este momento? 

34. ¿Cuál fue la última vez que experimentaste la presencia de Dios? 

NOTA: Ver otras preguntas para los “Tríos" en las páginas 8-9 de “AL ENCUENTRO DE MI MISMO”. 

EL ESPEJO MAGICO

OBJETIVO:  Para casi todos los muchachos es muy delicado y difícil el paso de la infancia a la adolescencia, porque esto significa renunciar a todos los privilegios que son propios     de   aquella    edad, 

La adolescencia es experimentada por los muchachos como una edad de tránsito, y ellos tienen la sensación de ser echados del paraíso de la infancia y saben que deben llegar a ser adultos, que deben ganarse el pan con el sudor de su propia frente. 

Afortunadamente de nuestra infancia podemos llevarnos un tesoro, es decir el "niñito" que está adentro de nosotros. 

Nos referimos a los elementos que constituyen el yo, a los cuáles están unidos nuestros sentimientos, los deseos, la curiosidad y las esperanzas. Si en nuestra intimidad no tuviéramos este precioso cofre donde están encerrados todos los recuerdos de la infancia, nos transformaríamos en robots, computadoras, esclavos de la racionalidad instrumental. 

En este dinámica los adolescentes con la ayuda de su fantasía reencuentran en el profundo de sí mismos este tesoro escondido, de manera que puedan crear un entendimiento entre la vitalidad de la infancia y el yo de un adolescente que pronto será adulto. 

PARTICIPANTES: Desde los, 16 años.

TIEMPO: más o menos 15 minutos 

DESARROLLO: 

Hoy les propongo un viaje con la fantasía, que será para ustedes una experiencia interesante y muy atractiva. 

Estamos viviendo una edad muy difícil que frecuentemente se revela llena de problemas. Esta fase transitoria de la vida es muy delicada y dura en cuanto ya no somos niños y todavía tampoco somos adultos. Muchos de nosotros han sufrido la separación y el alejamiento de la infancia y además sabemos que generalmente los adultos, también los que han tenido una infancia llena de problemas, vuelven a pensar con nostalgia a aquella especie de "edad del oro". La razón de esto es muy difícil de intuirse: sólo en el período de la infancia es fácil obtener una perfecta armonía con nuestro yo. 

En la infancia vivimos de manera espontánea, expresamos todos nuestros sentimientos sin temores y represiones. No escondemos el miedo. Siempre sabemos lo que queremos y tratamos de satisfacer todos nuestros deseos. En la infancia somos siempre espontáneas, “vivos", independientemente del hecho si estamos tristes o alegres. 

Los adultos son más racionales que espontáneos. Cuando nos hacemos adultos ya no podemos vivir o comportarnos como hacíamos cuando niños, pero podemos mantener vivas en nosotros las cualidades interiores del niño, es decir la capacidad de experimentar sensaciones, de dar libre desahogo a nuestros sentimientos, y entonces podemos hallar un justo equilibrio entre las cualidades de un niño de ayer y aquellas de un hombre maduro de hoy. 

Esta dinámica tendría que animarnos a todos nosotros, que estamos por ser adultos, a mantener siempre vivas las preciosas características del niño que está en nosotros. 

Ahora los invito a que todos tomen asiento y se pongan cómodos. Cierren lentamente y suavemente sus ojos y aíslense de todo aquello que los rodea... y concéntrense en su cuerpo... Trata 

Trata de concentrar tu atención al interior de tu cuerpo y descubre la que está pasando... (30 segundos). ¿Estás cómodo?... Trata de hallar una posición todavía más cómoda... ¿Te sientes relajado?... Si una parte de tu cuerpo no está             todavía completamente relajada, suéltate completamente... Sí no lo logras, contraiga, endurezca los músculos de aquella parte del cuerpo y luego de repente suéltalos; repita este ejercicio algunas veces... (30 segundos).
Ahora escucha tu respiración... ¿Cómo respiras?... Siente como el aire penetra por la nariz y en la boca... Siente como el aire pasa por la garganta, luego en el pecho y finalmente llega al vientre... 

Ahora imagina que tu respiración va y viene como las olas en la orilla de la playa del mar, en cada respiración la tensión de tu cuerpo disminuye... Te estás relajando siempre más... (30 segundos). 

Vuelve a pensar en tu infancia, cuando todavía no ibas a la escuela. En    aquel entonces eras un niño pequeño o una niña pequeña...  Piensa cuando todavía en aquel entonces podías gozar de la vida despreocupado, sereno, libre y feliz... ¿Como era aquel niño o niña? ¿Como se vestía? ¿Donde vivía? ¿Qué le gustaba hacer? ¿Qué experiencias ha tenido?... (1 minutos). 

En este momento trata de identificarte con el niño... ¿Donde te hallas en este momento? ¿Qué estás haciendo de lindo en este momento?    (30 segundos).     
En cualquier lugar te encuentres, imagínate niño y que estás frente a un espejo.... Refléjate y mira tu pelo, estás viendo tu cara, los dientecitos, las manos, las pies y estás vestido... igual que en una foto bonita de niño, que todavía recuerdas (30 segundos). 
Ahora vas a ver otra imagen en el espejo que se hace siempre más clara y enfocada: lo que tu eres ahora. En éste momento se hallan el uno frente al otro en el espejo: el niño y el adolescente, y sus miradas se encuentran...

Comiencen a conversar, tú igual que el niño de aquel entonces, abierto a la vida y sin problemas, y tú, la persona del adolescente y joven que eres ahora.       Continúen su entrevista mirándose en el espejo o mirándose directamente a      ustedes mismos... 

Hablen de su vida: ¿como es la vida de un niño y como es la vida de un adolescente?; ¿cuales son los aspectos positivos de la infancia y de la adolescencia; y ¿qué sienten hacia su interlocutor, la persona con la cual están    hablando?... (30 segundos). 
(Ahora con voz clara, pero muy lentamente facilitando que los presentes ejecuten las sugerencias y se sientan guiados). 

Acabada la conversación, continúen a mirar en el espejo y lentamente, muy lentamente el niño y el adolescente se fundirán y serán una sola persona... es decir "TU" adolescente encerrarás en ti al "TU" niño... (1 minuto). 
Trata de percibir dentro de ti la presencia de tu “ yo niño'' con todas las cualidades interiores características de la infancia, es decir la espontaneidad, la autenticidad y la felicidad. Ahora puedes gozar estos estados de ánimo y recordarlos en cada momento... (30 segundos). 

Trata en futuro de tener siempre presente la sensación que estás experimentando en este momento: la seguridad y la firmeza del adolescente y      la espontaneidad, la   autenticidad y la serenidad del niño.

Saboreen este momento. No se despidan de su "yo niño”, porque desde ya lo van a llevar adentro inspirándolos en cada momento y estimulándolos. 

Y ahora lentamente prepárense para volver en sí y en este lugar... Abran lentamente sus ojos cuando estén listos, luego levántense y mérense alrededor...               ¿Qué sintieron?... 

PROFUNDIZACION:

· ¿Cómo me sentí en esta dinámica? 

· ¿Fue fácil llamar a la memoria escenas de la infancia? 

· ¿Qué tipo de escenas han llenado en seguida mi mente? 

· ¿Me doy cuente que para mi a veces es difícil dejar la infancia? 

· ¿De que manera manifiesto la parte infantil - en sentido bueno - que está adentro de mí? 

· ¿De que manera los adultos que me rodean y que son importantes para mi manifiestan su parte infantil? 

· ¿Qué sentí durante el viaje con la fantasía? 

· ¿Cómo me siento ahora? 

· ¿Tengo algo más que añadir? 

OBSERVACIONES: La dinámica logra mayor efecto si los participantes están acostumbrados a juegos de fantasía. 

Si esta dinámica se va a utilizar con grupos de jóvenes de mayor edad, se puede enriquecer y desarrollar mayormente con otras modalidades. Por ejemplo los participantes pueden transformar las sensaciones experimentadas durante la dinámica en poesía. De esta manera los adolescentes, en la reelaboración de los varios elementos, tomarían mayormente conciencia de la importancia de esta experiencia. 

RESPÉTATE A TI  MISMO

NOTA:  Esta charla puede ser sustituida por la Charla: “Amor a sí mismo”, que está a continuación. Hay que escoger entre una de las dos. Es preferible valerse del bosquejo de "El Amor de mí mismo” para participantes de menos edad (primera adolescencia) ) y de “Respétate a ti mismo” por muchachos de más edad. 

PROTAGONISTA: Un miembro del equipo 

OBJETIVO: Ayudar a los participantes a encontrarse consigo mismos, a valorar su propia bondad. 

TEMA: Dios no hace basura, 

MUSICA: Tres cosas tiene el amor (Canciones para la misión), “Porque no me amo” (A. Latorre) u otra adecuada 

ENFOQUE DE LA VIVENCIA: 

1. A veces nos resulta difícil ver la bondad que hay en nosotros. 

2. Comparte un par de acontecimientos de tu vida, no demasiado dramáticos ni traumatizantes; uno de tu niñez, o de tu adolescencia y otro más reciente, en los cuales actuaste o fuiste tratado de manera que mostraba poco respeto por ti mismo como persona.  ¿Cómo te sentiste? 

3. ¿Qué significa para ti "DIOS NO HACE BASURA"? 

4. ¿Cómo llegaste a alcanzar un nivel más alto de respeto a ti mismo? 

5. Comparte tus luchas actuales en cuanto al respeto de ti mismo. 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR: 

* ¿HASTA QUE PUNTO HE LLEGADO EN EL RESPETO DE MI MISMO? 

* ¿EN QUE OCASION ME HE TRATADO A MI MISMO COMO BASURA? 

* ¿A RAIZ DE ESTA EXPERIENCIA, ¿CÓMO APRENDI A VALORARME A MI MISMO? - 

EL AMOR DE SÍ MISMO

NOTA:  Esta charla puede ser sustituida por la Charla: “Respétate a tí mismo”, que es la anterior a esta en este manual. Hay que escoger entre una de las dos. Es preferible valerse del bosquejo de "El Amor de mí mismo” para participantes de menos edad (primera adolescencia) y de “Respétate a ti mismo” por muchachos de más edad. 

PROTAGONISTA: Un miembro del equipo 

OBJETIVO: Ayudar a los participantes a reflexionar sobre su propio valor personal (o bien sobre la falta de autoestima) y darles la oportunidad de expresar verbalmente, algunas de sus buenas cualidades. 

TEMA: Dios no hace basura. 

MUSICA: Tres cosas tiene el amor (Canciones para la misión). 

INTRODUCCIÓN: 

1. No parece que nos sintamos muy cómodos cuando se trata de aceptar sinceramente los elogios que nos hacen. 

¿Tememos que los demás piensen que somos unos presumidos? 

El hecho es que, la mayoría de nosotros nos sentimos incómodos y tendemos a cambiar de argumento rápidamente. ¿0 será que nos están mintiendo o que nos lo dicen sólo para hacernos sentir bien? 

2. Imagínate que te estás mirando a ti mismo en un espejo de cuerpo entero, un espejo que refleja no solamente tu cuerpo sino tu inteligencia, tu mentalidad, tu personalidad, tus emociones. 

Trata de describirte sinceramente a ti mismo y de ver cómo te sientes. 

a)  ¿Te sientes feliz y contento? 

b)  ¿Te sientes molesto con Dios o con la madre naturaleza por haberte jugado la mala pasada de darte un rostro o un cuerpo no muy agradable, una mente poco inteligente, una personalidad poco dotada y cosas por el estilo? 

c)  Si te encontraras en el reino de las posibilidades, ¿Qué cosa quisieras cambiar de ti mismo? (Pausa) 

3. Ahora mírate de cerca en el espejo y oblígate a ver algo agradable en ti mismo, algo que te gusta de ti: alguna cualidad o algo especial que tal vez tú solo conoces. (Pausa). 

4. Una manera en que podemos crecer en el amor de sí mismo, es descubriendo algo único y especial en nosotros, o cuando alguna otra persona nos lleva a esto; tal vez un don, un talento escondido... Pero no debemos limitarnos a descubrir esos talentos, sino que tenemos que aceptarlos y utilizarlos. 

5. Una o dos cosas que me hacen sentir que valgo son: 

a) El que se me tenga confianza. 

b) Saber que otras personas me necesitan o me aman 

c) El ser capaz de dar amor a alguien 

d) El ayudar a alguien que lo necesita 

e) El ser auténtico con mis ideales 

f) Sentirme orgulloso de lo que soy 

g) El ser sincero 

h) Tener amigos a los cuales les gusta estar conmigo, 

i) Saber que mis padres están orgullosos de mí y que me quieren 

j) Saber que Dios me ama...

(De tu propia experiencia personal comparte sobre alguno de los puntos arriba señalados diciendo como esto te ayudó a crecer en el aprecio de: ti mismo y como esto a su vez cambió tu vida de alguna manera). 

6. Una cosa es segura, que DIOS NO HACE BASURA y Él me ha creado tal como soy. Por consiguiente Dios debe pensar que valgo. (Muy bueno). Comparte como esto te hace sentir. 

PREGUNTA PARA COMPARTIR: 

* ¿QUIERES COMPARTIR CON TU GRUPO COSAS TUYAS QUE REALMENTE TE HACEN SENTIR BIEN ACERCA DE TI MISMO? 

¿QUE ES UNA PERSONA? (I)

(Hombre)

PROTAGONISTA: Un miembro del equipo de sexo masculino 

OBJETIVO: Ayudar a los participantes a reflexionar sobre qué significa ser una persona desde el punto de vista masculino. 

TEMA: Un hombre en primer lugar es una persona. 

MUSICA: "Desiderata" de J. Lavat u otra apropiada 

ENFOQUE DE LA VIVENCIA: 

1. El mundo de hoy da una idea falsa de lo que es hombría. 

2. Para ser aceptados como hombre, para no aparecer menos hombres o "maricones", seguimos estereotipos y llevamos máscaras. 

3. Escoge tres o cuatro comentarios más comunes sobre el “ser macho” y brevemente expone el efecto que cada uno de ellos ha tenido en tu concepto de hombre y en tu vida. 

ALGUNOS COMENTARIOS SOBRE EL “SER HOMBRE”

· Los hombres valientes no lloran.

· Los hombres son más inteligentes.

· Todos los hombres son iguales y todos quieren lo mismo.

· Los hombres no deben expresar sus sentimientos.

· El hombre en la calle y la mujer en la casa.

· El hombre es más práctico.

· El hombre es más sensual que la mujer.

· Para el hombre tener relaciones sexuales es una necesidad fisiológica. 

¿QUE ES UNA PERSONA? (II)

(Mujer)

PROTAGONISTA: Un miembro del equipo de sexo femenino 

OBJETIVO: Ayudar a los participantes a reflexionar sobre qué es una personalidad desde el punto de vista femenino. 

TEMA: Una mujer en primer lugar es una persona. 

MUSICA: 

ENFOQUE DE LA VIVENCIA: 

1. El mundo de hoy da una idea falsa de feminidad. 

2. Para ser aceptada como mujer, para no parecer poco femenina o anticuada, muchas veces seguimos estereotipos o llevamos máscaras. 

3. Escoge tres o cuatro comentarios más comunes sobre la mujer y brevemente explica el efecto que cada uno ha tenido en tu concepto de mujer y en tu vida.  

ALGUNOS COMENTARIOS SOBRE LA MUJER: 

· La mujer es más sentimental 

· El lugar de la mujer es la casa 

· Para la mujer es más importante ser bonita que inteligente 

· Nunca puedes contentar a una mujer 

· Con una mujer no se puede razonar 

· La mujer sólo se realiza en el matrimonio 

· El centro de la vida de la mujer deben ser los hijos 

PREGUNTA PARA COMPARTIR:
CONSIDERANDO LOS MODELOS QUE EL MUNDO DE HOY IMPONE, ¿QUE LUCHAS HAS TENIDO  0 TIENES ACTUALMENTE PARA REALIZARTE COMO HOMBRE 0 COMO MUJER? 

JUEGOS QUE JUEGA LA GENTE

PROTAGOINISTA: Un miembro del equipo 

OBJETIVO: Mostrar como nos escondemos detrás de juegos o “máscaras” para no mostrar la pobre imagen que tenemos de nosotros mismos, y como usamos esos juegos también para manipular a los demás. 

TEMA: No quiero que me conozcas para que no me rechaces. Desafortunadamente así tampoco podrás aceptarme ni promover mi verdadera personalidad. Nos ocultamos detrás de juegos para que nadie sepa quienes somos en realidad; la tragedia es que así sucede, terminamos por quedarnos solos y entonces nos preguntamos porqué. 

MUSICA: 

PRESENTACION:  

1. Por lo general, cuando hablamos de juegos, pensamos en deportes, como el fútbol, el básquetbol, el voleibol... Pero aquí entendemos por juegos, una manera de comportarnos, para conseguir que los demás me acepten o no me rechacen. Por medio de ellos, tratamos de dominar y manipular a los demás. 

2. Jugamos juegos o llevamos máscaras, para ocultar lo que no nos gusta de nosotros mismos. Esos juegos, pueden compararse con máscaras que empleamos para que los demás no puedan ver nuestro verdadero rostro ni saber quienes somos realmente porque queremos esconder nuestras insuficiencias o porque tememos ser rechazados y así, presentamos una imagen que no es nuestro verdadero yo. En otras palabras, cuando los demás rechazan nuestra máscara, no nos rechazan a nosotros. Lo opuesto es también verdad; cuando los-demás aceptan o aprueban nuestra máscara, no nos aceptan ni aprueban a nosotros mismos. 

3. Comparte algunos de los juegos que juegas o que has jugado u otro que te venga en mente aunque no estén indicados a continuación. 

NOTA: La persona que da la charla cuide de no mencionar a nadie por su nombre, por ejemplo, mi hermano juega este juego...; solamente hay que compartir sobre uno mismo. 

4.Desarrollo de algunos juegos: 

a) Adolfo el acusador, nunca acepta la responsabilidad de sus errores, les hecha la culpa a sus padres, amigos, maestros, a la escuela, al sistema... Su queja favorita es: “Mira lo que me haces hacer". 

b) Paulina pobre de mí, aquí hay un conjunto de juegos, de "mala hierba": yo no soy bonita como los demás, “no soy capaz como los otros", "mis padres no me quieren como a mi hermano”. Juega todos estos juegos, para que nadie espere nada valioso de ella. 

c) Mauricio media verdad, les dice a sus padres que va a ir a la Biblioteca, cosa que en realidad hace, pero sólo para ir luego al cine. 

d) Cristina la criticona; es uno de los juegos más comunes y se basa en la presunción de que el rebajar a otro me ensalza a mi y me hace sentir más que él. Por eso que Cristina pone apodos crueles y, busca los puntos débiles de los demás, los cuatro vientos. Le gusta particularmente, criticar en los demás las peores faltas que ella misma comete. 

e) Pedro pone pleitos, le gusta poner a la mamá contra el papá y viceversa; 

f) Darío “dame a mí”, el que pretende que todos sus deseos se realicen inmediatamente y si sus padres o amigos no te dan lo que quiere, los acusa de no amarlo y los hace sentir culpables de alguna manera. 

g) Amalia la amargada. Toño el tramposo, Cuca la coqueta, Ciro el cirio, Carlos el callado, Mario el mandado, Monico el malogrado, Paty la fresa, Sonia la sobrada, Rina la reilona, son otros de los muchos ejemplos de juegos que nosotros jugarnos. 

NOTA: El que da esta charla, no debe limitarse a leer o a repetir de memoria los juegos arriba mencionados sino reflexionar en ellos y en otros para tomar conciencia de cuales son aquellos que ha jugado o aun sigue jugando. 

Los juegos sirven para manipular a los demás, por ejemplo: el callado, el tramposo, el quejumbroso, el cirio; están diciendo si ustedes me quieren déjenme callar, mentir, quejarme, cirear... 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR: 

¿QUE JUEGOS JUEGAS CON TU FAMILIA, CON TUS AMIGOS, TUS PROFESORES, DIOS, EN EL COLEGIO, EN TU CASA, EN EL TRABAJO...? 

COMPARTIR GENERAL: Después del compartir en grupo, se puede invitar a los participantes al micrófono para compartir con todos si así lo desean, pero siempre en el contexto de los temas presentados hasta aquí. (Este compartir puede prolongarse por 15 ó más a discreción del coordinador). 

HERMANOS Y HERMANAS 

PROTAGONISTAS: Animador de Grupo 

OBJETIVO: Ayudar a los participantes a reflexionar y a compartir sobre la importancia que sus hermanos (as) en su vida.  

TEMA:  No es bueno para el hombre estar solo

MUSICA:  Amigo (R. Carlos) 

CHARLA: 

1. A veces nos damos cuenta de cuán importantes son los amigos, sólo cuando sentimos que no tenernos a ninguno en el mundo. Estar solos no es un sentimiento agradable. En efecto, si saben algo de cárceles, uno de los castigos más crueles es el aislamiento total. Se encierra al preso en un calabozo, totalmente incomunicado. Para la mayoría de nosotros afortunadamente, siempre hay por lo menos una persona que podemos considerar amiga. Si somos! afortunados, puede ser nuestro(a) propio(a) hermano(a). 

2.  Las personas con las que más peleo a menudo son las más cercanas a mi. Por ejemplo, nuestros hermanos: cuando peleamos con ellos nunca es una leve divergencia, pues aunque empiece así por lo general termina en una guerra a muerte que puede durar varios días y aún más. Las personas que más nos aman o a las que nosotros más amamos, son también las que pueden causar las heridas más profundas. 

3.  Recuerda alguna ocasión en que un hermano(a) o amigo te haya herido o hecho sentir mal y se han peleado. ¿Cuánto tiempo duró la pelea? ¿Cuánto tiempo les tomó olvidarla? Tal vez aún no hayan podido. Por otra parte, recuerda alguna ocasión en que te sentías muy mal y tu hermano(a) o amigo fue el único que estuvo cerca, que te comprendió y con el cual querías estar. 

4.  0 también hubo alguna situación en la cual si hubieras compartido con tu hermano(a) o amigo una pena o un problema, tu confianza hubiera sido ampliamente recompensada y en cambio por no hacerlo, estuviste sufriendo miserablemente por semanas. 

5.  No solamente es malo que el hombre esté solo, sino es que es imposible. 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR: 

¿PODRIAS COMPARTIR ALGUNO DE LOS MEJORES MOMENTOS QUE HAYAS PASADO JUNTO A TUS HERMANOS(AS) 0 AMIGOS Y COMO ESTAS EXPERIENCIAS TE HAN HECHO SENTIR? 

¿QUE ES UNA MAMA?

PROTAGONISTA: Miembro del equipo 

OBJETIVO: Ayudar a los participantes a experimentar algunos de los sentimientos que tienen para con sus mamás. 

TEMA:  ¿Qué es una mamá? 

MUSICA:  "Perdón mamá” (A. Latorre) 

CHARLA:         

1. A veces dejamos de lado, justo a las personas que más queremos. 

2. Tratamos de manera distinta a nuestra mamá según estemos solos con ella, en público, con nuestros amigos... (Todo el cariño, amor, respeto que les tenemos cuando estamos a solas con ellas, contrasta con nuestra actitud delante de nuestros amigos). 

3. Solemos fallar en comunicarle cada día a nuestra mamá, todo el amor que en realidad le tenemos. 

4. Comparte algunas de las luchas que has tenido en la relación con tu mamá. 

5. Comparte las veces en que no la tomaste en cuenta. 

6. Comparte las veces en que no le manifestaste o no les demostraste todo el amor que en realidad le tenías. 

7. Comparte lo que por último hizo posible que le comunicaras tu amor, tu cariño. 

MOMENTO DE SILENCIO (3 MINUTOS) ANTES DE COMPARTIR.

PREGUNTAS PARA COMPARTIR: 

COMPARTE ALGUNOS DE TUS SENTIMIENTOS PARA CON TU MAMA. LA LUCHA QUE HAS TENIDO Y LOS BUENOS Y MALOS MOMENTOS EN TU RELACION CON ELLA. 

¿QUE ES UN PAPA?

PROTAGONISTA:  Miembro deL equipo 

OBJETIVO: Ayudar a los participantes a experimentar algunos de los sentimientos que tienen para con sus papás. 

TEMA: ¿Qué es un papá? 

MUSICA: Viejo mi querido viejo de Piero 

CHARLA: 
1. La sociedad a menudo nos presiona de muchas formas, abierta o sutilmente y pone límites al cariño que puedan mostrarse recíprocamente un padre y un hijo. Esto nos puede llevar a caer en la trampa de no comunicarnos mutuamente nuestro amor. Aunque amemos verdaderamente a nuestros papás o a nuestros hijos, muy a menudo dejamos de decírselo o demostrárselo. 

2. Comparte algunas de las luchas por las cuales has pasado en la relación con tu papá. 

3. Comparte algunas veces en que dejaste de expresarle amor y como te hizo sentir esto; y otras en que lograste compartir tus sentimientos con él. 

4. Comparte las veces en que aunque vivieras en la misma casa de tu padre, te encontrabas a muchos kilómetros de distancia de él. 

5. Comparte también lo que finalmente te hizo volver a una buena relación con tu papá o lo que ahora estás haciendo para mejorarla. 

PREGUNTA PARA COMPARTIR: 

COMPARTE ALGUNAS DE TUS LUCHAS, BUENOS Y MALOS MOMENTOS Y SENTIMIENTOS ACERCA DE TU PADRE Y DE TU RELACION CON EL. 

COMPARTIR GENERAL: El coordinador pregunta si alguien quiere acercarse al micrófono y compartir acerca de su mamá o papá con toda la familia presente. 

DINAMICA

Escriban una carta a sus papás, donde les dicen todo lo bueno que nunca se han atrevido a decirles y donde les insinúan que necesitan estímulos positivos, porque ya saben lo que no deben hacer y no saben lo que deben continuar a hacer. 

R 0 M A N C E

OBJETIVO: Hacer sentir a los participantes que la relación de pareja es una experiencia concreta y valiosa y es vital para el desarrollo afectivo de la persona. 

TEMA: "Por eso el hombre deja a sus padres para unirse a mujer y formar con ella una sola pareja. 

MUSICA: 

ENFOQUE DE LA VIVENCIA: 

A. La palabra ROMANCE proyecta en la mente de cada uno de nosotros imagen, porque es parte integrante de la vida y ocurre en todas partes.

¿Qué tipo de imagen crea en tu mente esta palabra? 

¿Ha cambiado en algo lo que pensabas de la relación de pareja hace cinco años y ahora? ¿En qué y por que? 

B. Por la relación de pareja dejamos entrar a otra persona en nuestra vida, nos preocupamos por otro y dejamos de pensar en nosotros mismos. 

¿Te has enamorado alguna vez? 

Comparte algunos momentos de atracción por otra persona, que sentías y cómo esa relación fue creciendo y lo importante que llegó a ser para ti. 

C. Los sentimientos de soledad e incomprensión son comunes a toda edad. Entonces buscamos a alguien a quien amar fuera de nuestra familia y nuestros amigos, alguien que nos corresponda y nos acepte plenamente. 

Qué buscas en una persona para quererla? 

DESARROLLO 

1. La relación de pareja, nos lleva a preocuparnos por la felicidad y el bienestar de los demás. Se toman las cosas con más optimismo, la vida parece más luminosa y sencilla. Algo ha llegado a transformar nuestra forma de ver la vida y las personas. 

¿Cómo cambió tu vida la experiencia de amar a otra persona? 

Igualmente si hubo una relación, que te hiriera mucho, describe como te sentías y qué hiciste o que ocurrió para que empezaras a superarla 

2. La relación de pareja es parte del plan de Dios para nosotros. Nos lleva a ser generosos y a centrarnos en otra persona, no importa que no termine en matrimonio. Gracias a nuestra pareja o a la persona que amamos, aprendemos que las personas son más importantes que las cosas ¿Piensas que el ROMANCE es parte del plan de Dios para tu crecimiento y felicidad personal? 

(Sí es así explica cómo). 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR. 

* ¿Alguna vez te has enamorado de alguien? Describe esa relación y como te hizo sentir. 

* ¿Estuviste enamorado de alguien, te hirió mucho? ¿Cómo pudiste o no pudiste superar esos sentimientos y cómo te sientes ahora? 

MARIA, MI MADRE

PROTAGONISTA:

OBJETIVOS: Desmitificar a la madre de Jesús y demostrar que María no es una estatua, esta es una persona escogida por Dios para ser la Madre de SU HIJO y de su Iglesia. 

TEMA: Maria no es una estatua, es mi madre. 

MUSICA: "Ave María" 

TESTIMONIO: No más de cinco minutos. 

ENFOQUE: Maria, madre de Cristo y madre de la Iglesia 

1. En la economía de la salvación, la maternidad de María perdura sin cesár, desde que aceptó a Jesús y lo entregó en la cruz, hasta el fin del mundo y la consumación eterna de todos los elegidos. (LG. 55). 

2. También después de la asunción de los cielos, María cuida de los hermanos de su hijo, que todavía peregrinan en esta tierra y se hallan en el peligro y la ansiedad (LG 62). 

3. Madres en la fe y por la fe, María es maestra y educadora de la fe. 

DESARROLLO: 

1. Desarrollar que María no es una estatua sino una persona y yo la llegue a conocer por mi familia...

2. ¿Qué favores especiales le hizo a mi familia o a mí?  Narro alguna oportunidad en que ella me auxilió.                                               

3. A la Luz del Evangelio de San Lucas (1,26-56) expresa lo que sientes. 

PREGUNTAS PARA COMPARTIR.                                                              01 w" 

Comparte los favores que María te hizo a ti o algún miembro de tu familia. 

¿Cómo la encontraste y que te hizo sentir? 

COMPARTIR GENERAL                                                                      

Ofrecer el micrófono para los participantes que quieran agradecer, pedir o simplemente contar cómo se sienten y que los ha hecho sentir en este FDS. 

¿MIS PADRES Y YO?

PROTAGONISTA:  Miembro del equipo 

OBJETIVO: Ayudar a los participantes a experimentar algunos de los sentimientos que tienen para con sus papás. 

TEMA: Relación con los papás
MUSICA: Poemas de Paco Stanley 

CHARLA: 
1. La familia evoluciona y también la relación entre los miembros. Aunque amemos verdaderamente a nuestros papás o a nuestros hijos, muy a menudo dejamos de decírselo o demostrárselo. 

2. Comparte algunas de las luchas por las cuales has pasado en la relación con tus papas. 

3. Comparte algunas veces en que dejaste de expresarles amor y como te hizo sentir esto; y otras en que lograste compartir tus sentimientos con ellos. 

4. Comparte las veces en que aunque vivieras en la misma casa de tus padres, te encontrabas a muchos kilómetros de distancia de ellos. 

5. Comparte también lo que finalmente te hizo volver a una buena relación con tus papas o lo que ahora estás haciendo para mejorarla. 

PREGUNTAS A LOS PAPAS

1. ¿Qué significa para ti tu hijo / a?    

2. ¿Estarías dispuesto a sacrificar algo para ti tu hijo / a?    

3. ¿Cuáles consideras que sean tus obligaciones de padre o de madre para con tus hijos?

4. ¿Como ayudas a tus hijos con sus problemas? ¿Te das cuenta que están en problemas?

5. ¿Mantienes una buena comunicación con tu hijo / a?    ¿Cuándo? ¿Cómo?

6. ¿Discuten mucho tú y tu hijo / a, hasta el punto de llegar a pelear?  ¿A causa de que son esas peleas?

7. ¿Cómo demuestras a tu hijo /a que lo quieres? 
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