Querido delegado:

Esta cartilla tiene por finalidad el ayudarte a preparar tus reuniones semanales.

Consta de 4 reuniones que se pueden ir adaptando según tu [image: image1.jpg]


grupo.

Cabe señalar que podés agregar o quitar lo que te parezca, siempre y cuando teniendo en cuenta que estos temas lo maneje tu grupo ya que los consideramos claves para la formación de todos los militantes de Acción Católica.
Todos los meses recibirás la cartilla que tendrá cuatro partes:
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Institucionalidad
2. Calendario litúrgico
3. Formación eclesial
    4. Espiritualidad

Esperamos que sea de utilidad para vos y cualquier sugerencia contactate con nosotros: Jacposadas@yahoo.com.ar
¡Alabado sea Jesucristo!

Mauricio y Maru

Tercera reunión: 

25 de Marzo, día del niño por nacer (Formación Eclesial)
1- Oración Oficial

2- Objetivos de la reunión: Hacer conciencia en los jóvenes de la gravedad del aborto, que es un homicidio en cualquier circunstancia.

3- Materiales: Biblias, historias para trabajo en grupos, diario de un niño que no nació.
4- Marco Teórico y dinámicas:

25 de Marzo, día del niño por nacer
La fecha fue escogida por ser el día en que los católicos -que constituyen más del 90 por ciento de la población en Argentina- celebran la Fiesta de la Anunciación, cuando Jesucristo fue concebido en el seno de María.
La primera celebración oficial del Día del Niño por Nacer en Argentina, se produjo el 25 de marzo de 1999. 

No deja de ser alentador que recordemos y de alguna manera “celebremos” este día, más allá de lo que muchas veces resulta incomprensible que por un lado, como Estado tengamos un día dedicado a pensar y reflexionar sobre el “niño por nacer”, y por otro desde el mismo Estado, unos años después se estén estableciendo todo tipo de argumentos y leyes para muchas veces “favorecer” y hasta legalizar que los niños definitivamente no nazcan. Que este día nos sirva a todos para la reflexión, para la Oración y para continuar comprometidos en la “defensa de la Vida”.

EL ABORTO

¿Cuándo comienza la vida humana? 


Los datos embriológicos permiten afirmar que desde la fecundación existe un individuo de la especie humana; existen varias características fundamentales que lo justifican:

Evidencias genéticas 

Los datos embriológicos permiten afirmar que desde la fecundación existe un individuo de la especie humana; existen varias características fundamentales que lo justifican:

1.- Novedad biológica
Nace algo nuevo al fundirse los núcleos de las células germinales; no se ha dado ni se dará una información genética exactamente igual. Ahí está escrito el color de los ojos, la forma de la nariz, etc. Se trata de un ser biológicamente único e irrepetible.

2.- Unidad
Si se trata de una individualidad biológica, de un todo compuesto de partes organizadas, tiene que haber un centro coordinador; es el genoma el centro organizador que va haciendo que se den las sucesivas fases en esa novedad biológica de forma armónica.

3.- Continuidad
No existe ningún salto cualitativo desde la fecundación hasta la muerte; no puede decirse que en un momento es una cosa y más adelante otra diferente; todo el desarrollo está previsto en el genoma. Desde la fecundación existe un individuo de la especie humana que se va desarrollando de manera contínua.

4.- Autonomía
Desde el punto de vista biológico, todo el desarrollo sucede desde el principio hasta el final de manera autónoma. La información para dirigir esos procesos viene del embrión mismo, de su genoma. Desde el inicio, es el embrión quien pide a la madre lo que necesita, estableciéndose un "diálogo químico".

5.- Especificidad
Todo ser vivo pertenece a una especie. El embrión, analizando su cariotipo, vemos que desde el primer momento de su desarrollo pertenece a la especie homo sapiens sapiens.

6.- Historicidad o biografía
Todo viviente tiene “una historia”, no es solamente lo que se vé en un momento dado (un conjunto de células vistas con el microscopio), sino que todo viviente es lo que ha sido hasta ese momento y lo que será después.


¿Qué es el aborto?
El Aborto es la terminación de la vida de una persona después de la fecundación y antes de su nacimiento. Hay dos tipos de aborto:

- El espontáneo (no provocado)

- El provocado (homicidio)

La mujer es la segunda víctima del aborto. Además de los peligros físicos que pueden presentarse, todas las mujeres se quedan con remordimientos por toda la vida. "es más fácil sacar a un niño del vientre que de la mente".

La Iglesia bajo ninguna circunstancia, ni siquiera en peligro de muerte de la madre, permite el aborto.

Técnicas abortivas

Existe gran diversidad de técnicas abortivas, y cada vez se “perfeccionan” más para realizarlo de manera temprana o en etapas muy tardías, con menor costo, o con menor sufrimiento para la madre y quien lo realiza. A continuación revisaremos algunas técnicas:


Píldora del día después

Es una píldora “anticoncepción de emergencia” que se toma al día siguiente de haber tenido relaciones sexuales para evitar el embarazo. Son altas dosis de progesterona que aceleran el envejecimiento del endometrio evitando así la implantación del blastocisto (siete días después de la concepción). En realidad no es anticonceptivo pues no evita la concepción, sino abortivo.


Anticonceptivos hormonales (píldora, inyección, implantes)

Uno de sus mecanismos de acción es alterar el endometrio, por lo tanto si el efecto anovulatorio falla, se dará la ovulación; si el mecanismo de barrera no es eficaz y hay paso de espermatozoides habrá concepción y al no poder implantarse se dará el aborto.


Dispositivo intrauterino

Aunque se ha descrito que el DIU actúa como espermaticida, también está científicamente comprobado que causa una inflamación del endometrio y por lo tanto evita la implantación (efecto abortivo).

Efectos secundarios del aborto

1.Efectos físicos 

Son complicaciones del aborto, incluso en medio hospitalario, aunque son más frecuentes en el aborto clandestino.

- Perforación

- Infecciones

- Septicemia

- Hemorragias

- Esterilidad

- Muerte
- Cáncer de mama.

- Placenta previa y embarazo ectópico.

- Endometritis

- Enfermedad inflamatoria pélvica.


Secuelas psicológicas

Son más frecuentes que las físicas y las mujeres generalmente no se les alerta sobre las mismas ni se les da apoyo.

- Alteraciones nerviosas (44%).

- Alteraciones del sueño (36%).

- Remordimiento (31%).

- Disfunciones sexuales (35-59%).

- Idea (60%) o intentos de suicidio (28%).

- Aumento del tabaquismo.

- Drogadicción y alcoholismo.

- Anorexia y bulimia.

- Depresión

- Disfunciones sexuales.

- Divorcios

- Abortos repetidos.

- Síndrome de estrés postraumático.


Conclusiones

El valor de la vida es intrínseco desde el momento de la concepción. Atentar en forma directa o indirecta contra la vida desde la fecundación es éticamente ilícito. El primer y fundamental derecho de las personas, del cual derivan los demás derechos es el derecho a la vida.

Cualquier colaboración formal intencional, tanto del personal sanitario como del apoyo de parientes o del marido de la mujer, es moralmente ilícita.

Cualquier colaboración directa, aunque sea material (no intencional) como preparar la intervención abortiva, es ilícita, por ejemplo: la del ayudante o anestesiólogo.
Actividad 1:
Se forman tres equipos y se les reparte uno de los siguientes párrafos, cada uno expondrá lo que opina sobre el mismo (dar tiempo que crea conveniente):

“María vive en el pueblo de “San Martín”, es la madre de 8 hijos, su esposo es alcohólico y su situación económica es muy difícil. Los hijos mayores han dejado de estudiar por la situación que pasa la familia (han conseguido trabajo para apoyar económicamente a la familia aunque poco les paguen por ser menores de edad) María acude a que le practiquen el aborto del hijo que espera, pues la situación por la que atraviesa no le permite afrontar la responsabilidad de otro hijo.”

 

“Rocío, miembro de la familia Rodríguez, ha quedado embarazada. Sus padres se oponen severamente a que nazca el bebé. No quieren ver afectada su imagen ante el círculo familiar y de sus amistades. La llevan a una clínica a que le practiquen el aborto.”

 
“La Sra. Lupita, madre de 3 hijos, últimamente se ha visto muy afectada en su salud. Acude al médico para que la revise. El descubre que el embarazo pone en peligro su vida y la de su bebé. El médico recomienda practicar un aborto antes de que los riesgos sean más graves.”

Actividad 2: 
A). ¿Cuándo es válido practicarse un aborto?

B). ¿Los motivos expuestos en cada uno de los pequeños cuentos son suficientes válidos para suspender la vida de un nuevo ser humano?
C) ¿Qué culpa o rol tiene el padre del bebé abortado?
BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA

· Jeremias 1, 4-5

· Juan 10, 10

Actividad 3:  Diario de un niño que no nació
05 de octubre:  Hoy tuvo inicio mí vida. Papá y mamá no lo saben. Yo soy menor que un alfiler, con todo, soy un ser individual.  
 Todas mis características físicas y psíquicas ya están determinadas. Tendré los ojos de papá y los cabellos castaños y ondulados de mamá. Y eso también es cierto: yo seré una niña. 
 
19 de octubre.  Hoy comienza la abertura de mi boca. Dentro de un año podré sonreír cuando mis padres se inclinen sobre mí cuna.  
 Mí primera palabra será “mamá”. Sería verdaderamente ridículo afirmar que yo soy solamente una parte de mí madre. Eso no es verdad, pues soy un ser individual. 
 25 de octubre.  Mi corazón comenzó a palpitar. El continuará su función sin parar jamás, sin descanso, hasta el fin de mi existencia. De hecho, es eso una gran dadiva de Dios.
 02 de noviembre  Mis brazos y las piernecitas comienzan a crecer hasta quedar perfectas para el trabajo; esto requerirá algún tiempo, incluso después de mi nacimiento. Así que sea posible, enroscaré mis bracitos en el cuello de mamá y le diré cuanto la amo.
 20 de noviembre.  Hoy, por primera vez, mí madre notó, por su corazón, que me trae en su seno. Creo que ella tuvo una gran alegría.
 28 de noviembre.  Todos mis órganos están completamente formados. Yo soy muy grande. 
 02 de diciembre.   Después más tarde podré ver, sin embargo mis ojos aun  están cosidos con un hilo.   Luz, color, flores... ¡como debe ser magnifico! ¡Sobre todo, me llena de alegría el pensamiento de que deberé ver a mi madre… Oh! ¡Si no tuviese que esperar tanto tiempo! Faltan aun más de seis meses. 
 12 de diciembre.  
 Me crecen los cabellos y las pestañas. ¡Ya imagino como mí madre estará contenta con su hijita!
 24 de diciembre.  Mi corazón está bien. Debe haber niños que nacen con el corazón defectuoso. En este caso, necesitan tener una delicada cirugía para corregir el defecto. Gracias a Dios mi corazón no tiene ninguna anomalía, y seré una niña llena de vida y fuerzas. Todos estarán muy alegres con mí nacimiento. 
 
28 de diciembre.  Hoy mi madre amaneció diferente, está un poco angustiada. Pero una cosa es cierta: nosotras vamos a salir a dar un paseo. 
  Creo que ella quiere distraerse un poco, tal vez comprar ropita para mí. Es así, estamos saliendo para algún lugar. 
 
 ¡Oh! Creo que estamos entrando en una clínica. Debe ser para comprobar que mi estado de salud va bien. ¡Qué bueno! Cuando yo salga de aquí le diré a mamá cuanto le estoy agradecida.
  el médico esta llegando... 
 Pero... Esos instrumentos no son para una revisión… ¡No mamá! ¡No dejes que él se acerque! 
 ¡Ay, que horror! ¡Esta es una clínica de aborto! ¡Socorro! ¡Déjenme nacer!
 ¡...Nadie escucha mis gritos!
  Y mis sueños de felicidad… 
  Mi voluntad de ver la luz, las flores, los colores… 
Todo acabado... 
 Sí... Hoy... Hoy mi madre me asesinó… 

Actividad 4:  
Armamos un compromiso de cómo podemos celebrar el día del niño por nacer en nuestra Parroquia.
5- Cierre: Oración Oficial
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