Temas para la Catequesis de Confirmación de jóvenes 


Tema 2. ¿Qué es la Misa?
Introducción:
Algunos dan bastante importancia a la misa. Otros nada. Algunos sólo van por costumbre o porque es una obligación, un mandamiento de la Iglesia. Otros van para ver o escuchar al sacerdote.

Hay gente que piensa que la misa y otros rezos (el rosario) es todo lo mismo. La única diferencia es que en la misa hay sacerdote y en las otras devociones no...

Entonces, ¿Qué es la Misa?

-¿Como comenzó?

-¿Para qué sirve?

-¿Acaso cualquier rezo es misa?

1. FUE EN UNA CENA

· El pueblo de Israel se liberó de la esclavitud de Egipto.

· Todos los años recordaban este acontecimiento. El modo de recordarlo era reuniéndose la familia y comiendo un cordero.

· Era la gran fiesta de la Liberación era LA PASCUA.

Jesús también celebró esta fiesta. Aquél año decidió con sus discípulos comer juntos la cena del cordero.

· Durante esta cena Jesús tomó un pan, dio gracias a Dios y lo repartió entre sus compañeros, y dijo: ESTO ES MI CUERPO QUE SERÁ ENTREGADO POR VOSOTROS.

· Después tomó una copa de vino y dijo: ESTE VINO ES MI SANGRE QUE SERÁ DERRAMADA POR VOSOTROS. ES LA SANGRE DE LA NUEVA ALIANZA ENTRE DIOS Y LOS HOMBRES. Todas las veces que os reunáis haced esto para acordarse de mí.

Así nació la MISA:

· Durante una comida, todos comiendo juntos.

· Recordando la gran liberación del pueblo.

· Explicando Jesús el significado de aquella comida y diciéndonos: Haced esto para acordarse de mí.

Dialoga con tus compañeros:
1. ¿Cuál fue el mandato que Jesús dejo?

2. ¿Qué es lo que Jesús quería cuando dio aquella orden?

3. ¿Qué celebraba el pueblo de Israel en la comida de Pascua?

4. ¿Qué fiesta conoces que celebra una victoria del pueblo?

5. ¿Por qué Jesús escogió la hora de una comida para dejarnos ese recuerdo suyo?

Lecturas de la Biblia:
1. Dios manda celebrar al pueblo la fiesta de la liberación comiendo un cordero: 


Éxodo 12, 1-4.

2. La cena de Jesús era la cena de Pascua: 


Marcos 14. 22-26; Lucas 22, 15-20; 1 Corintios 11, 23-25.

2. COMEMOS EN LA MISMA MESA
LA MISA NACIÓ DURANTE UNA COMIDA

COMER JUNTOS:
· Es señal de amistad, de unión, de fiesta.

· El que come en la misma mesa es porque es de la familia, es amigo, compañero leal.

· EN LA MISA TODOS COMEN DEL MISMO PAN, BEBEN DEL MISMO VINO.
EL PAN Y EL VINO SON JESÚS, ESTA COMIDA SE LLAMA COMUNIÓN:
· Unión con Dios, nuestro Padre.

· Unión con los hermanos.

· Señal de igualdad.

SÓLO PUEDE COMER ESTE PAN:
EL QUE ES COMPAÑERO DE VERDAD:

· Que sabe repartir con los otros lo que tiene.

· Que se compromete con los pobres y los débiles como Jesús.

· Que lucha para que no falte el pan en la mesa de nadie. Para que todos tengan justicia y libertad.

NO PUEDE COMULGAR: 
EL QUE SÓLO SE PREOCUPA DE SÍ MISMO, DE SUS NEGOCIOS E INTERESES.


¿Quiénes se preocupan solo de si mismo?

· La mesa de Dios es la mesa de los hombres que luchan por la igualdad y la justicia.
Dialoga con tus compañeros:
1. ¿Invitas a todo el mundo para estar en tu casa?

2. ¿A quién invitas con más gusto para estar en tu casa?

3. ¿Qué quiere decir comunión?

4. ¿A quién invitó Jesús?

5. ¿Acaso la comunión hace mal a alguien?

6. ¿Hay personas que no merecen comulgar?... ¿Por qué?

7. ¿Quiénes tienen derecho a estar en la mesa de Dios?

Lecturas de la Biblia:
1. Comer con Jesús exige cambiar de Vida. Lucas 19, 1, 10

2. Solamente los pobres aceptan el convite: Lucas 14, 15-24 y Mateo 22, 1-10.

3. En la comida del Señor no puede haber divisiones: 1 Corintios 11, 17-22.

4. Dios juzga a los que comulgan indignamente: 1 Corintios 11, 27-34.

5. Comer el mismo pan significa formar un solo cuerpo: 1 Corintios 10, 16-17.

3. MURIÓ Y ESTA VIVO

Jesús siempre ha estado al lado de los necesitados.

POR ESO LE LLAMARON AGITADOR Y SUBVERSIVO Y LO MATARON.
· Pero la muerte de Jesús no acabó con el. ¡RESUCITÓ! Está vivo.

· La Resurrección de Jesús es la gran fuerza de los cristianos, fuente de coraje y esperanza.

· Es Señal y Garantía de la victoria. 
EL PAN Y EL VINO EN LA MISA SON SEÑAL Y RECUERDO DE LA MUERTE DE JESÚS
· EL PAN ES EL CUERPO MUERTO.

· EL VINO, LA SANGRE DERRAMADA.

ES PRESENCIA DE JESÚS RESUCITADO EN MEDIO DE LA COMUNIDAD.

· COMER ESTE PAN

· BEBER ESTE VINO
Compromete al cristiano a luchar y vivir como Jesús, sin miedo a la persecución, al sufrimiento y hasta la muerte. 

· PARTICIPAR EN LA MISA: Es unir todo trabajo, todo sufrimiento, toda lucha, toda muerte, al sufrimiento y la muerte de Jesús.
PARA SER TRANSFORMADOS:
· Por la fe

· Por la unión de todos
· Por la lucha valiente contra la injusticia.

· En alegría y fiesta de victoria como la muerte de Jesús se transformó en vida y Resurrección.

Dialoga con tus compañeros:
1. ¿Quién mató a Jesús? ¿Por qué?

2. La resurrección de Jesús es señal segura y garantía de liberación para todos. ¿Por qué?

3. ¿Por qué el gesto del pan y el vino es señal de la muerte de Jesús?

4. ¿Por qué comer el pan y beber el vino compromete al cristiano a luchar y a vivir como Jesús?

5. ¿Qué significa unir la lucha y el sufrimiento de la gente al sufrimiento de Jesús?

Lecturas de la Biblia:
1. Jesús es condenado como agitador y subversivo: Lucas 23, 1-5 y 13-14.

2. Jesús condenado por los grandes. Hechos 4, 26-27.

3. Jesús criticó a los hipócritas que usaban la religión: Mateo 23, 2-7 y 13-36.

4. ACUERDO FIRMADO CON SANGRE

LA SANGRE DE JESÚS ES LA SANGRE DE LA NUEVA ALIANZA.

· ALIANZA ES ACUERDO, TRATO.

· DIOS HACE UN TRATO CON LOS SERES HUMANOS.

· DIOS NO OBLIGA A LAS PERSONAS A HACER LAS COSAS, POR ESO HACE ALIANZA.

Dios respeta al ser humano y su libertad.

LA SANGRE DE JESÚS SELLÓ EL ACUERDO.

POR ESTE ACUERDO DIOS:
· Nunca abandona al pueblo.

· Jesús está vivo y presente Resucitado acompañando el caminar del pueblo hasta el fin de los tiempos.

Y LOS SERES HUMANOS:
· Aceptan a Dios como su único Señor y Padre

· Y deben obedecer sus mandamientos con alegría

· Y vivir con los demás como compañeros hermanos y hermanas

LA MISA:
Es dar gracias a Dios por esta alianza; es por eso que también tiene el nombre de EUCARISTÍA que quiere decir: DAR GRACIAS: AGRADECER

Cada vez que comemos el Pan y bebemos el Vino renovamos este acuerdo, que nos compromete en la comunidad, a hacer como Jesús, a entregar la vida, para que el REINO DE JUSTICIA Y AMOR “LLEGUE PRONTO”
Dialoga con tus compañeros:
1. ¿Qué quiere decir alianza?

2. ¿Por qué Dios hace un pacto con los hombres?

3. ¿Dios obliga al hombre a hacer las cosas?

4. ¿Por qué el pacto fue firmado con la sangre de Jesús?

5. ¿Cuál es nuestra parte en este pacto?

6. ¿Cómo podemos recordar y renovar este pacto?

LECTURAS DE LA BIBLIA:
1. Alianza con Abraham: Génesis 15, 1-18.

2. Alianza con Moisés y el pueblo de Israel: Éxodo 19, 4-6 y 24. 3-8.

3. Cómo va a ser el nuevo pacto: Jeremías 31, 31-34; Hebreos 8, 7-13.

4. Pacto hecho con sangre: Hebreos 9, 11-16 y 26.

5. Acción de gracias por la liberación: Efesios 1, 3-7 y 9

5. FIESTA QUE NO ACABA

· La misa nació durante la fiesta que recordaba la liberación del pueblo de Israel.

TODA MISA ES FIESTA: DE LIBERACIÓN:
· Porque Recuerda  y hace presente:
LA RESURRECCIÓN DE JESÚS. 

EL PAN Y EL VINO REPARTIDOS ENTRE TODOS:

Es motivo de fiesta y señal de un mundo nuevo, de una nueva sociedad:
· Cuando el fruto del trabajo de los seres humanos y todos los bienes de la naturaleza servirán a todos igualmente y serán igualmente distribuidos entre todos.

ESTE MUNDO NUEVO:
· Comienza aquí, ahora.

· Y quedará listo y acabado en el nuevo cielo y la nueva tierra. 

CUANDO JESÚS VUELVA PARA:
· Enjugar toda lágrima

· Acabar con todo dolor y todo sufrimiento.

ENTONCES LA ALEGRÍA SERÁ COMPLETA Y LA FIESTA NO TENDRÁ FIN.

Dialoga con tus compañeros:
1. ¿Piensas que la misa es una fiesta? ¿Por qué?

2. ¿Por qué la Resurrección de Jesús es una gran liberación?

3. ¿Por qué el pan y el vino repartidos en la misa son signos de un mundo nuevo, de una sociedad nueva?

4. ¿Están ustedes de acuerdo en que todo lo que existe sea distribuido igualmente entre todos? ¿Por qué?

5. ¿El mundo nuevo de justicia e igualdad será en este mundo o sólo en el otro?

Lecturas de la Biblia:
1. Cómo va a ser el Reino de Dios: Isaías 11, 1-10; 2 Pedro 3, 12-13; Apocalipsis 21, 1-5.

2. Cómo era la primera comunidad de los cristianos: Hechos 2, 43-47 y 4. 32-35.

3. Todos comerán hasta hartarse: Juan 6, 1-14.

4. Jesús, Señor de todo: 1 Corintios 15, 24-28.

6. PALABRA QUE ENTIENDEN LOS POBRES

EN LA MISA LOS CRISTIANOS SE REÚNEN, TAMBIÉN PARA ESCUCHAR LA PALABRA DE DIOS.

LA PALABRA DE DIOS:
· Es vida

· Es guía y luz

· Es Fuerza

DIOS DICE SU PALABRA DE DOS MODOS:
· En la Sagrada Biblia

· En la voz de los hermanos

Que cuentan su vida –su historia- sus sufrimientos y sus alegrías. Sólo los compañeros, los hermanos, los pobres reunidos, pueden entender esta palabra.

Sólo el que sabe respetar a su hermano y compañero, el que sabe valorar al pobre y oprimido, el que sabe repartir con los otros y procura ser igual ENTIENDE LO QUE DIOS DICE.

La palabra de Dios no es propiedad de nadie.
· Es palabra de todos para todos,

POR ESTA PALABRA TENEMOS QUE DAR GRACIAS A DIOS.
Los hombres que acogen esta palabra en la comunidad de los hermanos son los que pueden comulgar el cuerpo y la sangre de Jesús.

Acoger la palabra en la comunidad es unirse a la vida del pueblo, es comprometerse con la lucha del pueblo para transformar el mundo.

LA PALABRA DE DIOS creó de la nada todas las cosas, y ahora lo transforma todo:
· el corazón del ser humano 

· la vida del pueblo 

· la historia

LA PALABRA DE DIOS
· Reúne a los cristianos

· Prepara para enfrentar la lucha de cada día

Dialoga con tus compañeros:

1. ¿Por qué la Palabra de Dios es vida, y fuerza, y guía, y luz?

2. ¿Creen de verdad que Dios habla para la gente en “la voz de los hermanos”?

3. ¿Por qué sólo quien sabe respetar a los compañeros y dar valor a los pobres entiende la Palabra de Dios?

4. ¿Por qué acoger la Palabra de Dios es comprometerse con la transformación del mundo?

5. ¿Quiénes son los que pueden comulgar?

Lecturas de la Biblia:

1. La Palabra de Dios es como lluvia que empapa la tierra: Isaías 55, 10-11

2. La Palabra de Dios es como espada: Hebreos 4, 12-13; es como semilla: Mateo 13, 1-23.

3. Oír la Palabra y cumplirla: Santiago 1, 22-25.

4. La Palabra de Dios juzga: Juan 12, 44-48.

5. Dios nos hace nacer por su Palabra: Santiago 1, 18 y 1 Pedro 1, 23.

6. Cómo debemos hablar en la Iglesia: 1 Corintios 14, 1-4 y 19 y 29-32.

7. LA MISA COMIENZA EN EL TRABAJO

LA MISA ES UNA COMIDA.

Jesús eligió para esta comida pan y vino porque era la comida que había en cualquier casa de su pueblo.
EL PAN Y EL VINO SON FRUTOS DEL TRABAJO DE LOS SERES HUMANOS.

Por el trabajo el hombre transforma el trigo y la uva, frutos de la naturaleza, en pan y vino.

EL ESPÍRITU SANTO.

Por su presencia en la comunidad, transforma el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de Jesús.

DIOS TRANSFORMA LO QUE EL SER HUMANO TRANSFORMA

EN LA MISA EL PAN Y EL VINO transformados en el cuerpo y la sangre de Jesús nos recuerdan el trabajo de los hombres:

· Los que sembraron, cultivaron y cosecharon el trigo y la uva.

· Los que hicieron del trigo y la uva el pan y el vino:

· Los trabajadores de las chacras, de los fundos, de las fábricas.

REPARTIR EL PAN Y EL VINO ENTRE TODOS, EN LA MISA, DEBE SER UN GRITO contra la insolidaridad y la necesidad: 
· En su mesa falta el pan,

· En su casa falta salud, escuela, paz,

· En su trabajo falta justicia, en su vida falta libertad.

Y EXIGE EL COMPROMISO
· De luchar juntos para transformar la sociedad

· Para que la riqueza producida por el trabajo sea distribuida entre todos con igualdad.

Dialoga con tus compañeros:
1. ¿Por qué Jesús escogió pan y vino?

2. ¿Qué es lo que la persona hace por el trabajo?

3. ¿Tiene algo que ver la misa con el compromiso de transformar la sociedad?

Lecturas de la Biblia:
1. El ser humano domina la naturaleza por el trabajo: Génesis 1, 28 y 2, 15.

2. El ser humano debe trabajar: Mateo 25, 14-30.

3. Jesús reparte entre todos el pan sin que falte a nadie: Marcos 6, 30-44.

4. Los gritos de los trabajadores explotados llegan a los oídos de Dios. Santiago 5, 4-6.

5. Dios oye el grito del pueblo oprimido: Éxodo 3, 7-8.

6. Los primeros cristianos distribuían todo entre todos. Hechos 2, 43-47.

8. LA MISA NO ACABA EN LA IGLESIA

1. LA MISA es la principal oración de los cristianos y la más importante.

La diferencia con otros rezos es que:
· Jesús mismo hizo la misa y nos dijo: “Haced esto para acordarse de mí”.

· Jesús Resucitado está presente en el Pan y el Vino.

2. LA MISA es la Asamblea de la Comunidad de los cristianos.

Toda comunidad tiene su presidente. En la comunidad de los cristianos el SACERDOTE es un presidente. EN LA MISA el repite las palabras de Jesús, pero son todos juntos, es la comunidad toda la que hace la Misa.

3. LA MISA es para quien tiene fe en Jesús y vive la fe junto con los otros en la comunidad.

Por eso la misa no es cosa sólo para las mujeres y los niños. Es un asunto de Fe.

4. IR A MISA es algo más que una “obligación”. A misa va quien sabe dar gracias a Dios por lo que recibió y quiere ofrecerle la vida, la lucha, el sufrimiento y el trabajo. 
5. EN LA MISA la comunidad
· Recuerda la muerte y la Resurrección de Jesús.

· Escucha la palabra de Dios.

6. LA MISA ES LA MESA DE LOS HOMBRES UNIDOS.
· Jesús nació en medio de ellos.

· Para ellos fue anunciada la buena noticia.

· Ellos son los que entienden la Palabra de Dios.

· Aceptan su convite, y ponen su confianza en el Señor. Ellos saben repartir lo que tienen. 

DE ELLOS ES EL REINO DE DIOS.

Dialoga con tus compañeros:
1. ¿Por qué la misa es el rezo más importante?

2. ¿Qué hace el sacerdote en la misa? Y el pueblo, ¿qué debe hacer?

3. ¿Es verdad que hay que ir a misa sólo para escuchar al sacerdote?

4. ¿Ir a misa es sólo una obligación?

Lecturas de la Biblia:
· Vosotros sois luz para el mundo: Mateo 5, 14-16

· Sois levadura dentro de la masa: Mateo 13, 3.

· La fe se demuestra actuando y se hace eficaz en el amor: Santiago 2, 14-17 y Gálatas 5, 6.

· Testimonio del Cristiano: Juan 15-16; Romanos 13, 11-14; Efesios 5, 8-9.

ORIENTACIONES PARA HABLAR CON LOS NIÑOS

La primera Eucaristía es la que conocemos como Última Cena (Recordarla: detalles, personajes, palabras de Jesús "un mandamiento nuevo..."). Nos mandó que la repitiéramos, pensando en El, y nos dijo que estaría presente.


Repasamos las palabras de Jesús para recordar como tenemos que ser; los que se han portado mal piden perdón; se reza para que todos los hombres nos tratemos como hermanos; se agradece a Dios lo bueno que nos da; y se come el pan, que es Cristo y el se mete dentro de nosotros para ser nuestra fuerza y alimento.


De esta reunión salen los cristianos con más ganas de trabajar, con más fuerza para compartir y tratar a todos como hermanos.

A MODO DE RESUMEN


Para recordar el contenido, la comprensión y vivencia de la Misa, de la Eucaristía, se pueden comentar las siguientes palabras claves, que son realidades contenidas en su celebración: Comunidad, Fiesta, Alegría, Agradecimiento, Entrega (sacrificio), Servicio, Amor, Compartir, Comida fraterna y Unidad.

DESARROLLO DE LA CATEQUESIS

Los ritos iniciales


Dar el paso de la situación de la calle, con sus problemas, preocupaciones, etc. para que se pueda entrar en contacto con Jesucristo y sentirse en comunión con los otros que están en la asamblea.


Crear el clima del tiempo o fiesta que se celebra. Ayudar a situarse en el ambiente espiritual que corresponde. Sin suprimir ritos, sino dándole variedad y destacando los que más convengan.

Liturgia de la palabra


Es una autentica celebración y por tanto, como toda celebración, actualiza la fuerza salvadora de Dios en la Historia o invita a responder y acogerla en la propia vida personal y comunitaria.


Nos sitúa cada semana ante algunos aspectos de la obra salvadora para que le prestemos especial atención. E invita a entrar en la actualización sacramental de la salvación con la Eucaristía.


Es necesario que la Palabra sea bien proclamada, se escuche con profunda atención, sea en silencio reflexionada y que la homilía actualice significativamente lo proclamado en las lecturas.

Liturgia de la eucaristía


El primer momento: es la preparación de las ofrendas (que después se usarán en la plegaria eucarística) de los dones de pan y vino que se presentan a Dios.


El segundo momento: éste es central, es la plegaria eucarística. En ella el sacerdote invita al pueblo a elevar el corazón a Dios dándole gracias por la salvación traída por la muerte y resurrección de Jesús. Y por esta oración de gracias los dones de pan y vino se transforman en el cuerpo y sangre de Jesucristo.


El tercer momento: lo forman tres ritos, que preparan y conducen a la participación en el banquete:

• el padre nuestro, que convierte en petición lo que la Eucaristía actualiza y hace presente; y además manifiesta el deseo de todo lo que se nos dará sacramentalmente en la comunión.

• el gesto de la paz, que al hacerlo aceptamos el compromiso de trabajar por la comunión y reconciliación con los hermanos, como necesidad ineludible para participar honradamente en la mesa del Señor.

• la fracción del pan. su sentido es el del único pan que es Jesucristo, del que participa toda la asamblea, dejando por ello de ser un número de personas aisladas para convertirse en comunidad que participa del mismo alimento: Cristo.


Y cuarto momento: es la comunión, tan central como la Plegaria, donde participamos sacramentalmente  del Cuerpo y Sangre de Cristo.


Se trata de participar en el banquete fraterno, donde el alimento es la persona de Jesús. Se trata del banquete pascual al que está invitada toda la Iglesia.

Rito de conclusión


Es un momento breve y sencillo. El celebrante invoca sobre la asamblea la fuerza y bendición de Dios para que lo que se ha celebrado continúe en ella. La asamblea se dispone a continuar la fiesta del domingo y la vida diaria, con la gracia, el alimento, la fuerza y el amor de Jesús, hasta la muerte.
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