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LEMA:
A IMITACIÓN DE LA FAMILIA DE NAZARET, 

EN ESTA NAVIDAD ACOJAMOS AL ENMANUEL
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AL DIOS CON Y EN NOSOTROS-
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SIGNIFICADOS NAVIDEÑOS

El Pesebre 
El pesebre, que algunos llaman nacimiento o belén, fue ideado por  San Francisco de Asís, quien, en la Navidad de 1233, tres años antes de su muerte, hizo una representación en vivo del nacimiento del Hijo de Dios, para celebrar con una solemnidad única y extraordinaria ese hecho, habiendo obtenido previamente la oportuna licencia del Sumo Pontífice, para evitar que su proyecto fracasara condenado como novedad. Lejos de eso, pronto se extendió por toda la cristiandad, popularizándose con las figuritas de los más diversos materiales que todos conocemos, habiendo llegado hasta nosotros a través de España, para convertirse en una de las tradiciones más propias de nuestras tierras, esencial para el disfrute pleno de la Navidad, 

Francisco, ayudado por un soldado llamado Juan de Grecio, comenzó los preparativos 15 días antes del 25 de diciembre. Eligió un lugar abierto donde pusieron un paño blanco, igual que sobre un altar y llevaron una gran cantidad de heno. Luego trasladaron un asno, un buey y gran cantidad de otros animales. Nueve días antes del 25 de diciembre convocó a todo el pueblo para celebrar una misa en presencia de la representación del nacimiento.

Otra versión dice que el primer nacimiento se construyó en Nápoles, Italia, a finales del siglo XV y que estuvo hecho de figuras de barro. Carlos III ordenó que los belenes, llamados así en italiano, se popularizaran en todo el reino itálico y español.

En América, los frailes introdujeron las costumbres navideñas cristianas utilizándolas para la evangelización de los indígenas. Las iglesias contaban con sus belenes en sus templos. Las figuras de un belén podían ser de distintos tamaños, incluso de tamaño natural. Recreaban las distintas escenas que se recorren en el nacimiento del Niño Jesús, desde la búsqueda de la posada, el nacimiento, la anunciación del ángel a los pastores, la adoración y las ofrendas al Niño por parte de los Reyes Magos. El misterio de la Natividad representado en el pesebre se convirtió en una tradición indispensable en las culturas católicas, apostólicas y romanas. Hoy en día, los tamaños y elementos del pesebre varían de acuerdo al espacio y al acabado. En Chile y en Latinoamérica se acostumbra todavía hacer los pesebres en vivo.

¿Cuál es la tradición del árbol de Navidad?
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Hay quién afirma que el árbol de Navidad tiene un origen pagano. No es así. También se trata de una costumbre de los cristianos del norte de Europa, que tiene su origen en una leyenda que se basa en el hecho de que el abeto es de los pocos árboles que en invierno no pierde las hojas. Adornado con luces y regalos este árbol ha simbolizado la Navidad en todos los hogares de la Europa del norte, y de ahí pasó a los de Norteamérica. De hecho el árbol vestido de luz es símbolo de Cristo, Luz del Mundo, que viene a nosotros en la Navidad para "iluminar a los que yacen en las tinieblas". 
 ¿Por qué se celebra la Misa de Gallo a medianoche?
Esta es una costumbre muy antigua. Tal y como has leído, no se celebraba la Navidad hasta el siglo IV, en cristianizar la fiesta del nacimiento del sol. Una vez establecida esta fiesta en Roma, hay el costumbre de celebrar la Misa del Día, la más solemne, en San Pedro del Vaticano. Pero ya en el siglo V al engrandecer la basílica dedicada a Santa María la Mayor, se construye un altar del Pesebre. Copiando una antigua costumbre de la iglesia de Jerusalén que iba a celebrar la Vigilia en Belén, la iglesia romana inicia las vigilias (vísperas) de la fiesta de Navidad con una Misa por la noche cerca del altar del pesebre para velar la noche del nacimiento, y acabarla con la Misa del amanecer, para celebrar después la Misa Solemne del Día. Como que la Misa de la noche empieza en la hora de "ad galli cantu" (que canta el gallo), por eso se le denomina la Misa del Gallo. El misal no dice que tenga que ser a medianoche, sino por la noche.
 ¿Quién es Papa Noel? ¿Existió de Verdad Santa Claus?
Con el nombre de santa Claus o Papa Noël se ha popularizado una figura de un personaje de largas barbas blancas y con vestidos rojos de abrigo, que al son de una campanilla llena de ilusión y de regalos las casas en las Navidades. No hace falta señalar que ha sido utilizado de reclamo comercial. Pero el origen de santa Claus no es otro que la leyenda del Obispo de Mira, San Nicolás que se venera como santo en el calendario cristiano el día 6 de diciembre. Nicolás fue obispo de Mira (Turquía) durante el siglo IV. Sus restos fueron trasladados a Bari (Italia) en el año 1087, por eso es conocido también como San Nicolás de Bari. Cuenta la leyenda que tres niños que habían sido descuartizados por un carnicero porque le molestaban fueron resucitados por el santo. Por eso se le representa siempre vestido de obispo y con una caldera a sus pies con tres niños dentro. Este hecho ha sido celebrado durante muchos siglos por los monaguillos y las escolanías de todos los templos especialmente en catedrales y monasterios. De ahí arranca la tradición del "Bisbetó" tal como aún se celebra en la Escolanía del Monasterio de Montserrat, que consiste en "elegir" a uno de los niños com "obispo" por un día. La tradición, de origen nórdico tal como señala el nombre de "Santa Claus" pasó a Francia con el nombre de "Papa Noël". También se ha extendido en todo el área anglosajona, especialmente en Norteamérica, de donde ha llegado a nosotros. El hecho de que se le vista con un gran abrigo de color rojo y blanco obedece a una campaña publicitaria que realizó Coca-Cola hace muchos años, donde hizo salir a un Papa Noel vestido con estos colores. Es normal, fíjate que son los mismos colores que utiliza esta firma comercial, y si no, mira de que color son las latas!
¿Por qué se celebra la Navidad el 25 de diciembre?
El calendario cristiano celebra en diferentes fechas las fiestas más notables. Algunas con una completa correspondencia histórica, como la de Pascua, o la fiesta de muchos santos. Otras tienen un origen incierto. La fiesta del nacimiento de Jesús (o Navidad) es una de estas últimas. De hecho, el Evangelio -por el cual tenemos noticias de lo que pasó cuando Jesús nació-, no nos da ninguna fecha fija. Ni tampoco podemos saber con exactitud el año en que sucedió, y por lo tanto menos aún precisar el día. Cabe decir que el nacimiento de Jesús no se comenzó a celebrar hasta el siglo IV. La primera noticia cierta que tenemos de esta conmemoración es del año 354. Pero todos los historiadores están de acuerdo que dicha celebración tiene su origen en Roma, en la cristianización de una antigua fiesta pagana dedicada al sol. De hecho, el 25 de diciembre es el día que empieza a notarse que el sol vuelve a ganar terreno por la noche. Y por esto, en esta fiesta del solsticio de invierno los romanos la llamaban "Natalis Solis Invicti" (Nacimiento del sol invencible). Con la cristianización de la sociedad romana, cuando el primer día de la semana dedicado al sol se fue dedicando al Señor (Dies dominica), la fiesta del "Natalis solis invicti" pasó a ser la del "Natalis Domini Nostri Jesucristi" o nacimiento (Navidad) de Nuestro Señor Jesucristo. Más aún cuando en los mismos relatos del Evangelio leemos: "nos visitará un sol, que viene del cielo, para iluminar a los que vienen de las tinieblas, a las sombras de la muerte, y guiar nuestros pasos por caminos de paz" (Lc 1,78-79)
¿Cuál es el origen de la fiesta de los Reyes?
Cuentan de un predicador que inició su sermón diciendo: "Hoy celebramos la fiesta de los Tres Reyes, que ni eran tres ni eran reyes". Y es que ... tenía toda la razón del mundo. En primer lugar cabe decir que la fecha del 6 de enero corresponde a la tradición oriental cristiana de la celebración de la Navidad. Pero en este caso, más que el nacimiento de Jesús, celebran la Epifanía (la manifestación de Dios al mundo). La lectura del Evangelio de Mateo nos dice que: "Cuando nació Jesús, en Belén de Judea, en tiempos del Rey Herodes, vinieron de Oriente unos magos". Efectivamente, no dice que fueran reyes, ni que fueran tres. Sólo dice unos magos, venidos de Oriente. Más adelante, el texto dice que "abrieron sus tesoros y le ofrecieron regalos: oro, incienso y mirra". Fíjate que aquí si que dice que los regalos que ofrecen son tres, y de allí la tradición popular que ha hablado siempre de tres y los ha hecho reyes, hasta el punto de darles un nombre para cada uno (Melchor, Gaspar y Baltasar), asimilándolos a diferentes razas y culturas: signo de la universalidad de la fe. De hecho Epifanía significa que Jesús, el Hijo de Dios, se ha manifestado en todos los pueblos, porque es el salvador de toda la humanidad. Incluso la Iglesia católica los ha venerado como santos, y desde el siglo IX tienen un templo dedicado en la ciudad alemana de Colonia.
La Novena de Navidad 
Durante la Colonia, los misioneros españoles aprovecharon la fuerte tradición teatral de la cultura náhuatl para propagar de forma didáctica la evangelización. Los jesuitas, llegados a la Nueva España en 1572, ejercieron una amplia influencia en la educación del pueblo, fueron los principales impulsores de las pastorelas. 

La primera representación que se recuerda se ubica en Zapotitlán Jalisco, donde se presencia la primera batalla entre San Miguel Arcángel y Lucifer, en lengua indígena. Eran entonces, las pastorelas, importantes elementos de comunicación y participación social. Pronto salieron de los atrios de las iglesias para escenificarse en las plazas y calles de los distintos pueblos, donde recogen las costumbres y prácticas de cada región. Así, para fines del siglo XVI, se encuentran referencias de una pastorela propiamente mexicana, con adaptaciones de esta cultura. 

Las Pastorelas son recreaciones de las peripecias que enfrentan los pastores para llegar a adorar al Niño Jesús, que ha nacido en Belén. En el camino tienen que luchar con los demonios, que representando los siete pecados capitales, les imponen todo tipo de trampas, obstáculos y tentaciones para hacerlos desistir. El Arcángel San Miguel libra una intensa batalla con Lucifer y finalmente triunfa sobre él. Se trata de una confrontación entre el bien y el mal de la que se desprenden ciertas lecciones. Se caracterizan por su lenguaje rudo y esencial propio de pastores; están impregnadas de cierto humorismo involuntario y son ingenuas y picarescas. 

Significado. Hoy, las pastorelas conservan su contenido y estructura más o menos permanente, cuyo tema central sigue siendo el nacimiento y la adoración del Niño Jesús, e incorporando algunos personajes y situaciones nuevos. Son muy útiles para hacer reflexionar de manera amena a cerca de cuáles son los obstáculos que tiene el hombre para adorar a Jesús Niño, para aceptar su mensaje y vivir de acuerdo a su voluntad. 

INTRODUCCIÓN

La Iglesia en su misión de ir por el mundo llevando la Buena Nueva ha querido dedicar un tiempo para profundizar, contemplar y asimilar el Misterio de la Encarnación del Hijo de Dios; a este tiempo lo conocemos como Navidad. Cerca de la antigua fiesta judía de las luces y buscando dar un sentido cristiano a las celebraciones paganas del solsticio de invierno, la Iglesia aprovechó el momento para celebrar la Navidad. 

En este tiempo los cristianos por medio del Adviento se preparan para recibir a Cristo,"luz del mundo" (Jn 8, 12) en sus almas, rectificando sus vidas y renovando el compromiso de seguirlo. Durante el Tiempo de Navidad al igual que en el Triduo Pascual de la semana Santa celebramos la redención del hombre gracias a la presencia y entrega de Dios; pero a diferencia del Triduo Pascual en el que recordamos la pasión y muerte del Salvador, en la Navidad recordamos que Dios se hizo hombre y habitó entre nosotros.

Así como el sol despeja las tinieblas durante el alba, la presencia de Cristo irrumpe en las tinieblas del pecado, el mundo, el demonio y de la carne para mostrarnos el camino a seguir. Con su luz nos muestra la verdad de nuestra existencia. Cristo mismo es la vida que renueva la naturaleza caída del hombre y de la naturaleza. La Navidad celebra esa presencia renovadora de Cristo que viene a salvar al mundo.

La Iglesia en su papel de madre y maestra por medio de una serie de fiestas busca concientizar al hombre de este hecho tan importante para la salvación de sus hijos. Por ello, es necesario que todos  vivamos con recto sentido la riqueza de la vivencia real y profunda de la Navidad.
Así pues, la Navidad es, sin lugar a dudas, uno de los acontecimientos más significativos e importantes para el mundo Cristiano-Católico. Ella significa, para el género humano, el comienzo de la obra salvadora que Dios Padre realizaría a través de su Hijo Jesucristo. 

Para nosotros los Amigonianos, que bebemos de la espiritualidad Franciscana, este acontecimiento es particularmente significativo por el valor que nuestro Seráfico Padre San Francisco le dio a este grandioso don dado por Dios Padre al mundo, al representar por primera vez en vivo el Nacimiento del Hijo de Dios en Belén. 
Este año, de manera especial, los amigonianos, queremos celebrar la Navidad con el mismo gozo y solemnidad que lo hiciera nuestro Seráfico Padre, teniendo en cuenta a los niños y jóvenes a través de celebración de NAAMIN Y NAMJU –Navidad Amigoniana Infantil y la Navidad Amigoniana Juvenil.
Teniendo en cuenta las expectativas de los niños y jóvenes queremos, por medio de actividades lúdicas ayudarles a entender y a vivenciar este grandioso acontecimiento para el mundo Cristiano.

La novena se desarrollará todos los días de acuerdo con el siguiente esquema básico

1. Oración creativa (la realizará cada una de las comunidades constituidas con anterior. 
2. Actividad lúdica-recreativa-formativa.

3. Novena en vivo.

4. Tareas para el día siguiente.

OBJETIVO GENERAL

Presentar a la familia amigoniana un esquema de novena navideña, lúdica-recreativa y formativa que les permitirá celebrar, junto con los jóvenes de nuestras instituciones, programas y comunidades juveniles, el nacimiento del ENMANUEL, El Dios con nosotros, Jesucristo, resaltando la importancia de la familia como centro de nuestra formación humana y de unión íntima con Dios Uno y Trino: Padre, Hijo y Espíritu Santo. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Presentar a Jesús, María y José,  como modelo de familia único y auténtico.

2. Identificar los elementos que nos identifican como familia humana y cristiana.
3. Resaltar y destacar el valor y la importancia que tiene cada uno de los miembros de la familia, en el rol que desempeñan.

4. Concientizar a los jóvenes y niños sobre la importancia de asumir una actitud positiva y comprometida frente a los retos que el mundo de hoy le ofrece.
5. Brindar espacios lúdicos-recreativos, en los que los jóvenes y niños dejen volar su imaginación y hacer aportes creativos frente a las actividades que se les proponen.

6. Vivenciar como familia cristiana-amigoniana la experiencia del nacimiento de nuestro Señor y Salvador: JESUCRISTO.

JUSTIFICACIÓN
Una de las grandes preocupaciones que rodean a  los adultos de hoy se centra en el hecho de que sus jóvenes se muestran apáticos a todas aquellas cosas, que según ellos –los adultos- consideran que son buenas. La mayoría de nuestros jóvenes le huyen a todo lo que les huela a Iglesia, religión, catequesis, Dios, normas, entre otras. De igual forma, el sinsentido en el que se desenvuelve su vida los lleva a asumir actitudes desalentadoras, llenas de tristeza, desazón, desinterés, nostalgia y sin muchas motivaciones para vivir.

Lo anterior nos ha llevado a entender que es necesario implementar nuevas estrategias que les permitan a nuestros jóvenes  darle sentido y significado a sus vidas y a todo lo que hacen. Esta es nuestra tarea, nuestra misión contenida en nuestras Constituciones: 

“Nuestra Congregación participa de la misión de la Iglesia, sacramento universal de salvación, con una misión especial transmitida por el Padre Fundador y ratificada por la misma en cuyo nombre la ejercemos: la educación cristiana de la juventud desviada del camino de la verdad y del bien. 

Esta misión apostólica es esencial a la Congregación.

Nos constituye testigos e instrumentos del amor de Cristo a los jóvenes y nos exige: actuar conforme a la pedagogía del amor cuyo objetivo fundamental es restituir al hombre la dignidad que le corresponde como hijo de Dios; e, impulsados por el ejemplo de vida de nuestro Padre Fundador, encarnar las actitudes del Buen Pastor, que conoce a las ovejas, camina delante de ellas, busca a las que se pierden, comparte sus alegrías y penas, aprende por experiencia la ciencia del corazón humano, y da la vida por todas
.
Fieles a este legado Congregacional y motivados por algunos documentos oficiales de la Iglesia  Católica  en donde  se nos asegura que los jóvenes son para ella su esperanza, que confía en ellos y que, entre otras cosas, ve en la juventud un verdadero potencial para el presente y el futuro de la Evangelización
, queremos poner al servicio de nuestros hermanos y de todos aquellos que comparten o quieren compartir nuestro carisma, algunas herramientas que les permitirán celebrar de manera “novedosa” y significativa la novena de navidad en este año.
Lo que se quiere es que los jóvenes puedan reflexionar sobre  aquello que les atañe como personas y sobre  lo que gira en torno a su familia y a la sociedad en general, partiendo de su realidad personal.
Así pues, NAMJU es solo una propuesta que servirá de herramienta  para que junto con sus equipos locales de pastoral puedan hacer las adaptaciones específicas que respondan a las necesidades de sus Instituciones y por ende de sus jóvenes y familias.
QUE ES NAMJU 
NAMJU –Navidad Amigoniana Juvenil-, es una propuesta a través de la cual se quiere llevar a los jóvenes a vivir el Espíritu de la Navidad de una manera diferente. Por medio de juegos, dinámicas y actividades recreativas y creativas, los jóvenes redescubrirán el gran amor que Dios Padre tiene para con nosotros al hacer que su Hijo único se hiciera hombre. 
Esta idea está tomada del Movimiento Navideño infantil, que se celebra ya en muchas diócesis del país.
COMO SE CONFORMAN LOS GRUPOS
Previamente se ha motivado a los jóvenes de la institución, del barrio, la parroquia, la vereda, etc., con carteles, avisos, propagandas, entre otros, para que se apunten a vivir una experiencia singular en esta navidad. Una vez anotados, los jóvenes, se procede a hacer la distribución teniendo en cuenta que los grupos queden constituidos heterogéneamente y por igual número de miembros.
Cada grupo deberá tener: un nombre, un lema, porras, una pancarta que los identifique, un canto (con tono navideño).
RESPONSABILIDADES DE LOS COMITES
· LÚDICO- CULTURAL: A este comité le corresponde planear, organizar y ejecutar las diferentes actividades lúdico-recreativas que se programen para cada día.
· CÍVICO: Le corresponde gestionar ante las autoridades competentes los horarios y espacios en los que se van a desarrollar las actividades; además procurar el orden y la limpieza de los lugares utilizados, antes, durante y después de cada actividad  
· TEMÁTICO-RELIGIOSO: Es el responsable de organizar todo lo concerniente  a la temática propuesta y a la novena, al igual que coordinar las actividades lúdicas, en conjunto con el comité cultural, que se hagan durante este espacio. Le corresponde también planear y ejecutar la celebración Eucarística de Navidad, haciendo uso de la mayor creatividad posible.
· ECONÓMICO- RECURSOS: Su función principal es, conseguir previamente los recursos económicos y materiales para cubrir las necesidades básicas de cada día de la novena. Es importante que parte de estos recursos se utilicen para conseguir dulces y regalos para los jóvenes que asistan durante los nueve días.
RESPONSABILIDADES EN LOS DIFERENTES GRUPOS

Coordinador del grupo: Le corresponde registrar los nombres, con las direcciones y teléfonos de cada uno de los miembros de los grupos. Contactar a los padres de familia para que les den una autorización por escritos a los jóvenes.
Animación: Es el alma del grupo. Su función principal es llevar a los jóvenes de su grupo a comprometerse cada día con las diferentes actividades que se programen y de manera especial ayudarles a vivenciar este tiempo de gracia que Dios nos regala y que la Iglesia nos propone.
Reflexión: De su generosidad y entrega dependerá que los jóvenes de su grupo entren en sintonía con las reflexiones que diariamente se proponen. Su función principal será dinamizar los momentos de reflexión que se susciten en el grupo. Procurará de igual forma que sus compañeros se comprometan diariamente con traer algo visible de lo reflexionado en el día inmediatamente anterior.

Comportamiento: Esta tarea será cumplida por un joven probado en su juicio y disciplina, procurando con esto que los miembros de su grupo no se ocupen en tareas diferentes a las propuestas durante el día de la novena. Velara por el buen comportamiento de los miembros de su grupo.
NOVENA
Oraciones para todos los días
ORACIÓN PARA INICIAR
Benignísimo Dios de infinita caridad, que nos has amado tanto y que nos diste, en tu Hijo, la mejor prenda de tu amor, para que, encarnado y hecho nuestro hermano en las entrañas de la Virgen, naciese en un pesebre para nuestra salud y remedio; te damos gracias por tan inmenso beneficio.
En retorno te ofrecemos, Señor, el propósito sincero para hacer de nuestros hogares verdaderas familias formadoras de personas, educadoras en la fe y promotoras del desarrollo.
Te pedimos que esta Navidad, fiesta de paz y alegría, sea para nuestras familias un estímulo, a fin de que viviendo como hermanos, busquemos más y más los caminos de la verdad, la justicia, el amor y la paz. Amén.
Se reza un Padrenuestro. 
Después de esta oración sigue la reflexión para el día respectivo.
ORACIÓN A LA SANTÍSIMA VIRGEN
Soberana María, te pedimos por todas nuestras familias; haz que cada hogar sea fuente de comprensión, de ternura, de justicia y de verdadera vida familiar. Que esta fiesta de Navidad, que nos reúne alrededor del pesebre donde nació tu Hijo, nos una también en el amor, nos haga olvidar las ofensas y nos dé la sencillez para reconocer en nuestros hermanos los pobres y necesitados la presencia de tu Hijo amado.
Madre de Dios y Madre nuestra. 
Todos: intercede por nosotros. Amén. 
Se reza el Avemaría.
ORACIÓN A SAN JOSÉ
Santísimo José, esposo de María y padre adoptivo del Señor, tú fuiste escogido para hacer las veces de padre en el hogar de Nazaret. Ayuda a los padres de nuestras familias: a ser siempre en los hogares imágenes del Padre celestial, a ejemplo tuyo; que cumplan cabalmente la gran responsabilidad de educar y formar a sus hijos, entregándoles, con un esfuerzo continuo, lo mejor de sí mismos. Ayuda a los hijos a entender y apreciar el abnegado esfuerzo de sus padres.
San José, modelo de esposos y padres. 
Todos: intercede por nosotros. Amén.
Gozos para todos los días
	DULCE JESÚS MIO, MI NIÑO ADORADO, VEN A NUESTRAS ALMAS;
VEN, NO TARDES TANTO.

	1. Niño del pesebre
nuestro Dios y hermano,
Tú sabes y entiendes
del dolor humano;
que cuando suframos
dolores y angustias,
siempre recordemos
que nos has salvado.
Dulce Jesús mío...
2. Oh luz de los cielos,
sol de eternos rayos,
que entre las tinieblas
tu esplendor veamos.
Oh divino niño,
ven para enseñarnos
la prudencia que hace
verdaderos sabios.
Dulce Jesús mío...
3. Del débil, auxilio,
del doliente, amparo,
consuelo del triste,
luz del desterrado.
Ven a nuestro mundo
que sufre y anhela
un mundo más justo,
un mundo de hermanos.
Dulce Jesús mío...
4. Tú te hiciste niño
en una familia
llena de ternura
y calor humano.
Vivan los hogares
aquí congregados
el gran compromiso
del amor cristiano.
Dulce Jesús mío...
	5. Bajaste del cielo,
te hiciste un esclavo,
para libertamos
de toda opresión.
Todos somos hijos
del Padre celeste
y todos hermanos:
familia de Dios.
Dulce Jesús mío..

6. El cielo y la tierra,
el hombre y su Dios,
en tu amor de niño
se integran los dos.
Gloria al Dios del cielo
y paz a los hombres
es tu Buena Nueva:
nuestra salvación.
Dulce Jesús mío...
7. Haz de nuestro hogar
una gran familia;
siembra en nuestro suelo
tu amor y tu paz.
Danos fe en la vida,
danos esperanza
y un amor sincero
que nos una más.
Dulce Jesús mío...
8. Tú eres nuestra vida,
eres nuestro guía
y eres el camino
que nos lleva a Dios.
Amándonos siempre
te haremos presente,
mientras que esperamos
que vuelvas, Señor.
Dulce Jesús mío...

	9. Ven, Salvador nuestro,
por quien suspiramos.
Ven a nuestras almas,
Ven, no tardes tanto.
Dulce Jesús mío...


ORACIÓN AL NIÑO JESÚS
Señor, Navidad es el recuerdo de tu nacimiento entre nosotros, es la presencia de tu amor en nuestras familias y en nuestra comunidad. Navidad es la certeza de que el Dios del cielo y de la tierra es nuestro Padre, porque tú, divino niño, eres nuestro hermano.
Que esta reunión junto a tu pesebre nos aumente la fe en tu bondad, nos comprometa a vivir verdaderamente como hermanos, nos dé valor para matar el odio y sembrar la justicia y la paz.
Oh Niño Jesús, enséñanos a comprender que donde hay amor y justicia, allí estás Tú y allí también es Navidad. Amén.
Se reza: Gloria al Padre...

ORACIÓN PARA LA FAMILIA
Señor haz de nuestro hogar un sitio de tu amor. Que no haya injuria porque Tú nos das comprensión. Que no haya amargura porque Tú nos bendices. Que no haya egoísmo porque Tú nos alientas. Que no haya rencor porque Tú nos das el perdón. Que no haya abandono porque Tú estas con nosotros. Que sepamos marchar hacia ti en tu diario vivir. Que cada mañana amanezca un día más de entrega y sacrificio. Que cada noche nos encuentre con más amor. Haz Señor con nuestras vidas, que quisiste unir, una página llena de ti. Haz Señor de nuestros hijos lo que anhelas, ayúdanos a educarlos, orientarlos por tu camino. Que nos esforcemos en el apoyo mutuo. Que hagamos del amor un motivo para amarte más. Que cuando amanezca el gran día de ir a tu encuentro nos conceda el hallarnos unidos para siempre en ti. Amén.

Nota: En las medidas de las posibilidades de cada lugar, es conveniente realizar la novena en vivo y en cuanto al pesebre cambiarlo cada día según las diferentes actividades que María y José fue realizando durante cada día de estos nueve días.
DICIEMBRE 15 

Actividad de apertura: Comparsa Navideña

Objetivo: Generar un espacio  en el que todos los miembros de la comunidad puedan integrarse en torno a la celebración de la Navidad, mostrando desde el comienzo su creatividad y emotividad para dicho evento.
Actividades: Cada uno de los grupos, previamente constituidos, montará una comparsa en la que resaltará un aspecto importante y esencial de la Navidad y todo lo que tiene que ver con esta festividad. 

Recursos: Los grupos asumirán los costos y conseguirán los elementos necesarios para hacer algo bonito y creativo.

Responsables: Este evento será coordinado por el comité Lúdico-Cultural.
Día 1. Diciembre 16
TEMA: MARÍA, MODELO DE MUJER Y MADRE

DISCERNIMIENTO
Actividad: CARRERA DE OBSERVACIÓN MARIANA
Objetivo: Resaltar la figura de María de Nazareth, como modelo de Mujer y Madre. Identificando aquellos aspectos que la hicieron “apta” para tan grande ministerio.
HORARIO
(Sugerido)
1:00 p.m. Bienvenida a los jóvenes

1:15 p.m. Dinámicas de integración

2:30 p.m. Desarrollo del Tema

4:00 p.m. Carrera de Observación Mariana

6:00 p.m. Celebración de la novena
Responsables: Grupo 1 y  Comité Temático-Espiritual.
1. ORACIÓN

Para iniciar la oración se puede leer el texto de Lucas 1,26-38.
2. Dinámicas de Integración:

El Reportaje Juego de Salón: 
 
Al entrar, se le entrega a cada jugador una tarjeta numerada, también una hoja de papel y un lápiz. Por cada número debe haber dos tarjetas para establecer las parejas de la entrevista. Cada jugador buscará la persona que tenga el mismo número de la tarjeta entregada con anterioridad, hará su presentación correspondiente, formula además las preguntas siguientes: - Nombre - Color de los ojos - Pasatiempo preferido - Su mayor deseo o anhelo - ETC. Después de un tiempo prudencial, cada jugador presentará a su entrevistado en plenario si el número de jugadores es pequeño, sino se pasa unos cuantos a consideración del guía.
3. TRABAJO EN GRUPO
EL PAPEL DE LA MUJER en la sociedad

OBJETIVOS: Comprender la gran dignidad de la mujer y el papel que desempeña en la sociedad

DINÁMICA: El animador comienza con preguntas al aire: Como joven ¿cual crees que es papel de la mujer en nuestra sociedad? ¿Qué papel desempeña tu mama en casa? ¿Crees que importante? ¿Por qué las mujeres hacen trabajos que antes hacían sólo los hombres? ¿Qué aspectos positivos y negativos trae consigo la liberación femenina?

Este es un tema que suscita opiniones encontradas: muchos hombres quisieran continuaran relegadas al hogar sin intervenir en ningún otro campo; muchas mujeres quisieran intervenir en todos los hábitos dejando de encargarse de las pesadas rutinarias labores domésticas. 

Ambos grupos están equivocados debido a que toman posiciones extremas, la mujer ha influido siempre en el desarrollo de las culturas y las civilizaciones, aún quedándose en casa ejerce y ha ejercido una influencia muy importante. Es necesario considerar cuidadosamente el papel protagónico de la mujer, para esto realizaremos la  siguiente actividad.

4.  ILUMINACIÓN BÍBLICA
Historia de Ester
5. PROFUNDIZACIÓN DEL TEMA

Ver Anexo 1. EL PAPEL DE LA MUJER en la sociedad

6. SOCIALIZACIÓN

Se forman 5 equipos y se le entrega a cada equipo uno de los documentos. Se les entrega revistas, periódicos y demás material. Ellos harán recortes que vayan de acuerdo con su documento. En la cartulina expondrán con recortes y anotando ideas principales lo que entendieron y lo que opinan de su documento, al final de cada exposición podrán debatir sobre los puntos tratados con el resto del grupo.

7. CUESTIONAMIENTOS 
· ¿Qué lugar ocupa la Virgen María en nuestra vida?

· ¿Qué tipo de relación estamos manejando con nuestra madre?

· ¿Cuál es el lugar que le damos en nuestra vida? ¿Por qué?

· ¿Qué significado tiene la mujer para nosotros?

8. ACTIVIDAD LÚDICA (Se recomienda que esta actividad se haga después de la reflexión del tema propuesto y antes de la novena)
Nota: A continuación presentamos un ejemplo de cómo podría ser la carrera de observación Mariana. Pues esta debe ser adaptada a las condiciones del lugar en donde se desarrolle.

CARRERA DE OBSERVACION MARIANA

El animador debe tener presente, que en cada estación se  debe encontrar un facilitador quien tendrá una respectiva pista para cada una de las pruebas, las cuales se ejecutan antes de entregar la pista, si pasan la prueba se autoriza al siguiente paso.
1. Busca el puente que te da la entrada y la salida, allí solo tus palabras podrán construir  o destruir; cuidado con lo que dices. 
Primer dolor: Profecía del anciano Simeón (Lc 2,34-35)  

Prueba: Cada grupo deberá construir una porra a Maria que utilizara también en la última estación (barra, expresión, coreografía). 

2. Camina, huye y busca la única forma de salir. 

Segundo dolor: La huida a Egipto (MT 2,13-15)
Prueba: Cada equipo debe pasar  descalzos y en tren tomados de  la cintura por un camino de jabón (previamente preparado), después pasara todo el equipo con una bomba en su vientre por un túnel, donde procurará no romper la bomba hasta llegar a la meta.

3. En medio del bosque un niño perdido debes encontrar, escucha su forma de predicar.

Tercer dolor: Perdida del niño Jesús (Lc 2, 41-50)

Prueba: Cada grupo debe cubrir sus ojos con vendas, en silencio y solo con el susurro del facilitador, deben llegar a la casa de ropas, donde se halla la siguiente pista.

4. En el centro del jardín con tus ojos debes mirar una madre que con sus brazos abiertos te recibirá.

Cuarto dolor: Encuentra a Jesús con la cruz ( Lc 23,27-31)
Prueba: Cada equipo debe escoger al más delgado de sus integrantes, el cual deberán engordar con sus prendas. El gordo debe mantenerse así durante toda la carrera, en la ultima estación el facilitador correspondiente supervisara el cumplimento de esta prueba. 

5. Busca un lugar donde tu soledad con lágrimas debes llenar. No es una casa ni un edificio, pero te puede refugiar. 

Quinto dolor: Maria al pie de la cruz.( Jn 19,25-30)

Prueba: Cada equipo escoge dos integrantes los cuales deben llenar con cucharas en su boca de un platón estratégicamente ubicado, un vaso de agua que se encuentra en el kiosco. Prueba con tiempo limite.  
6. En un desierto con árboles sin vida tus manos deberás llenar con el que ya sin vida acaban de bajar.

Sexto dolor: Recibe en sus brazos al hijo difunto. (LC 23,53Prueba: Cada equipo debe construir un lazo con: cordones de zapatos, medias o cinturones, entre mas largo mejor. Con este el facilitador debe amarrar las manos de todo el equipo de manera, que se dirijan de esta forma a la siguiente estación.
7. Maria busca compañía para su corazón animar, en el  único crucificado que en la casa debes encontrar.

Séptimo dolor: Sepultura de Jesús y soledad de Maria. (Jn 19,40-42)

Prueba: ¿Haz tenido que consolar el duelo de alguien?, pues ahora una madre pide consuelo, Cada grupo creara un canto u oración o poema dedicado al dolor de María.
8. En una gruta una madre llorando encontraras. Su corazón herido por la muerte de su hijo tu dolor aliviara.

Todos lo dolores.

En esta estación, todos los grupos deben finalizar y el facilitador preferiblemente un religioso, hará una reflexión final sobre los dolores de Maria madre y el gozos de la resurrección. 

9. NOVENA
Durante la novena se sugiere que se entronice la Imagen de la Virgen María en el Pesebre. 

Ver páginas 11-13

10. RECURSOS: Biblia, grabadora, música de relajación, música mariana, Revistas, periódicos, papel bond o cartulina, marcadores, tijeras, colbón, documentos de trabajo, imagen de la Virgen María.
Día 2. Diciembre 17
SAN JOSÉ, VARON PRUDENTE Y MODELO DE PADRE

La Prudencia 
Actividad: taller: Padres, dando amor integral

RESPONSABLES: Grupo 2. y  Comité Temático-Espiritual.

1. ORACIÓN

Oración a San José 
San José, 
casto esposo de la Virgen María; 
intercede para obtenerme
el don de la pureza
Tú que a pesar de tus inseguridades personales, 
supiste aceptar dócilmente el Plan de Dios tan pronto supiste de él, ayúdame a tener esa misma actitud para responder siempre y en todo lugar a lo que el Señor me pida.
Varón prudente, que no te apegas a las seguridades humanas,
sino que siempre estuviste abierto a responder a lo inesperado, obténme el auxilio del divino Espíritu para que viva yo también en prudente desasimiento de las seguridades terrenales.
Modelo de celo, de trabajo constante, de fidelidad silenciosa, de paternal solicitud, obténme esas bendiciones para que pueda crecer cada día más en ellas y así asemejarme, día a día, al modelo de la plena humanidad: el Señor Jesús.
Amén
2. Dinámica
Ojos claros y positivos
 

OBJETIVOS: Concienciar a los miembros del grupo para que sepan observar las buenas cualidades de las otras personas. Darse cuenta de lo positivo que hay en las personas y que muchas veces nos pasa desapercibido. Que las personas descubran cualidades hasta ahora ignoradas por ellas mismas. 
 
DESARROLLO: El animador hace una breve introducción haciendo notar cómo, en la vida diaria, la inmensa mayoría de las veces observamos más los defectos que las cualidades de los demás. Hoy vamos a mirar al compañero con ojos claros y positivos. El se lo merece; además así podremos ver algo que hasta ahora no hemos apreciado tanto. 
 

1. El animador distribuye un papel a cada uno. Y cada cual escribe en ellas las tres cualidades o rasgos positivos que, a su parecer, caracterizan mejor a su compañero de la derecha. El papel es totalmente anónimo. Por ello, todos han de ser del mismo tamaño y color, no deberá constar el nombre de la persona que escribe, ni el de la persona que tiene a su derecha.
 

2. A continuación, el animador pide a todos que doblen su papel; se recogen, se mezclan y las vuelve a distribuir dando una a cada uno.
 

3. Hecha la redistribución, cada uno lee en voz alta las cualidades que constan en el papel que le ha tocado, y se lo asignará a la persona del grupo que, a su entender, se ajusta mejor a esas cualidades. Sólo puede asignarse a una persona. Y manifiesta brevemente por qué ve en él esas cualidades. Puede suceder que una misma persona del grupo sea señalada más de una vez como portadora de las cualidades. Por eso, al final, cada uno dirá públicamente las cualidades que él asignó a la persona de su derecha. 
 

4. Al final, se tiene un diálogo sobre lo vivenciado en la marcha del ejercicio: lo descubierto, lo sentido, etc.
3. TRABAJO EN GRUPO

Taller: Padres, dando amor integral

Objetivos:

1. Reflexionar acerca de la actitud de muchos padres e familia que confunden el papel de la paternidad con sólo entregar aspectos materiales, frente al “darse” a los hijos.

2. Cuestionarse frente al verdadero papel “formador” como padres de familia.

3. Iniciar el proceso de cambio en la actitud generosa de entrega paternal a los hijos.

Descripción:

A través de la canción mensaje “No Basta” de Franco de Vita, cuestionarse e invitar a los Padres de Familia a asumir el papel correcto en su tarea de formadores de nuevas generaciones.

4.  ILUMINACIÓN BÍBLICA
Proverbios 1,8-19

5. PROFUNDIZACIÓN DEL TEMA
Procedimiento:

1. Escuchar conjuntamente la canción “No basta”, siguiendo el texto escrito, que con anticipación se debe entregar a cada participante.
No basta

No basta

traerlos al mundo por es obligatorio

porque son la base del matrimonio

o porque te equivocaste en la cuenta.

No basta

con llevarlos a la escuela a que aprendan,

porque la vida cada ves es más dura,

ser lo que tu padre no pudo ser.

No basta

que de afecto tú le has dado bien poco,

todo por culpa del maldito trabajo y

del tiempo.

No basta

porque cuando quiso hablar de un problema

tú le dijiste niño será mañana,

es muy tarde, estoy cansado.

No basta

comprarle todo lo quiso comprarse,

el auto nuevo antes d graduarse,

que viviera lo que tú no ha vivido.

No basta

con creer ser un padre excelente,

porque eso te dice la gente,

a tus hijos nunca les falta nada.

No basta

porque cuando quiso hablarte de sexo

se te subieron los colores al rostro

y te fuiste.

No basta

porque de haber tenido un problema

lo habría resuelto comprando en la esquina

lo que había, lo que había.

No basta

con comprarle curiosos objetos,

no basta cuando lo que necesita es afecto.

Aprender a dar valor a las cosas

porque tú no le serás eterno.

no basta 

castigarlos por haber llegado tarde,

si no has caído, ya tu chico es un hombre.

Ahora más alto y más fuerte que tú, que tú.

 2. Individualmente, cada miembro debe responder:

· Cómo interpreta la frase: “Ser lo que tu padre no pudo ser”

· Cómo interpreta la frase: “No basta con creer ser un padre excelente, porque eso te dice la gente, a tus hijos nunca les falta nada”.

· Cómo interpreta la frase: “Porque cuando quiso hablarle de sexo, se te subieron los colores al rostro y te fuiste”.

· Diga las reflexiones que le deja esta frase: “Cuando lo que necesita es afecto, aprender a dar valor a las cosas, porque tú no le serás eterno”.

Pistas para la reflexión:

· Es necesario motivar la reflexión sobre la trascendencia que tiene ser padre o madre. Misión tan alta y profunda, que no puede ser jamás el fruto de una equivocación o compromiso social.

· El destino de cada hijo es diferente; nunca un padre deberá tratar de “reparar” en su hijo aquello que no logró en su vida. Cada hijo es un mundo nuevo y una vida nueva que debe encontrar su propio  camino y destino.

· Es necesario dar a los hijos cosas materiales, pero hay que llamar la atención cuando con esto se busca compensar el sentimiento de culpa ocasionado por la insuficiente atención, -la pobreza no es la mejor manera de estructurar la personalidad-. pero ante todo hay que “donarse” a los hijos. Excelente un regalo, bienvenido siempre que vaya acompañado de tiempo, cariño, comprensión y diálogo, permitiendo así, un encuentro permanente.

6. SOCIALIZACIÓN
3. En plenaria responder:

· ¿Cómo se sintieron?

· ¿Qué frase de las que contiene la canción llegó más a cada participante y por qué?

· ¿Qué se puede aprender a partir de la canción?

4. Conclusiones

7. CUESTIONAMIENTOS 
¿De qué manera estoy viviendo mi relación con mi Padre?
8. ACTIVIDAD LÚDICA 
VIDEO FORO: EL LADO PROFUNDO DEL MAR
A través de un Collage explicar las ideas principales de la película, respondiendo además ¿Cuál debe ser el papel y el aporte del Papá en la vida de la familia?.
Nota: Se puede también reflexionar sobre el anexo 4
9. NOVENA

Ver páginas 11-13

Durante la novena se sugiere que se entronice la Imagen de San José en el Pesebre. 

10. RECURSOS: Canción: “No basta” de Franco de Vita, Copia escrita de la canción, grabadora, figura de San José. Papel periódico, marcadores, pegante, tijeras
Día 3. Diciembre 18
EL SER HIJO, MOTIVO DE UNION Y ALEGRIA
La Honestidad
Actividad: Taller: “Los Niños”

Montañismo de la Esperanza y el cambio
RESPONSABLES: Grupo 3 y  Comité Temático-Espiritual.

1. ORACIÓN

Oración del joven por sus padres
Señor, esta vida joven, que yo siento bullir en mi sangre, viene de mis padres, tú les comunicaste tu fuerza creadora y yo vine al mundo, los días van pasando y yo encuentro mayor energía en mi alma y en mi cuerpo, mientras veo a mi padre que se va gastando en el trabajo.

Este trabajo, Señor, ha hecho el milagro de mi juventud, los días van pasando y yo encuentro mayor gozo de vivir en mi alma y en mi cuerpo, mientras veo a mi madre que se va consumando por el cuidado de sus hijos.

Es esa solicitud, Señor, ha hecho el milagro de mi alegría. Ellos me han enseñado a amarte y a tenerte por amigo recompénsalos tu mismo, Dios todopoderoso, todo lo que han hecho por mí consérvalos jóvenes de alma, sé tú su consuelo. Y extiende sobre nuestra familia tu mano poderosa para que, unidos, vayamos pasando de esta casa a la casa que nos has preparado en el cielo.

Amén.
2. Dinámica
“LOS AROS”

Materiales: Se necesitan dos aros, uno de 90 centímetros y el otro de 70 centímetros de diámetro aproximadamente, el material puede ser: alambre, plástico o cualquier otro material que sea flexible.

La dinámica consiste en lo siguiente…

Se les pide a los jóvenes participantes que formen un círculo tomándose todos de las manos, el moderador de la dinámica coloca el aro más grande entre dos personas antes de que estas se tomen de las manos cerrando el círculo; el moderador dará las siguientes instrucciones:

“Cuando yo suelte el aro comenzara a correr el tiempo, tendrán un minuto o menos para que ustedes pasen el aro por su cuerpo a manera de que el aro avance por todo el circulo que ustedes están formando y deberá llegar a este punto de partida” (Este tiempo esta considerado para un grupo de alrededor de 20 personas, puedes aumentar o restar tiempo dependiendo del tamaño del grupo).

Las reglas son: 
· No deben soltarse,

· No deben meter los dedos para detener o pasar el aro (las manos deben permanecer completamente unidas),

· Deben hacer todo lo posible por no doblar o maltratar los aros. 

Cada vez que inicien un intento puedes soltar el aro en diferentes puntos del círculo, sobre todo en los lugares donde tu vez que se tiene más dificultad para pasar el aro. En caso de que los jóvenes lo soliciten les puedes dar un minuto antes comenzar el intento para que se pongan de acuerdo.

Una vez que hayan pasado la prueba en menos del tiempo marcado, puedes hacer lo siguiente:

· Hacer la misma prueba con el mismo tiempo pero ahora con el aro pequeño o,

· Puedes hacer directamente la prueba final.

La prueba final consiste en pasar los dos aros pero en sentido contrario uno de otro. 
El tiempo puede ser un poco más del minuto si tú así lo consideras o puede ser el mismo.

Las reglas son las siguientes:

· Los dos aros deben de avanzar al mismo tiempo,

· Deben ir avanzando uno al parejo del otro, esto quiere decir que si de un lado va más aventajado tienen que disminuir la velocidad al pasárselo para que el que viene más lento se empareje. ¡Cuidado!, lo pueden pasar más despacio pero no pueden detenerlo completamente.

· Los dos aros deben llegar al punto de partida al mismo tiempo.

De la misma manera pueden intentarlo varias veces hasta que logren hacerlo en menos del tiempo indicado.

Para esta dinámica y la anterior, puedes concluir la dinámica hablando de los puntos marcados en el objetivo. 
3. TRABAJO EN GRUPO

Objetivos: 

- Reflexionar acerca del amor hacia los niños.

- Invitar a la comprensión y simpatía para con la vida infantil.

- Mirar retrospectivamente la infancia de cada uno.

Descripción:

A partir de un texto picaresco y tierno, se presentan situaciones de travesuras, para con ello comprender algunas actitudes de los niños.

4.  ILUMINACIÓN BÍBLICA
Carta  a los Efesios 6,1- 4.

5. PROFUNDIZACIÓN DEL TEMA
Procedimiento:

1. Entregar a cada participante el texto: “¿Qué es un muchacho?”

2. Una vez leído, cada persona responderá y desarrollará el siguiente ejercicio, según se indique

¿Qué es un muchacho?
Los muchachos vienen en tamaño, pesos y colores surtidos. Se les encuentra dondequiera: encima, debajo, dentro, trepando, colgando, corriendo, saltando. Las mamás los adoran, las niñitas los odian, las hermanas y los hermanos mayores los toleran, los adultos los desconocen y el cielo los protege.

Un muchacho es la verdad con la cara sucia, la sabiduría con el pelo desgreñado, la esperanza del futuro con una rana en el bolsillo.

Un muchacho tiene el apetito de un caballo, la digestión de un tragaespadas, la energía de una bomba atómica, la curiosidad de un gato, los pulmones de un dictador, la imaginación de Julio Verne, la timidez de una violeta, la audacia de una trampa de acero, el entusiasmo de un triquitraque, y cuando hace algo tiene cinco pulgares en cada mano.

Le encantan los dulces, las navajas, las sierras, la Navidad, los libros de láminas, el chico de los vecinos, el campo, el agua (en su estado natural), los animales grandes, papá, los trenes, los domingos por la mañana y los carros de bomberos.

Le desagradan las visitas, la doctrina, la escuela, los libros sin láminas, las lecciones de música, las corbatas, los peluqueros, los abrigos, los adultos y la  hora de acostarse.

Nadie más se levanta tan temprano, ni se sienta a comer tan tarde. Nadie más puede embutirse en el bolsillo un cortaplumas oxidado, una fruta mordida, medio metro de cordel, dos caramelos, seis centavos, una honda, un trozo de sustancia desconocida y auténtico anillo supersónico de clave con un compartimiento secreto.

Un muchacho es una criatura mágica. Puedes cerrarle la puerta del cuarto donde guardas las herramientas, pero no puedes cerrarle la puerta del corazón. Puedes echarlo de tu estudio, pero no puedes echarlo de tu mente. Todo el poderío tuyo se rinde ante él, es tu carcelero, tu jefe y tu amo… Él, un manojo de ruido ¡caripecoso! Pero cuando legas a casa por la noche, con tus esperanzas y tus ambiciones hechas pedazos, él puede remediarlo todo con dos palabras mágicas: “Hola, papito”.
6. SOCIALIZACIÓN
Teniendo en cuenta el texto “¿Qué es un muchacho? responda:

a. Recuerda tus travesuras, gustos, y aversiones infantiles.

b. ¿Cómo fue tu infancia. feliz o triste? ¿Por qué?

c. ¿Crees que la vivencia de tu niñez afecta la manera como toleras o rechazas las acciones de los niños?

3. ¿Qué se necesita (además de Amor) para comprender las travesuras de los niños?

4. ¿Cómo definirías a un muchacho (diferente a lo descrito en el texto)? Escribe una página.

5. Respecto a la lectura del texto. ¿Qué puntos te parecen graciosos, cuáles no aceptas, y cuales te llamaron la atención? ¿Por qué?

6. De la definición suministrada acerca del muchacho, ¿con qué elementos te identificas? Es decir, ¿cuáles te definen como persona?

7. Conclusiones

7. REFLEXIÓN

El mundo de los muchachos, es en ocasiones inexpugnable e incomprensible para los adultos; tanto más cuanto nos hayamos alejados de la vivencia de nuestra propia infancia.

Es necesario rememorar aquellos momentos de nuestra vida infantil para recrear a ese niño que todos llevamos dentro, y si encontramos que en nuestro interior existe un niño maltratado, a quien se le negó el amor o no s ele dejó jugar en toda la dimensión de esa dichosa irresponsabilidad infantil, entonces se requiere un alto para perdonarse y aceptarse.

Entender y aceptar a los chicos, no dificultará ser ante ellos figura de autoridad y respeto que les trace las normas necesarias para formarse como personas adultas responsables. Amar en toda la dimensión también es formar con responsabilidad y compromiso; dosificados, dulcificados y con amor.

- No se puede confundir comprensión y tolerancia con alcahuetería.

Los chicos en ocasiones también quieren medirnos y comprobar hasta dónde, los adultos, estiramos.

Para los muchachos, los adultos somos la medida de todas las cosas.
8. ACTIVIDAD LÚDICA 

Montañismo de la Esperanza y el cambio
1. Para el recorrido los jóvenes deben preparar consignas y una pancarta en torno al tema.

2. Realizar algunas paradas para reflexionar en torno a la lectura bíblica antes propuesta.

3. Organizar un sociodrama que refleje lo que son como hijos y los que quisieran ser. (Se pueden sacar temas específicos o dejar que ellos libremente actúen).

4. Antes de terminar el recorrido los jóvenes deben escribir una carta para entregar a sus padres, con algunos compromisos y sobre todo expresando el amor que les  tienen y la manera como en adelante van a ser motivo de unión y de alegría.
9. NOVENA

Ver páginas 11-13

Durante la novena se sugiere que se entronice la Imagen de San José en el Pesebre. 
10. RECURSOS: grabadora, cd música apropiada para el tema, cartulina, papel periódico, hojas blancas, esferos, marcadores, líquido para la caminata.
Día 4. Diciembre 19 
LA FAMILIA COMO REFLEJO DEL HOGAR DE NAZARETH
LA RECONCILIACIÓN Y EL DIALOGO
Actividad: Taller: ¿CASA U HOGAR? (para trabajarlo en la mañana)
RESPONSABLES: Grupo 4 y  Comité Temático-Espiritual.

1. ORACIÓN

Oración de los padres por los hijos
Señor, Padre todopoderoso, 
te damos gracias por habernos dado estos hijos.

Es una alegría para nosotros,
y las preocupaciones,
temores y fatigas
que nos cuestan,
las aceptamos con serenidad.
Ayúdanos a amarlos sinceramente.
A través nuestro has hecho surgir vida;
desde toda la eternidad 
tú los conocías y amabas.
Danos sabiduría para guiarlos
paciencia para instruirlos
vigilancia para 
acostumbrarlos al bien
mediante nuestro ejemplo.
Fortaleces nuestro amor
para corregirlos 
y hacerlos más buenos.
Es tan difícil a veces comprenderlos
ser como ellos nos desean, ayudarlos a hacer su camino.
Enséñanos tú Padre
bueno por los méritos de Jesús
tu Hijo y Señor nuestro. Amén
2. Dinámica

El trueque de un secreto
 
OBJETIVOS: Crear mayor capacidad de simpatía entre los distintos participantes o miembros del grupo. 
 
DESARROLLO: El animador distribuye un papel a cada uno. Los participantes deben escribir en el, con toda sinceridad, una dificultad o problema , que tienen (sea en relación con sus padres, sea en la comunicación e integración en el grupo, sea en su vida personal.. . ), y que no se atreven o no les agrada exponerlo oralmente en público. El animador recomienda que disimulen la letra para que no se sepa quién es el autor. 

Todos doblan el papel de forma idéntica y, una vez recogidos, se mezclan y se distribuye un papel a cada participante. El animador pide que cada uno asuma el problema que ha aparecido en el papel que le ha tocado y que lo haga como si él mismo fuera el autor, esforzándose por comprenderlo.  Cada uno lee en voz alta el problema utilizando la primera persona "yo" y haciendo las adaptaciones necesarias. Y, a continuación, aporta su solución.  Al explicar el problema a los otros, cada uno deberá personalizarlo, vivirlo... Durante   la  exposición no se permiten debates ni preguntas. Una vez que cada uno haya expuesto el problema que le ha tocado, el animador dirige un debate sobre las reacciones y sentimiento, formulando preguntas como estas:
 
 -¿Cómo te sentiste al describir tu problema? 
 -¿Cómo te sentiste al exponer el problema del otro? 
 -¿Cómo te sentiste cuando el otro relataba tu problema? 
 -A tu parecer, ¿comprendió el otro bien tu problema? 
 -Consiguió ponerse en tu situación? 
 -¿Crees que tú llegaste a comprender el problema del otro 
 -¿Cómo te sentiste en relación con los demás miembros del grupo?
 -¿Qué has aprendido de este ejercicio? 
3. TRABAJO EN GRUPO

Taller: La familia y Yo
4.  ILUMINACIÓN BÍBLICA
Colosenses 3,18-21
5. REFLEXIÓN

Para concluir el espacio del taller se invitará a los presentes a reflexionar en torno a la canción: ORACIÓN POR LAS FAMILIAS

6. ACTIVIDAD LÚDICA
RALLY NAVIDEÑO
Esta es una dinámica muy divertida para realizar en horas de la tarde antes de la novena. Se forman equipos. Debe haber un coordinador en cada uno que llevara la hoja con las pistas, la respuesta y lo que deben hacer. Cada equipo debe tener las mismas instrucciones pero en orden diferente. El coordinador debe hacer la pregunta, cuando la respondan debe decirles el reto que deben hacer (se tiene que adaptar al lugar donde se haga). Gana el equipo que llegue primero.

 7. NOVENA

Ver páginas 11-13

Durante la novena se sugiere que se entronice las Imágenes de una familia en el Pesebre. 
8. RECURSOS: 
Grabadora, Cd. Canción: Oración por las Familias, hojas blancas, esferos, elementos necesarios para el desarrollo de la parábola del hombre de las manos atadas.
Día 5. Diciembre 20
¿COMO FAMILIA QUE ESTAMOS APORTANDO A LA SOCIEDAD?

LA SOLIDARIDAD

Actividad: CAMINATA POR LA PAZ
RESPONSABLES: Grupo 5 y  Comité Temático-Espiritual.

1. ORACIÓN

Oración por la paz en el mundo
Señor Jesús, tú guías sabiamente
la historia de tu Iglesia y de las naciones,
escucha ahora nuestra súplica.
Nuestros idiomas se confunden
como antaño en la torre de Babel.
Somos hijos de un mismo Padre
que tú nos revelaste
y no sabemos ser hermanos,
y el odio siembra más miedo y más muerte.
Danos la paz que promete tu Evangelio,
aquella que el mundo no puede dar.
Enséñanos a construirla como fruto
de la Verdad y de la Justicia.
Escucha la imploración de María Madre
y envíanos tu Espíritu Santo,
para reconciliar en una gran familia
a los corazones y los pueblos.
Venga a nosotros el Reino del Amor,
y confírmanos en la certeza
de que tú estás con nosotros
hasta el fin de los tiempos. Amén.
Paz
Autor: Padre Ignacio Larrañaga
2. Dinámica: Lluvia de decisiones
DESARROLLO:
 
Los jugadores se dividen en pequeños grupos y tienen la tarea de construir algo en papel. La consigna es que la decisión se logre por consenso, que sea una construcción original y que se tomen en cuenta los aportes de todos.
 
* Cada grupo muestra a los demás su realización.(con creatividad)
 
REFLEXION:
 
Si hubo distintas propuestas antes de la realización, ¿cómo se llegó a la elección? ¿Cómo se escucharon las alternativas que aparecieron durante el proceso? ¿De qué manera, el grupo posibilitó que cada uno mostrara su modo personal de construir y de recibir los aportes de los demás?
 
La toma de decisión resulta un juego interesante en la actitud de dar y acallar POR y PARA el crecimiento Individual, grupal y por ende a nivel social.
3. TRABAJO EN GRUPO
La sociedad en la que vivimos
· Dinámica: La vida en el papel.

· Material: Mucho periódico, papel bond, colbón, tijeras.
· Motivación: El tema del día de hoy tiene que ver con lo que vemos y vivimos todos los días, tiene que ver con la forma en que concebimos nuestro ambiente. Vamos a plasmar todas estas ideas en un mural.
 

· Desarrollo: Con recortes de periódicos tienen que ir sacando las principales características de nuestra sociedad (tanto negativas como positivas) pegarlas en un papel bond, para después explicar su trabajo ante todo el grupo a través de una visita de museo.
· Plenario: Se colocan los trabajos en las paredes como museo y el grupo hace un recorrido tipo visita de museo, en cada trabajo el equipo explicará sus ideas.
 
· Reflexión: El hombre light
Se reparte el documento y se lee en plenario. Ir haciendo pausas para ir dialogando sobre los puntos del documento.  

 

El hombre light.

 

Mi libro “El hombre light” es un ensayo en el que he querido utilizar el adjetivo “light” en su sentido orginal y que se refiere a cierto tipo de productos alimenticios: la coca-cola sin calorías, la cerveza sin alcohol, la mantequilla sin grasa, el azúcar sin glucosa… y el hombre sin sustancia, ligero, casi vacío, huevo por dentro, con mucha fachada y escaso fondo.
 
La palabra “light” se puso de moda en Estados Unidos hacia los años ochenta de las manos de los gimnasios. Pronto llegó a Europa y se extendió por todo el mundo… Lo “light” lleva un mensaje muy claro: todo ligero, suave, a su gusto, liviano, débil, rebajado, reducido en su contenido. Así es el nuevo tipo humano de la sociedad actual. Se trata de una persona indiferente, que no se aferra a nada que no sea el dinero, el poder, el éxito, el triunfo, el sexo, el narcisismo o el pasarlo bien como máximo objetivo y sin restricciones. 
 
Ya no tiene ideales. Eso sí, quiere mucha información, leer muchos periódicos y revistas para saber que esta pasando. Pero esa información no la utiliza para ser una mejor persona, más completa y humana. Se trata solo de recibir noticias y aparentar estar al día, no hay nada de reflexión en esto.
 
¿Cuáles son las características del hombre light? Se pueden a grandes rasgos cuatro ingredientes principales: es HEDONISTA, es decir, sólo busca el placer, el disfrutar de la  vida sin importar el precio o la forma. De aquí se deriva el CONSUMISMO: lo esencial es tener y no ser; cuadra bien aquí aquel dicho: “tanto tienes tanto vales”. El ideal del consumo no tiene límites más que el reemplazo de unos objetos por otros cada vez mejores. Todo invita al deseo compulsivo de comprar. Otro rasgo del hombre light es la PERMISIVIDAD: ya no hay prohibiciones ni limitaciones. Se aterriza así en un ambiente totalmente relajado, no hay control y por consecuencia no se miden las consecuencias, no hay conciencia de cómo se puede afectar a terceras personas. De aquí surge el RELATIVISMO, hijo natural de la permisividad. Todo es bueno o malo depende del punto donde se vea. De esta tolerancia infinita nace la indiferencia.
 
El hombre light se desliza por una rampa tejida por el hedonismo, el consumismo, la permisividad y el relativismo, todo lo cual lo lleva a una experiencia de vacío singular. Porque teniendo casi todo, no es feliz. Estamos ante una persona que tiene cada vez más fachada y menos fondo.
Dinámica: Si yo fuera Dios.
Cada joven contestará esta dinámica proyectando la fantasía. Al final se comenta lo escrito.
 

De todo lo que veo y sucede en el mundo, si yo fuera Dios….
 
a) Amaría………………………………………………………………………
b) Defendería………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………
c) Cambiaría………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
d) Combatiría……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
e) Olvidaría………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
4.  ILUMINACIÓN BÍBLICA
Efesios 4, 1-6

5. ACTIVIDAD LÚDICA 

CAMINATA POR LA PAZ

Se  les pedirá a los jóvenes que elaboren carteleras y consignas en favor de la Paz y la reconciliación. Posteriormente se organizará una caminata por los alrededores del Pueblo, Vereda, Barrio, etc, invitando a los vecinos a unirse a ellos. Finalmente se terminara con la oración por la paz de San Francisco de Asís.

Hazme instrumento de tu paz"
Señor, haz de mi un instrumento de tu paz.
Que allá donde hay odio, yo ponga el amor. 
Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón. 
Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión. 
Que allá donde hay error, yo ponga la verdad. 
Que allá donde hay duda, yo ponga la Fe. 
Que allá donde desesperación, yo ponga la esperanza. 
Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la luz. 
Que allá donde hay tristeza, yo ponga la alegría. 

Oh Señor, que yo no busque tanto ser consolado, cuanto consolar, 
ser comprendido, cuanto comprender, 
ser amado, cuanto amar. 

Porque es dándose como se recibe, 
es olvidándose de sí mismo como uno se encuentra a sí mismo, 
es perdonando, como se es perdonado, 
es muriendo como se resucita a la vida eterna.
6. NOVENA

Ver páginas 11-13

Durante la novena se sugiere que se entronice las Imágenes de una familia en el Pesebre. 
7. RECURSOS: Papel periódico, colbón, tijeras, hojas blancas, grabadora, marcadores, pintura.
Día 6. Diciembre 21 
PROFUNDIZANDO EN MI MUNDO INTERIOR

La Comprensión
Actividad: DESIERTO
RESPONSABLES: Grupo 6 y  Comité Temático-Espiritual.

1. ORACIÓN

Oración del joven adolescente
¡Señor! Te llamo desde mi soledad...

Para los mayores a veces soy una cosa cualquiera

Para mí mismo, un enigma".

¡Qué edad la mía!

Río locamente y lloro al instante.

Me acobardo y ambiciono, amo y odio.

No comprendo la vida. Ni me comprendo a mí mismo.

Y los mayores tampoco comprenden mi situación.

A ti, que fuiste adolescente, ofrezco mis alegrías,

mis ilusiones.

Mis dudas, mi dolor, mis primeros fracasos.

Dame tu luz, tu gracia y tu amor. Los necesito.

Tu Luz! Para ver claro mí camino, mi futuro, 
mis posibilidades, mi limitación. Amén.

2. Dinámica
SENTIMIENTOS, FAMILIA PANORAMA DE LOS SENTIMIENTOS 
 
Objetivos: En este juego los muchachos pueden tomar conciencia de las emociones que experimentan cotidianamente y de su actitud ante ellas. Aprenden además a utilizar un lenguaje capaz de expresar emociones y sentimientos. 
 
Duración: 45 - 60 minutos 
 
Materiales: papel y bolígrafo 
 
Dirección del juego. Hoy quiero que hablemos de los estados de ánimo y de los sentimientos que experimentamos a lo largo de una jornada cualquiera. Tomen una hoja y escriban, en tres minutos todas las emociones que recuerden. Díganme qué han sentido usando les he dado esta tarea. Pueden decir por ejemplo: "estaba un poco inquieto... tenía curiosidad... notaba que me sudaban las manos... me sentía cansado" Ahora cada uno de ustedes nos podrá leer su hoja. Recogeremos todos estos datos en la pizarra y los confrontaremos entre ellos. ¿qué les parece: por qué unos han numerado más sentimientos que otros? (5 minutos de discusión) Miren ahora cuántos de los estados de ánimo que han enumerado están relacionados con la felicidad y el amor, y cuántos cestán más cercanos a la tristeza y a la ira. ¿Qué tipo de sentimientos prevalece en su lista? ¿De qué puede venir que alguno de los chicos ha enumerado sobre todo sentimientos alegres y otros, en cambio, sentimientos tristes? (5 minutos de discusión) Ahora quiero ver qué sentimientos dominan en nuestro grupo. Pondremos en la pizarra todos los sentimientos que han nombrado ¿Cuáles son los más repetidos? ¿A qué puede ser debido? (5 minutos de discusión) Vean ahora ¿cuáles sentimientos más repetidos figuran también en la lista que cada uno ha hecho? ¿están todos o sólo algunos? ¿cuáles faltan? ¿por qué? Hablemos todo eso juntos ¿Qué sentimientos (cólera, ira, amor, miedo, ansiedad, ternura) experimento más frecuentemente? ¿Cómo los reconozco? ¿Qué sentimientos expreso sobre todo con palabras? ¿Cuáles con mi cuerpo? ¿Por qué es importante que me dé cuenta de lo que experimento? ¿Qué sucede cuando una persona no manifiesta nunca sus sentimientos? ¿conozco alguna? Y yo ¿hablo a menudo de mis sentimientos? ¿Hablo en este grupo de lo que siento? Se trata de un juego relativamente fácil que permite un contacto, prevalentemente conceptual, con el mundo de los sentimientos. En un segundo momento se puede explicar a los muchachos que los sentimientos se pueden reconocer también por el cuerpo. Por ejemplo, modifican la tensión muscular, la temperatura corporal, nos hacen enrojecer, palidecer, etc. 
3. TRABAJO PERSONAL

Para otro esquema ver anexo 7.

¿Me conozco a mi mismo?
OBJETIVO: 
- Reflexionar sobre la importancia de comunicarnos con nosotros mismos, para conocernos mejor.
DINÁMICA:
Vamos a dibujar un muñequito  sencillo en nuestro cuaderno. El dibujo deberá ser amplio, ocupando toda la hoja. Ahora vamos a escribir, paso a paso (se dicta uno por uno) los siguientes puntos:
- A la altura de la cabeza... tu mayor deseo
- A la altura del corazón... lo que te hace sentir más alegría, lo que te entristece
- En la mano derecha... 2 cualidades
- En la mano izquierda... 2 limitaciones
Al terminar el ejercicio, comentar con el grupo ¿Fue fácil o difícil contestar las preguntas? ¿Para qué sirve este ejercicio?
Hemos estado hablando de la importancia de la comunicación profunda para conocer verdaderamente a las personas; esa comunicación en la que se hace a un lado las máscaras y me presento tal como soy.
Ahora preguntémonos... ¿Me conozco a mí mismo? ¿Sé qué siento? ¿Qué pienso? ¿Qué deseo? ¿Qué quiero hacer con mi vida?
Es muy probable que la respuesta sea no o muy poco, y no es de asombrarnos! Vivimos tan de prisa, que nunca tenemos tiempo para estar a solas con nosotros mismos. Más, si yo no me conozco, ¿cómo es posible que los demás me conozcan tal como soy?
¿Cómo puedo conocerme? La única forma es darme tiempo para mí, un rato en que sin interrupciones, pueda meterme dentro de mí y, con mucha sinceridad, me cuestione.. ¿Qué pienso? ¿Qué siento? ¿Qué quiero? ¿Qué cualidades tengo? ¿Qué defectos? ¿Qué quiero hacer con ellos?
Mis cualidades y capacidades necesito conocerlas para aprovecharlas en la vida. No es orgullo ni vanidad aceptar que las tengo! Necesito conocerlas para desarrollarlas!
También conviene que conozca mis defectos, pues muchos de ellos los puedo ir quitando, si yo quiero. Pero para eso, el primer paso es conocerlos y aceptar que los tengo. El hombre es un ser inacabado... se va haciendo día a día. Así es que no vale decir: Así soy y ni modo... Habrá cosas que no está en mis manos cambiar, y esas hay que aprender a aceptarlas. Recordemos esa oración:
SEÑOR, DAME VALOR PARA CAMBIAR LO QUE PUEDA SER CAMBIADO,
FORTALEZA, PARA ACEPTAR LO QUE NO PUEDO CAMBIAR,
Y SABIDURÍA, PARA CONOCER LA DIFERENCIA. 
 A veces tenemos miedo de enfrentarnos a nosotros mismos, de conocernos tal como somos, y preferimos aturdirnos, rodeándonos siempre de gente, y si llegamos a quedarnos solos, prendemos el radio o la televisión para no pensar. ¿A que le tenemos miedo?
Para amarme, valorarme y ser auténtico, necesito conocerme. No puedo amar lo que no conozco.
ILUMINACIÓN CRISTIANA DE LA REALIDAD
Leer La Parábola de los Talentos. Mateo 25, 14-30
¿Qué nos quiere decir Jesús en esta parábola?
DESPUES DE LA ILUMINACIÓN BIBLICA SE LES PEDIRÁ A LOS JÓVENES QUE SE VALLAN A UN LUGAR SOLITARIOS Y REFLEXIONEN SOBRE LO QUE ESCRIBIERON EN EL DIBUJO Y SOBRE EL TEXTO BÍBLICO.
 ACTUAR 
¿Qué vamos a hacer esta semana para poner en práctica lo aprendido hoy? 
 Nota: Es importante cerrar este espacio con una plenaria, en la que los jóvenes puedan compartir lo reflexionado. 

9. NOVENA

Ver páginas 11-13

Durante la novena se sugiere que se coloquen en el pesebre las Imágenes que los jóvenes realizaron durante el ejercicio inicial.

10. RECURSOS: Zona verde, papel periódico, marcadores.
Día 7. Diciembre 22
LA RESISTENCIA DE LOS JÓVENES FRENTE AL MUNDO CONSUMISTA 

LA ASERTIVIDAD
Actividad Lúdica: EXPRESIONES CULTURALES
Para trabajarlo antes de la novena: 

DRAMATIZACIÓN DE LA PARÁBOLA DEL HOMBRE DE LAS MANOS ATADAS

Opcional, si se tiene: VIDEO FORO: JÓVENES CONTRA CORRIENTE, PADRE JUAN JAIME ESCOBAR
RESPONSABLES: Grupo 7 y  Comité Temático-Espiritual.

1. ORACIÓN

ORACIÓN DEL JOVEN

Necesito de ti, Señor:

para concretar los planes y proyectos que traigo en el corazón.

Oriéntame como sólo Tú sabes hacerlo, porque no quiero errar ni fracasar.

Necesito de Ti, Señor, para elegir el camino más seguro para mí.

Has que los otros valoricen mis esfuerzos y voluntad de triunfar.

Necesito de ti, Señor, para encontrar el apoyo y compañía de amigos leales.
Mantenme alegre y comunicativo con todos y líbrame de los desvíos peligrosos.

Necesito de Ti, Señor, para vencer todas las dificultades de mis senderos.

Bendice con tu presencia mis caminos para que lleve al mundo la fuerza de tu amor.

Amén.
2. Dinámica

“LA MANIPULACIÓN DE LOS JÓVENES”

Pasos:

1. MOTIVACIÓN.  Colocar a la vista de los participantes algunas noticias en donde los jóvenes aparecen víctimas de la violencia o manipulados por la sociedad de consumo. Pedir unas primeras impresiones.
2. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA. En la Biblia los jóvenes aparecen con mucha frecuencia como muertos  (hijo de la viuda de Naín en Lc 7,11-17; la hija de Jairo…); como poseídos por demonios o enfermedades (caso de la hija de la sirofenicia en Mc 7,24-30; del joven epiléptico en Lc 9,37-40); ocupados en oficios sencillos, como enterradores (Hc 5,6).

A veces aparecen también como manipuladores (hija de Herodías que baila y consigue la muerte de Juan Bautista en Mc 6,14-29); como aguafiestas (chiquillos de la plaza, que ni cantan ni bailan, en Lc 7,31 y ss); como dominados por las riquezas (joven rico en Mc 10,17-22).
En todos esos casos Jesús muestra su preocupación por la juventud, por tenderles la mano en esa situación de postración, por tratarlos con ternura y firmeza.

· Seguidamente se pregunta para contar nuestra experiencia:
· ¿Qué situaciones de muerte, dolor, droga, desánimo, manipulación, inestabilidad… hemos constatado en nuestro contacto con los jóvenes?

· ¿Cómo hemos actuado, como amigos o animadores de grupos?

· Escuchar casos de los participantes. Ponderarlos un poco.

3. ANÁLISIS DE LA EXPERIENCIA. En tiempos de Jesús las instituciones estaban de espalda a los jóvenes: el templo, el ejército, el gobierno. Al imperio romano sólo le interesaba la juventud judía para explotarla.

Aparece Jesús y las circunstancias cambian. Alguien se preocupa por ellos. Las puertas del Reino de los Cielos se abren de par en par y son invitados a entrar. Muchos lo hacen. Sus discípulos, en general, son gente joven.

4. DISCERNIMIENTO DE LA EXPERIENCIA. Se trata de revisar a fondo qué nos dice la juventud a cada uno de nosotros, qué nos dice Jesús sobre ella y sobre nuestras actitudes para con los jóvenes.
3. TRABAJO EN GRUPO

Leer en pequeños grupo el siguiente texto, poniendo a consideración en plenaria las conclusiones: GENERACIÓN POSIBLE. Prácticas Culturales y Expresiones Juveniles (Ver Anexo 8)
4.  ILUMINACIÓN BÍBLICA
Analizar el caso de Mc 5,21-43. Leerlo despacio y fijarse en las actitudes de los personajes que intervienen. detenerse en la Ternura y fineza de Jesús.
6. SOCIALIZACIÓN
Cada uno de los grupos expone de manera creativa el capítulo que le correspondió leer.

7. REFLEXIÓN

ANEXO


¡CUANDO DIOS PIENSE EN MI! Si, creo que ese será mi día... Amigo, nunca te has preguntado ¿En quién estará pensando Dios hoy? Yo si lo he hecho muchas veces en este último tiempo, pero nunca llegué a responder... "en mí".

Creo que esa es una respuesta de muy alto precio, un precio que quizás muchos no estemos listos a pagar y... ¿por qué digo precio? Solo porque como a tí, me parecía algo extraño e imposible que Dios en uno de sus días esté pensando solamente en una persona. Seguramente me dirás que Él es "omnisciente" (que puede pensar en muchas personas el mismo tiempo), pero hoy no me refiero a la capacidad que Dios tiene de pensar en muchos, sino a la NECESIDAD que Dios SIENTE de pensar en alguien.

Quizás seguirás creyendo que eso no puede ser así por que el amor de Dios es para todos igual, y no lo niego, pero si Él tiene sentimientos como nosotros o aún mayores que los nuestros; si nosotros que tenemos seres queridos aunque sean muchos, pensamos solo en uno, tal vez, ¿no será que inconscientemente nuestro ser sabe pesar el corazón y al momento de hacerlo solo elige uno?¿y qué tal si esa capacidad nos haya sido dada por el que decimos ser hechos a su imagen y semejanza y también Él haga lo mismo y al pesar el corazón se quedara con uno? Por que el peso del amor de Dios es para todos igual pero el peso de nuestro corazón hacia Él es distinto.
Amigo, no creas que estoy diciendo que Dios hace excepción de personas pero lee Job 3:2, el Señor dice “has visto a mi Siervo Job que no hay otro como él en la tierra”; enseguida que lo nombra lo compara con todos los demás hombres de la tierra, eso quiere decir que el corazón de ese hombre hizo que ese día Dios esté pensando en él para ponerlo delante del diablo y así avergonzarlo mostrándole lo íntegro que era su siervo... 
Mi amigo... no sé si has reflexionado en esto, pero yo creo que Dios todos los días está pensando en alguien, por eso yo todos los días me pregunto ¿en quién estará pensando Dios hoy? y sin encontrar respuestas digo... "algún día vas a pensar en mi" ... claro, esto implicaría ser íntegros y fieles como lo fue Job pero... valdrá la pena !
Imagínate... concentrar la mirada de Dios en un punto. 
¿que significaría esto ?
solo un pensamiento... 

A.P. 

8. ACTIVIDAD LÚDICA 

Cada uno de los grupos, de manera creativa dramatizará:
LA PARÁBOLA DEL HOMBRE DE LAS MANOS ATADAS (ver Anexo 6)
9. NOVENA

Ver páginas 11-13

Durante la novena se sugiere que se coloquen en el pesebre las Imágenes que los jóvenes realizaron en el trabajo en grupo.
10. RECURSOS: Materiales para hacer la puerta, una soga grande y vistosa, cartulina, marcadores, 
Día 8. Diciembre 23 
LA TRASCENDENTALIDAD EN EL SER HUMANO COMO CAMINO ESPIRITUAL
La Fe
Actividad: FOGOTA NAVIDEÑA

RESPONSABLES: Grupo 8 y  Comité Temático-Espiritual.

1. ORACIÓN
SALMO EN BUSCA DE LA IDENTIDAD

¿Me conoces, Señor? ¿Sabes quien soy por dentro?

no te fijes en mi rostro, que no tengo rostro.
a lo mejor, señor, es un rostro desfigurado como el tuyo.

El tuyo en la Cruz. El tuyo cuando estabas solo en el madero.

Estoy aturdido, desconcertado y perdido en mí mismo.

Quiero hacer camino hacia mi interioridad

Y no sé cómo avanzar paso a paso.

Soy un desconocido para mí.  Desconocido para los otros.

¿También para ti, Señor Jesús? ¿Te soy extraño?

Aquí estoy y no sé por qué. Sencillamente estoy.

Busco un amigo. Busco la cercanía de alguien,

Y hoy, sin quererlo, me he encontrado contigo.

Me siento raro ante ti. Porque tú te comunicas desde el silencio.

Ahora me apetece callar, callarme ante ti.

Me siento bien mirándote como un refugio de paz.

No sé por qué, pero me siento bien contigo.

Ayúdame, señor a buscar mi rostro.

Ayúdame a descubrirme por dentro.

Ayúdame a aceptarme como en realidad soy.

Ayúdame a aguantar mis miedos, mis inseguridades.

Ayúdame a superar mis fracasos y salir de mis derrotas.

Ayúdame a seguir adelante y no volver a atrás.

Ayúdame a superar mis desánimos y mis desilusiones.

Ayúdame a saber comenzar cada día: ¡siempre!

Tú, Jesús, eres como la roca firme junto al mar.

Tú, Jesús, eres como la raíz fuerte que aguanta el árbol.

Tú, Jesús, eres como el manantial que alimenta el río. Tú, Jesús, eres como una cantimplora en pleno desierto.

Tú, Jesús, eres la fuerza, el apoyo que necesito.

Señor Jesús, no quiero quedarme encerrado en mí mismo.

Señor Jesús, rompe mi concha, derriba mi muro

Y sé para mí Puente, ese Puente que necesito

Para pasar del cerco de mis amarras

A la libertad de un corazón nuevo y lleno de vida.

2. Dinámica

El cofre
  
OBJETIVOS: Ayudar a objetivar la experiencia de Dios.
 
DESARROLLO: Al comenzar, se le entrega a cada persona una hoja con un dibujo de un cofre. Se les explica que ese es el cofre de los recuerdos y que allí deben colocar cinco acontecimientos que le hayan acercado a Dios. Cuando cada uno ya los escribió, se forman parejas y cada uno le explica a su compañero sus tesoros. Al terminar, se cambian los cofres con el de su compañero. Cuando todas las parejas terminaron, cada uno va a contar los recuerdos de su compañero. Así con todos hasta llegar al último.
3. TRABAJO EN GRUPO

A través de GRUPO TERAPEUTICO ESPIRITUAL, se trabajará con los jóvenes el tema: ¿PORQUÉ CREER O NO CREER EN DIOS? (Ver Anexo 9)
4. ACTIVIDAD LÚDICA 
FOGATA: En este espacio los organizadores deben buscar que los jóvenes descubran en los otros, en la construcción del juego, etc., se puede encontrar la presencia de Dios que siempre los acompaña.

Se sugiere que una vez prendida la leña cada uno de los participantes vaya contribuyendo para que el fuego se mantenga encendido. Con esto se les ayudará a entender que son responsables del hecho de que la fe en Dios se mantenga o no en sus vidas.
5. NOVENA

Ver páginas 11-13

Durante la novena se sugiere que se coloque en el pesebre una estrella grande e iluminada, la cual representará la presencia de Dios Padre que nos guía hacía la Luz de las Luces, Jesucristo.
6. RECURSOS: 

Grabadora, cd necesarios, elementos pedidos en el anexo 9, leña, fósforos, gasolina, espacio al aire libre, espacio cerrado.
Día 9. Diciembre 24
JESÚS UN PERSONAJE QUE ROMPE CON LOS ESQUEMAS 
La Esperanza y el Amor
Actividad: GYMKANA: “LAS PALABRAS DE LA ALIANZA”.

CENA NAVIDEÑA AMIGONIANA

RESPONSABLES: Grupo 9 y  Comité Temático-Espiritual.

1. ORACIÓN
ORACIÓN AL NIÑO DE BELÉN
DE JUAN XXIII
Dulce Niño de Belén, haz que penetremos con toda el alma en este profundo misterio de la Navidad. Pon en el corazón de los hombres esa paz que buscan, a veces con tanta violencia, y que tú sólo puedes dar. Ayúdales a conocerse mejor y a vivir fraternalmente como hijos del mismo Padre.
Descúbreles también tu hermosura, tu santidad y tu pureza. Despierta en su corazón el amor y la gratitud a tu infinita bondad. Únelos en tu caridad. Y danos a todos tu celeste paz. Amén.
2. ACTIVIDAD LÚDICA
GYMKANA: “LAS PALABRAS DE LA ALIANZA”. (Ver Anexo 10)
3. TRABAJO EN GRUPO

Después de la actividad lúdica se llevara al grupo a entrar en un espacio de reflexión y de oración.

Posteriormente se organizarán pequeños grupos en los que se les invitará a reflexionar sobre lo que significa para ellos el nacimiento de Jesús y la manera como se han preparado para este gran acontecimiento.

En carteleras expresarán sus conclusiones y compromisos para el año siguiente. Cosas que sean evaluables y visibles.

4.  ILUMINACIÓN BÍBLICA
Lc 2,1ss
5. NOVENA

La novena de este día debe marcar la diferencia sobre las de los otros días. Se recomienda que los jóvenes  se ingenien un nacimiento bien creativo. Dándole el realce suficiente al gran acontecimiento que celebramos.

Ver páginas 11-13

6. RECURSOS: 
Los necesarios para la Gymkhana y la cena.
Nota: La novena se termina con la cena que previamente entre todos han  preparado
ANEXO 1

EL PAPEL DE LA MUJER en la sociedad

DOCUMENTO No. 1: Por una mujer entro la perdición al mundo

Eva, la mujer creado para colaborar con Adán, para acompañarlo en el gocé y disfrute de un auténtico paraíso. A Adán y a Eva se les había hecho reyes de la creación, dominadores de la naturaleza, amos y señores de todo lo creado; se les había pedido llenar el mundo con su descendencia, pero no se apresuro para que lo hicieran: ambos eran inteligentes y libres, se amaban con candor e inocencia. Pero Eva cometió un grave error: desconfió de su amigo, de su creador, de su Dios.

La serpiente le insinuó: es falso lo que Dios te dijo. No es cierto que mueras si comes del fruto prohibido. Dios te engaño.

Es probable que Eva haya conocido por primera vez la angustia al nacer en su mente y después en su corazón la desconfianza: ¿Podrá engañarme Dios? ¿Será capaz de haberme mentido?

Es posible que poco a poco la duda se haya ido convirtiendo en desconfianza y acepto lo que era mentira porque en ello encontró un atractivo y empezó a entrar en ella la envidia: ser como Dios ¿por qué Dios era Creador y ella era criatura? No se dio cuenta que esto es imposible de cambiar, esta era su realidad invariable y no la quiso aceptar. No se dio cuenta, que auque tuviera la posibilidad “hacerse como Dios” no podría ya cambiar su origen y su naturaleza de criatura, eso era y lo sería siempre.

Pero la envidia originó la soberbia: Eva quiso ser “como Dios”, y se dejo engañar suponiendo que conocería el bien y el mal. Su soberbia fue tan grande que la segó y confió completamente en una criatura inferior a ella, en la serpiente. Eva que era inteligente, que tenia la sabiduría, quedo ciega por la soberbia y confió en un animal carente de toda inteligencia y desobedeció el mandato de Dios. Una vez iniciado el proceso de desconfianza no se detuvo y la llevo a desobedecer el único mandato con el cual Dios le permitía ejercer su libertad, era la oportunidad para que pudiendo hacer algo, decidiera libremente no hacerlo, para agradar a su amigo Dios.

Pero prefirió oír la voz de la mentira, de la envidia, la soberbia, del mal y desobedeció rompiendo la armonía, el equilibrio de la creación. Fue como si en una máquina muy compleja y delicada se hubieran quitado un pequeño engrane que mantenía el eje en su sitio. El equilibrio de la creación dependía de la obediencia al creador y Eva desajusto este equilibrio y el mundo perdió la armonía.

Eva quiso ascender de condición de criatura y disminuyo su condición de santa a la de pecadora y tuvo que abandonar el paraíso para vivir una tierra árida e inhóspita en la cual ella y su compañero conocerían el dolor, la enfermedad, la guerra, la crueldad y la muerte.

Preguntas para comentar:

· La historia de Eva, ¿se sigue repitiendo hoy en día?

· ¿Cual fue el error mas grave de Eva?

· ¿Qué ocasiono la desobediencia de Eva y que consecuencias trajo?

DOCUMENTO No. 2: Por una mujer vino la salvación del mundo
María, la llena de gracia, la elegida para traer la salvación al mundo, la que debería ayudar a restablecer el equilibrio actuó de manera muy distinta.

Su destino era ser la Reina del cielo y la tierra y ella se considera humilde esclava. Eva desconfió lo que era evidente, María confió en lo que era sorprendente, lo difícil de creer. Eva tuvo envidia y quiso tener lo que no podía tener sin fijarse en todo lo que poseía y María que tiene el mayor de los tesoros, su divino hijo, lo da para humanidad entera.

Eva quiere hacerse como Dios, y María es divinizada por la preferencia del padre, por la plenitud del Espíritu Santo que la llena, por la presencia de su hijo en su seno, del que toma la carne y la sangre; seguirá considerándose mujer humilde y se desposa con un artesano.

A Eva se le manda y desobedece. A María se le pide y obedece. Sea restablecido el equilibrio gracias a esta doncella que confió, compartió, se humillo y obedeció y por ello es la que se dice esclava se convierte en Reina; a la que por amor a Dios se quiere conservar virgen, auque para ello tenga renunciar a la maravilla de experimentar el precioso don de la maternidad, se le da la gracia de ser madre de Dios hecho hombre, sin que pierda su virginidad que la ha ofrecido al Padre. Comparte a su hijo con toda la humanidad y se convierte en madre de todos los hombres.

Preguntas para comentar:

· ¿Cuál fue la misión de María?

· ¿Qué diferencias existen entre Eva y María?

NOTA: Este documento se puede expresar en forma de cuadro comparativo entre María y Eva

DOCUMENTO No. 3: Por una mujer “liberada” se esta corrompiendo el mundo
En nuestro tiempo se repite en cierta forma la historia.

La mujer, la Eva actual quiere ser libre y se convierte en esclava. Se confunde en su liberación, se desorienta. Ha vuelto a oír a la insidia, a la envidia, a la soberbia, al mal. La mujer, que es femenina, pretende dejar de serlo. Vuelve a estar ciega y no ve que es imposible cambiar su naturaleza. Queriendo liberarse de prejuicios y olvidar tabúes, lo que pierde son sus virtudes y olvida sus cualidades.

En lugar de esforzarse por mejorar al hombre para que tenga cualidades que coincidan con las cualidades femeninas, la mujer adquiere defectos y vicios para igualar los defectos y vicios masculinos.

No se quiere limitar al papel de esposa, madre, ama de casa, y sale al mundo de la cultura del trabajo, de la política y deja de ser reina de su hogar pero no deja de ser trabajadora en su casa. Al dedicarse a trabajos que eran exclusivos del hombre, deja de ser compañera y se convierte en competidora. Prefiere privarse del don de la maternidad y evita el concebir y de dar a luz hijos convirtiéndose voluntariamente en estéril, reseca; ha perdido el rumbo de su feminidad.

Quiso liberarse y se hizo esclava, dejar de ser persona para convertirse en cosa, a veces ni siquiera en cosa sino en signo de cosas, de sexualidad burda y grosera, de lujuria, de posición, de acciones placenteras, pero que no proporciona felicidad verdadera. Se ha olvidado de que la persona humana es capaz de amar, de que necesita amar, de que debe amar y en lugar de compartir amor se entrega por posición, por sexualidad, o por lujuria y dinero. Deja de ser señora para ser la manceba (amante). 

La mujer “liberada” se ha amargado y ha amargado a nuestro mundo.

Eva compartió con Adán la fruta prohibida y con ella, el también desobedeció. El hombre de hoy también se deja corromper. Ante la mujer que se dice liberada, el hombre se aprovecha de la ocasión; deja a un lado la hombría y se convierte en patán; deja de ser respetuoso para hacerse procaz; deja la virtud, para aceptar el vicio como norma de vida ¡que importa la virginal! ¡la castidad! ¿Para qué? ¿Por qué? ¿Qué es?

Preguntas para comentar:

· Hoy en día, la liberación femenina ¿esta bien entendida? ¿por qué?

· ¿Que consecuencias trae la mala liberación de la mujer en las familias y la sociedad en general?

· ¿Cuáles son los ejemplos comunes de esta liberación?

DOCUMENTO No. 4: Por una mujer auténticamente liberada, se perfeccionará el mundo
Es la mujer de hoy la que debe restablecer el equilibrio. Es la mujer verdaderamente libre, la que no acepta imposiciones de la moda ni en el vestir ni en el bailar, menos aún en el modo de pensar; libre para formar sus criterios propios, libre para aceptar los valores eternos, libre para escoger su destino, libre para rechazar el papel de prostituta que la sociedad corrompida se esfuerza en atribuirle, libre para poner freno a la sensualidad hedonista, frívola y embrutecedora del sexo, la pornografía, y el alcoholismo y los paraísos artificiales.

La joven de hoy tiene un reto que enfrentar, tiene dos modelos que observar para decidir: 

a) Ser imprudente como Eva y oír las mentiras engañosas del maligno. Cuando su mente solo la llena de información recibida de publicaciones inmorales, de absurdas telenovelas irreales pero disolventes en valores o canciones que no exaltan las virtudes sino el pecado, aceptando el adulterio y la promiscuidad como cosas naturales. Ser envidiosa como Eva y creer que solo que hace el otro sexo es valioso, despreciando los dones maravillosos propios de la mujer, olvidándose de la ternura, pudor, honestidad, maternidad. Ser soberbia como Eva y quiere ser ella la que puede dominar, juzgar, desquitarse por las supuestas humillaciones, prefiriendo el amor sensual del amante al amor casto del esposo, prefiriendo adoptar a un niño para aparentar tener una familia completa que tener la satisfacción de transmitir un hijo propio. Como Eva llorará al verse desterrada de la verdadera felicidad. Sólo encontrara egoísmo, falsedad, recriminación, sentirá vacía, con una vida sin sentido.

NOTA: Se elabora una lámina que represente a este modelo de vida, llamado “La Eva de hoy en día” con figuras e imágenes que representen esta realidad y los antivalores que fomenta.

Preguntas para comentar:

· ¿En que consiste la autentica liberación de la mujer?

· ¿Conoces alguna mujer libre?

DOCUMENTO No. 5: Imitando la autenticidad de María

b) Ser prudente como María: adquiere nuevas responsabilidades acorde a sus posibilidades y capacidades; desarrollar sus dotes intelectuales, sin perder su felicidad, ejercer una profesión sin descuidar la nobleza de la profesión de esposa y de madre; intervenir en la política y así mostrar su propio criterio ante su esposo y ante sus hijos. Tener caridad como María: amor, amor profundo, desde el fondo del corazón, a la vida, a la alegría, a la felicidad, buscando la de sus padres, sus hermanos, su esposo y de sus hijos, encontrara la suya propia y obtendrá la mayor recompensa: la conciencia del bien realizado. Ser humilde como María, no buscar honores ni reconocimientos, sino aceptar papales aparentemente sencillos, que finalmente le acarrearan el ser la verdadera señora de su casa, reconocida por la sociedad y envidiada por las que no pueden serlo porque quisieron entrar por la puerta falsa. Ser obedientes como María, obedientes a su naturaleza, a su criterio, a su realidad. 

NOTA: Se elabora una lámina que represente a este modelo de vida, llamado “La María de hoy en día” con figuras e imágenes que representen esta realidad y los valores que fomenta.

CHARLA: El animador después de la exposición, realiza una mesa redonda, y pide a los integrantes opiniones y conclusiones a las que llegaron. ¿Qué modelo de vida es el que la mujer de hoy sigue? ¿A qué se debe esto? 

La mujer puede ejercer una profesión con éxito, puede intervenir en los negocios, en la política, economía, comercio etc. Pero con la condición de que no olvide su misión, la más importante, la que solo ella puede hacer, que es la constituirse en el centro de la unión familiar, integrando a su familia alrededor de ella y de su esposo, apoyando y promoviendo a los hijos.

Nuestro mundo necesita una renovación moral, desde su base: la familia, y es la mujer que sepa ser mujer, la que puede hacerlo, si se libera de ese deseo malsano de competir y aceptar su papel de compañera, de complemento, de dignidad igual al hombre como quien debe convivir, colaborar, y no enfrentarse en una desigual competencia. 

Material adaptado de la revista “INQUIETUD NUEVA”

ANEXO 2

¿Qué es un muchacho?

Los muchachos vienen en tamaño, pesos y colores surtidos. Se les encuentra dondequiera: encima, debajo, dentro, trepando, colgando, corriendo, saltando. Las mamás los adoran, las niñitas los odian, las hermanas y los hermanos mayores los toleran, los adultos los desconocen y el cielo los protege.

Un muchacho es la verdad con la cara sucia, la sabiduría con el pelo desgreñado, la esperanza del futuro con una rana en el bolsillo.

Un muchacho tiene el apetito de un caballo, la digestión de un tragaespadas, la energía de una bomba atómica, la curiosidad de un gato, los pulmones de un dictador, la imaginación de Julio Verne, la timidez de una violeta, la audacia de una trampa de acero, el entusiasmo de un triquitraque, y cuando hace algo tiene cinco pulgares en cada mano.

Le encantan los dulces, las navajas, las sierras, la Navidad, los libros de láminas, el chico de los vecinos, el campo, el agua (en su estado natural), los animales grandes, papá, los trenes, los domingos por la mañana y los carros de bomberos.

Le desagradan las visitas, la doctrina, la escuela, los libros sin láminas, las lecciones de música, las corbatas, los peluqueros, los abrigos, los adultos y la  hora de acostarse.

Nadie más se levanta tan temprano, ni se sienta a comer tan tarde. Nadie más puede embutirse en el bolsillo un cortaplumas oxidado, una fruta mordida, medio metro de cordel, dos caramelos, seis centavos, una honda, un trozo de sustancia desconocida y auténtico anillo supersónico de clave con un compartimiento secreto.

Un muchacho es una criatura mágica. Puedes cerrarle la puerta del cuarto donde guardas las herramientas, pero no puedes cerrarle la puerta del corazón. Puedes echarlo de tu estudio, pero no puedes echarlo de tu mente. Todo el poderío tuyo se rinde ante él, es tu carcelero, tu jefe y tu amo… Él, un manojo de ruido ¡caripecoso! Pero cuando legas a casa por la noche, con tus esperanzas y tus ambiciones hechas pedazos, él puede remediarlo todo con dos palabras mágicas: “Hola, papito”.
ANEXO 3
La familia y Yo
OBJETIVO: Reflexionar sobre el valor de nuestra familia. ¿Cómo es?, ¿cómo nos gustaría que fuera?, y qué podemos hacer nosotros para lograr que se asemeje a ese ideal. Comprender y perdonar, en vez de juzgar.
MATERIAL: Plumones y tres hojas de papel para cada uno
DINÁMICA: Esta dinámica consta de tres pasos.... nuestra relación con papá, con mamá y con nuestros hermanos. En los tres pasos, vamos a contestar las mismas preguntas que aquí sugieren. Pedir mucha sinceridad. Si se juzga conveniente, al terminar, se eligen por parejas y se comenta lo que escribieron y dibujaron. Respetar a quien no quiera platicarlo.
1. ¿Cómo siento mi relación con papá? ¿porque?
¿Estoy contenta con ella?
¿Siento que me quiere, que me comprende, que me respeta?
¿Puedo platicar con él? ¿Lo conozco realmente?
¿Y yo, lo quiero, lo comprendo, lo respeto, me intereso por él?
¿Cómo me gustaría que fuera mi relación con papá?
¿Qué puedo hacer yo para mejorarla?
(Dibuja ahora a tu papá y a tí, según sientas tu relación actual con él.... de la mano, distantes, abrazados, dando órdenes, platicando, etc.)
 2. ¿Cómo siento mi relación con mamá? ¿porqué? (continuar el cuestionario)
3. ¿Cómo siento mi relación con mis hermanos?(continuar cuestionario)
Como esta dinámica es muy profunda, hay que dar el tiempo suficiente, no presionar. Si es necesario, la información del tema se deja hasta la próxima clase. 
Tradicionalmente hemos esperado que la familia sea ese lugar donde podemos encontrar amor, comprensión y apoyo, aún cuando todos los demás nos fallen; el lugar donde podemos refrescarnos y cargarnos de energía, para poder enfrentarnos al mundo y sus problemas. Ese lugar donde somos amadas y aceptadas, no por lo que hacemos y por qué tan bien lo hacemos, sino simplemente por ser, por haber nacido, por ser personas. 
Si en la dinámica, nosotros descubrimos que vivimos todo eso, bravo! tu trabajo será mantener y acrecentar la riqueza de esa relación familiar. 
Sin embargo, es probable que muchos de nosotros no estemos muy satisfechos con nuestra relación familiar actual, que, al menos en algunos aspectos, quisiéramos que fuera diferente. Y esto no es difícil de explicar. Si tomamos en cuenta que nuestra familia está formada por personas que tenemos algo en común, que es la sangre, pero que somos totalmente diferentes, pues no existen dos personas iguales, con distinta manera de pensar, de sentir, de ser, con necesidades personales qué satisfacer y que van cambiando con la edad y la realidad que vive cada quien, con derechos y obligaciones, con expectativas diferentes, y conviviendo juntos casi las 24 horas, vemos porqué esa relación que debería ser lo máximo, es tan difícil! qué diferente es aceptar a una amiga por una o dos horas, que a un hermano todo el santo día!
La pregunta aquí es, ¿creemos que la familia es necesaria? ¿qué pasaría si no tuviéramos familia? ¿Qué sentiríamos si un día, al regresar de la escuela, nos encontráramos con la noticia de que todos habían muerto en un accidente? A veces es bueno pensar en esto, pues nadie sabe lo que tiene hasta que lo ha perdido.
Por tanto, si consideramos que la familia es necesaria, ¿valdrá la pena estar todos los días renegando, deseando que todos sean diferentes, envidiando a otras familias, o habrá otra forma de vivir más en paz y feliz? Es cierto que nosotros no escogimos a nuestra familia... ellos tampoco pudieron escoger a sus hijos o hermanos... fue en esta familia que Dios quiso que naciéramos.... y si queremos ser felices, conviene que aprendamos a florecer donde hemos sido plantadas. 
Relación con papá y mamá Nuestra primera relación al nacer, fue con ellos. Ellos nos enseñaron a caminar, a hablar y todas aquellas cosas que nos fueron ayudando a crecer. Sin su cuidado, sin su cariño, no habríamos podido vivir. La vida misma la recibimos a través de ellos. ¿Porqué pues es a veces tan difícil esta relación? Hay varios porqués... Estamos creciendo, y hemos descubierto que papá y mamá son seres humanos, con necesidades y limitaciones, con conductas que no nos agradan, y no los seres omnipotentes que creíamos que eran.
Estamos buscando ser independientes, romper el cordón umbilical que nos une a ellos. Nos molesta que nos cuiden tanto! que no comprendan que queremos más libertad, más permisos!
Esperamos mucho de ellos. Como que el hecho de habernos traído al mundo, los obliga a hacernos y a darnos todo! Nuestra necesidad de amor, de comprensión, de ser importantes para ellos, es insaciable!
Nos deslumbra y emociona tanto el mundo exterior, los amigos, las nuevas experiencias, que la casa y la familia nos ahogan.
Todo esto es bien natural, es parte de nuestro crecimiento.
 Así pues, tenemos dos opciones: vivir en guerra con ellos, o buscar formas para vivir en armonía. Una cosa tenemos que tener bien clara.... si nuestra felicidad depende de que papá y mamá cambien y sean como nosotros queremos que sean, hemos decidió ser infelices, pues nosotros podemos cambiar nuestro mundo, pero no el mundo de los demás, si ellos no quieren. ¿Estaríamos  dispuestos a cambiar a como cada miembro de la familia quiera? ¿Podríamos darle gusto a todos?
¿Qué se requiere en una familia para que hay armonía y paz?
Se requiere comprensión, comunicación, respeto y sobre todo, amor.
a) COMPRENSIÓN. Nuestra canción favorita es que nadie nos comprende! que papá y mamá son unos anticuados! qué no comprenden que ya no somos unas niñas! que queremos más libertad! que los tiempos han cambiado, etc., etc. Todo eso es cierto.... más, ¿nos comprendemos nosotros a nosotros mismos? pedimos que nos comprendan cuando nosotros no nos comprendemos! Y, ¿qué tanto comprendemos nosotros a mamá y a papá? ¿hemos tratado de entender su manera de ser? ¿nos hemos puesto en sus zapatos? Si por ejemplo, no nos gusta que papá tome, ¿nos hemos puesto a pensar porqué lo hace? le hemos preguntado con interés y cariño, ¿porqué toma? si mamá anda seguido de mal humor, ¿qué le pasa? Es tan fácil convertirnos en jueces y criticar! Si nosotros queremos ser comprendidas, tenemos también qué comprender! 
b) COMUNICACIÓN. La única manera de que nuestros papás y hermanos sepan realmente cómo nos sentimos y qué pensamos, es comunicándoselos. La única manera de conocer a fondo a papá y mamá y a nuestros hermanos, es platicando con ellos de lo que sienten, piensan y el porqué de algunas conductas que a nosotros no nos gustan. Comprender no es aprobar. Si no estamos de acuerdo en algunas cosas, como por ejm. permisos, hay que dialogar, para tratar de llegar a un acuerdo. Lo que pasa es que cuando nos niegan algo, en lugar de hablarlo con serenidad, nos enojamos, damos portazos o levantamos la voz y con eso estamos demostrando que no somos dueñas de nuestras emociones y que posiblemente no somos responsables como para obtener el permiso deseado. 
Muchas veces pensamos: ni para qué intento hablar con ellos, nunca me escuchan! no es conveniente adelantarnos a juzgar y cerrar la oportunidad de dialogar. Escojamos el momento oportuno y vayamos abiertas a escuchar también su punto de vista. Si nosotros estamos convencidos de que lo que pedimos es bueno para nosotros, es casi seguro que lograremos convencer a nuestros papás.
 Los papás aprenden a ser padres a través de sus hijos y de lo que de ellos aprenden! 
Qué triste que en muchos casos la única comunicación que existe entre papás e hijos, son órdenes y regaños, o cuando hay que pedir permisos o dinero.
c) RESPETO ¿Qué significa para nosotros "Honrar a tu padre y a tu madre"? ¿Será llevar serenata y regalos el diez de Mayo? ¿o el día del padre?
Honrar quiere decir: respetar, considerar.
Respetar a nuestros papás es respetar su manera de ser, de pensar de sentir, de actuar. Es no ponernos en plan de jueces. Respetar su unicidad. Es no burlarnos de sus fallas o tratarlos en forma grosera. Es ayudarlos y mativarlos en su tarea de papás. Es hacer florecer en nosotros todo lo bueno que han sembrado. Así como nosotros nos sentimos felices aquella vez en la escuela, que sembramos un frijol y que germinó y brotó una nueva plantita, así se sienten felices y recompensados los papás, cuando ven que sus hijos van creciendo y superándose! Respetar es cuidar de ellos cuando enferman o envejecen, y no hacerlos un lado porque estorban.
Si nosotros queremos que nos respeten nuestra manera de ser, necesitamos respetar. 
Posiblemente algunas de nosotros nos preguntemos, ¿cómo puedo yo sentir respeto hacia alguien que me ha hecho daño? ¿o que me abandonó cuando era yo una niña? ¿o que nunca me ha demostrado cariño? Etc., etc.
Aquí la pregunta es: ¿y sirve de algo guardar enojo y resentimiento contra ellos? Ya hemos hablado de lo que es un resentimiento. Cómo hace pesada la vida, cómo nos priva de la felicidad! Aun cuando no entendamos el porqué de ciertas conductas, hay que aprender a perdonar.... el perdón nos hace libres para disfrutar la vida! y para respetarlos, aunque no aprobemos lo que hacen! Ellos no van a cambiar, si no quieren. Aprendamos a respetar, procurando que no nos afecten y lastimen. 
Y, si nos hemos dado cuenta, que ser papás es una misión muy bella, pero que implica gran responsabilidad por lo mucho que los papás influyen y afectan a sus hijos, hagamos el propósito de prepararnos lo mejor posible para ser buenas mamás el día de mañana. 
De nuestros papás tomemos todo lo bueno que tienen! Así como cuando una persona se cambia de casa, escoge las cosas mejores para llevarlas consigo y regala o tira lo que ya no quiere o no le sirve, así también nosotros podemos tomar lo que más nos gusta de nuestros papás y hermanos, y no imitar aquello que nos lastimas o desagrada.
d) AMOR. El comprender, el compartir, el respetar, eso es amar. El amor es el sentimiento más maravilloso que podemos sentir. Y necesita ser demostrado, ya sea con caricias, palabras alentadoras, sonrisas, etc. ¿Les decimos nosotros a papá y a mamá lo que los queremos? ¿y a nuestros hermanos? No llevemos flores a los panteones! Hay que hacérselo saber y sentir, ahorita que están vivos.
e) OBEDIENCIA El respetar a nuestros papás significa también obedecerlos. ¿Obedecer siempre? ¿Obedecer en todo?
Cuando fuimos pequeñas nuestra experiencia de la vida era muy escasa. Necesitábamos que papá y mamá nos marcaran el camino a seguir.
Ahora que hemos crecido, nos molesta que nos digan qué hacer. Casi siempre nos rebelamos ante sus mandatos! como los hemos etiquetado de anticuados, ni siquiera reflexionamos si lo que nos están pidiendo es lógico y conveniente. 
No hay que irnos a los extremos: rebeldes o totalmente sumisas. El mismo Jesús nos da un claro ejemplo de cómo actuar. En su edad adolescente, toma una decisión independientemente de sus padres; es su misión la que está en juego y debe cumplirla, y así que se los hace comprender a sus padres, extrañados y desconcertados. Pero no produce ruptura en sus relaciones familiares, no se afirma destruyendo, sino que, tras el diálogo y explicación, perdura la unión, la integración y la colaboración obediente. 
(Sobre este punto seguiremos hablando, cuando veamos el tema Libertad y Permisos.)
Relación con nuestros hermanos ¿Porqué casi siempre estamos como perros y gatos? ¿Por qué con los amigos mostramos nuestra mejor cara, y con los hermanos ni nos sonreímos? 
Es probable que para valorar lo que es un hermano, necesitaríamos meternos en los zapatos de alguien que es hijo único, para sentir la soledad. Cómo se comparten las alegrías y las tristezas y hasta el trabajo de la casa, cuando son varios hermanos! 
ILUMINACIÓN CRISTIANA DE LA REALIDAD
La paternidad y la maternidad es un signo Eucarístico..... 
En la Eucaristía, Jesús se nos presenta en forma de una mamá puede decir lo mismo. Ella se ha gastado levantándose desde muy temprano para hacer el lonche, para tenernos ropa limpia, para asear la casa, para servirnos la comida caliente..... 
Un día, esos papás serán ancianos, estarán acabados..... y sus hijos, nosotros, estaremos en la plenitud de la vida, con todo el vigor en nuestro cuerpo.
Cuántas cosas podía haber hecho papá con su dinero, si no hubiera tenido que mantenernos! Cuánto descanso y tiempo para hacer lo que quisiera, hubiera tenido mamá, si no tuviera qué cuidar de nosotros! 
Más ellos, gustosamente, gastaron su vida, para darnos la vida!
Un acto de amor constante, sin vacaciones!
 ACTUAR ¿Qué quieres hacer, después de lo que hemos reflexionado hoy? 
ANEXO 4

¿Qué significa ser padre hoy?
Fuente: aciprensa.com

El padre de hoy se abre a las necesidades más sutiles del hijo: las emocionales y las psíquicas. 

¿Qué significa ser padre hoy? 

El "buen padre", imagen ampliamente difundida por las sociedades de consumo, es la de "proveedor": aquél que satisface todas las necesidades materiales del hogar. Para "que no les falte nada a los hijos" trabaja jornadas dobles y aún los fines de semana. El padre no logra satisfacer las necesidades presentes, cuando ya le han sido creadas otras. Así se desgasta febrilmente, sin darse un respiro para disfrutar lo importante: la experiencia única de ver crecer a los hijos.

Los padres que han logrado vencer las tradiciones atávicas de ser meros proveedores, comparten el gozo en la crianza de los hijos y hablan de "una nueva dimensión en la convivencia familiar".

A pesar de los iracundos reproches de quienes pretenden perpetuar el tabú inmemorial de que cuando el padre se involucra emocionalmente con el hijo se torna ´suave como una segunda madre´, y que si participa en el cuidado y atención del hijo se convierte en simple ´mandilón´, cada día son más los padres presentes en el quirófano en el momento del nacimiento de sus hijos, en los cursos prenatales y de posparto para capacitarse en el cuidado del bebé.

Se necesitan dos para engendrar un hijo. También se necesitan dos para su desarrollo. La intuición femenina permite a la madre establecer una comunicación vital con el hijo desde el momento mismo de su nacimiento. Interpreta las señales de temor en el infante y con mimos lo tranquiliza y conduce suavemente. 

La voz del padre es de importancia suma: da seguridad, confianza en el porvenir, establece los límites de la conducta infantil, y cierra el círculo del amor que debe rodear al niño. El padre proporciona un elemento único y esencial en la crianza del hijo y su influencia es poderosa en la salud emocional. La madre le dice: "con cuidado", y el padre le dice "uno más", al estimular al pequeño a subir otro peldaño para que llegue a la cima. Juntos, tomados de la mano, padre y madre guían al retoño en el camino de la vida.

El padre de hoy se abre a las necesidades más sutiles del hijo: las emocionales y las psíquicas. Trasciende la preocupación de sí mismo y sus ocupaciones, y logra ver al hijo en sus propios términos. Propicia el ambiente que le permita el desarrollo de su potencial en un marco de libertad responsable, no de dominación. 

No se detiene en la periferia, sino que conoce al hijo de cerca. Lo guía sin agresividad, con firmeza motivada y razonada, por el camino de los valores que desea heredarle. El padre de hoy se ha dado permiso para ver con ojos de amor al retoño de sus entrañas. Advierte en el hijo, más allá de las limitaciones presentes, el cúmulo de posibilidades que está por realizar. Y a su lado goza cada peldaño de su desarrollo.

ANEXO 5

A continuación se presentan algunos elementos para tener en cuenta para el montañismo.
MONTAÑISMO
PROGRAMACIÓN

PARÁMETROS:

· Canto

· Anunciar el tema

· Reflexión del tema

· Oración

Ejemplo: PROBLEMÁTICA COLOMBIANA Y MUNDIAL:

· Pobreza, ecología

· Perdida de Jesús en nuestras vidas

· Guerra, conflicto familiar

· Desplazamiento, campesinos

· Niños de la calle, secuestro

ORGANIZACIÓN:

· Bienvenida     

· Cantos, dinámicas

· Organización de tropas

· Significado de colores 

· Utilización de trapos

· Logística botiquín

· Enfermera ó paramédico

· Lazos, machetes

· Pitos, megáfonos

· Pilas de repuesto

· Bolsas amarillas (15)

· El sacerdote

BOTIQUÍN:

· Hisodine, alcohol, gasa

· Esparadrapo antialergico

· Vendas, dolex

· Jabón para heridas

· Botella de agua

· Toallas higiénicas

· Paletas o cartones

· Esparadrapo de tela

· Busca pina, tijeras

EQUIPO DE LOGÍSTICA:

Responsable de logística

3 lazos, pito

1 lazo, bayoneta, croquis

 Machetes, megáfono

SEÑALIZACIÓN:

· amarillo: consumo de alimentos

· azul: hidratación

· rojo: reflexión

· trapos verdes: señalización de camino

· distintivo: camiseta naranja

REQUISITOS

· Botas ó tenis con suela de agarre

· Ropa deportiva (sudadera amplia, pantalón largo)

· Chaqueta, ligera e impermeable

· Morral pequeño

· Agua necesaria, en botellas plásticas

· Comida necesaria para el día

NORMAS DEL MONTAÑISMO:

1) Confirmar su asistencia en el momento estipulado.

2) Puntualidad en el momento de los eventos.

3) Desplazarse con la tropa asignada en el recorrido.

4) Respeto a los momentos de reflexión y vivencia.

5) Hidratarse y consumir alimentos solo en los momentos estipulados.

6) No traer celulares, radio, ni otros objetos que interrumpan el desarrollo de la actividad.

7) No llevar joyas ni objetos de valor.(relojes).

8) Conservar la ecología. Hacer uso de la bolsa de basura.

9) Comunicar las necesidades urgentes a los acompañantes de tropa o logística.

10) Respeto, creatividad, animo, espíritu de colaboración en cada uno de los momentos del montañismo.

11) No llevar cigarrillos, sustancias psicoactivas, alcohol entre otros.

12) No llevar armas cortopunzantes

13) hacer solo uso del botiquín del montañismo

14) el montañismo es una actividad exigente, no se admiten ni se responsabilizan de personas con problemas de circulación cardiacas, de circulación respiratorias de articulaciones

15) llevar el carné de salud de EPS o IPS y documento de identidad.

ANEXO 6

PARÁBOLA DEL HOMBRE DE LAS MANOS ATADAS

(En el centro del escenario, se coloca o se dibuja una puerta, frente a la cual, se ubican los amigos del protagonista… se inicia la escenificación, tocando varias veces la puerta, hasta que ésta sea abierta por el protagonista).
Narrador: Los hijos del pecado, se parecen a un hombre, que en lo que no es fundamental es en todo semejante a los demás. Un hombre común y corriente… diríamos hoy en día un hombre “muy normal”. Posee cualidades, tiene limitaciones y defectos…

(Música de fondo, antes de que continúe la narración)

Narrador: Es cierta ocasión, llamaron repentinamente a su puerta. Al salir se encontró con sus amigos: los de siempre, eran varios y a él le dijeron:
(Los amigos hablan en coro)

Amigos: -Hola amigo… ¿Cómo estás? ¿Cómo estás?

Narrador: Y así continuaron su saludo:

(A continuación, uno a uno le van hablando)

Amigo 1: -¿Estás cansado? ¡Muy cierto! Tus traumas y complejos has echado a volar.

Amigo 2:  -¿El egoísmo te envuelve? ¡El mundo no te pertenece… existen los demás!

Amigo 3:  -¿O los otros no te entienden o tú no entiendes a los demás? ¡Solos, la felicidad no podemos alcanzar!

Amigo 4:  - Y ¿con que quieres vivir aún mejor? ¡Querido amigo, creo que de este modo no lo vas a lograr!

Narrador: El amigo les escuchaba con atención, aunque no entendían lo que los amigos le querían comunicar. Con irónica sonrisa, al fin, así les habló:

Hombre de manos atadas: -¡Bah, no hay que exagerar!. Yo no estoy tan mal como así lo creen… claro está… ¡podría estar mejor!

Narrador: En verdad, el amigo no estaba tan mal… Todos tenemos nuestras limitaciones, torpezas y defectos; pero son hábitos que adquirimos con el tiempo y que el mismo tiempo nos ayuda a superar.
(Los amigos le hablan de nuevo en coro)

Amigos:  -Deja que te auxiliemos… Te queremos ayudar.

Amigo 1: - Permite que te atemos…

Amigo 2: -Así atado nadie te hará mal…
Amigo 3: -Y si tus manos atamos…
Amigo 4: -Tampoco tú, podrás hacer mal…
Amigo 5: -¡Evita la fatiga! ¡No hagas más esfuerzos! ¡Sé independiente… no importa el precio que tengas que pagar!
Narrador: Y con mil razones más… le dijeron que así era mejor, que sería muy dichoso, que el bien a su puerta habría de llegar.

¡Ah!.. Olvidaron, sin embargo, que con sus dos manos atadas… si bien era cierto evitaba todo mal, no podría por mucho que quisiera, hacer algo noble o en bien de los demás.

Después  de haberlo atado, los amigos se marcharon, dejando allí en la puerta un atento guardián.
(Mientras el hombre, luchaba por desatarse de todo aquello que loa marra, se oye la voz de su pensamiento).

Hombre de manos atadas: No soporto más… estoy cansado de estar así amarrado… me gustaría poderme liberarme de todo cuanto me esclaviza… este encierro no lo voy a soportar.
Narrador: Cuando se convenció de la inutilidad de sus esfuerzos, intentó poco a poco acomodarse a su nueva situación. Con el tiempo aprendió a valerse por sí mismo, a pesar de estar atado; y lo que fue logrando lo domesticó. Inicialmente le costaba hacer cualquier esfuerzo, por pequeño que esta fuera y menos aún si era algo vital. Luego… de modo imperfecto, hasta quitarse los zapatos o encender un cigarrillo fue empresa cotidiana que este hombre perfeccionó. Y de sus manos libres ya más no se acordó.
Pasaron muchos años y el hombre aprendió a vivir con las manos atadas. Mientras tanto su guardián le comunicaba cada día las cosas malas que hacían los hombres que tenían el gran defecto de poder optar.
(El guardián, dando vueltas, en torno al prisionero, lentamente le va contando los últimos acontecimientos, el hombre de las manos atadas lo escucha con atención y satisfacción).
Guardián: -¿Haz escuchado las noticias de ayer? Fíjate tanto mal que hacen los hombres: Un senador importantísimo, se ha robado gran cantidad de dinero… dizque para ayudar a unos muy pobres que hay en el lugar. Otra bomba, ha destruido  el futuro de más de cincuenta niños, y todos estos muertos por buscar la igualdad. Muchas mujeres abortan a sus hijos y los privan de la luz, para evitar con ello que se les pueda juzgar. Cien hectáreas de árboles, todos devastados, para que de este modo avance la modernidad”.
Narrador: Y cada noche, este celoso guardián, le recordaba que gracias a aquel día en que sus amigos le habían atado las manos, le habían liberado de hacer el mal… pero no le mencionaba nada del bien que hubiese podido realizar. Y de tanto repetirle la misma cancioncita, este ingenuo  hombre, comenzó a creer que era mejor vivir así. Y con el tiempo hasta gusto le sacó.
Un día, otros amigos, decidieron desatarle, sorprendieron al guardián, entraron en la casa y rompieron las ligaduras que ataban aquel hombre.

(Mientras lo desatan y liberan con cierta brusquedad, le dicen al hombre).

Amigos: “Hola querido amigo… saborea el gusto de la libertad”.

(A continuación, uno a uno le va hablando)

Amigo 1: No temas… ser libre es un desafío.

Amigo 2: -Tengo las llaves para ayudarte a liberar… si de verdad lo quieres como todo mortal

Amigo 3: -No te acostumbres… estar atado no es lo normal.

Amigo 4: - Confía… siempre hay alguien que te extiende su mano y te puede ayudar.

Amigo 5: ¡Animo! ¡Queremos alentarte a que tomes tu vida… no hay nada que justifique el perder la libertad!
Narrador: Pero habían llegado demasiado tarde. Las manos del hombre estaban demasiado atrofiadas para hacer el bien o el mal.

ANEXO 7
Soy una persona importante
OBJETIVO: Ser conscientes de que valemos y somos dignos de respeto, de amor, etc. no por lo que tenemos o hemos logrado, sino porque somos personas. Nacimos siendo muy importantes!!
DINÁMICA: Sacarle copias a la siguiente dinámica y distribuirlos a cada uno de los integrantes, para que cada quien la conteste individualmente. Para esto pedir mucha sinceridad, ya que nadie verá sus respuestas. Tiempo 10 minutos aprox.
CHARLA:  ¿Qué es lo que el hombre realmente busca y desea lograr en la vida?
Posiblemente contestemos que ser feliz, sentirse amado, tener éxito, realizarse, etc.
Si analizamos estos deseos, veremos como, en el fondo, todos coinciden en uno: el deseo, la necesidad, de sentirse persona valiosa.
Una persona feliz, es una persona que se valora, que se siente segura de sí misma. La persona que es amada, está confirmando su valor. Ella es importante para alguien! Al tener éxito, sea en la escuela, en algún trabajo, etc. la persona comprueba que es capaz de lograr lo que se propone! Es capaz y valiosa!
Trata de recordar alguna ocasión en que te sentiste valioso e importante..... ¿Qué sentías además de eso? ¿Cómo estaba tu cara? ¿Y tu cuerpo? Platícalo con tu compañera que tienes a la derecha. Ella te platicará lo suyo.
¿Por qué esta necesidad de sentirnos valiosas? Pues porque somos valiosos! no por lo que hemos logrado o por lo que tenemos, sino por ser personas. Nacimos siendo muy valiosos!
El Génesis nos dice: Y DIOS DIJO: HAGAMOS AL HOMBRE A IMAGEN Y SEMEJANZA NUESTRA, Y DOMINE A LOS PECES DEL MAR Y A LAS AVES DEL CIELO Y A LAS BESTIAS Y A TODA LA TIERRA.
 ¿Qué quiere decir "Hechos a imagen y semejanza de Dios"?
Que somos capaces de pensar y de decidir; con una gran capacidad para amar, libres para optar por el bien o el mal, capaces de continuar su obra creadora en el mundo. Nacimos para ser grandes! para realizarnos desarrollando todo nuestro potencial. De allí nuestro anhelo de superación, de amar y de ser amados, de reconocimiento, de ser libres, de creatividad, de dominar la materia, de ser felices!
Ninguna otra criatura posee estas características. Por eso es que el hombre es el rey de la creación.
Tenemos un valor y una dignidad por ser personas, por existir. Y todas las personas, por igual, somos valiosas e importantes, seamos hombre o mujer, negras, blancas o amarillas, sepamos muchas cosas o seamos ignorantes, seamos ricas o pobres, estemos todavía en el vientre materno, tengamos un mes de nacidas o 99 años.
Somos iguales en esencia, en dignidad. Somos distintos, porque cada uno de nosotros es único e irrepetible.
YO NO SOY MAS QUE NADIE
YO NO SOY MENOS QUE NADIE
YO SOY IGUAL DE IMPORTANTE
QUE TODOS. ESA ES LA REALIDAD.
ILUMINACIÓN CRISTIANA DE LA REALIDAD
Leer en la Biblia, Génesis  1. 26-27.
Es casi seguro que desde hace muchos años hemos oído que Dios nos creó a su imagen y semejanza. Mas, ¿qué significa esto para nosotros?
Si nos paramos frente a un espejo, ese espejo refleja nuestra imagen, ¿verdad? Bueno, pues algo así sucede con Dios y nosotros. No que Dios tenga una cara y un cuerpo como el nuestro, sino que nuestras características y capacidades, son reflejo de las de Dios.
Primeramente, Dios es amor, y sólo el hombre, de todas las criaturas del universo, es capaz de amar, de relacionarse por amor y no por instinto. Dios es totalmente libre, y nosotros hemos sido creados libres! Libres para pensar, sentir, decidir y actuar. Nuestro Dios es Creador, y nosotros tenemos una gran capacidad de construir, de mejorar, de crear, no de la nada, como lo hizo Dios, pero sí de una materia prima, construir y desarrollar todo ese potencial que El puso en nosotros. Continuar con la creación de un mundo más humano y fraterno. Nuestro Dios es alegre, es feliz! ¿podríamos imaginar a un Ser enojado o tremendamente serio, creando tantas flores bellas, los pajaritos, las mariposas, las puestas de sol, la sonrisa de un niño? 
Cuando nosotros estamos alegres y felices, reflejamos la alegría de Dios. Y así podríamos continuar enumerando.....
Y todas estas capacidades que son reflejo de las de Dios, nos han sido dadas para vivir en comunidad con otras personas. No somos seres aislados. 
Y entre más vivamos en el amor, más claro y transparente será el reflejo de Dios en nosotros! El está dentro de cada una. Permitámosle que se manifieste a través de cada uno de nuestros actos!
 ACTUAR
Vuelve a leer, despacio, el ejercicio que hicimos al principio. Pregúntate...
¿Son éstas, características de una persona que se valora?
¿Cuál te gustaría cambiar?
¿Cómo le vas a hacer para cambiarla? Algo concreto.
CONOCIENDO COMO SOY Y QUE PIENSO DE MI
 Revisa rápidamente esta lista de rasgos. Escribe una
 (/) frente a los apropiados a tu propia imagen.
(X) frente a los no apropiados.
(?) frente a los que no estés seguro.
___ Me gusto
___ Me da miedo la gente
___ Conozco mis sentimientos
___ No me entiendo
___ Me siento mal respecto de mí mismo
___ Tengo muchas amigas
___ No me interesa lo que pase en mi comunidad
___ Dependo de las ideas de otras personas
___ No me gusta ser del sexo que soy
___ Me gusta estudiar
___ Me dá miedo fracasar
___ Me acepto como soy

___ Pierdo el tiempo
___ Confío en mí mismo
___ Estoy triste frecuentemente
___ Disfruto de la naturaleza
___ Dios me ama
___ No me interesa vivir
___ Siempre hago lo que los demás esperan de mí
___ Soy feliz
___ Escondo mi verdadera personalidad
___ Tengo miedo a ser rechazada
___ Envidio a otras personas
___ Disfruto de la vida

ANEXO 8

GENERACIÓN POSIBLE*
Prácticas Culturales y Expresiones Juveniles 

Edgar Arias Orozco

“No podemos quedar fijados en el pasado ni tampoco deleitarnos en la mirada  del abismo. En este camino sin salida que enfrentamos hoy, la recreación del hombre y su mundo se nos aparece no como una elección entre otras sino como un gesto tan impostergable como el nacimiento de la criatura  cuando es llegada su hora.”

Ernesto Sábato

Nos atrapa un tiempo definitivo, estamos en el filo de momentos decisivos para la existencia de la humanidad y la vida en la tierra, no sólo en el país. Hoy requerimos de una gran capacidad para comprender e interpretar nuestras maneras de habitar cada lugar, pero además requerimos de una alta sensibilidad y sabiduría para tomar decisiones y optar radicalmente por resistir a las formas, cada vez más contundentes, en que se expresa el autoritarismo y el maltrato de la condición humana; esta resistencia se construye en la creación constante de pensamiento, expresividad y subjetividad, aliada a acciones comunes entre complicidades.  Cada individuo está llamado a reconocer su capacidad y virtud para emanciparse y a entenderse subjetividad construyendo el mundo con otros.

No sólo basta sentirnos comprensivos de las experiencias de los otros, salir a proclamar que los entendemos y creemos en sus dispositivos de producción simbólica o en sus lógicas de abordaje de las temporalidades diversas, como muchas veces queremos enunciarlo cuando nos referimos a los jóvenes; es imprescindible generar espacios a la crítica, a la confrontación de lo que somos, a la interpelación de las opciones y decisiones que se creen producto de actos libres, en una época donde se suponen ampliados los márgenes de autonomización de los sujetos.  Se reconoce sinceramente la condición de individuo pensante, sensible y creador al joven cuando se le puede decir que no creemos en lo que piensa, que no estamos de acuerdo con sus prácticas, que lo sentimos como muchos adultos ahogándose en la fealdad de su soberbia y en la compulsión por corresponder al postizo y vano ideal de existencia que propone la sociedad de mercado; se le respeta como sujeto de derechos y deberes, cuando los adultos escuchan sus argumentos y valoraciones sobre la humanidad, la sociedad y sus instituciones,  no para pasar incólumes, sino para darnos la posibilidad de la autocrítica y ascender a otros territorios de intersubjetividad y diálogo intergeneracional. 

La crítica no es prejuicio, no es argumento surgido de un sentimiento difuso que aflora por insospechadas carencias, puede ser resultado de lo que queremos ser, del propio autorrechazo; no puede partir de una actitud ideológica e ideologizante que presume de ser única verdad, puede ser la expresión de una opción radical más no absoluta ni totalitaria; la crítica es la vía para reconocer en la diferencia la posibilidad de expandir la mirada, aprehender la realidad desde otros lugares y acercarse a lo diverso con plena autonomía; es la puesta en escena de una intención subjetiva o colectiva, transparente, sustentada en saberes y experiencias propias y en la comprensión de las historias individuales y colectivas de los otros, cuyo fin es colocar en disposición de pregunta o de problematizar el lugar o la intención de la alteridad, no con el ánimo de disuadir, adoctrinar o eliminar al interlocutor, sino con el firme y explícito interés de complejizar los propios y ajenos modos de estar y ser frente a una determinada realidad, un tiempo y un espacio. 

La negación de la crítica es la negación del pensarse a sí mismo, pues sólo a través del otro se redescubre y construye la propia posición ante el mundo y la vida.  Negar la necesidad de la crítica sobre los mundos juveniles es cerrar la oportunidad de dialogar con mayor apertura e igualdad con los jóvenes, y por tanto es imposibilitar el encuentro intergeneracional e intercultural, a su vez es abonar el fortalecimiento de prácticas autoritarias y gregarias. 

De tal forma que hoy es imprescindible avanzar en los estudios sobre juventud y en las acciones cuyo destino son las prácticas juveniles organizadas o no, hacia relaciones igualmente comprensivas, respetuosamente críticas y decididamente creativas.  Tratar de entender más el mundo de los jóvenes nos ha permitido recorrer sus discursos y encontrar en ellos las nuevas palabras, los códigos de diferenciación, la soltura para decir lo que sienten, la astucia de las resignificaciones, pero a su vez la precariedad de los hilos que los ligan a una historia más colectiva, la fragilidad de los lenguajes para interpelar otros totalmente ajenos y la sordera necia ante la sabiduría de otras palabras.  

Indagar en las prácticas culturales y cotidianas de los jóvenes, nos ha llevado a comprender más sus diferencias de gustos, intenciones y visiones de la realidad; la riqueza de sus expresiones y sus ilusiones transformativas; la belleza de sus búsquedas transgresoras en lo estético y lo sociopolítico; el deseo sensato de resistir a prescripciones anacrónicas del mundo adulto; las formas alegóricas en que se agrupan  ampliando los campos de apreciación y aceptación en la estética social; los consumos preferidos y las intensidades experimentadas en la exploración de los cambios incesantes del entorno. Pero también la aproximación a sus prácticas nos ha hecho ver la levedad de sus sentidos; la inmediatez de sus aspiraciones; la deficiencia en la racionalidad de sus opciones; el convencimiento ingenuo en sus preceptos; la fuerza incontrolable de su ímpetu agresivo; el relajamiento ético en algunas de sus decisiones; la irresponsabilidad individual y social en algunas de sus acciones, que no trascienden el velo impuesto por las lógicas alucinantes del mercado y por las dinámicas socioculturales resultantes de este tipo de sociedad.  

Sí, los jóvenes son el producto de la pobreza material y espiritual de su época, de la nefasta ceguera de quienes los alienan y de las decisiones de poderes en la escena y en la sombra, pero son también el resultado de su propia virtud, de su propia fragilidad. 
LA JUVENTUD COMO PREGUNTA

Ahora bien, abordemos un poco algunos aspectos a tener en cuenta para referirse a los jóvenes.  Siguiendo a Urresti y Margulis,
 hablar del joven conlleva a mirarlo a la luz de diferentes factores que cruzan la constitución de su condición de joven. Aludimos a algunos de estos factores tratando de ubicarlos en el contexto local:

· Factor socioeconómico o de clase social
Es indudable que las condiciones materiales definen sentidos y características de las identidades juveniles, sus interacciones con el mundo, las formas de desear, los referentes de identificación, la idealización de otros modos de vida, maneras y posibilidades de consumo, no sólo para satisfacer necesidades sino también para acceder a determinados bienes y productos culturales. Las condiciones socioeconómicas determinan entonces las expectativas e iniciativas de los jóvenes frente a su presente y futuro, por lo cual se hace imprescindible considerar este factor al momento de leer sus realidades y dinámicas.  La condición de juventud se configura según la clase social de pertenencia, fundamentalmente en nuestras sociedades (Valenzuela, 1997)

Cierto es que en espacios y prácticas los jóvenes trascienden las determinaciones de este factor, experimentando convergencias en gustos, intereses, experiencias o pensamientos sin contemplar orígenes o condiciones socioeconómicas; sin embargo la determinación de la clase social opera como historia, agente inconsciente, lugar de posibilidad y oportunidad o memoria cultural, su implicación es de un orden complejo en la estructura simbólica de los sujetos.

Depende de la clase social el que símbolos, significados y percepciones de la realidad tengan matices, contrastes, texturas diferentes en segmentos poblacionales juveniles, incide igualmente en los lenguajes y sentidos de futuro, sustrato de las prácticas culturales juveniles.   

· La condición de género

Reconociendo que nuestra ciudad carece de reflexiones sobre la juventud en perspectiva de género, que sólo han habido algunas aproximaciones a este factor decisivo en los modos de ser del joven y que las investigaciones locales sobre juventud muy poco han articulado esta cuestión como variable en sus preguntas, se precisa asumir que los jóvenes de la ciudad viven historias similares a las de las jóvenes, que comparten espacios e intereses comunes, pero que las formas en que unos y otras procesan sus experiencias pueden ser diferentes debido a las variantes de orden sociocultural que históricamente los cruzan y a los esquemas de construcción subjetiva predefinidos según la condición de género. 

Así mismo, debe considerarse los procesos sociopolíticos que han afectado e involucrado de manera distinta a hombres y mujeres; que es innegable la repetición de pautas y prescripciones desde el mundo adulto y la cultura destinadas a los jóvenes según su género, que reproducen modelos de inequidad y discriminación por esta condición.

Es perceptible las diferencias entre las y los jóvenes en determinados consumos, gustos, acciones en la producción cultural, las estéticas corporales y la preferencia por determinados deportes. Sin embargo es igualmente evidente que las tendencias globales de expansión de las expresiones homosexuales y bisexuales quiebran diferenciaciones entre géneros en lo referente al consumo de modas, formas de vestir, gustos musicales, consumo cultural, etc., pudiéndose identificar la figura andrógina, la del travesti o del gay.   

De manera pues tanto la perspectiva de género como la opción sexual precisan hoy maneras de ser joven y de configurar condición de juventud. 

· La experiencia del cuerpo y la sexualidad

Son dos aspectos decisivos en los modos de ser joven. Socialmente se ha centrado la atención en los cambios psicobiológicos de los jóvenes, para entender e interpretar sus reacciones, actitudes y motivaciones, ligadas sustancialmente a las transformaciones vividas en la experiencia del cuerpo y de la sexualidad, sin embargo hoy igualmente se hace énfasis en las transformaciones del orden sociocultural ligadas a la relación del joven con el cuerpo y su sexualidad, las cuales pueden afectar la estructura psicobiológica del individuo. 

El joven se autoafirma en función de su certeza sobre la lozanía de su cuerpo y la vitalidad de su pulsión erótica, subjetivamente está convencido de sus cualidades, y esto lo hace adoptar ciertos puntos de vista, tomar determinadas decisiones.  A pesar de que muchos asumen un escepticismo frente a la posibilidad de futuro y ven cercana la muerte, el joven siente más que las generaciones que le preceden su mayor lejanía de la muerte y esto lo hace ser de una manera particular. 

La experiencia sexual en los jóvenes, sobre todo en los más jóvenes, puede igualmente referir maneras particulares como se presentan y expresan en un momento determinado frente a la sociedad y las formas nuevas o transgresoras como asumen las prácticas sexuales, pudiendo entonces producir cambios en las mentalidades, en las percepciones y concepciones sobre la sexualidad en el mundo adulto, afectar las maneras de vivir las relaciones de pareja y la afectividad, o generar nuevos problemas y necesidades para las sociedades.

Hoy es consustancial a las transformaciones que los jóvenes experimentan física y psiquícamente sobre su cuerpo y sexualidad, las influencias en sus imaginarios y representaciones por efecto de los medios masivos de comunicación, la publicidad, la moda, la música y la industria cultural.  El cuerpo se constituye fetiche, se crean modelos, idealizaciones sobre él; se hace moda su color, su olor, su textura, sus movimientos, su densidad, su origen cultural y se limita a observarlo bajo parámetros publicitarios de belleza.  El cuerpo tiene clase social, muchos cuerpos dejan de tener existencia social y estética, no están en las pantallas ni en las vallas, cuando aparecen en la televisión es para mostrar la fealdad de la inequidad social.  

Entre los jóvenes se generan discriminaciones por las ropas, zapatos y peinados que cubren el cuerpo de los otros. Los jóvenes terminan desconociendo su propio cuerpo para ponerlo al servicio de la maquinaria ideológica del mercado.  La belleza es mercancía no es piel, es sometimiento no experiencia libre, es restricción no apertura, es dolor no alegría. 

Entre tanto muchos jóvenes han optado por construir su mundo en torno al cuerpo y el deporte. Y esta es otra posibilidad de entender el lugar del cuerpo en la condición juvenil.  El deporte confirma la capacidad del joven para superar límites, exigirse metas, descubrir y reconocer su cuerpo, vivir su tiempo y su virtud física.  Es por los deportes donde la sociedad adulta reconoce en parte la condición exclusiva del ser joven. 

Estos factores han de considerarse al momento de leer muchas de las expresiones y prácticas culturales juveniles en la ciudad, puesto que han sido decisivos en la construcción de su lugar en la sociedad.

· La moratoria social 
Entendida como temporalidad sociocultural que supone al joven en un momento de preparación para la productividad o en otras palabras como sujeto prefuncional al sistema productivo, también con un tiempo destinado al ocio, a la lúdica y a la preparación académica. Sin embargo la precariedad económica y sus repercusiones, primero en las oportunidades para la preparación intelectual y la experimentación de actividades y procesos proclives al desarrollo autónomo del cuerpo, la sensibilidad y el pensamiento, y segundo en la capacidad de otorgar creativa e inteligentemente sentidos y experiencias a su tiempo de juventud, hacen que la moratoria social sea vivida de manera diferente según los jóvenes, sus prácticas y contextos. 

De  tal manera que encontramos unos jóvenes con responsabilidades laborales, económicas y familiares propias de una condición de adultos, con la necesidad de trabajar para aliviar sus dificultades materiales, en tanto otros, sobre todo de sectores medios y altos, tienen resueltas las necesidades básicas y pueden disponer del tiempo de juventud para la preparación intelectual, la recreación, el deporte o el ocio. Sin embargo el mejor uso de la moratoria social dependerá también de las capacidades que tengan los jóvenes para dotar de significados y expresión su tiempo y lugar particular, para crear y desarrollar su pensamiento crítico y libre. 

Hay jóvenes pues que sufren las consecuencias de la exclusión y la marginación y por tanto su moratoria social se pierde, se estrecha o la viven de manera deficiente, y hay jóvenes que no trascienden su moratoria social a prácticas de creación y construcción de pensamiento a razón de sus autolimitaciones o su maleabilidad por las lógicas culturales dominantes.
· La relación jóvenes - mundos adultos 

Respecto a esta relación, cuya forma y contenido define también la condición de juventud, es importante observar como en determinados casos más que la tensión probable entre los patrones de pensamiento y actitud de los adultos y de los jóvenes, lo que puede expresarse son estados de complicidad o compatibilidad en los sentidos que unos y otros construyen respecto a hechos o situaciones.  

La condición de juventud se configura de manera ambigua en la relación entre los sujetos jóvenes y el mundo adulto. Los jóvenes pueden adscribirse o identificarse a las lógicas de pensamiento y acción de los adultos o pueden resistirse o diferenciarse de las mismas; en el primer caso las relaciones se darían bajo acuerdos implícitos de confluencia de intereses y en el segundo caso se definirían alrededor de procesos de negociación cultural o de confrontación abierta. Pero también hoy los adultos tienen referencias en el mundo de los jóvenes, sobre todo cuando los primeros adoptan o imitan modas, gustos, estéticas corporales o lenguajes que socialmente son reconocidos como manifestaciones de los jóvenes, a este fenómeno algunos lo han llamado procesos de juvenilización del mundo adulto. (Margulis y Urresti, 1998)

Las relaciones entre adultos y jóvenes se configuran como relaciones de poder, cuando es posible la mutua incidencia de unos u otros en las conductas y modos de ser, aunque los jóvenes tengan menores opciones de ejercer poder sobre los adultos en tanto estos se apuntalan en estructuras preestablecidas y legitimadas en el orden económico, normativo, simbólico, axiológico y del conocimiento.  Pero la cuestión central es cómo el joven se asume sujeto enunciador, creador e interlocutor respecto al mundo adulto, y cómo éste reconoce dichas calidades al sujeto joven, para propiciar una relación de construcción mutua de mundos posibles.

Para el caso de nuestra sociedad y en particular de nuestro país, tenemos un mundo adulto en franca crisis y deterioro como referente ético y político identificatorio para los jóvenes y en actitud desconocedora, defensiva y autoritaria ante la diversidad de expresiones y prácticas propias de los jóvenes, que intentan manifestarse como fuerza de resistencia y diferenciación de las prácticas corruptas, engañosas, antidemocráticas y excluyentes producidas en el seno de institucionalidades y del propio mercado, en cabeza de empresarios, industrias y transnacionales,  cuyo eje estructurante son los adultos.  

Políticamente, los jóvenes a pesar de haber ganado algunos espacios para participar y expresar sus opiniones y propuestas, aún no cuentan con escenarios donde logren tener mayor incidencia en las decisiones. Aunque hay mecanismos establecidos por la ley para darles mayor participación, muchos de ellos aún no se implementan o en caso de aplicarse siguen teniendo la influencia decisiva de los adultos, por ejemplo en los organismos del gobierno escolar. Los jóvenes no deciden sobre políticas, pero son los principales instrumentos para el sostenimiento de poderes económicos, políticos y militares, son el recurso humano por excelencia de los ejércitos. Cuando quieren manifestarse críticamente y de forma pacífica ante el tipo de sociedad en que viven no se les permite el uso de espacios públicos o la realización de eventos culturales o artísticos. El mundo adulto sigue siendo en este caso utilitarista, excluyente y autoritario.

Socialmente los jóvenes se mueven entre la exclusión y la inclusión social privilegiada. Entre los sectores populares son la población con el mayor índice de desempleo, mientras en los estratos altos un joven, para quien no es necesario trabajar,  puede gastarse hasta dos salarios mínimos en la rumba de un fin de semana. Muchos jóvenes de la ciudad no pueden acceder a la educación secundaria ni a la educación superior, aunque la constitución nacional, hecha por adultos, defina que la educación es un derecho fundamental.

Culturalmente los jóvenes se enfrentan a lógicas culturales del mundo adulto asumidas como únicas, necesarias y definitivas. Modos de hacer y prácticas, formas de conocer y saberes, maneras de valorar y valores, formas preestablecidas de lo bello y estéticas, que se transmiten y exigen sin mediación de un diálogo intergeneracional. Visiones conservadoras y automatizadas del mundo que se erigen como verdades inamovibles entran en contradicción con discursos, sensibilidades y prácticas de los jóvenes que controvierten o cuestionan dichas visiones.  El mundo adulto recurre a cerrar espacios, limitar la expresividad y la creación de los jóvenes, negar oportunidades, controlar los escenarios de interactividad juvenil, generar dispositivos de regulación de la expresión libre y autónoma.  Un ejemplo: las restricciones establecidas en la ciudad para el uso de los espacios públicos y la presencia de la fuerza pública en parques frecuentados por jóvenes con el ánimo de dispersarlos o controlar sus expresiones.  

De tal forma, ante estos mundos adultos sospechosos éticamente, mediados por intereses particulares, instrumentalizadores e impreparados para el respeto de la diversidad y de la construcción plural de la cultura, hay jóvenes que se acomodan a sus demandas, integrándose a sus lógicas o están quienes se han asumido como sujetos de diálogo, resistencia y transformación, que admiten un encuentro crítico, propositivo, que genera discursos propios y se plantea la construcción autónoma de modos de ser joven; en pocas palabras jóvenes que se asumen con derechos y deberes en la posibilidad de ser sujetos culturales, políticos y sociales.

Pero frente a los mundos adultos, también pueden apreciarse posiciones juveniles mayoritarias de escepticismo, no escucha e indiferencia, que expresan por un lado una tendencia al desencantamiento del mundo (Barbero, 1999), pero además una deslegitimación, en términos generales, del adulto como referente de identificación. Ni en lo político, lo religioso, lo ideológico o lo educativo, encuentran los jóvenes referentes posibles a partir de los cuales definir opciones de identidad, a pesar de que pueden haberlos pero no son muy visibles; el capital entre tanto muestra en las pantallas y en la vida cotidiana al sujeto competitivo, exitoso, pragmático, consumista, como el referente a seguir, y este sí se ha convertido en un modelo ideal.  Lo peor del escepticismo generalizado hacia los adultos por parte de muchos jóvenes, es que éste raya en el desconocimiento y en una gran ingenuidad frente al saber humano acumulado contenido en experiencias y discursos adultos, quedándole al joven imposible establecer un diálogo constructivo con los saberes, las tradiciones y los legados imprescindibles para el desarrollo de la sociedad, lo que no niega la necesidad de la relación crítica con el pasado.

· Industria cultural, mercado y consumo

La construcción de identidades está hoy sustancialmente mediada por el consumo (García Canclini, 1995), pero sobre todo por el consumo de información, mensajes, imágenes, conocimientos, interpretaciones y visiones de la realidad que se producen y transmiten por los medios de comunicación, la publicidad, las nuevas tecnologías de la información y las dinámicas cotidianas de compraventa de bienes y productos culturales, como textos de todo tipo, sobre todo revistas, programas de televisión y radio, películas de cine, productos multimedia e informáticos, vídeos y vídeo juegos, música, literatura, modas, entre otros. 

Todo el andamiaje humano, material, simbólico y tecnológico, que involucra la producción, difusión, circulación, venta y consumo de dichos productos, se resume como industria cultural o en pocas palabras se entiende ésta como el espacio de producción y circulación de bienes culturales (Reguillo, 1998)

Tomemos un ejemplo, la televisión. Es común que en los barrios populares existan asociaciones de antenas parabólicas, con canales de televisión peruanos, mexicanos, bolivianos, brasileños, españoles y norteamericanos, o en sectores de clase media y alta televisión por cable o suscripciones privadas que llevan a la pantalla hasta sesenta canales diferentes, en diversos idiomas y con una amplia gama de ofertas audiovisuales; CNN en español, Televisión Española Internacional o Euronews, por ejemplo, ofrecen a la teleaudiencia información y detalles sobre los últimos acontecimientos y noticias a nivel mundial, produciendo la sensación de cercanía con territorios y latitudes lejanos y de inmediatez en la aprehensión de fenómenos ocurridos a millas de distancia, o también se encuentran canales como el Discovery Channel que muestran infinidad de hechos científicos y culturales que nos ponen en contacto con las múltiples culturas del planeta y nos ilustran de los desarrollos en todos los campos de la ciencia, sin embargo especialmente sectores medios y altos tienen la posibilidad de acceder a este tipo de programaciones, pues en las antenas parabólicas comunitarias, presentes en sectores populares la mayoría, se transmiten sobre todo novelas, programas de farándula, espectáculos de opinión dramáticos y sensacionalistas, fútbol y fútbol, o los enlatados gringos con la acción y violencia conocidas. 

En algunos casos estas antenas han sido aprovechadas por organizaciones comunitarias para construir tejido social y aportar a la convivencia, pero también se han tropezado con numerosos obstáculos jurídicos y políticos. No se puede olvidar el significado y papel de los comerciales televisivos que insistentemente aparecen para crear necesidades, sugerir estilos de vida y enseñar a los jóvenes modos de ser ideales y las cosas que deben consumirse para alcanzar placer, ser “exitosos” y felices; aunque también nos anuncian de los sentidos y posibilidades desde los cuales se están desarrollando o configurando otras sociedades.

Sólo esta descripción nos indica las numerosas opciones que hoy se tienen para recibir mensajes e imágenes a través de un medio como la televisión, y es innegable que efectivamente podemos ampliar nuestra percepción del mundo así como podemos caminar hacia estados de mayor alienación por el mercado y de enajenación subjetiva por su poder homogenizante; aún éste intencione sus productos hacia segmentos especializados de consumidores. Lo globalmente accesible tiene que ver con los fragmentos de información que se reciben a través de los medios de comunicación. Habría que preguntarse por las maneras cómo se recibe, se procesa y vuelve a interactuar en el mundo cotidiano de la gente, recordando que no todos reciben lo mismo cualitativa y cuantitativamente y que las formas como se recibe la información cambian según niveles culturales, socioeconómicos y capacidades críticas y políticas de los sujetos y los grupos sociales.

La medios de comunicación, la publicidad y los circuitos de circulación de modas y productos de la industria cultural, juegan un papel relevante en la configuración de las identidades juveniles o de la condición de juventud contemporánea. Sentidos de vida y futuro se aprehenden en imágenes de supuestas formas de vida ideales, referentes de desarrollo social y cultural, prácticas y estéticas juveniles foráneas y reproducibles en la cotidianidad local, a las que no se devuelven preguntas éticas o sobre las cuales no se establece ningún cuestionamiento. 

Los jóvenes norteamericanos y europeos se constituyen en referente de identificación, y más que ellos lo que llevan puesto, la música que escuchan y bailan, lo que consumen, provocando que las decisiones sobre el presente y el futuro se tomen según estas imágenes y sus mensajes explícitos o implícitos. Pero no sólo esto, muchas de las interpretaciones que sobre hechos y acontecimientos de la realidad local, nacional o internacional se reproducen por los medios de comunicación, son asumidas como lecturas pertinentes que los jóvenes integran indefectiblemente a sus discursos y comprensiones de su entorno, la información, limitada y matizada, se constituye en “opinión pública”.  Diferente sucede con otros jóvenes que se preparan para  apropiar críticamente los productos audiovisuales, informacionales o culturales para convertirlos en motivos de conocimiento e intercambio intercultural. 

Hay jóvenes de la ciudad que están cumpliendo un papel importante en canales de televisión comunitarios, locales y universitarios o en la producción de vídeos particulares, donde intentan generar actos creativos e imágenes sensibles y reflexivas, imprimiendo nuevos sentidos a la producción cultural audiovisual.  El joven pasa del lugar de espectador - consumidor al de creador – productor, donde asume una nueva actitud frente a los productos culturales, pues se configura sujeto activo del proceso de intercambio social de lenguajes y enunciaciones. 

Es preciso admitir pues, la alta influencia que tienen la industria cultural y los procesos de consumo en los sentidos que construyen los jóvenes y en la configuración de sus expectativas, intencionalidades y maneras de proceder ante determinados hechos. Ha sido el mercado el que más ha contribuido a que los jóvenes de la ciudad se articulen a procesos de modernización cultural y a la definición de sus sentidos de futuro (Urán, 2000, 303). La industria cultural, evidente en todo tipo de productos que inundan las pantallas de televisión, las vitrinas de los centros comerciales, las vallas publicitarias, la radio, los medios escritos, las modas, los medios informáticos, la música, etc., define hoy un nodo central para interpretar las prácticas y expresiones culturales juveniles, bien sea desde las formas en que éstas consolidan procesos de recepción pasiva y adaptación inocente a las lógicas de la maquinaria cultural del capitalismo o desde las iniciativas y jugadas, que buscan reaccionar crítica y creativamente a su determinación, proponiendo procesos de producción o construcción cultural más que de incorporación incondicional a su engranaje. 

· El carácter generacional

Este carácter refiere una confluencia de acontecimientos significativos provocados por la fuerza de una generación en un momento determinado o suscitados por fuera de dicha generación, pero que determinan su presente y futuro de forma contundente. En el primer caso hablaríamos de una generación sociopolíticamente constituida, en el segundo caso se hace referencia a la influencia de hechos o acontecimientos en una franja temporal de población.  

Cuando se trata de hacer alusión a la juventud de Medellín es innegable la importancia que reviste señalar algunos hechos y acontecimientos que han marcado las generaciones jóvenes de la ciudad, entre ellos: el fenómeno del narcotráfico, la violencia social y política; la desfiguración de los grandes paradigmas societales; la pérdida sistemática de la noción de país y del sentido de pertenencia nacional; el fenómeno de globalización económica, limitada y parcial por efectos de las desigualdades sociales; las múltiples experiencias desatadas por los medios masivos de comunicación y el mercado, y por las implicaciones del desarrollo de las nuevas tecnologías comunicativas e informáticas; la ascensión del conocimiento como eje de la acumulación de riqueza y poder y la característica de ser jóvenes nacidos y habitantes de un contexto netamente urbano, entre otros acontecimientos.  

En esta perspectiva la condición de juventud se constituye o está muy cruzada por hechos locales, nacionales y globales que es preciso tener en cuenta al momento de caracterizar o describir  procesos y prácticas juveniles.

Las experiencias de autoconstrucción cultural juvenil manifiestan sentidos relativos de constitución de generación sociopolítica, protagonizadas por segmentos juveniles de la ciudad fundamentalmente ubicados en sectores populares y medios. Aunque hoy no aparecen fuertes movilizaciones de la juventud definidas por un horizonte común o bajo el supuesto de controvertir una situación sociocultural o política determinada, que en otro tiempo pudieron precisar la existencia de una generación sociopolítica, sí son evidentes nuevas formas de expresión política y cultural a través de organizaciones, agrupaciones, proyectos e iniciativas que confluyen o se diferencian entre sí y dan cuenta de la presencia de una generación de jóvenes propositiva y creativa, que está elaborando lecturas y discursos sobre su devenir y está produciendo nuevos sentidos socioculturales. Lo cierto es que los canales de difusión y socialización de estas expresiones son aún deficientes o no alcanzan a enseñar al resto de la población las acciones y experiencias autónomas de los jóvenes.  

En tanto los jóvenes tengan mayor capacidad de producir acciones colectivas que reflejan una identidad colectiva, como sentidos comunes que los conectan, podrán constituir lógicas generacionales (Bonilla, 1998). Hoy identificamos una diversidad de expresiones y prácticas culturales juveniles que pueden dar cuenta de vertientes generacionales con papeles más o menos significativos en términos históricos. Presenciamos pues un momento de dispersión de iniciativas juveniles con una alta potencialidad simbólica y de afectación sociocultural. 

El carácter generacional permite identificar la forma específica de configuración de la condición de juventud en un momento determinado, sin embargo ello no significa que en caso de que las prácticas y expresiones juveniles de una época no representen una Generación, en el sentido aludido anteriormente, no sea posible identificar una condición de juventud sociohistórica y mucho menos que se considere de menor relevancia el accionar sociocultural y político de los jóvenes. 

· La construcción de identidades desde sentidos propios

Como hemos visto, la condición de juventud puede estar definida por factores de orden social, histórico, psicobiológico, comunicativo, etc., pero también puede definirse por la acción protagónica de los sujetos jóvenes, por procesos de autoconstrucción cultural y simbólica (Bonilla, 1998), por prácticas de invención subjetiva, que marcan procesos subjetivos y colectivos de corte creativo, experimental, transformativo y transgresor.

Si bien la condición de juventud se configura como tal con referencia a la clase social de pertenencia, la estructura psicobiológica, la condición de género, la relación con el mundo adulto, el mercado y la industria cultural y el carácter generacional, entre otros determinantes, puede igualmente definirse con referencia fundamental a la construcción de identidades desde sentidos propios. Esto quiere decir que la condición de juventud puede configurarse por los procesos de autoconstrucción cultural, simbólica, social y política, por las prácticas y expresiones emanadas de su iniciativa, vitalidad, pensamiento e interacción intersubjetiva y colectiva.  Esta sería una juventud que tiene entre sus posibles modos de expresarse la resistencia, la crítica, la oposición, la confrontación a modelos de relación social, política y cultural establecidos o la creación, proposición e invención de dispositivos, estrategias, acciones, referentes, para ser, pensar y sentir de otros modos.  La expresión propia e independiente de estos jóvenes habrá de ser recibida, interpretada o controvertida según sus postulados, sus sentidos e intenciones, desde la perspectiva de los demás actores sociales. 

Entre las prácticas culturales juveniles identificables en la ciudad, podrá establecerse cuáles de ellas se proponen configurar la condición de juventud  en la perspectiva de la construcción de identidades desde sentidos propios, pues como hemos venido señalando, determinadas prácticas culturales juveniles pueden adscribirse a sentidos menos autónomos para constituir una condición social de juventud determinada.  Ahora bien, la condición de juventud podrá estar cruzada o definida por todos los factores o determinantes señalados, o por otros diferentes como la etnia, el territorio o la pertenencia a un grupo social como por ejemplo los campesinos, pero podrán operar más decididamente unos que otros.

Abordemos entonces, algunas de las prácticas culturales juveniles de la ciudad y sugiramos los sentidos posibles que las orientan.

PRÁCTICAS CULTURALES Y EXPRESIONES JUVENILES EN MEDELLÍN

Hoy conocemos diferentes maneras de nombrar las acciones y experiencias configuradas por los jóvenes, en su mayoría colectivas o grupales, que los presentan como productores, reproductores o recreadores de  significados, sentidos, símbolos, estilos o formas de vida, lenguajes, interpretaciones, posiciones y actitudes frente al mundo, que pueden indicar opciones de adscripción o diferenciación frente a las generaciones adultas (Valenzuela, 1997). 

Entre algunos de los conceptos más utilizados se encuentra el de Culturas Juveniles, que incluye en una misma definición todas las formas colectivas en que los jóvenes se agrupan para expresar lo anteriormente enunciado, haciendo referencia a la diversidad que caracteriza los modos de ser joven hoy (Feixa, 1998), también se ha asimilado al concepto de Comunidades de Sentido (Muñoz, 1996, 22). 

El concepto de Culturas Juveniles no hace mucho énfasis en las diferencias existentes entre los jóvenes que se están proponiendo sentidos comunicativos, transformativos, críticos o creativos en lo social, político y cultural y aquellos que desde opciones de consumo, gustos estéticos, preferencias musicales, asientos territoriales y formas de vestir, también pueden estar promoviendo rupturas mentales, pero no tienen en su surgimiento sentidos de interacción propositiva o crítica con el entorno social, expresándose en muchos casos más como tendencias contestatarias, reacciones espontáneas o adaptaciones funcionales. Sin embargo, el concepto de Culturas Juveniles da reconocimiento y presencia a las prácticas, expresiones y modos de ser joven en la perspectiva de que estos juegan un papel trascendente en la historia contemporánea y permiten vislumbrar los aportes de las generaciones jóvenes en el tránsito hacia nuevas formaciones socioculturales.   

Entre otros de los nombres con los que se ha querido identificar la acción cultural y social de los jóvenes encontramos el de adscripciones identitarias, que refieren la vinculación práctica y simbólica de los jóvenes a procesos de identificación social con determinados discursos, prácticas y estéticas (Reguillo, 1997, 21), como por ejemplo aquellos que comparten los consumos, espacios y sentidos de la Nueva Era.  También está el de identidades proscritas (Valenzuela Arce, 1997)  para definir las agrupaciones juveniles que son estigmatizadas por su condición de clase social o por su papel transgresor de esquemas adultocéntricos. Valenzuela habla también de Identificaciones Gregarias como aquellas expresiones, estilos de vida y gustos que se reproducen por imitación, concepto muy cercano al de adscripciones identitarias y define las Expresiones Juveniles, como concepto que englobaría todas las formas específicas en que los jóvenes se configuran colectivamente. 

En el caso de nuestra ciudad, aunque los conceptos anteriores perfectamente pueden iluminar la comprensión e identificación de las prácticas, expresiones y modos de vida de los jóvenes, consideramos pertinente enfatizar en la diferencia que se establece entre los jóvenes que intencionan una autoconstrucción cultural y aquellos que son más proclives a procesos de adscripción identitaria, social y política.  Los primeros los ubicamos en el ámbito de las expresiones juveniles estéticas y sociopolíticas y los segundos en agregaciones de subjetividades, (Arias, 1998) con el ánimo de reconocer la labor comunicativa, estética, transformativa, creadora y crítica a la que los primeros se aproximan con más autodeterminación, entre los cuales se encuentran las organizaciones juveniles, fundamentalmente aquellas no mediadas por instituciones adultas, cuyo asiento está en los sectores populares y en algunos sectores medios, y las expresiones artísticas juveniles diversas presentes en la ciudad,  mientras frente a los segundos se prefiere valorar en su justa dimensión, el papel que cumplen en la afectación sociocultural, las formas colectivas juveniles que optan por estrategias de consumo, resistencia o adaptación simbólica, desde las músicas, las vestimentas, los lenguajes y las estéticas corporales.  Esto no significa que en las expresiones juveniles estéticas y sociopolíticas no se encuentren manifestaciones que tienden a la adscripción, sin criterio y fundamentos, a modelos de reproducción cultural y política y que en las agregaciones de subjetividades no encontremos alternativas silenciosas y contundentes de ruptura simbólica con prácticas de dominación sociocultural y enajenación subjetiva.

Pero los jóvenes no tienen existencia social sólo porque pueden agruparse u organizarse, se constituyen también desde sus subjetividades, sus individualidades. Y aunque interpretativamente es difícil leer las manifestaciones juveniles que en el orden de las subjetividades se producen, es necesario considerar que la acción social y cultural de muchos jóvenes no es posible comprenderla o identificarla a la luz de las formas colectivas de constitución juvenil.  Podemos entonces en este caso hablar de jóvenes estudiantes, trabajadores o que no cumplen alguno de estos roles y que dan cuenta también de maneras particulares de vivir la juventud. Sin embargo, generalmente muchos de estos jóvenes tienden a la integración social pasiva, a la aceptación incondicional de las prescripciones socioculturales o al desenvolvimiento inevitable de su potencial físico y mental para la vinculación productiva en aras de la supervivencia. Ahora bien, es importante preguntarse también por el lugar de la subjetividad y las maneras como ésta se va configurando, en las diferentes maneras colectivas como los jóvenes hoy se expresan.   

Habiendo recorrido ligeramente algunos de los acercamientos conceptuales a las prácticas y expresiones juveniles, es necesario precisar lo que se entiende por Prácticas Culturales Juveniles, concepto igualmente utilizado para denotar los modos colectivos de ser, hacer y sentir  de los jóvenes. Sin embargo este concepto puede significar de manera mucho más amplia todas las acciones, expresiones, acontecimientos producidos por los jóvenes individual o colectivamente, que conservan, recrean, configuran o transforman directa o indirectamente la estructura simbólica, las representaciones sociales dominantes sobre la interacción cultural, las actitudes ante la vida y los sentidos de futuro de una sociedad. 

De tal manera las prácticas culturales juveniles  pueden ser prácticas culturales desarrolladas por el mundo adulto, en este sentido pueden ser de adscripción, o también pueden diferenciarse radicalmente o son prácticas culturales asimilables en tanto la necesidad de articularse a lógicas preestablecidas y consideradas necesarias para la convivencia o la organización social. Pueden significar la apropiación por parte de los jóvenes de un acumulado científico, artístico, político, humano para ser reeditado, fortalecido, reivindicado o recreado en acciones y experiencias socializadas, comunicadas.

El concepto de Prácticas Culturales Juveniles puede traer algunas dificultades a la hora de precisar intereses o intenciones en la comprensión que queremos construir sobre el mundo de los jóvenes. Por ejemplo, si la cuestión está en definir cuáles serían prácticas netamente juveniles, podríamos entenderlas como aquellas que son autoproducidas y agenciadas desde y por los jóvenes, dejando de lado todas aquellas producciones y prácticas culturales que son el resultado de la reproducción cultural o el fortalecimiento de estructuras simbólicas, sin embargo puede decirse que son juveniles por el lugar que ocupa el joven en la práctica cultural o la expresión, aún tengan mediación por el mundo adulto, los imaginarios, conocimientos, lógicas colectivas juveniles imprimen sentidos diversos a la expresión o la práctica. La fuerza, el impulso, la pasión, la pregunta y la insatisfacción cruzan las prácticas, actitudes y virtudes que son fundamentalmente juveniles.

Desde otro enfoque puede afirmarse que algo que daría la connotación de práctica cultural juvenil es la capacidad de dicha práctica de identificarse de una generación específica y de tener trascendencia social e histórica, sin embargo toda práctica cultural ha de tener un nivel de trascendencia social e histórica ya sea porque sostiene o transforma el entorno sociocultural.  En esta medida es pertinente partir del concepto que se sugiere de entrada sobre Prácticas Culturales Juveniles que recoge la propuesta de lectura de la juventud de la ciudad según las formas en que se expresa estética y sociopolíticamente, en que se agrega o agrupa y en que configura subjetividades, quiere esto decir que optamos por una definición que centra su atención en los sentidos que estas diversas prácticas están modelando, que enfatiza en el contexto y el papel cultural, social y político que cumplen en él. 

Encontramos entonces, prácticas culturales juveniles en el campo de las expresiones estéticas y sociopolíticas, evidentes en grupos de rock, hard core, punk, metal; grupos de rap, poetas o grupos de poetas jóvenes, organizaciones y redes juveniles, colectivos por la objeción de conciencia, organizaciones antitaurinas, movimientos juveniles por la paz, organizaciones de mujeres jóvenes, organizaciones juveniles ambientalistas,  propuestas comunicactivas (vídeo, prensa, radio), expresiones y acciones de los gay, que desde diversas estrategias están tratando de establecer diálogos críticos y propositivos con los mundos adultos, para ampliar los marcos de comprensión y opción ética, política, estética, ideológica y subjetiva. Aún en medio de un contexto de “productividad y eficiencia versus consumo y goce” (Urán, 2000, 304) estas expresiones juveniles se distancian de la opción única por integrarse o adaptarse a las lógicas socioculturales dominantes. 

De otro lado están las prácticas culturales juveniles más cercanas a modas, estéticas corporales y gustos que de alguna forma expresan rebeldía, insatisfacción y contradicción con los mundos adultos, que hemos llamado agregaciones de subjetividades: jóvenes que se visten con ropas sucias, rotas o viejas, o desproporcionalmente anchas y largas, de colores negros y oscuros; el cabello erizado hacia múltiples direcciones, pintado de muchos colores, engominado, estirado, encogido, sucio y enredado, de cortes excéntricos y variados como los rapados parciales, las planchitas, la terraza o la cortina; los piercing en la lengua, las cejas, la nariz o el ombligo; los diez aretes en las orejas; collares con diversos símbolos y signos, pulseras con mensajes de distintos materiales envuelven las muñecas; tatuajes con imágenes agresivas, románticas, satánicas, simbólicas o con mensajes y palabras cubren hombros, brazos, espaldas; diversos gustos musicales se amalgaman para asombrar los gustos musicales de los adultos: trance, ska, raga, punk, metal, hard core, rap, entre otros, aparecen en imágenes sonoras y plásticas, en camisetas y cachuchas, para marcar diferencias, tendencias, preferencias y actitudes distintas frente a la sociedad; formas de mirar, caminar y moverse expresan igualmente posiciones subjetivas y grupales; miradas evasivas, agresivas, soberbias, convencidas, planas, indiferentes, incrédulas, se vuelven comunes, como también sucede con las no miradas, aquellas que se niegan el encuentro; los cuerpos se encorvan, se acicalan y fortalecen, se vuelven ágiles o sedentarios, se muestran o se ocultan; el caminar expectante, coqueto, seductor, desgarbado, altanero, llamativo, desconectado, bacano, grupal; el baile solitario, comunitario, quebrado, suelto, sensual, introspectivo, sinuoso, liberador, explosivo, conquistando un territorio plural, explorando nuevos movimientos. 

Música, estética corporal y amigos constituyen un triángulo sólido que describe la manera sensible como los jóvenes pueden igualmente confrontar o contradecir lógicas y sensibilidades adultas. En este aspecto hay que ser muy cuidadosos, tratar de reconocer en cuáles de estas prácticas los jóvenes pueden estar configurando nuevas sensibilidades, están ampliando los márgenes de tolerancia social por la diferencia y la diversidad, están quebrando formas culturales de apropiación y disfrute del cuerpo o están enriqueciendo los lenguajes de interacción social; pues además es cierto que algunas de estas prácticas igualmente dan cuenta de procesos de enajenación y gregarismo juvenil, que dificultan o impiden intenciones de construcción autónoma subjetiva y de relaciones críticas frente al mercado o el consumo.

Por último es necesario señalar que hay otro tipo de prácticas culturales juveniles que se enmarcan más en la integración social y cultural a los mundos adultos. Aunque en ese proceso de integración es posible encontrar jóvenes con oposiciones a esquemas y estructuras, la tendencia mayoritaria apunta a vincularse funcionalmente al modelo social hegemónico.  Estas prácticas culturales podrían tildarse de conservación y adaptación, muchas veces obligadas por tener que responder a las necesidades de supervivencia. 

Encontramos entonces los jóvenes articulados al andamiaje productivo, desde los obreros, trabajadores de la construcción, de las confecciones, el aseo, hasta los empleados bancarios, públicos, mercaderistas, o los que ejercen profesionalmente en campos como los sistemas informacionales, las telecomunicaciones, la publicidad, las finanzas y la administración, etc. Estas prácticas productivas o laborales las entendemos como prácticas culturales, en tanto proporcionan estructuras simbólicas y dotan de sentidos éticos, cognitivos  y estéticos a los sujetos y los grupos humanos.

El joven ha intentado construirse en la confluencia del derrotero macro social y los constructos subjetivos que le permiten hacer preguntas al mundo.  En esa intersección se resigna a ser tragado por la estructura mayor (Sociedad – Mercado - Estado) o se inventa un lugar propicio en ella y se lanza a crear su propio mundo.  Aquí está pues el centro de su difícil lucha. 

En tanto la máquina aparece más fuerte que su condición humana, fácilmente lo convence y se lo engulle, de muchas formas, con muchos acertijos, en multicolores espejismos, a este proceso podemos llamarlo integración cultural funcional.  En tanto se asume parte del infinito y creador de su mundo en compleja interrelación con los otros, se adentra en el espacio de su propia invención, de su posibilidad, participa de un proceso que podríamos llamar vinculación cultural autónoma. 

Algunas de las prácticas culturales juveniles anuncian un sutil movimiento, que en la pequeñez de los universos y las horas va cincelando espacios de libertad, opciones de transgresividad, lugares no ordinarios. ¿Cómo invitar a otros a crearlos, a participar de ellos?

Procesos de integración cultural funcional

La relevancia del mercado y la industria cultural en la vida individual y colectiva

La mayoría de los jóvenes participan más de procesos de recepción y asimilación de productos y artefactos culturales ofrecidos por la industria cultural de orden local, nacional y global, que de procesos de producción y creación de los mismos.  Esto los coloca en una relación de dependencia con las ofertas de esquemas y modos de ser y desear, hechas por el mercado y sus redes de apuntalamiento ideológico.  De esta forma se condiciona y limita la potencialidad de los jóvenes para la producción simbólica en sus relaciones con los otros y el entorno y por tanto de su autoconstrucción cultural y subjetiva. 

Al centrarse la atención en la necesidad de corresponder y adaptarse a las exigencias de reactualización permanente del lugar personal en las lógicas y sentidos de los consumos, se desvanece o debilita en los sujetos el interés por lo público o por una asunción de la condición de sujeto de poder capaz de labrar un lugar propio en el mundo.

Es cierto que hoy se avanza hacia situaciones culturales mundializadas, es decir hacia experiencias globales de sentidos y significados en relación con la vida y el mundo. Es también reconocido que las fronteras culturales se han franqueado más que antes debido a los desarrollos científicos y tecnológicos – como en la informática y las telecomunicaciones - a las fuertes influencias del mercado y sus contenidos ideológicos, a la acción constante y extensa de los medios masivos de comunicación y a las relaciones económicas y políticas obligatorias en un mundo interdependiente; pero igualmente es cierto que se conservan y se profundizan estructuras de dominación cultural y negación de la presencia del otro, de subestima y arrinconamiento de producciones y creaciones culturales locales de amplios grupos de población, marginados por sus condiciones socioeconómicas, de género, etnia o generación y por sus pocas oportunidades de acceso y apropiación de los mecanismos y medios de socialización, difusión y escenificación de sus creaciones, enunciaciones y saberes.

Un mundo que se supone cada vez más intercultural se presenta entonces fracturado en segmentos de consumos homogéneos, en segmentos de espacios interconectados, expresando una diversidad cultural amplia pero donde son insuficientes y limitados los escenarios de diálogo y encuentro.  De tal forma se han generado nuevas fronteras, nuevas jerarquías y diferencias sociales,
 el otro existe para el sujeto en tanto se acomoda a los códigos, intereses y posibilidades de éste, en esa medida no es el otro sino el yo en repetición, en reproducción, termina así por diluirse la condición de la alteridad, el otro pasa a ser desconocido. Lo que conecta la diversidad cultural se centra exclusivamente en las opciones de consumo, pudiendo participar de dicho intercambio quienes puedan consumir.  La predominancia del consumo como mecanismo de interacción reduce la constitución de los sujetos sociales y culturales en tanto su papel histórico en la construcción ética, estética y política de la humanidad.

De tal manera pues, los sentidos propuestos por el mercado y el consumo crean una capa o un grueso velo que cubre de forma certera otras opciones y sentidos posibles por fuera de dichas lógicas.  Lo que parece contradictorio:  ante la infinidad de ofertas agenciadas por el mercado y la asistencia a múltiples escogencias, se da un cerramiento y un congelamiento de nuevas posibilidades y alternativas no inscritas en las características e iniciativas que el primero propone: hay un desplazamiento u olvido de opciones como el arte, el conocimiento, la interacción social intencionada o la creatividad.  

Es igualmente contradictorio el que ante la ampliación de perspectivas, lecturas e interpretaciones sobre el mundo que produce la interrelación con el mercado, se presenta también un estrechamiento y reducción de las maneras de ver y percibir el mundo, pues detrás de los procesos de integración al mercado y como factor que lo consolida y legitima, se levanta y expresa un discurso ideologizante que termina siendo sectarizante.  El mercado se erige como ideología que reproduce sentidos limitados de la existencia.

El mercado también se establece como sistema de identificaciones donde el joven busca acomodarse y persuadir a sus coetáneos de sus “virtudes para parecerse” a la imaginería que se erige en vitrinas, vallas y pantallas.  No es entonces extraño encontrar, dentro de las razones que explican las relaciones agresivas y conflictivas entre jóvenes, la necesidad de unos u otros de resolver las insuficiencias materiales que impiden su identificación y experimentación de los moldes y parámetros estéticos impuestos por la moda o por determinados consumos, a través de métodos violentos o de procedimientos punibles.

La indiferencia por el pensamiento y el conocimiento

El desplazamiento, que cada vez más está haciendo la sociedad, y con mayor notoriedad los jóvenes, del pensamiento reflexivo y crítico y del cultivo y afinación de la sensibilidad, como facultad de conocimiento y de experimentación vital del mundo, en el discurrir cotidiano y en la vida personal y colectiva, nos coloca y coloca a los jóvenes en un borde muy peligroso, después del cual se vislumbra un territorio habitado por sujetos abyectos y sometidos a la manipulación aniquiladora del espíritu por parte de poderes económicos y políticos ajenos y enemigos de una visión humanista de la sociedad.  

Dos fenómenos que reflejan claramente en nuestra sociedad el desvanecimiento del pensamiento y la sensibilidad son: la crisis de la educación, que expresa una restricción de su finalidad a la preparación y capacitación para la reproducción material o el empleo y el fenómeno de la violencia que sin duda alguna verifica el arrinconamiento de la palabra y la razón para colocar en el centro las armas y la barbarie. La incidencia decisiva del mercado en las configuraciones éticas, el consumo acrítico y alienado y la fragilidad del pensamiento y la sensibilidad dan cuenta de un estado de decadencia cultural.

El relajamiento ante lo público

En Colombia y muy especialmente en la ciudad de Medellín se ha configurado históricamente un encerramiento político cultural, expresado en una desconfianza en la población por las formas de organización y acción social y política debido a la desfiguración práctica y simbólica de los sentidos que las fundamentan (Urán, 2000) y en una alta incapacidad en individuos y formas colectivas de acción social y cultural para el establecimiento de relaciones significativas y solidarias con sentidos político culturales. Todo ello ha generado fuertes obstáculos en la constitución y expresión de partidos políticos y movimientos sociales y culturales. En esta dirección la diversidad cultural, en tanto manifestación de múltiples expresiones y posiciones frente a la ciudad y la vida, aún no es reconocida en su potencial creador de nuevas relaciones y nuevas formas de organización social y política y por tanto no se generan propuestas para su expansión simbólica y práctica.  

Los jóvenes se enfrentan cada vez más a estados nihilistas y desesperanzados ante una situación social y económica hostil y difícil, que los convierte en sujetos pasivos o sin iniciativas en tanto consideran inútil el emprender cualquier labor de orden social o cultural, por las relaciones de poder en juego, o en tanto se sienten sin elementos ni herramientas suficientes para enfrentar una situación como la descrita.  Los jóvenes entonces optan por un ensimismamiento en sus intereses y necesidades y sólo unos pocos deciden inventar sus formas de expresión o un lugar protagónico en la construcción del tejido social, entre los cuales se encuentran quienes se organizan a nivel comunitario o de ciudad o quienes desde la experiencia estética crean una acción social y cultural significativa.  

Lo público o la posibilidad de constitución de sujeto de poder político, no son opciones seductoras para la mayoría de jóvenes y por lo tanto no se colocan en el trazo que define sus búsquedas, el joven se cierra cada vez más a pensarse como sujeto cultural y político para otorgar prelación a sus aspiraciones individuales en el marco de las opciones que el contexto ofrece, las cuales no son más que formas diversas de una misma matriz de opción cuyo eje de articulación es el mercado y en especial el momento específico del consumo. Aún en un contexto de precariedad económica, los jóvenes avizoran como referente seleccionador de opciones dicha matriz, sus sentidos de futuro se representan según imágenes reproducidas en múltiples formatos, especialmente visuales y sonoros. En la configuración de sus sentidos de futuro el referente de lo común se desdibuja y se expresa con mayor claridad el auge del individualismo.

Pero las representaciones sobre el hacer político y su importancia en la historia personal y colectiva, se fundan también en los jóvenes según la práctica política de los adultos o de quienes encabezan, de forma representativa, el lugar de las decisiones definitorias de los sentidos futuros de una sociedad.  Al ser dicha práctica hoy, en lo público, el territorio de la corrupción, la conservación de privilegios particulares y del simulacro, induce en los jóvenes una representación negativa y perversa de lo político, llevando a que no opten por su participación política, pues ésta es un escenario desprestigiado.  Los jóvenes no tienen referentes legítimos y claros de construcción de lo común, la sociedad es el producto de las acciones egoístas e insensibles de sus integrantes, se levanta sobre la miseria de sus gentes.

Procesos de vinculación cultural autónoma

A pesar de la desolación de los territorios de la política, efecto de la acción del mundo adulto y la apatía por lo público, que ha logrado encarnar en la juventud el aparato de producción simbólica de la sociedad de mercado, hay jóvenes que han optado por constituirse en sujetos de enunciación y acción social, política y cultural o han sostenido formas de acción históricamente reconocidas de los sujetos jóvenes. Estos, al lado de otras iniciativas artístico culturales, se constituyen hoy en la piedra angular de un potencial movimiento social juvenil y cultural, ya sea desde la acción comunitaria y de ciudad, la ciudadanía global y multicultural o desde la experiencia y creación estéticas. Un potencial creativo y estético dispuesto a manifestarse como espectro de opciones múltiples para una reinterpretación del mundo, una nueva percepción de la vida y una actitud ante el mundo que se sustrae de las actitudes comúnmente aceptadas.

Es en el campo de las expresiones estéticas y sociopolíticas donde los jóvenes de nuestra ciudad ven mayores oportunidades y posibilidades de construir propuestas propias, iniciativas autónomas y creaciones independientes. El hecho de que existan diversas organizaciones juveniles dedicadas a trabajos comunitarios y sociales en campos como la comunicación, la ecología, la convivencia, la paz, la cultura, la educación, los derechos humanos, etc ; múltiples grupos de rock y de rap y diversidad de expresiones artísticas en la literatura, la pintura, el teatro, la danza, etc., demuestra que muchos jóvenes no se quieren resignar a un modelo social que los devora.  Sin embargo es necesario establecer relaciones críticas con todas las iniciativas juveniles sociopolíticas y estéticas,  para contribuir a su fortalecimiento y enriquecimiento, o para confrontar aquellas que siendo o no conscientes, contribuyen al sostenimiento o restauración de modelos culturales enajenantes y restrictivos del desarrollo del espíritu y las interacciones significativas. 

En el mundo juvenil la práctica estética no sólo se fortalece sino que también se diversifica, mientras el rock subterráneo propone identidades alrededor de su crítica al poder, al consumo y a la poderosa industria cultural que las circunda; el rap juvenil expresa la resistencia a una totalidad enajenada, transforma un producto cultural de las negritudes norteamericanas en un nuevo potencial estético y político para la juventud popular de Medellín, el baile roto, los murales Hip Hop y su canción propuesta, ofrecen referentes de identidad juvenil.  Al mismo tiempo la danza y experimentación de nuevos ritmos introducen nuevas relaciones con el cuerpo y la sensualidad, nuevas posibilidades de trascender en la piel. En el ámbito de estas prácticas, la juventud construye nuevos códigos, nuevas palabras inundan su universo simbólico, nuevos lenguajes comunicativos se ubican en el plano de la resistencia.  

Estas prácticas y expresiones juveniles en la ciudad, manifestación de la diversidad cultural y de la construcción de ciudadanía, se configuran más como conjuntos de acción juvenil que como movimiento social, entendido éste como “articulación compleja, simbólica y material de individuos y organizaciones” (Urán, 2000). Muchos de estos conjuntos de acción aún no se consolidan, ni han logrado ser reconocidos como iniciativas de desarrollo social y cultural localmente, pues son todavía dispersos, aislados, desconocidos, incomunicados y operan sobre la incertidumbre material, las restricciones inherentes a una estructura social autoritaria, las deficiencias en la acumulación y producción de conocimiento y la fragilidad de las voluntades individuales para afianzarse en una acción social, cultural o política.

Pocas acciones juveniles y culturales, trascienden a territorios más latinoamericanos, internacionales o globales, de suficiente e innegable importancia para la consolidación de su papel y de sus posibilidades de transformación sociocultural y política, máxime en el marco de procesos de mundialización cultural, (Ortíz, 1998) los cuales permiten la participación en procesos de producción, circulación y consumo de productos culturales comunes a cualquier país del mundo, la vinculación a experiencias comunicativas y de producción de conocimiento por intermedio de redes informáticas y de nuevas tecnologías de la telecomunicación, y la intervención en procesos de construcción de una ciudadanía más global. 

Sin embargo, aunque falte articulación entre las expresiones juveniles y aún no trasciendan desde su acción hacia ámbitos más globales o internacionales, la sensibilidad y el pensamiento de muchos jóvenes se hace presente con una persistencia esperanzadora: todas las formas organizativas comunitarias y de ciudad con diversidad de objetivos que intentan reconstituir la solidaridad y el valor de lo público, las voces atrevidas del rockero, las líricas convencidas y solubles del rapero, los universos imaginarios y reales que en los juegos de palabras cultivan los poetas, las textualidades escritas por el cuerpo insatisfecho y emergente del dancista y los lenguajes diversos que se tejen en la representación de sus dolores, búsquedas, alegrías y luchas.

BIBLIOGRAFIA

Arias Orozco, Edgar. Pasajeros del Silencio: juventud, cultura y voluntad de saber. Medellín: Instituto Juventud XXI de la Corporación de Promoción Popular, 1998. 

Barbero, Jesús Martín y otros. Umbrales: cambios culturales, desafíos nacionales y juventud. Medellín: Corporación Región, febrero de 2000.

Bonilla N., Wilfer. La Condición Social de Juventud. Medellín. En: Memorias inéditas del Seminario de Investigación sobre Producciones y prácticas culturales juveniles en Medellín. Fundación Universitaria Luis Amigó e Instituto Juventud XXI, 1998. 

Feixa, Carles. El Reloj de Arena. Culturas Juveniles en México. México: Causa Joven, Colección Joven es No. 4, 1998.

García Canclini, Néstor. Consumidores y Ciudadanos: conflictos multiculturales de la globalización. México: Ed. Grijalbo, 1995.

Margulis, Mario y Urresti, Marcelo. La construcción social de la condición de juventud. En: Viviendo a toda. Jóvenes, territorios culturales y nuevas identidades. Bogotá: DIUC y Siglo del Hombre Editores, 1998.

Muñoz, Germán. La mutación como alma de la investigación. Santafé de Bogotá: Fundación Universidad Central, En Revista Nómadas Número 4, 1996. 

Ortíz, Renato. Los artífices de una cultura mundializada. Santafé de Bogotá: Fundación Social, 1998

Paisa Joven. Inventario de Organizaciones Juveniles de Medellín. Medellín: Paisa Joven, 1996

Reguillo, Rossana. Culturas Juveniles. Producir la identidad: un mapa de interacciones. México: En: Revista de Estudios Joven es, Edición Cuarta Epoca, Año 2, No. 5, 1997.

Urán, Omar y otros. La Ciudad en movimiento. Movimientos sociales, democracia y cultura en Medellín y el Area Metropolitana del Valle de Aburrá. Medellín: Instituto Popular de Capacitación, 2000. 

Valenzuela Arce, José Manuel. Vida de barro duro: cultura juvenil popular y graffiti. México: Universidad de Guadalajara, El Colegio de la Frontera Norte. 1a. Edición. 1997

ANEXO 9

[image: image1.png]



OBJETIVO GENERAL

Propiciar en los jóvenes una reflexión crítica frente a su creencia  o no  en Dios, haciendo que tomen postura coherente y sincera frente a su opción.
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ESTRUCTURA

1. Filosofía: “Oportunidad”

Hoy tengo la oportunidad de un encuentro real y personal con Dios. 

Independiente de la concepción que tenga de él, voy a brindarme la posibilidad de llenarme de su Espíritu.

Aunque mi mente se empeña en decir no, que no es posible creer en su existencia, mi corazón me dice que fiel él ha sido.

Por eso hoy me dispongo a esperar en él. Aunque su respuesta tarde yo voy a confiar en su providencia.

2.
Estados de ánimo inicial 

3.
Motivación: El animador del encuentro iniciará con una oración espontánea, con la que invitará a los jóvenes a asumir una actitud de respeto. 
Posteriormente llevará a los jóvenes a identificar aquellas situaciones en las que han podido sentir la presencia de Dios y aquellas en las que se han sentido desprotegidos, abandonados por él. Para esto el animador pedirá, previamente, a algunos jóvenes que representen las dos situaciones.

Se terminará este momento con la canción “OYE GENTE” (Interprete: Seven to Heaven. Autor: David Sánchez)
.

4.
Lluvia de ideas de los jóvenes

· El acompañante pedirá a los jóvenes que compartan sus ideas sobre el tema propuesto, teniendo en cuenta su experiencia personal. Para esto es importante que el grupo tenga claro lo que significa creer.

5.
Conversatorio
Después de hacer una breve conclusión sobre lo dicho hasta el momento, el acompañante invitará a los jóvenes a expresar otras situaciones  en las que algunas personas cercanas se hayan sentido acompañadas o abandonadas por Dios. Preguntarles de qué manera esto a influenciado su vida, su creencia, etc. Es importante que mencionen las cosas positivas y por mejorar de esta experiencias.

Nota: Es importante hacerle entender a los participantes que este es un momento de análisis, de escuchar y compartir. No se puede juzgar a nadie por lo que diga. Su posición debe ser respetada  por encima de cualquier cosa.

6.
Iluminación

El siguiente texto permitirá a los jóvenes tener una idea clara a favor de la importancia de creer en algo o en alguien.

“Una historia de Milagros”

Tres personas iban caminando por una vereda de un bosque; un sabio con fama de hacer milagros, un poderoso terrateniente del lugar y, un poco atrás de ellos y escuchando la conversación, iba un joven estudiante, alumno del sabio.

Entonces dijo el Terrateniente: “Me han dicho en el pueblo que eres una persona muy poderosa y que, inclusive, puedes hacer milagros”.

Respondió el Sabio: “Soy una persona vieja y cansada... ¿Cómo crees que yo podría hacer milagros”.

Volvió a decir el Terrateniente: “Pero me han dicho que sanas a los enfermos, haces ver a los ciegos y vuelves cuerdos a los locos... Esos milagros sólo los puede hacer alguien muy poderoso”.

El Sabio le respondió: “¿Te referías a eso?... Tú lo has dicho. Esos milagros sólo los puede hacer alguien muy poderoso... no un viejo como yo.

Esos milagros los hace Dios. Yo sólo pido que se conceda un favor para el enfermo o para el ciego, y todo el que tenga la fe suficiente en Dios puede hacer lo mismo”.

Insistió el Terrateniente: “Yo quiero tener la misma fe para poder realizar los milagros que tu haces... Muéstrame  un milagro para poder creer en tu Dios”.

El sabio se quedó pensando un rato y le dijo: “¿Esta mañana volvió a salir el sol?

Respondió el Terrateniente: “¡Sí, claro que sí!

Entonces el Sabio le dijo: “Pues ahí tienes un milagro... el milagro de la luz”.

Un tanto contrariado contesto el Terrateniente: “No, yo quiero ver un verdadero milagro, oculta el sol, saca agua de una piedra... Mira, hay un conejo herido junto al prado. Tócalo y sana sus heridas”.

Volvió a intervenir el Sabio y dijo: “¿Quieres un verdadero milagro? ¿No hay trigo y sorgo donde hace unos meses solo había tierra?.

Con ironía respondió el Terrateniente: “Creo que no me he explicado. Lo que yo quiero”

(El Sabio lo interrumpe)

“Te has explicado bien, yo ya hice todo lo que podía hacer por ti... Si lo que encontraste no es lo que buscabas, lamento desilusionarte, yo he hecho todo lo que podía hacer”

Dicho esto, el poderoso Terrateniente se retiró muy desilusionado por no haber encontrado lo que buscaba. El Sabio y su Alumno se quedaron parados en el campo.

Cuando el poderoso Terrateniente iba muy lejos como para ver lo que hacían el Sabio y su Alumno, el Sabio se dirigió a la orilla del prado, tomó el conejo, sopló sobre él y sus heridas quedaron curadas; el joven estaba  algo desconcertado...

Entonces dijo el Joven: “Maestro, te he visto hacer milagros como este casi todos los días. ¿Por qué te negaste a mostrarle uno al caballero? ¿Por qué lo haces ahora que no puede verlo?”

Mirándolo tiernamente le dijo el Sabio: “Lo que él buscaba no era un milagro, sino un espectáculo. Le mostré tres milagros y no pudo verlos. Para ser rey, primero hay que se príncipe; para ser maestro, primero hay que ser alumno...

No puedes pedir grandes milagros si no has aprendido a valorar los pequeños milagros que se te muestran día a día. El día que aprendas a reconocer a Dios en todas las pequeñas cosas que ocurren en tu vida, ese día comprenderás que no necesitas más milagros que los que Dios te da todos los días sin que tú se los hayas pedido”.

(Anónimo)
Antes de pasar a las conclusiones, los jóvenes escucharán la canción “Cómo no creer en Dios”
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Conclusiones de cada uno de los miembros del grupo: Los jóvenes escribirán al final del diario (frase de afirmación) lo positivo que les dejó en sus vidas la problemática trabajada en el grupo.
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Trabajo para la semana: En una cartelera el grupo plasmará unas conclusiones generales que servirán de punto de reflexión durante la semana.
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Para finalizar el grupo, el Terapeuta hará una breve síntesis del tema y  concluye con la canción “Credo” Luis E. Ascoy.
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      Estado de ánimo final de los jóvenes. 
Nota: se le puede pedir a alguno de los jóvenes que escriba los estados de ánimo y las conclusiones más relevantes del grupo, de manera que estas sirvan de soporte para el próximo encuentro.
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Recursos:

· Grabadora

· Canciones: “Oye gente”; “Cómo no creer en Dios”;”Credo”.
· Texto: “Una historia de Milagros” de Humberto A. Agudelo C.

ANEXO 10

GYMKANA: “LAS PALABRAS DE LA ALIANZA”.

1ª PRUEBA: SINCERIDAD: 

BUSCANDO A PINOCHO
MATERIALES:  

1 ESFERO O LAPÍZ  POR PERSONA.
UNA HOJA BLOK / UN CUARTO DE HOJA POR PERSONA.

NARICES DE PINOCHO. ( DISTINTAS LONGITUDES).

OBJETIVO:

FAVORECER UN ESPACIO EN EL QUE LOS JÓVENES PUEDAN DESCUBRIR QUE TAN MENTIROSOROS SON, Y SOBRE TODO ENTENERDE QUE LA MENTIRA NO LOS LLEVA A NADA BUENO. 

DESARROLLO:

1. EL COORDINADOR  DESIGNARÁ A UNO DE LOS JÓVENES PARA QUE SE AISLE DEL GRUPO, A UN LUGAR DONDE NO PUEDA VER NI OIR A LOS DEMÁS.

2. EL PASO SIGUIENTE SERÁ MANTENER UNA CONVERSACION SECRETA CON EL RESTO DEL GRUPO SIN QUE EL JOVEN QUE ESTA SEPARADO SE ENTERE DE LO QUE SE ESTÁ HABLANDO.

3. POSTERIORMENTE  EL MONITOR ASIGNARA A CADA JOVEN UN ROL:

· EL MENTIROSO COMPULSIVO.

· EL QUE A VECES MIENTE.

· EL QUE SIEMPRE DICE LA VERDAD.

UNA VEZ ASIGNADOS LOS ROLES, LOS JÓVENES ESCRIBIRAN UNA FRASE SOBRE SU VIDA EN LA HOJA QUE LES DAREMOS (Y LO MOSTRARAN AL JOVEN QUE ESTA AISLADO).

EL JOVEN QUE ESTA AISLADO TENDRA QUE HACER PREGUNTAS A LOS JÓVENES SOBRE ESA FRASE QUE HAN ESCRITO, SU FUNCIÓN SERÁ DARSE CUENTA DE QUIEN LE ESTA MINTIENDO Y QUIEN ES SINCERO.

PARA IR CLASIFICANDOLOS SE LES PONDRÁN UNAS NARICES DE DIFERENTES LONGITUDES EN FUNCIÓN DE LA POCA SINCERIDAD QUE MUESTREN.

2ª PRUEBA: CONFIANZA: 

LOS SUBMARINOS.

MATERIALES:

Vendas o pañuelos para vendar los ojos.

OBJETIVO:

Brindar un espacio en el que se genere  la confianza entre el grupo.

DESARROLLO:

Se delimitará un campo de juego.

Se forman equipos de 3 integrantes, los que deben tomarse de la cintura o del hombro. Todos los integrantes del equipo deben estar "vendados" (sin ver) excepto el último. El juego se trata de que los equipos tomados de la cintura y sin ver deben moverse por el terreno del juego sólo guiados por las instrucciones del último de la fila. A la señal del monitor el primer integrante debe pasar a ser el último y dirigir al grupo. El objetivo es intentar sacar a los demás submarinos del terreno de juego chocando unos con otros. ¿Quién ganara la partida?
LOS LAZARILLOS:

MATERIALES:

Vendas para los ojos.

Objetos para usar como obstáculos entre los lazarillos y los ciegos.

OBJETIVO:

Fomentar la confianza en un compañero de juego.

DESARROLLO:

Repartiremos vendas a la mitad del grupo, con el fin de vendarse los ojos para ponerse en la situación de los invidentes. La otra mitad del grupo desempeñará la función de lazarillo con su compañero correspondiente, es decir, acompañándole para guiarle sin utilizar el sentido de la vista, les guían hasta una parte del terreno y les dejan allí los lazarillos vuelven donde esta el monitor. Los ciegos tendrán que alcanzar a su lazarillo, quienes sólo podrán llamarles una y otra vez por su nombre. (Deberán tener cuidado de que su compañero no choque con ningún obstáculo, ni con otro ciego de su alrededor). ¿Cuántos realizaran la prueba bien?.

TUNEL OSCURO

MATERIALES.

Un vaso con agua.

Una venda para los ojos.

OBJETIVO:

Fomentar a través del juego la confianza entre los jóvenes.

DESARROLLO:

El grupo se colocara en fila india con las piernas abiertas a un metro de distancia unos de otros.

El último de la fila se colocara a gatas con los ojos cerrados o tapados y se le dirá que es un tren que tiene que pasar por un túnel muy oscuro, llevando una carga muy valiosa hasta su destino final.

Sus compañeros mediante las indicaciones de izquierda derecha y centro deberán indicar al tren para que llegue por debajo de las piernas hasta el principio.

Cuando acabe se colocara como sus compañeros y el último de la fila realizara el mismo proceso, ¿Cuántos trenes serán capaces de realizar el viaje?

3ª PRUEBA: RESPETO:

AMA A TU PRÓJIMO COMO A TI MISMO:

MATERIAL:

Cuadraditos de papel.

Lápices o bolígrafos. 

OBJETIVO:

Fomentar el respeto entre los jóvenes.

DESARROLLO:
Corta cuadritos de papel y dale un papel y un lápiz a cada joven presente en el evento (el coordinador del juego no lo juega ya que sabe de qué se trata).
Cada joven escoge en silencio (en su pensamiento) a otro/a joven y escribe en el otro lado del papel lo que la otra persona debe hacer y además debe firmar el papel (ejemplo: "Yo Andrea deseo que Juan se pare en medio de la sala y haga como perrito).

Luego que cada persona haya escrito su deseo deberá doblar el papel y entregarlo al coordinador. Luego el coordinador toma TODOS los papelitos y explica el nombre del juego "Ama a tu prójimo como a ti mismo" o "No hagas a otros lo que no quieras que hagan contigo".

Luego que el coordinador va leyendo papel por papel cada joven deberá hacer lo que escribió en su papel. TODOS deben participar.  De esa manera sabrán porque el dicho  "no hagas lo que no desees para ti”

UNA RESPUESTA PARA CADA PREGUNTA

MATERIALES:

Tiras de papel para cada jugador.
OBJETIVOS: Formar equipos, reflexionar sobre la forma en la que perdemos el respeto a los demás cuando nos comunicamos y reflexionar sobre como nos hemos sentido con las diferentes preguntas o respuestas dadas. 

DESARROLLO: Ya sea que hagas copias de las siguientes declaraciones y respuestas, y las cortes en tiras individuales o las escribas en pedazos de papel. Es importante que haya un “Di” para cada “Responde” y viceversa.
Di a los jóvenes que cada uno tendrá un papelito (que bien será una pregunta o bien será una respuesta), que después de leerlo deberán ir por el grupo, diciendo o respondiendo a otros jóvenes, de acuerdo a las instrucciones de su papel. 

Explica que algunos tienen declaraciones, y otras respuestas, y que van a buscar a la persona que tenga la declaración o la respuesta que complemente adecuadamente la suya. 

Cuando encuentren a su compañero deberán permanecer juntos, hasta que cada uno tenga su pareja, y en ese momento deberán formar  “equipos” compuestos con los  pares de declaraciones y respuestas. (Dependiendo del número de equipos requeridos, se pueden hacer tantas declaraciones como sean necesarias).

Estas pueden ser algunas de las preguntas y respuestas a dar y recibir.

Di: Esta mañana, mi perro fue atropellado por un coche. 

Responde con tristeza: Lamento oír eso.

Di: ¿sabes que esta mañana me he levantado y me he puesto un calcetín rojo y otro azul?

Responde: Pues valla...( Primero sonríe y luego ríete fuerte porque te ha hecho gracia)

Di: Tengo un problema muy grande y no se lo que hacer, ¿tu me podrías ayudar?

Responde: No te preocupes, yo te puedo ayudar en lo que sea.

Di: ¿También has tirado tú la jarra de agua al suelo?

Responde: Si, también lo he hecho yo.

Di: ¿Quieres fumar y beber alcohol conmigo,? Yo fumo desde hace tiempo y no me ha pasado nada... 

Responde: Y a mi que me cuentas. Eso no es asunto mío gracias.

Cuando estén agrupados podrías preguntar:

· ¿Qué fue lo que te hizo fácil o difícil hallar a tu compañero?

· Los que tenían declaraciones, ¿qué sintieron cuando alguien les respondió de manera inadecuada?

· Aquellos que tenían respuestas, ¿cómo se sintieron respondiendo de forma inadecuada?
· ¿Puedes pensar en alguna vez en que le respondiste a alguien de manera inapropiada para una situación?

4ª PRUEBA: ALEGRÍA:

LOS CAPRICHOS DEL REY.

MATERIALES:

Disfraz de rey.

OBJETIVO:

Realizar pruebas en las que se manifieste felicidad y alegría.

DESARROLLO:

El monitor estará vestido de rey y les dirá a los jóvenes que en su reino solo se conoce una palabra y es la felicidad, les dirá que ellos son sus súbditos y que hoy el rey esta bajo de moral. Entonces el rey empezará a tener caprichos muy raros.

Los jugadores (súbditos) se pondrán alrededor del rey y este empezará a pedirles que realicen ciertas cosas que produzcan risa y alegría:

· Hoy quiero que saltéis a la pata coja.

· Ahora quiero que os hagáis burla unos a los otros.

· Ahora quiero que imitéis a una gallina.

· Ahora quiero que os toquéis el codo con la nariz, y la rodilla con la nariz,  y el pie con la nariz... 

· Ahora cantareis conmigo esta canción.

“Todo el mundo en esta fiesta,

  se tiene que divertir

  todo aquello que yo haga,

  lo teneis que repetir”.

A reir a reir todo el mundo a reir,

    Aplaudir, aplaudir todo el mundo a aplaudir,

    A imitar a los grillos que cantan así ( cri cri cri cri)

    Si saltas como un mono te vas a divertir.

   Y si nos hacemos cosquillas la canción termina así.

Ahora situados en círculo, los participantes deben obedecer órdenes caprichosas del rey sin abandonar el lugar que ocupan: tocar algo de cierto color, juntar la cabeza con la del compañero de la izquierda, pisar el pie del compañero de la izquierda, etc... Cada movimiento realizado debe mantenerse hasta que la postura sea complicada. Entonces, sin perder el equilibrio, todos a la vez deben golpear con una mano el centro del círculo.

5ª PRUEBA: LA ENTREGA:

LOS FOSFOROS:

MATERIAL:

Una caja de  fósforos.

OBJETIVO:
Realizar la reflexión de que tenemos que  entregarnos a los demás a su debido tiempo ya que si no lo hacemos así, podemos llegar a quemarnos.

Es decir, muchas veces dejamos pasar el tiempo y no hacemos ni decimos  ciertas cosas que luego repercuten negativamente en nosotros.

DESARROLLO:

Se forma un círculo con los jugadores sentados o de pie. El director o el que inicia el juego, enciende un fósforo de cocina y lo pasa a los compañeros que están en el círculo, sentados uno junto a otro, diciéndole: 

ENCENDIDO LO RECIBO.

ENCENDIDO TE LO DOY.

Esto tiene que ser con la rapidez que se pueda para no entregar apagado el fósforo, al que esto le pase, será ubicado al final de la fila o del círculo.

El juego puede durar hasta que se terminen tres o cuatro fósforos o según el animo de los participantes. Al terminar se deberán realizar la reflexión entre todos.

6ªPRUEBA. LA ESCUCHA:
LA BARRERA DEL SONIDO:
MATERIAL:

No se necesita ningún tipo de material.
OBJETIVOS:
Reflexionar sobre los niveles de ruido que nos encontramos en la comunicación a nuestro alrededor.

Pensar acerca de las dificultades de comunicación 

Valorar la importancia de unas condiciones mínimas para que la comunicación sea posible. 

Fomentar conductas de cooperación.

PROCEDIMIENTO:

Las personas que participan se dividen en 4 subgrupos que se sitúan en los extremos de una cruz. Cada subgrupo elige un/a representante. Este/a se coloca detrás del subgrupo opuesto. A cada representante se le entrega un mensaje que debe transmitir a su grupo. A una señal, los/as 4 representantes mandan su mensaje.

Cuanto más griterío, mejor. Los mensajes pueden ser trozos de un texto, y el juego termina cuando cada subgrupo recita el texto original. Para más confusión puede darse el mismo mensaje a todos los subgrupos.

Reflexionar terminada la técnica, sobre el sentimiento de impotencia por no poderse comunicar debido al alto nivel de ruido.

UN DIÁLGO BIEN CONTROLADO:

MATERIALES:

Se necesita 5 fichas por persona.
OBJETIVO:
Aprender a respetar las posturas de los/as demás. 

Como se debe realizar un diálogo entre personas.

DESARROLLO.

Se elige un tema concreto para opinar sobre él.

Para fomentar el que no se monopolice la palabra y que todo el grupo participe,  se puede dar al principio del debate 5 fichas a cada persona. 

Cada vez que alguien quiera hablar, tendrá que poner una ficha en el centro, no pudiendo hablar más cuando se le acaben.

Posteriormente se realizara una pequeña reflexión, ¿Cómo se actúa cuando hay desacuerdos? ¿Se respeta la opinión de los/as compañeros?, ¿Es fácil escuchar a los demás?

VARIANTES:

El juego lo podemos realizar por parejas o de forma grupal (a gusto del monitor).

7ª PRUEBA. CARIÑO:

EL TULIPAN CARIÑOSO:

MATERIAL:

No se necesita material para este juego.

OBJETIVO:

Estimular el afecto entre integrantes de un mismo grupo.

DESARROLLO:

El juego es parecido al clásico tulipán, un jugador se esconde y tiene que encontrar a los otros jugadores, si un jugador ve que puede ser cogido, tendrá dos maneras de salvarse que serán  las siguientes:

1- Diciendo ”beso” quedándose parado con los brazos formando un circulo (como si estuvieran abrazando a alguien).

2- Entrando en el circulo de un compañero, (pudiéndole dar un beso y salvándole a él también , o sin darle un beso y dejándole en la misma situación).

8ºPRUEBA: CONSTANCIA:

PONTE DE PIE:

MATERIALES:

No se necesitan materiales para esta prueba.

OBJETIVO:

Reflexionar a cerca de la constancia, pararnos a pensar que debemos de ser constantes en nuestro trabajo, será la única forma de llegar a conseguir lo que deseamos.
DESARROLLO: 
Todos los participantes se dividen en parejas y se sientan en el suelo espalda con espalda y entrelazan los brazos, a la orden del animador intentan levantarse los dos al mismo tiempo sin soltarse. Una vez arriba, buscan otra pareja que se haya levantado y realizan el mismo ejercicio entre los cuatro, luego entre ocho y así hasta que todos estén de espaldas y con los brazos entrelazados y todos se puedan levantar.

MIL Y UNA MANERAS DE LLEGAR A LA META:

MATERIALES:

Una cuerda, cinta o tiza para pintar/ poner en el suelo.

OBJETIVO:

Hay que ser perseverante en nuestra vida.

DESARROLLO:

La dinámica que propongo es muy sencilla creativa, divertida y fácil de realizar en un salón o bien en un espacio amplio donde quepan varias personas (entre más personas, mejor)

Se conseguirá una cinta. En un extremo del salón estarán las personas y se hará una línea con la cinta  pegada al piso, del otro lado del salón otra línea pegada al piso de cinta canela (como lo muestro en la figura)
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Las instrucciones para las personas que participarán en este juego serán sencillas.

Se les preguntará: “¿Cuantas formas hay para llegar a la meta y a lo que uno quiere en la vida?”

“Se les responderá que para llegar a la meta hay una y mil formas”  y la persona que aplica este ejercicio pasará caminando y llegará al fin de la cinta o sea del otro lado del salón, las personas no podrán caminar pues el instructor ya lo hizo, así que hay una y mil formas de llegar y si un competidor inventa un forma de llegar no podrá repetirse, será de lo mas divertido porque habrá personas gateando, corriendo, hincadas, bailando y todo para llegar a la meta, una vez que todos hayan concluido el ejercicio se les volverá a preguntar: 

“¿Cuantas formas hay para llegar a la meta y lo que uno quiere en la vida?” “Una y mil formas” y el instructor pedirá que regresen al lugar donde estaban pero sin repetir ninguna manera antes hecha por ellos, así que volverán a cruzar de maneras diferentes hasta entender que un líder en la vida  no sólo intenta una vez sino que hay una y mil formas de llegar a lo que uno más anhela, si algo sale mal quedan 999 formas más de intentarlo, y muchas veces nos rendimos a la primera.

9ª PRUEBA: IDENTIDAD:

LAS SILUETAS:

MATERIAL:

Hoja block

Lápices de colores.

Papel periódico con una silueta dibujada.

Una bolsa que no sea transparente.

OBJETIVO:

Identificarse y reconocerse en un dibujo así como aportar datos significativos referidos a su persona.

OBJETIVO:

Se pedirá a los participantes que pongan su nombre en un papel, que lo doblen y lo metan en la bolsa que el monitor tiene.

El segundo paso será decirles que cojan de esa bolsa un papel de los que antes se han introducido.

El juego consiste en que ellos deben dibujar a la persona que les ha tocado en el papel (físico) y que alrededor de la mochila  o dentro de ella  pongan cualidades que creen que tienen para desarrollar el viaje “En busca del Arca de la Alianza”.

Cuando acaben de dibujar extenderemos los papeles por el suelo o los colgaremos de alguna pared y diremos a los jóvenes que intenten identificarse con el dibujo hecho por alguno de sus compañeros.

Los que se identifiquen podrán contarnos el porqué creen que son ellos y añadir en el corazón dibujado una cualidad que ellos tienen y que les diferencia de los demás (por eso son únicos e irrepetibles).

 10ª PRUEBA: EL PERDÓN:

EL ÁRBOL DEL PERDÓN:

MATERIALES:

Un árbol (de verdad o dibujado pero que sea grande y podamos alcanzar bien a sus ramas).

OBJETIVO:

Reflexionar sobre el perdón.

DESARROLLO:

Contar el cuento “El árbol del perdón”

Les daremos unas hojas blancas para que ellos escriban una carta a aquella persona a la que por algún motivo crean que deben pedirle perdón.

(Pueden pedir perdón a varias personas a la vez en la misma carta)

Ya que el árbol significa el perdón nosotros haremos lo mismo que aquella familia y colgaremos sus escritos de aquel árbol.

Podremos reflexionar y hacer preguntas a los jóvenes a cerca del perdón.

¡El árbol de pañuelos! Manolo andaba lentamente por las calles de la ciudad. A menudo miraba atrás por si alguien le seguía. Tenía miedo de todo, de encontrarse con algún conocido, con la policía o con algún ladrón. Se encontraba mal y tenía frío. Diciembre avanzaba y pronto llegaría Navidad.

¿Qué podía hacer? En el bolsillo no tenía ni un peso, había entrado en u restaurante para ofrecerse de lavaplatos a cambio de un plato de comida, pero cuando lo vieron con el pelo sucio y la barba sin afeitar le dijeron que no lo necesitaban.

Manolo llegó a la ciudad con mucho dinero, pensó que no se le acabaría nunca y se lo gastaba sin control. No le faltaban amigos, pero cuando le vieron sin nada y medio enfermo le dieron la espalda. Cada día pensaba alguna manera para conseguir dinero de los demás.

Recordaba a sus padres y hermanos. ¡Qué felices deberían estar en su pueblo! Pero él los había ignorado desde que llegó a la ciudad. ¿Lo recibirían si se lo pedía? Todo el dinero que le habían dado para que estudiara, Manolo lo había malgastado. Nunca les había enviado ni una carta.

¿Una carta? A Manolo se le ocurrió una idea: les escribiría, les diría cómo vivía y que dormía en la calle... Pero seguro que lo perdonarían.

El padre de Manolo volvía rendido del campo. Ya empezaba a notar los años y se casaba mucho. Su mujer, en la cocina, preparaba la cena. Al rato llegaron los hijos a casa.

-“Papá ha llegado esta carta para ti.” –dijo Cristián.

El padre se sentó, abrió la carta y empezó a leerla. A mitad de la lectura levantó los ojos y mirando hacia la cocina, quiso llamar a su mujer, pero las palabras no le salían de la boca:

-“Isabel... Isabel...”

Su mujer y los hijos acudieron sorprendidos para ver qué pasaba.

-“Qué pasa?” –preguntó Isabel al ver a su marido tan agitado.

-“Manolo... Esta carta de Manolo. Léela en voz alta, Cristián.”

-“Queridos padres y hermanos: les pido perdón por todos los disgustos que les he dado, por el olvido que he tenido hacia ustedes, por no haber cumplido ni un solo día mi obligación de estudiante, por haber malgastado todo el dinero que me dieron para conseguir un buen futuro. Estoy enfermo, sin dinero y nadie cree en mí...”

Cristián dejó de leer, miró por la ventana y vio que los árboles no tenían hojas, hacía frío y el cielo anunciaba una buena nevada. Volvió la mirada hacia la carta y siguió la lectura:

“Si ustedes me perdonan y están dispuestos a acogerme, pongan un pañuelo blanco en el árbol que hay entre la casa y la vía del tren. Yo pasaré la víspera de Navidad en el tren. Si veo el pañuelo en el árbol, bajaré e iré hacia casa. Si no, lo entenderé y continuaré el viaje.”

A medida que el tren se acercaba a su pueblo, Manolo se ponía nervioso. ¿Estaría colgado el pañuelo en el árbol? ¿Le perdonarían sus padres? ¿Y sus hermanos? Pronto lo sabría ya que antes de diez minutos el tren pararía en la estación de su pueblo. El tren pasó rápido por delante del árbol pero Manolo lo vio. ¡Estaba lleno de pañuelos blancos que sus padres y hermanos habían atado al árbol! El tren se paró, Manolo agarró su mochila y bajó deprisa. En el andén, bien abrigados, porque estaba nevando, estaba toda la familia.

Aquella Navidad fue muy diferente en el corazón de cada uno de ellos. Habían sabido perdonar y recuperaban el hijo perdido.

¿Tenemos nosotros ha quien  perdonar? ¿Necesitamos que alguien nos perdone?. Hoy es el día. No perdamos la oportunidad. Tal vez sea la última.

GYMKANA DEL TERROR

Es una gymkana con pruebas ambientadas para un día del terror, la actividad perfecta para un juego de grupo  

Edades:  Todas las edades  

Número aprox. de participantes:  Más de 50 participantes  

Duración aproximada:  entre 1 y 2 horas  

Agrupación:  En (varios) equipos  

Localización:  de exterior  

Objetivos:  - Estimular el trabajo en equipo 

- Desarrollo físico y mental  

Desarrollo: Serán un conjunto de pruebas en las que el objetivo será conseguir que los integrantes del grupo se unan y logren establecer diferentes formas de comunicación. Pruebas:

- Carreras de Zombis: se divide el grupo en parejas, a uno se le vendan los ojos, y se le hace girar en redondo varias veces (unas 20), hasta quedar "zombi", luego, se les colocará en línea, su objetivo será llegar a su compañero, el cual estará a distancia orientándole. Se puntuará de acuerdo a la "borrachera que lleve cada uno".

- La momia: a base de enrollar en papel higiénico, tendrán que hacer un par de momias, las cuales, al acabar tendrán que luchar entre ellas en un combate de Sumo. Puntuará la originalidad y la risa provocada

- El Hombre lobo se constipa: Se les venda los ojos, y se les hace probar un alimento variado a cada uno, solo mediante es sabor, cada "hombre lobo" deberá reconocer dicho alimento, Puntuará el número de aciertos

- Tetrictionari: el monitor dirá un personaje de terror que uno de los jugadores del grupo deberá representar, cuanto mas tiempo tarden, menos personajes harán, y menos puntos se les dará.

- El aliento de los muertos: se les da a elegir, izquierda, o derecha, a la izquierda, ají picante, a la derecha, vinagre. Todos los miembros del grupo deben tomar un poco del ingrediente seleccionado, al que acompañara una cabecita de ajo, regado todo ello con un poquito de coca cola, acabada la prueba. Aquí puntúa el tiempo que tarden en abrir la boca.

- Desmontando a Franki: se ponen debajo de una sábana o manta diversos objetos, y se les muestra durante una cantidad x de tiempo, (dependiendo del número de objetos), cuantos más objetos recuerden, más puntos se les dará.

- El rastro del asesino: con una manguera, se hace un circuito, el cual debe dar vueltas y vueltas, pasar por arriba, por abajo, sumergirse en cubos de agua, otro de Harina girar.... etc, los miembros del grupo deben ir a cuatro patas con la nariz pegada a la manguera (siguiendo el rastro del asesino) y si es con los ojos cerrados mejor. Cuantos más miembros del equipo acaben la prueba mejor.

- La fortaleza embrujada: los jugadores deberán levantar una torre humana, prima la originalidad, la planificación y la altura.

- La plebe: tienen que formar un grupo compacto que grite ¡MONSTRUOS NO!, o slogan parecidos, para echar a los monstruos, se les puede proporcionar cartulinas. Gana más puntos quien tenga  la capacidad pulmonar y la originalidad.

- El mordisco del vampiro: se colocaran en fila con las manos atrás, niño niña a ser posible. Y agarrando un huevo con el cuello se lo tendrán que pasar de uno a otro, si se les cae, volvemos a empezar. Cuantos mas huevos pasen mas puntos.

Material:  · Soga (o cuerda de escalada)

· Pita en cantidades notables

· Una manguera o una cuerda larga

· Café 

· Harina
. Ahí  picante
· Vinagre
· Coca cola 

· Rollos de papel Higiénico

· Papel Continuo
.Cinta pegante
· Huevos

ANEXO

Gymkana

De Wikipedia, la enciclopedia libre

Una gymkhana es una competencia que se disputa entre varios equipos o personas, que deben completar un recorrido salvando obstáculos, realizando pruebas deportivas y, en algunas ocasiones, orientándose gracias a pistas dejadas por los organizadores. Es una especie de concurso por equipos que se suele practicar al exterior. Resulta ganador el grupo que más pruebas o puntos obtenga durante un periodo determinado. Los amplios espacios abiertos y un número elevado de participantes son requisitos imprescindibles para el éxito de una gymkana. Por ello, la época más indicada para su celebración suele ser la primavera o el verano. Las gymkanas consituye un juego divertido en el que puede participar gente de todas las edades.

La palabra gymkhana proviene del término hindi y persa khana, que significa lugar de reunión, y de gym, abreviatura de la palabra inglesa gymnastics, que indica una competición de atletismo.

En las gymkhanas modernas se incluyen actividades y entretenimientos para los espectadores como las carreras de sacos. Actualmente también se la utiliza para hacer mención a diversas reuniones de tipo empresarial, fotográficas, culturales, etc., como la Gymkhana Urbana Ciudad de Granada que se lleva a cabo anualmente en el mes de marzo, donde participan jóvenes de 18 a 28 años. Los objetivos de esta reunión es ofertar una alternativa lúdico cultural al ocio juvenil, fortalecer los procesos de participación juvenil y fomentar los conocimientos de la ciudad de Granada (España).

Cómo organizar una gymkana

En primer lugar, para que exista un mínimo de emoción, el número de concursantes no debería bajar de veinte. De cuarenta a cien jugadores constituye una cifra ideal. Por lo tanto, hay que asegurarse de que se cuenta con un número suficiente de potenciales participantes.

Con el fin de darle publicidad, días antes de la fecha de celebración, es importante comunicarlo verbalmente e incluso, colocar carteles en lugares que sean de reunión habitual entre los jugadores: el bar más frecuentado, el club social, etc.

Para el correcto desarrollo del juego, es importante contar con un jurado tanto más abundante cuanto mayor sea el número de participantes. En este sentido, es conveniente colocarles algún elemento distintivo (gorro, brazalete, etc.) para diferenciarlos del público y de los concursantes y, a la vez, dotarlos de un signo de autoridad. Lo más operativo son unos sombreros que se ven fácilmente y, además, les pueden proteger del sol. Con el dinero de la inscripción, se puede comprar el material necesario para la organización y el control de la gymkana: papel, bolígrafos, rotuladores gruesos, pliegos de cartón, cinta adhesiva, etc. Lo que sobre, servirá de bote para obsequiar con un premio al equipo ganador, así como con un premio de consolación (no tan importante, pero también, atractivo) al segundo clasificado.

Los participantes deben reunirse en un lugar amplio a primera hora de la mañana o de la tarde del día indicado. Los comparecientes se inscribirán en grupos de cinco o seis personas (según la índole de las pruebas), animándoles a que se unan adultos, jóvenes y niños en un mismo equipo. Uno de ellos, deberá figurar como "jefe" o líder del grupo y ejercerá las funciones de representación del mismo. Cada grupo debe tener un "nombre de guerra" de modo que se pueda distinguir a sus miembros sin problemas. Acto seguido, se rotula dicho nombre en trozos de cinta adhesiva (a ser posible, blanca) y se pega a los componentes de los respectivos equipos en un lugar visible.

Cada grupo tendrá asignado un juez, de modo que cuenten con un punto de referencia y alguien al que dirigirse en caso de duda. Los jueces deberán velar en todo momento por el correcto desarrollo del juego y serán quienes, al final de la jornada, realicen el recuento de puntos de sus respectivos equipos. Antes de repartir las pruebas, es conveniente reunir a los jefes de grupo y explicarles las normas. Una regla básica es que el conjunto que robe pruebas a otro o impida de algún modo su libre obtención, quedará automáticamente eliminado. La gymkana tendrá una duración temporal prefijada: de dos a cuatro horas, dependiendo de la dificultad de las pruebas. Ganará el equipo que complete todas las pruebas en el menor tiempo pero si ninguno consigue acabarlas ganará el que haya conseguido más puntos.

Una vez los jefes de equipo hayan comunicado a sus compañeros las reglas, se reparten los sobres en que figuran las pruebas de la gymkana estableciendo una hora límite y un lugar de llegada. Es importante alternar pruebas fáciles con otras complicadas, de tal modo que hasta los más torpes consigan llevar a cabo un buen número de ellas pero que nadie llegue a realizarlas todas de forma sencilla. Hay que tener en cuenta que todos los grupos acaban agenciándose, de un modo u otro, ayudas externas, fuera del entorno de la competición (familiares, amigos, etc.)

Para puntuar correctamente, se puede asignar a todas las pruebas un valor idéntico -un punto cada una- o darles diferente puntuación según su grado de dificultad. Es aconsejable este segundo método pues es la forma de dirigir las energías del grupo hacia las actividades más difíciles o espectaculares. Si dos o más grupos terminan la totalidad de las pruebas dentro del plazo fijado, ganará el que haya alcanzado la meta primero. En caso de que ninguno consiga acabar a tiempo, se sumarán los puntos de las pruebas realizadas, obteniendo el premio el que consiga una cifra más alta.

Para dar mayor emoción, hay que variar enormemente la índole de las actividades propuestas de modo que tengan opción a colaborar todo tipo de participantes: los que saben cocinar, los que pueden correr, los más hábiles, los más atrevidos, los más sociables, etc.

Pruebas para una Gymkana

A modo de ejemplo, proponemos algunas pruebas clasificadas por categorías:

· De movimiento. 

· Apuntar el texto de inscripciones o placas conmemorativas de algún edificio o monumento. 
· Contar ventanas, puertas o escalones de un edificio señalado. 

· Encontrar una calle o plaza determinada. 

· Anotar determinados accidentes geográficos que se puedan contemplar desde un punto determinado al que haya que desplazarse necesariamente. 

· Anotar el precio de las tapas de xxx de una tasca del lugar (la más alejada del punto de encuentro). 

· De involucración. 

· Llevar a una persona de más de 70 años (los ancianos se divierten mucho con estas peripecias). 

· De descubrimiento. 

· Pregunta: ¿Qué lleva Fulano de Tal -personaje conocido por todos- debajo de la boina? Esta persona deberá permanecer en un punto durante toda la prueba mostrando a quien se lo pida el trofeo que esconde sobre su cabeza. 

· De habilidad. 
· Traer un huevo frito (con la yema intacta) 

· Traer tres moscas (vivas o muertas) dentro de una caja de cerillas. 

· Traer un mondadientes con el Padre nuestro escrito en su interior. 

· De disfraz. 

· Vestir todos los miembros del grupo o alguno de ellos una prenda determinda de un color específico: un pañuelo rojo, un sombrero negro, etc. 

· Disfrazarse de mujer un miembro masculino del grupo con una serie de prendas determinadas. 

· De búsqueda. 

· Traer cualquier objeto típico de la zona donde se desarrolla el juego y que los concursantes no puedan poseer. De este modo, se verán obligados a pedirlos prestados a los lugareños: herramientas de trabajo, prendas típicas, aperos, etc. 

· Traer algún animal o planta de la zona, cuyo nombre resulte desconocido para los concursantes. 

· Traer una determinada prenda interior a topos. 

· Traer un periódico específico de una fecha en concreto de hace, al menos, dos semanas. 

· Traer una dentadura postiza. 

· Traer un Documento de Identidad en el que figure una profesión determinada. 

· De consulta. 

· ¿Quién construyó ________ (determinado monumento significativo de la zona) en el año ____? 

· ¿Qué programa podrás ver en el determinado canal de televisión el día ___ a las ___horas? 

· De vergüenza. 

· Grabar una cinta con una canción original interpretada por todos los miembros del grupo. 

· Interpretar una canción todos los miembros en la plaza pública.

ANEXO 11

LA ESPIRITUALIDAD JUVENIL EN EL SEGUIMENTO DE JESUS

CARACTERISTICAS DEL SEGUIMIENTO DE JESUS
Las características son el plan general de cualquier joven que desea ser un apóstol o si se prefiere un servidor de si mismo y de los demás; he aquí estas características.

UNA OPCION (Lc. 9,57-59)
El joven tiene que partir de sí mismo, de afrontar su realidad y mirar a su alrededor; contemplar el mundo que lo rodea y sentir en carne propia que no puede vivir siempre en castillos de arena; tiene que optar entre dos realidades que no puede evadir: Construcción del Reino o evasión del Reino; es decir con Dios o contra Dios; no se puede jugar con la vida y la opción más importante del joven es la de decidir su propia felicidad.

UN DESPRENDIMIENTO (Lc. 14,25-27 y paralelos)
Lo que cuesta más a un joven es dejar lo que tiene y en ocasiones lo único que tiene importante es su familia, las personas que le rodean, pues bien el seguimiento de Jesús implica incluso dejar eso, lo mas preciado para el joven y este dejar es para conseguir algo más preciado la misma felicidad de lo que deja. Desprenderse de sí mismo para encontrarse consigo mismo es lo más hermoso que le puede pasar a cualquier joven. Es un desprendimiento de sus intereses, de sus pertenencias, de sus fines de todo lo que le rodea para volver acogerlos con mayor seguridad de sí, ya no por un afán temporal sino trascendente, es decir, por Dios mismo que lo inundará y le propiciará encuentros de verdad con lo que dejó.

UN CONFLICTO (Lc. 14,27 y paralelos)
No es fácil, el después de haber optado y haberse desprendido de los esquemas convencionales. Esto trae consigo un conflicto de Cruz, una cruz de dolor y sufrimiento interno y externo. Es una lucha constante entre lo que me ofrece el mundo y lo que me ofrece Dios; es un conflicto entre el amor y la infelicidad; conflicto que sólo puede ser soportado en aquel que se ha confiado. Para el joven que tiene metas heroicas necesariamente tiene que pasar por esto, puesto que sólo si hay muerte existe resurrección. El conflicto es la etapa de la superación personal puesto que valora las realidades presente y las venideras. Tiene que estar consciente el joven que esto le puede llevar a la Cruz y un cruz a veces no muy placentera. El llegar a este momento es el paso para considerarse discípulo de Jesús.

UNA CONSTANCIA (Lc. 9,59)
El joven ha superado los pasos iniciales, pero llega el momento en el cual se presenta para él la necesidad de volver atrás, vivir lo dejado y el seguimiento se condiciona a sentimentalismo, afectos, lujos, placeres, recuerdos... Aquí se tiene que demostrar que el ser discípulo no es sólo el querer serlo, sino que se debe demostrar en una consistencia y perseverancia de lo que se a decidido por libertad. La espiritualidad empieza a contemplarse en su etapa de desprendimiento y seguimiento verdadero.

UNA RECOMPENSA (Mt. 19,27-30)
La espiritualidad verdadera no exige nada a cambio, se da porque sí y nada más. Sin embargo, el premio por haber permanecido fieles será inmenso. El estar cara a cara con el Creador. Recompensa dada sólo a los decididos, arriesgados y aventureros del amor. El joven tiene que comprender que no se trabaja para recibir  un premio sino una eternidad, que, no es premio, sino un Don gratuito otorgado por la misericordia Divina. La espiritualidad se reflejará en la disponibilidad y entrega al otro, es decir, en el servicio desinteresado que se ofrezca al necesitado. Para ello tiene que nutrirse de los elementos indispensables para que esto no sea una utopía, sino una realidad en la vida de cada joven que emprenda un seguimiento de Jesús.

NOTA.
Los enunciados de esta parte son recopilados del curso de pastoral II,1989, Ed., Diócesis de Tampico, México, pp. 38-40, del autor José Sánchez.

NOTA:

Para las actividades lúdicas también se puede hacer uso de  diversos juegos que ya conocemos como: DESAFIO, CARRERAS, DEPORTES, ETC.

ESTA PROPUESTA SE TERMINO DE EDITAR 

EL 22 DE OCTUBRE DE 2006 

EN LAS INSTALACIONES DE LA PASTORAL NACIONAL 

JUVENIL Y VOCACIONAL

RELIGIOSOS TERCIARIOS CAPUCHINOS

 DE NUESTRA SEÑORA DE LOS DOLORES

PROVINCIA SAN JOSÉ

BOGOTÁ D.C.-COLOMBIA






No valgo nada                                     Soy muy valioso


0 ____|____|____|____|____|____|____|____|____|____ 10


¿Dónde te colocarías tú? Marca una X
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