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1.  Nadie puede ser amigo de quien no conoce. Por eso, debemos conocer a Cristo para amarle. 


2.  La oración es un diálogo con Jesucristo.


3.  Tus compromisos del ECYD son un medio para crecer en la vida interior y en la oración.





Ideas fundamentales
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1. NADIE PUEDE SER AMIGO DE QUIEN NO CONOCE. POR ESO, DEBEMOS CONOCER A CRISTO PARA AMARLE. 


a)  ¿Cómo puedes ser amigo de quién no conoces? ¡Es imposible! Tienes que conocer a una persona para que te simpatice, para quererla, para saber lo que le gusta, lo que piensa, lo que le entusiasma. Santa Teresita del Niño Jesús murió muy joven, pero tenía una gran amistad con Cristo, porque desde pequeña aprendió a hablar con Él en la oración, a contarle todas sus cosas, a preguntarle todas sus dudas. A pesar de morir tan joven, y de que no hizo cosas especiales, llegó a ser una gran santa: porque para ella lo primero esa su fidelidad total al Amigo.


 


b)  Para conocer a una persona tienes que ser capaz de hablar con ella. Con Jesucristo se habla de una manera muy especial. Esta manera es la oración.





2. LA ORACIÓN ES UN DIÁLOGO CON JESUCRISTO.


a)  En ti hay dos formas de vivir al mismo tiempo. Una es la vida hacia el exterior y otra es la vida hacia tu interior, y ésta se llama vida interior o vida de gracia. Así como en el exterior hablas con tus amigos, en el interior tú puedes hablar con Cristo si estás atento a su voz.





b)  Como buscas a un amigo para conversar, así, también en todo momento dentro de ti, puedes buscar a Jesucristo para hablar con Él. La oración consiste simplemente en hablar con Dios en tu interior. Dile lo que piensas, cuéntale lo que te ha pasado, cuéntale tus planes. Él te escucha y, si sabes guardar silencio y estar atento, te aseguro que escucharás su voz dentro de tu corazón.





c)  Jesucristo responde de igual manera en tu interior, pero suele hablar muy bajo; por eso, es importante que en tu vida interior no exista  mucho ruido, muchas interferencias del exterior. El exceso de televisión, largas horas de juegos de vídeo, demasiada música, muchas conver�saciones vacías y lecturas inútiles suelen ocupar mucho espacio de tu vida interior y apagar la voz de Jesucristo. 





d)  No son cosas malas, pero si abusas de ellas pueden hacerte mal. En cambio, el deporte, el tener una vida organizada, los momentos de reflexión, unas buenas lecturas, el conversar a menudo de cosas interesantes son medios que ayudan a tu vida interior, Dios se vale muchas veces de ellas para decirte algo.





3. TUS COMPROMISOS DEL ECYD SON UN MEDIO PARA CRECER EN LA VIDA INTERIOR Y EN LA ORACIÓN.


a)  Tus compromisos con el ECYD son, también, una oración. Son un modo de conversar con  Jesucristo. Si los haces bien, le conocerás mejor.


b)  Tus oraciones del ECYD y tu rosario son oraciones ya hechas, pero intenta hacer tuyas las palabras que repites y verás como dentro de ti encuentran un sentido muy particular. Al repetir las palabras dales siempre alguna intención y piensa en eso cuando las digas.





c)  Jesucristo te habla con su ejemplo a través de la lectura del Evangelio, que es su propia vida, y de la vida de muchos santos que trataron de imitar a Jesús. ¿Acaso no sabes que San Ignacio de Loyola se convirtió gracias a las vidas de los santos que leyó?. Dios se puede valer de muchos medios.





d)  Tu apostolado se convierte en oración si te esfuerzas por descubrir en aquellas personas, a las que ayudas, el rostro de Dios.





e)  En la Santa Misa Jesucristo, en persona, baja del cielo a un trozo de pan para entrar en tu alma y volverse uno contigo. Cuando comulgas lo tienes dentro de ti y es el mejor momento para recogerte y conversar con Él.
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Objetivo de la actividad

















Que cada uno de los miembros del equipo aprenda a orar, para descubrir que la oración es un diálogo con un amigo.
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Anotaciones del Responsable de Equipo
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Escoge en el Manual de Dinámicas aquella que mejor te sirva para transmitir los contenidos a tu equipo.





Anotaciones











Dinámicas
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En este momento cada miembro propone un compromiso que le ayude a vivir el objetivo. El responsable puede sugerir uno de los siguientes:





Personales




















Sugerencias para compromisos

















Mt 6, 7-15  (El Padrenuestro).





a)  «Vuestro Padre sabe lo que necesitáis»: Cristo nos enseña a dirigirnos a Dios como a un Padre que nos ama, que nos conoce y que quiere ayudarnos.


b)  ¡Hágase tu voluntad! Nuestra oración siempre debe estar acompañada por el deseo de cumplir con lo que Dios quiere que hagamos: nuestros compromisos.


c)  Si perdonamos, Dios nos perdona. La oración debe llevarnos a amar a nuestro prójimo, nadie puede amar a Dios a quien no ve y si no ama a su hermano a quien ve.


d)  Cristo nos enseña que debemos rezar siempre como hijos que hablan con su padre, estando dispuestos a obedecerle y a amar a nuestros hermanos.





Reflexión evangélica

















1.	Cultivar tu vida interior haciendo el sacrificio de no escuchar música esta semana.


2.	Poner en mi horario unos tiempos fijos para hacer mis compromisos del ECYD, y así garantizar que en algún momento del día converso con Jesucristo.


3.	Durante esta semana, para conocer mejor a Jesucristo, antes de ir a dormir leeré el Evangelio durante cinco minutos y haré una pequeña reflexión.


4.	Poner más atención en el ofrecimiento del día y en la oración de la noche.





Anotaciones�
�
�
�
�
�
�
�
�









Anotaciones�
�
�
�
�
�
�
�
�









(I)	Hacer una visita en equipo para pedirle a Jesucristo que nos ayude a crecer y fortalecer la vida interior.


(C)	Organizar un día de deporte el sábado e invitar a nuestros mejores amigos. Que sea un día de sana convivencia y en el que no se hable de cosas superfluas. Terminar el día rezando el rosario.


(A)	Organizar una colecta de juguetes para después regalarlos a un orfanatorio.


(F)	Leer un libro sobre la oración adecuado a nuestra edad.


(E)	Promover entre todos los miembros la compra de balones para el club.





El responsable puede proponer uno de estos compromisos o algún otro, teniendo en cuenta el objetivo y las necesidades del equipo:





En equipo
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DESPUÉS





¿Qué elementos de esta ficha te han ayudado más a preparar la actividad formativa con tu equipo? _______________________________________________


___________________________________________________________________


¿Hay algún elemento que cambiarías o añadirías a esta ficha para mejorarla?


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________





Número de participantes en esta actividad _______  


Grado de atención: 


Tiempo que has dedicado a la preparación de esta actividad _________





Evaluación de esta actividad














Evaluación del contenido de la actividad anterior:


¿Recuerdas qué tema tratamos en la actividad anterior?


¿Recuerdas las conclusiones que sacamos?





Evaluación de los compromisos personales:


¿Te acuerdas del compromiso personal que hiciste?


¿Lo has cumplido? 





Evaluación del compromiso de equipo:


a) ¿Has participado en el compromiso apostólico que se propusieron como equipo?





Evaluación en el diálogo personal














Evaluación del contenido:


¿Recuerdan qué tema tratamos en la actividad anterior? ___________________


___________________________________________________________________


b) ¿Recuerdan las conclusiones que sacamos? _____________________________


___________________________________________________________________





Evaluación de los compromisos personales:


¿Recuerdan el compromiso personal que cada uno hizo? __________________


¿Lo han cumplido? ________________________________________________





Evaluación del compromiso de equipo:


¿Hemos participado en el compromiso que nos propusimos o en la campaña apostólica que tenemos encomendada?  _______________________________


___________________________________________________________________





Evaluación con el equipo de la actividad anterior
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