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1.	Con el bautismo Dios te hace su hijo y te invita a cumplir una misión.


2.	La confesión renueva tu amistad con Cristo. Por ello debes cultivar la confesión frecuente.


3.	En la Eucaristía Cristo, tu amigo, se te da para que seas como Él. Debes buscar ardientemente recibir a Cristo cada día.





Ideas fundamentales














(TFC, Vol. 6, Uni. 1, Lec. 1, Uni. 5, Lec. 4 Uni. 5, Lec. 1)





1. CON EL BAUTISMO DIOS TE HACE SU HIJO Y TE INVITA A CUMPLIR LA MI�SIÓN.





a)  Jesucristo es la cabeza del Cuerpo Místico. Tú te unes a Él por el Bautismo en el Espíritu Santo a fin de formar un solo Cuerpo (Cfr. Carta de Nuestro Padre del 11 de abril de 1968). Eres miembro activo del Cuerpo de Cristo y como tal debes vivir dando testimonio de auténtico cristiano ante las demás personas.





b)  Por el bautismo eres miembro de la Iglesia, participas de la fe en Jesucristo. Como miembro del ECYD debes vivir con gozo tu fe cristiana y los compromisos que conlleva, dando testimonio de felicidad por ser un apóstol de Cristo (Cfr. E. ECYD 100). Tienes una gran misión y Dios te invita a cumplirla con alegría.





c)  Por el bautismo declaramos lucha a muerte contra el pecado, ya que por medio de este sacramento recibes la gracia de ser hijo de Dios. Gracias a la muerte y resurrección de Cristo te haces miembro de la Iglesia y heredero de los bienes del cielo.





2. LA CONFESIÓN RENUEVA TU AMISTAD CON CRISTO. POR ELLO, DEBES CULTIVAR LA CONFESIÓN FRECUENTE.


a)  Por el sacramento de la confesión Dios te ofrece su perdón. Él te ama infinitamente; por eso, cuando lamentablemente cometes algún pecado y rechazas su amistad por egoísmo, te ofrece su perdón sin límites. Lo único que debes hacer es pedirle perdón a través de la confesión y así rehacer tu amistad con Él.





b)  Como miembro del ECYD debes acercarte con periodicidad a la confesión, movido por el espíritu de arrepentimiento y el deseo de conversión. Así harás de la confesión un encuentro verdadero y personal con Cristo (Cfr. E. ECYD 105).





c)  Debes procurar prepararla bien y recibirla al menos cada quince días (Cfr. E. ECYD 105). Que no te dé pena. Piensa en la cantidad de confesiones que ha escuchado el padre y cuántos pecados ha perdonado en su vida. Él está allí para perdonarte todos los pecados que tu puedas haber cometido; así que no te preocupes. Ve este sacramento como una reconciliación con el mejor amigo. A Jesucristo no le importa el pecado que has cometido, a él sólo le importa que te arrepientas y que pongas todo de tu parte para no volverlo a hacer.





d)  Si quieres ser fiel a tu alianza de amistad personal con Jesucristo, debes preocuparte por mantenerla acudiendo a la confesión y acostumbrarte a decir «no», no sólo a los pecados mortales que ofenden grandemente a Dios, sino también a los pecados veniales y a esas pequeñas faltas que empañan un poco tu amistad con Jesús. Tienes que ser el mejor amigo de Jesucristo.





3. EN LA EUCARISTÍA, CRISTO, TU AMIGO, SE TE DA PARA QUE SEAS COMO ÉL. DEBES BUSCAR ARDIENTEMENTE RECIBIR A CRISTO LO MÁS FRECUENTEMENTE POSIBLE. 


a)  En la reflexión evangélica puedes ver como Cristo es el Pan de Vida. Por ello, Jesucristo, antes de morir en la cruz y después de ir con su Padre al cielo, quiso quedarse con nosotros como alimento: nos dio la Eucaristía.





b)  La Eucaristía es el mismo Jesucristo que se encuentra realmente presente en Cuerpo, Alma, Humanidad y Divinidad, bajo las especies (apariencias) del pan y del vino que consagran los sacerdotes en la Santa Misa. La Eucaristía es el alimento de los cristianos para alcanzar la vida eterna.





c)  Como miembro del ECYD debes participar en la celebración eucarística con respeto, atención y recogimiento; recibe con fe y veneración el Cuerpo de Cristo y vive durante el día de acuerdo con el gran don que has recibido (Cfr. E. ECYD 103).





d)  Para mostrar tu amor a Jesucristo también puedes visitarlo con frecuencia en la Eucaristía, para mantener viva y operante tu amistad íntima con Él (Cfr. E. ECYD 104). Nunca debes acercarte a recibir la Eucaristía si te encuentras en pecado mortal (Cfr. Catecismo de la Iglesia Católica 1385).





VIDA SACRAMENTAL
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Objetivo de la actividad

















Que cada uno de los miembros del equipo conozca cómo vive los Sacramentos un auténtico cristiano, sobre todo la Confesión y la Eucaristía, para que aumente en la práctica de los mismos.  
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Anotaciones del Responsable de Equipo
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Escoge en el Manual de Dinámicas aquella que mejor te sirva para transmitir los contenidos a tu equipo.





Anotaciones











Dinámicas
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En este momento cada miembro propone un compromiso que le ayude a vivir el objetivo. El responsable puede sugerir uno de los siguientes:





Personales




















Sugerencias para compromisos














Jn 6, 28-40  (Jesucristo pan de vida).





a)  Los hombres en el mundo estamos hambrientos de felicidad y la buscamos en muchas partes donde no se encuentra. Sólo Dios puede dar la felicidad.


b)  Jesucristo es el Pan de Vida y todo el que lo come no tendrá más hambre ni necesitará de otro alimento para alcanzar la felicidad y la paz de Dios.


c)  Si yo me acerco a Jesucristo no volveré a tener nunca hambre ni sed espiritual, Él me llenará completamente.


d)  Pero para acercarse a Cristo sin límites se necesita mucha fe. Debo creer en Cristo con todo mi ser y acercarme a Él siempre, en cada oportunidad.





Reflexión evangélica














1.	Acudir esta semana, si  me es posible, a comulgar todos los días, ofreciendo mi comunión por los hombres que se encuentran en pecado.


2.	Preparar muy bien mi confesión quincenal haciendo un buen examen de conciencia y confesarme.


3. 	Pedirle a mi mamá que me enseñe la fotos de mi bautismo y con ellas en la mano voy a agradecerle a Dios, en particular, el que me haya permitido formar parte de su Iglesia.


4.	Renovar brevemente en privado mis compromisos bautismales.
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(I)	Acudiremos esta semana todo los miembros del equipo a misa juntos, nos confesaremos y comulgaremos.


(C)	Dar a nuestros amigos una hoja con un examen de conciencia sencillo por si les sirve para preparar su confesión.


(A)	Dar testimonio de vida eucarística en el club visitando constantemente a Jesucristo en el sagrario.


(F)	Aprendernos de memoria el acto de contrición.


(E)	Esta semana, comprar en equipo las flores para la capilla del club y encargarnos de ponerlas.





El responsable puede proponer uno de estos compromisos o algún otro, teniendo en cuenta el objetivo y las necesidades del equipo:





En equipo
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DESPUÉS





¿Qué elementos de esta ficha te han ayudado más a preparar la actividad formativa con tu equipo? _______________________________________________


___________________________________________________________________


¿Hay algún elemento que cambiarías o añadirías a esta ficha para mejorarla?


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________





Número de participantes en esta actividad _______  


Grado de atención: 


Tiempo que has dedicado a la preparación de esta actividad _________





Evaluación de esta actividad














Evaluación del contenido de la actividad anterior:


¿Recuerdas qué tema tratamos en la actividad anterior?


¿Recuerdas las conclusiones que sacamos?





Evaluación de los compromisos personales:


¿Te acuerdas del compromiso personal que hiciste?


¿Lo has cumplido? 





Evaluación del compromiso de equipo:


a) ¿Has participado en el compromiso apostólico que se propusieron como equipo?





Evaluación en el diálogo personal














Evaluación del contenido:


¿Recuerdan qué tema tratamos en la actividad anterior? ___________________


___________________________________________________________________


b) ¿Recuerdan las conclusiones que sacamos? _____________________________


___________________________________________________________________





Evaluación de los compromisos personales:


¿Recuerdan el compromiso personal que cada uno hizo? __________________


¿Lo han cumplido? ________________________________________________





Evaluación del compromiso de equipo:


¿Hemos participado en el compromiso que nos propusimos o en la campaña apostólica que tenemos encomendada?  _______________________________


___________________________________________________________________





Evaluación con el equipo de la actividad anterior
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