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1.  Tu alma tiene otra vida: la vida de gracia.


2.  Así como tu cuerpo necesita de alimento para crecer, tu alma también necesita medios  para crecer.


3.  Los sacramentos son los medios para obtener la vida de gracia.





Ideas fundamentales














1.  TU ALMA TIENE OTRA VIDA: LA VIDA DE GRACIA.


a)  Tu alma es la parte de ti que se parece más a Dios. Cuanto más pura, sencilla y humilde sea tu alma, más se parecerá a Dios.





b)  La vida de gracia es «la vida» de tu alma. Si ella es como una ciudad llena de smog y de contaminación, siempre estará débil, enfermiza, y corre el riesgo de morir algún día. En cambio, si le das a tu alma un ambiente limpio y sano, crecerá vigorosa y fuerte.





  Esto es lo que sucede cuando cuidas tu vida de gracia. Estarás ofreciendo a tu alma un ambiente sano en el que podrá crecer.





2.  ASÍ COMO TU CUERPO NECESITA DE ALIMENTO PARA CRECER, TU ALMA   TAMBIÉN NECESITA MEDIOS PARA CRECER.


a)  Recuerda que tu alma es otra vida que llevas dentro de ti; así como tu cuerpo necesita del alimento y del ejercicio para crecer sano y fuerte, tu alma también necesita alimentarse y ejercitarse, a su manera, para estar sana y robusta. 





b)  Tu alma se alimenta de varias maneras. La primera es a través de los sacramentos, ya que ellos me dan la gracia. Las diferentes vitaminas y proteínas nutren tu cuerpo. Cuando te comes una hamburguesa o una pizza tú no ves las proteínas y vitaminas, y, sin embargo, ahí están. Al comer, tu cuerpo las absorbe y las utiliza para crecer. 





  De una manera similar funcionan los sacramentos. Tú no ves la «gracia» en ninguno de los siete sacramentos, sin embargo, ahí está. Cuando los recibes, tu alma toma la gracia que ellos contienen y la utiliza para crecer y hacerse fuerte. Esto sucede muy especialmente en el sacramento de la Eucaristía.





c)  Otra manera de ganar gracia y de hacer crecer tu alma es a través de la oración. Piensa, por ejemplo, cuánto aprendes hablando con las demás personas, especialmente si se trata de gente que sabe mucho. Crece tu conocimiento y tu sabiduría, y también crece tu aprecio por ellas. 





  En la oración, tú hablas con Dios y creces en sabiduría; creces sobre todo en el amor y en amistad con Él.





d)  Cuando haces ejercicio tus músculos se fortalecen y crecen, se hacen fuertes y vigorosos. Del mismo modo, tu puedes hacer ejercicio para hacer fuerte y musculoso tu alma. 


   Cuando te ejercitas en las diferentes virtudes, tu alma crece y se fortalece. Así pasa si te esfuerzas por ser caritativo con los demás, si ayudas a quien te lo pide, si eres sincero con tus papás y directores, si dedicas tu tiempo generosamente al apostolado, etc. Dios se da cuenta de que tienes un alma que quiere crecer y Él te concede la gracia para que así sea.





3.  LOS SACRAMENTOS SON LOS MEDIOS PARA OBTENER LA VIDA DE GRACIA.


 El número 105 de los estatutos del ECYD trata sobre la confesión y pide que el miembro del ECYD se acerque al menos quincenalmente a recibirla, ya que es un medio para obtener la gracia.





a)  El sacramento de la reconciliación es un sacramento muy especial. Cuando pecas mortalmente cortas toda relación con Dios y así no hay manera de que Él te comunique su gracia. Cuando te confiesas, no solamente se te perdonan todos los pecados, sino que además recibes muchas gracias para fortalecer tu alma.


b)  Como miembro del ECYD necesitas vivir una vida de gracia intensa para fortalecer mucho tu alma y así poder hacer frente a la misión que tienes encomendada.





c)  El ECYD te ofrece los medios para obtener esta vida de gracia. No los desaproveches: confiésate cada vez que puedas, por lo menos cada mes, y participa en los demás medios para poder enriquecerte más.  Ciertamente, no tienes que estar en pecado mortal para confesarte con frecuencia.  La confesión es un modo de fortalecerte contra todo tipo de pecado, mortal o venial.





TU OTRA VIDA: LA VIDA DE GRACIA
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Objetivo de la actividad

















Que cada uno de los miembros del equipo conozca lo que es la vida de gracia y sepa que se obtiene por medio de los sacramentos, para que se les motive a vivirla.
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Anotaciones del Responsable de Equipo
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Escoge en el Manual de Dinámicas aquella que mejor te sirva para transmitir los contenidos a tu equipo.





Anotaciones











Dinámicas
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En este momento cada miembro propone un compromiso que le ayude a vivir el objetivo. El responsable puede sugerir uno de los siguientes:





Personales




















Sugerencias para compromisos

















Lc 12, 16-21  (El hombre necio).





a)  Los campos de un hombre habían dado mucho fruto y estaba contento. Se había dedicado a cultivar mucho sus campos, pero se había olvidado de que tenía que cultivar también su alma.


b)  Comenzó a hacer planes para agrandar sus graneros, pero no contó con la posibilidad de la muerte. Hacía planes para mejorar en la vida material, pero no en la vida de espiritual.


c)  En la noche le pedirían el alma. Se encontraría delante de Dios y de nada le iban a servir sus graneros. Lo único que iba a contar era si vivía en gracia de Dios.


d)  «Así es el que atesora riquezas para sí, y no se enriquece en lo espiritual». Esto nos pasa si nos dedicamos demasiado a cuidar nuestro cuerpo y las cosas materiales, y no cultivamos la vida de gracia y la amistad con Dios.





Reflexión evangélica

















1.  Hacer una visita a la Eucaristía todos los días de esta semana, para pedirle a Dios que me aumente la fe, la esperanza y la caridad.


2.  Invitar a confesarse a un amigo que sepas que no está en gracia, motivándolo para que lo haga.


3.  Rezar un misterio del rosario el sábado pidiéndole a María que te conceda la gracia de ser fiel a la vida de gracia.
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(I)	Como equipo, proponernos cuidarnos unos a otros en fiestas para no perder la gracia.


(C)	Organizar un partido de fútbol el domingo e invitar a aquellos amigos que queremos que se incorporen al ECYD, pero primero iremos a misa y daremos testimonio estando en vida de gracia.


(A)	Todos vamos a invitar a nuestros papás a confesarse esta semana explicándoles la importancia de la gracia.


(F)	Investigar y aprender la doctrina de la Iglesia sobre la vida de gracia en el Catecismo de la Iglesia Católica.


(E)	Organizar una rifa para conseguir fondos para obras de caridad.





El responsable puede proponer uno de estos compromisos o algún otro, teniendo en cuenta el objetivo y las necesidades del equipo:





En equipo





p.3





DURANTE





P.4





ETAPA 1





F.E.





Ficha 9	





TU OTRA VIDA: LA VIDA DE GRACIA








DESPUÉS





¿Qué elementos de esta ficha te han ayudado más a preparar la actividad formativa con tu equipo? _______________________________________________


___________________________________________________________________


¿Hay algún elemento que cambiarías o añadirías a esta ficha para mejorarla?


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________





Número de participantes en esta actividad _______  


Grado de atención: 


Tiempo que has dedicado a la preparación de esta actividad _________





Evaluación de esta actividad














Evaluación del contenido de la actividad anterior:


¿Recuerdas qué tema tratamos en la actividad anterior?


¿Recuerdas las conclusiones que sacamos?





Evaluación de los compromisos personales:


¿Te acuerdas del compromiso personal que hiciste?


¿Lo has cumplido? 





Evaluación del compromiso de equipo:


a) ¿Has participado en el compromiso apostólico que se propusieron como equipo?





Evaluación en el diálogo personal














Evaluación del contenido:


¿Recuerdan qué tema tratamos en la actividad anterior? ___________________


___________________________________________________________________


b) ¿Recuerdan las conclusiones que sacamos? _____________________________


___________________________________________________________________





Evaluación de los compromisos personales:


¿Recuerdan el compromiso personal que cada uno hizo? __________________


¿Lo han cumplido? ________________________________________________





Evaluación del compromiso de equipo:


¿Hemos participado en el compromiso que nos propusimos o en la campaña apostólica que tenemos encomendada?  _______________________________


___________________________________________________________________





Evaluación con el equipo de la actividad anterior
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