









	

	



	














P.1








1.  El hombre que se auto-examina caerá muy difícilmente en los mismos fallos y será siempre fiel a Dios.


2.  Tienes que conocerte, aceptarte y superarte.


3.  Hay que seguir unos pasos concretos para lograr un buen examen de conciencia.





Ideas fundamentales
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1.  EL HOMBRE QUE SE AUTO-EXAMINA CAERÁ MUY DIFÍCILMENTE EN LOS MISMOS FALLOS Y SERÁ SIEMPRE FIEL A DIOS.


a)  Hacer un examen de conciencia quiere decir revisar interiormente todas tus acciones, pensamientos, palabras y actitudes para ver si están de acuerdo con lo que Dios quiere de ti.





  Los grandes líderes de la historia fueron hombres que examinaron sus acciones y valoraron si estaban en sintonía con sus ideales. También el miembro del ECYD es hombre de examen y se toma un tiempo para revisar sus actos de cara al Ideal de su vida: Jesucristo.





b)  Para ti, como miembro del ECYD, el examen de conciencia es un diálogo amistoso con Dios sobre la misión que Él quiere de ti y cómo la estás logrando. 





c)  Puede ser que al hacer un examen de conciencia descubras que le has fallado a Dios no siendo fiel a los compromisos que tienes con Él. No te desanimes: lo que importa es que detectes tus fallos, pidas perdón y reemprendas el camino.





  Piensa en el Papa, que es el mayor líder espiritual y moral que hoy tiene la humanidad. Si lees cualquier libro sobre su vida diaria, encontrarás que él es un hombre que dedica mucho tiempo a la reflexión y al examen de conciencia.





2.  TIENES QUE CONOCERTE, ACEPTARTE Y SUPERARTE.


a)  El primer fruto de un buen examen de conciencia es conocerte. Al examinarte te darás cuenta de que hay cosas que no estás haciendo como deberías. Una vez que reconoces cuáles son estas cosas, debes ir a la raíz del problema, a las causas de tus actitudes. Fíjate en el por qué de las cosas que haces , y encuentra la solución. Cada uno es diferente y tiene que conocerse como es:  lo bueno y lo malo.





b)  Acéptate como eres. En un examen de conciencia estás tú, Dios y nadie más. A Dios no le engañas. Pero puedes intentar engañarte a ti mismo; por eso es necesario que seas muy sincero. A todos nos cuesta aceptar nuestras faltas y errores, pero si no queremos reconcerlas y las ignoramos, jamás podremos poner una solución.











c)  Ya que te has conocido y te has aceptado como eres, da un paso adelante y ¡supérate!. Haz propósitos concretos que te ayuden a mejorar. No hagas muchos propósitos. Haz, si quieres, sólo uno, pero cúmplelo. No se te olvide ponerlo en manos de Dios. Si trabajas sólo podrás hacer poco en este campo.





  Dice Tomás de Kempis en su libro «La imitación de Cristo» que si cada año lográramos quitar un vicio, en pocos años seríamos perfectos.





3.  HAY QUE SEGUIR UNOS PASOS CONCRETOS PARA LOGRAR UN BUEN EXAMEN DE CONCIENCIA.


a) Para hacer un buen examen de conciencia es muy práctico ir revisando cada mandamiento de la Ley de Dios y anotar en una hojita aquellas faltas que cometiste contra cada mandamiento.





b) Otra manera de hacer un examen de conciencia es ir revisando los deberes que tienes:


1º Deberes con Dios: mandamientos, compromisos del ECYD. 


2º Deberes con tu familia: comportamiento con tus papás, hermanos y parientes. 


3º Deberes con el colegio: cómo me he comportado con mis profesores y compañeros y cómo he cumplido con mis tareas. 





c)  Como miembro del ECYD, antes de ir a dormir, es bueno que examines rápidamente cómo ha estado tu día con respecto a aquello que debes ser. Pide sinceramente perdón a Dios por tus faltas. Anota uno o dos puntos en los que has fallado y haz unos propósitos concretos que revisarás al día siguiente. No hay que desanimarse por las faltas.  Hay que seguir adelante con una actitud muy positiva, tienes a Dios a tu lado.





EL EXAMEN DE CONCIENCIA
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Objetivo de la actividad

















Que cada uno de los miembros del equipo conozca la importancia del examen de conciencia y aprenda cómo hacerlo, y así prepare bien su confesión.
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Contenidos
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Anotaciones del Responsable de Equipo
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Escoge en el Manual de Dinámicas aquella que mejor te sirva para transmitir los contenidos a tu equipo.





Anotaciones











Dinámicas
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EL EXAMEN DE CONCIENCIA








En este momento cada miembro propone un compromiso que le ayude a vivir el objetivo. El responsable puede sugerir uno de los siguientes:





Personales




















Sugerencias para compromisos














Lc 6, 37-42  (No hay que juzgar a los demás)





a)  Un ciego no puede guiar a otro ciego. Si yo debo salvar a los hombres, debo salvarme primero a mí mismo. Para eso tengo que estar en gracia.


b)  El discípulo no es más que su maestro. Cristo es perfecto, pero yo tengo muchos fallos que necesito corregir.


c)  No puedo corregir los fallos de mis hermanos si antes no he corregido los míos: las palabras mueven, pero el ejemplo arrastra.


d)  Debo estar siempre atento a mis obras: examinar cómo me comporto y qué me falta para ser un gran miembro del ECYD.





Reflexión evangélica

















1.	Pensar tres cosas en las que más sueles fallar, y proponerte en qué podrías mejorar. Apúntalas y trátalo con tu director espiritual.


2. 	Hacer durante esta semana un examen de conciencia en la noche durante tres minutos, haciendo propósitos concretos.


3. 	Para mi próxima confesión hacer mi examen de conciencia por escrito.


4. 	Antes de hacer una actividad, reflexionar y pensar: «¿cómo la hubiera hecho Jesucristo?». Luego, imitarlo.
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(I)	Como equipo nos juntaremos en cena de análisis, para hacer un examen sobre el programa de equipo.


(C)	Hacer un examen de qué está haciendo nuestro equipo para hacer crecer el ECYD entre nuestros amigos.


(A)	Idear una ficha-esquema, profunda y práctica, bien presentada, para hacer un examen de conciencia. Repartirla no sólo en el club, sino también en el colegio.


(F)	Nos aprenderemos de memoria los 10 mandamientos de la ley de Dios y los 5 mandamientos de la Iglesia, para poderlos revisar en nuestros exámenes de conciencia.


(E)	Hacer un alcancía y meter una cantidad de dinero, previamente acordada, por cada mala palabra que digamos. Destinaremos los fondos para comprar algo que haga falta en el club.





El responsable puede proponer uno de estos compromisos o algún otro, teniendo en cuenta el objetivo y las necesidades del equipo:





En equipo
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DESPUÉS





¿Qué elementos de esta ficha te han ayudado más a preparar la actividad formativa con tu equipo? _______________________________________________


___________________________________________________________________


¿Hay algún elemento que cambiarías o añadirías a esta ficha para mejorarla?


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________





Número de participantes en esta actividad _______  


Grado de atención: 


Tiempo que has dedicado a la preparación de esta actividad _________





Evaluación de esta actividad














Evaluación del contenido de la actividad anterior:


¿Recuerdas qué tema tratamos en la actividad anterior?


¿Recuerdas las conclusiones que sacamos?





Evaluación de los compromisos personales:


¿Te acuerdas del compromiso personal que hiciste?


¿Lo has cumplido? 





Evaluación del compromiso de equipo:


a) ¿Has participado en el compromiso apostólico que se propusieron como equipo?





Evaluación en el diálogo personal














Evaluación del contenido:


¿Recuerdan qué tema tratamos en la actividad anterior? ___________________


___________________________________________________________________


b) ¿Recuerdan las conclusiones que sacamos? _____________________________


___________________________________________________________________





Evaluación de los compromisos personales:


¿Recuerdan el compromiso personal que cada uno hizo? __________________


¿Lo han cumplido? ________________________________________________





Evaluación del compromiso de equipo:


¿Hemos participado en el compromiso que nos propusimos o en la campaña apostólica que tenemos encomendada?  _______________________________


___________________________________________________________________





Evaluación con el equipo de la actividad anterior
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