Querido delegado:

Esta cartilla tiene por finalidad el ayudarte a preparar tus reuniones semanales.

Consta de 4 reuniones que se pueden ir adaptando según tu [image: image1.jpg]


grupo.

Cabe señalar que podés agregar o quitar lo que te parezca, siempre y cuando teniendo en cuenta que estos temas lo maneje tu grupo ya que los consideramos claves para la formación de todos los militantes de Acción Católica.
Todos los meses recibirás la cartilla que tendrá cuatro partes:
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Institucionalidad
2. Calendario litúrgico
3. Formación eclesial
    4. Espiritualidad

Esperamos que sea de utilidad para vos y cualquier sugerencia contactate con nosotros: Jacposadas@yahoo.com.ar
¡Alabado sea Jesucristo!

Mauricio y Maru

Cuarta reunión:  

La Santidad  (Espiritualidad)
1- Oración Oficial

2- Objetivos de la reunión: Mostrar la Santidad como proyecto de vida, como

llamado de Jesús 
3- Materiales: historias de los santos, aureolas con los nombres de los que van llegando al grupo

4- Marco Teórico y dinámicas:

“INVITADOS A LA SANTIDAD”

Actividad 1 :  

- Nombra 3 personas famosas por distintos motivos.

- ¿Qué las hace famosas?

- ¿Qué cosas de ellos podemos imitar?

- Nombra 3 personas que admiras.

- ¿Por qué son admirables?

- ¿Qué puedes imitar de ellos?

- Nombra 3 santos que conozcas.

- ¿Por qué fueron santos?

- ¿Qué puedes imitar de ellos?

Se entregan reseñas de diferentes santos y preparan una presentación de ellos a modo de mímica. 

- Que los grupos destaquen los motivos de santidad de cada personajes.

- Que los grupos acerquen el santo a la realidad actual y su riqueza hoy en día.

- Que los grupos muestren que también es un llamado vigente (ser sencillos, generosos, caritativos, agradecidos).

San Juan Evangelista 

El 27 de diciembre se celebrará la festividad de San Juan Evangelista. 
San Juan era natural de Betsaida, y conoció al Señor siendo discípulo de Juan Bautista y siguió a Jesús cuando este lo llamó, junto a su hermano; Santiago.

San Juan es patrono de los Jóvenes de Acción Católica, ya que el Evangelio nos lo presentan como el más joven de todos los apóstoles, que acompañó con fidelidad a Cristo, y que estando al pie de la cruz, junto a su Amigo, recibió a María como madre.
Algunos hechos lo tuvieron como privilegiado testigo:
· La resurrección de la hija de Jairo Mc 5,37
· La transfiguración Mc 9,2 ss
· La angustia en el Getsemaní Mc 14,33

Podemos entonces proponer a nuestros jóvenes, recordar, profundizar, las actitudes del evangelista a través de las páginas que Dios le inspiró y que contienen una mirada de la divinidad de Jesús.
Su vida luego de la muerte de Jesús, transcurre en Jerusalén hasta la asunción de María y luego marchó hacia el Asia Menor, viviendo en Efeso donde fundó varias iglesias, combatió diversas herejías, escribió el evangelio. Luego fue desterrado a la isla de Patmos, donde escribió el Apocalipsis, luego y avanzada edad murió en esa ciudad.

Algunas reflexiones que nos invita San Juan a realizar:

Ser testigos":Este es el discípulo que da testimonio de estas cosas y que las ha escrito y nosotros sabemos que su testimonio es verdadero " (Jn 21-24)

Juan ha sido discípulo y por eso es testigo de Cristo y da testimonio con su vida y su palabra de Jesús y del estilo de vida que nos invita a vivir, para alcanzar la plenitud.

La entrega: "Jesús, viendo a su madre y junto a ella al discípulo a quien amaba dice a su madre "Madre he ahí a tu hijo" ( Lc 19-26)

Juan está siempre con Jesús, ha estado en el Tabor, ha compartido con Él el camino, se ha apartado con Él a orar, estuvo cuando sanó enfermos, cuando multiplicó el pan, celebró con Cristo la cena de la despedida y ahora está allí junto a la cruz.
Así es la entrega y la fidelidad del amor, de la amistad, un itinerario donde se comparte la vida y por eso genera la confianza de compartirlo todo.

El Amor: "Hijitos, amaos los unos a los otros" (1 Jn 3,11)
El amor es una constante en el evangelio de Juan. Amor por el maestro, amor entre los discípulos, amor a los hermanos, amor como signo de la vida del discípulo de Jesús Amor, porque este es el precepto del Señor y su solo cumplimiento es más que suficiente.

Santa Catalina de Siena

Nacida en 1347 Catalina fue una joven mujer "revolucionaria" para su tiempo. Era la menor una familia numerosa y se pensó para ella en un buen partido para su casamiento.
Catalina sin embargo tenía otros planes ya que deseaba consagrar su vida al Señor, lo que trajo muchos conflictos en su familia.
Así fue que después de varios intentos por convérsela sus padres la dejaron ingresar en la Tercera orden de Santo Domingo, como laica consagrada.
Su inteligencia, prudencia y servicio la constituyeron una mediadora invalorable en las cuestiones aún más difíciles de la Iglesia, a pesar de que como la mayoría de las mujeres de su época era analfabeta. Esta situación no le impidió dictar un libro lleno de experiencias místicas.

La Acción Católica nos invita especialmente a mirar en esta joven mujer su actitud de servicio filial a la Iglesia y su vocación a la comunión eclesial construida sobre su aporte sereno, reflexivo y mediador.

Santa Catalina junto con Teresa de Jesús y Santa Teresita son las únicas mujeres que son doctoras de la Iglesia.

Su festividad se celebra el 24 de marzo.

 

Santa Teresita del Niño Jesús

Teresita tenía 15 años cuando en una visita jubilar a Roma, le pidió al Papa León XIII ingresar a la Orden del Carmelo a pesar de su edad. Teresita desde niña tenía clara su vocación religiosa cultivada en una familia netamente cristiana.
Vivió su vida con corazón de niña; así se la conocía y ella hizo de esta su característica principal, su camino hacia Dios.
El caminito de la infancia espiritual es, entre otros, su gran legado; porque allí dejó las enseñanzas de cómo conocer y vivir a Dios con corazón de Niño.
Su vocación fue el amor, que pasó por las pruebas más dolorosas, pero que perseveró hasta el fin con la sencillez, la alegría y la dulzura que la caracterizaron.
A los 24 años de edad, la sorprendió " la hermana muerta", después de muchos meses de dolor y en estos días repetía a sus hermanas estas ideas

"Mi vocación es el amor"
"Dios mio cuánto te amo"
"En el corazón de mi madre la Iglesia yo seré el amor"
"Quiero pasar mi cielo haciendo el bien en la tierra"

Teresita es para los jóvenes cristianos de nuestro tiempo un modelo capaz de imitarse por su sencillez llena de la profundidad del amor.

Su festividad se recuerda el 1 de octubre

 

Domingo Savio

Italiano de origen, de la cuidad de Turín, nación en una humilde familia trabajadora. Parece ser que desde pequeño su inteligencia fue muy vivaz y se distinguía por su alegría.
Desde esa misma edad y a partir de su primera comunión fue un devoto de la Sagrada Eucaristía a la que se acercaba diariamente. Su maestro fue San Juan Bosco, y su anhelo era llegar a ser sacerdote.
Los dones y talentos que Dios le había regalado y él supo fructificar lo hicieron un joven alegre, con un carácter pacificador, capaz de ayudar a otros a pensar y reflexionar, de una sabiduría sencilla, profunda como testimonian que fue su vida.
Tenía una gran voz y se destacó como solista en el Oratorio.
Murió muy joven, pero dejo tras sí su testimonio de joven cristiano decidido y fervoroso, razón por la cual la Iglesia lo propone como patrono de los adolescentes y jóvenes, para que aun a más de un siglo recordemos que en todo tiempo, se puede ser cristiano coherente y comprometido con la fe, sin perder las características propias de la edad y de la vida común de cualquier ser humano.

Su festividad de celebra el 11 de marzo.

 

Santa María Goretti

La familia de María era numerosa y muy pobre. En busca de mejores oportunidades como tantos seres humanos de todos los tiempos, emigraron a otra ciudad en busca de mejores posibilidades. Así se afincaron en la campiña romana, junto a otra familia con quien compartían la humilde casa. Al poco tiempo su padre falleció y esto dejó a su esposa al frente de los compromisos con los patrones.

No era fácil para la familia organizarse ante esta nueva situación, la mamá de María partía cada amanecer a trabajar al campo y dejaba al cuidado de su hija mayor al resto de los chiquitos. Pero en la casa la convivencia no era fácil ya que Alejandro, hijo de la otra familia, intentaba seducir a María y quería que tuviera relaciones con él. María no quería ceder a esta propuesta por lo cual el joven intentó violarla cuando la encontró sola y ante la resistencia de la niña la hirió de muerte, por lo cual veinticuatro horas después fallecía en el hospital del pueblo, en compañía de su madre y teniendo entre sus manos la medalla de la Virgen Milagrosa.

Dado que el testimonio de la vida de María Goretti es de los primeros años del siglo XX, es más fácil acceder a detalles de la vida de esta joven y de su martirio, del que deseamos destacar la valentía para defender su pureza y sus principios de vida, su capacidad de perdonar al agresor, tal como se lo dijo a su madre, quien además presenció la beatificación y santificación de su hija en 1950.

En tiempos donde la pureza parece cuestionada y por momentos como pasada de moda, volver los ojos y el corazón hacia la vida de esta joven nos ayuda a pensar en la necesidad de tener muy claro los motivos por los que vivimos, los ideales en los que creemos, la serenidad para enfrentar los desafíos de cada día y aún aquellos que inesperadamente nos pueden salir al encuentro.
La pureza no es un adorno, ni un emblema, es simplemente la coherencia de una vida que valora su cuerpo como templo del Espíritu Santo, que se prepara para vivir la dimensión verdadera del Amor en la entrega fecunda de la virginidad o del matrimonio.

 

	
	


 REFLEXIÓN: 

Siempre creemos que los santos serán otros; que hay gente mucho mejor que

nosotros, pero Jesús sólo quiere una cosa: que nos pongamos a su disposición;

que le digamos sin temor: “Aquí, estoy, Señor, puedes contar conmigo”.

Paul Claudel (poeta francés 1868-1955) era un buscador de Dios, se “creía” muy

ateo, pero la curiosidad le venció y una vez entró a una iglesia; ese breve

instante, ese pasar se transformó en un largo rato y terminó siendo un diálogo

con Alguien que paciente y cariñosamente lo había estado esperando.

Luego escribiría:

Actividad 3 :  

Se tomará un momento de oración personal con Dios, puede haber música de fondo y el delagado leerá la siguiente oración.

Se busca un santo.

Perdóname, Señor, que venga a molestarte, pero se me acaba de ocurrir una idea:

Dicen que tienes necesidad de un Santo y pienso que tal vez podría servirte yo...

Vengo, pues, a ofrecerme para tal empleo;

creo que podría cumplir bien esa ocupación.

A pesar de lo que digan, el mundo está lleno de personas perfectas.

Hay muchos que te ofrecen tantos sacrificios que.

A mí, la verdad, no me gustan los sacrificios, me fastidian enormemente...

Lo que te he dado, Señor, tú sabes bien que lo has cogido tú mismo

sin pedirme permiso y, lo más que yo he hecho, ha sido no protestar...

Hay también otros que se corrigen de un defecto por semana y ¡claro!

serán forzosamente perfectos al cabo de un trimestre.

Pero yo no tengo suficiente confianza en mí para hacer eso,

¿quién sabe si perseveraré al cabo de la primera semana?

¡Soy tan impulsivo, Dios mío!

Por eso, prefiero quedarme con mis defectos, aunque usándolos lo menos posible...

Las personas perfectas tienen tantas cualidades, que no hay sitio en su alma

para otra cosa y por lo tanto nunca llegaran a ser Santos.

Además, tampoco tienen ganas de serlo por miedo a faltar a la humildad.

Pero un Santo, Señor, yo creo que es ser un vaso vacío, que Tú llenarás de tu gracia, con el amor que desborda tu Corazón, 

Mira, Señor, que yo soy eso: un vaso vacío, sin nada; sólo hay un poco de barro  estancado en el fondo y no está muy limpio, ya lo sé...

Pero seguro que ahí arriba Tú tienes algún detergente celestial!

y además, ¿para qué serviría el Agua de tu Costado sino para lavarlo antes de usarlo?

Pero si tampoco Tú quieres de mí, Señor, no insistiré...

Piensa, sin embargo, en mi propuesta, que va en serio.

Cuando vayas a tu bodega a sacar el vino de tu amor, acuérdate que,

en cierto lugar de la tierra, tienes un pequeño vaso a tu disposición.

Y YO... ¿QUÉ HAGO?

Actividad 4 :  

Se entregará como souvenir la aureola con el nombre de cada uno.
5- Cierre: Oración Oficial
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