GRUPO DE 

PRIMER ANUNCIO II
¿Quién soy?

Itinerario de crecimiento en la fe

 de la pastoral juvenil arquidiocesana

PRESENTACIÓN
La reflexión de la VII Asamblea Arquidiocesana de Pastoral Juvenil, realizada en noviembre de 2003 marcó un camino para nuestra PJ, queremos grupos de jóvenes en los que podamos desarrollar un proceso sistemático de crecimiento en la fe. Como Iglesia queremos preparar entonces a nuestra juventud  para que “estén siempre listos a dar razón de su esperanza” (1 Pe 3,15) como lo pedía Juan Pablo II hace 20 años, pero sabemos que en cada grupo etario  las razones que hay que dar son diferentes. De allí que con este manual  estemos iniciando un proceso de educación en la fe que  diferencie a los muchachos y muchachas según la edad que posean, pues a cada edad, corresponde una diferente tarea humana que necesita ser iluminada por el Evangelio. 

Es por esta razón que nos hemos abocado a presentar a nuestra Iglesia Arquidiocesana el presente manual  para organizar las reuniones del “Grupo de Primer Anuncio”. Y lo hacemos con la confianza que nos da saber que también estamos reforzando la preparación y la capacitación de nuestros líderes juveniles, pues nada ganaríamos con una gran propuesta de educación en la fe, sin líderes capacitados para desarrollarla.

El año 2004 marca entonces el inicio de este proceso arquidiocesano unificado que nos llena de ilusión y de esperanza.  Frente a los enormes desafíos que presenta la evangelización de  la juventud el día de hoy, apostamos por procesos de educación en la fe, en sintonía con la Iglesia Joven Latinoamericana, y también en comunión al interior de nuestra Iglesia.

Ponemos en manos de ustedes, queridos sacerdotes y animadores de grupos de Pastoral Juvenil, este instrumento con la ilusión que les sirva de norte y orientación en la acción pastoral, pero también con la certeza que cada uno de ustedes sabrá adecuar la forma en que desarrollarán las reuniones según las particularidades de los grupos concretos en que se implementará.   

Finalmente ponemos en manos de Dios, todos nuestros sueños, ilusiones y luchas, para que sea Él quien haga fructificar lo que en su nombre intentamos sembrar.

Oficina Arquidiocesana de Pastoral Juvenil

PERFIL DEL EGRESADO 

DEL GRUPO DE PRIMER ANUNCIO

Al concluir el proceso de “Primer Anuncio” esperamos que los muchachos den signos al menos de una conversión inicial manifestada en actitudes como:

· Conocimiento  de y atracción hacia la persona de Jesús de Nazareth.

· Rechazo por el pecado en su vida personal

· Deseo de cambiar lo que en su vida contradiga al Evangelio.

· Gusto por las prácticas de piedad propias de un cristiano como la oración personal, lectura de la Biblia, participación y comunión en la Eucaristía dominical.

· Deseo de colaborar  por mantener relaciones de respeto y tolerancia en su vida familiar

· Disposición a ser un amigo(a)/novio(a) fiel 

· Ánimo de lucha por ser un estudiante y/o trabajador que de lo mejor de sí mismo.

· Conocimiento básico de la Doctrina de Jesús de Nazareth.

· Compromiso firme y decidido por continuar un proceso de crecimiento en la vida de fe.

II ¿Quién Soy?

Tema # 1 “Soy una criatura de Dios”

Tema #2 “Soy amado por Dios

Tema #3 Soy capaz de amar aunque no siempre amo

Tema #4 Soy capaz de crear aunque no siempre soy creativo

Tema #5 Soy capaz de luchar aunque 

no siempre alcanzo mis metas

Tema #6 Soy libre aunque a veces dependo de otros

Tema #7 Soy libre aunque a veces dependo de las cosas

Tema #8 “El pecado me limita y me lastima

Tema #1

“Soy una criatura de Dios”


Desarrollo de la reunión

Dinámica de integración

· Dinámica: “Identidad”

Materiales: Cinta adhesiva, marcadores y papel.

Coloque en la espalda de cada joven una hoja de papel en que este escrito con marcadores el nombre de una persona famosa o personaje ficticio (esto puede hacerse con anticipación). No le permita al joven ver el nombre escrito en su respectiva hoja. Explique que deben mezclarse unos con otros, y hacer preguntas para descubrir su “identidad oculta”. Sólo puede hacer una pregunta a la otra persona, no se pueden hacer dos preguntas a la misma persona, y todas las personas deben contestarse sólo con “sí” o “no” (se le pide a los jóvenes que no les digan a las otras personas quienes son). Los jóvenes pueden ir diciendo quienes son, y después que hayan descubierto sus identidades el animador hace las siguientes preguntas: ¿Cómo te sentías al no saber tu identidad? ¿Fue difícil para ti descubrir el nombre que tenías en la espalda? ¿Por qué sí o por qué no?     

Desarrollo del tema: “Soy una criatura de Dios”

· Dinámica: “La obra más grande de Dios”

Materiales: Una caja con tapa envuelta como un regalo y un espejo en el fondo.

Coloque la caja de regalo con el espejo en un lugar donde se facilite su visión y el desarrollo de la dinámica. Pregunte al grupo: ¿Qué creen que hay dentro de la caja? Después de oír algunas respuestas diga al grupo que la caja contiene un regalo para cada uno y que es la obra más grande de Dios. 
Pida a los jóvenes que uno por uno pasen a mirar dentro de la caja. También se les dice que no pueden coger lo que hay dentro de la caja y que cuando lleguen a sus lugares no pueden decir a nadie que es lo que contiene la caja (ya que los jóvenes se mirarán a ellos mismos y en ese momento reconocerán que la mayor obra que Dios ha creado son ellos).

El animador les hará las siguientes preguntas: ¿Cómo se sintieron al ver el regalo que contenía la caja? ¿Qué opinan de que ellos sean la obra más grande de Dios? 

El animador hará el comentario de que efectivamente la mayor obra que Dios ha creado son ellos mismos pero que esto no lo reconocemos por tantas cosas que nosotros vamos ocultando a través del tiempo y no nos deja reflejar todo eso que Dios nos ha dado, pero para descubrir esto vamos a hacer el siguiente trabajo.

· Dinámica:  “Mi mascara y yo”

Materiales: Marcadores y platos plásticos, Biblia

Dale un plato de cartón y un marcador a cada persona. En la parte de dentro del plato van a dibujar una imagen (una cara) de sí mismos que ilustre la forma de como ellos piensan que los demás los ven. Pídeles que incluyan palabras claves que le añadan a esta descripción. Por ejemplo alguien que piense que los demás lo ven como una persona chistosa, puede ponerle “risas” “comediante”. Pídales que muestren sus dibujos y expliquen sus contenidos. Luego se les va a pedir que en la parte de atrás del plato se les indica que cada uno va a dibujar una imagen de cómo se ven a sí mismos, también se les pide que le pongan palabras claves. Cuando hayan terminado pídales que muestren a los demás el segundo dibujo y que expliquen su contenido. 

Luego, haz este pregunta: "¿Cuál es tú verdadero yo y por qué?”. Pide a uno de los jóvenes que lea 1 Samuel 16, 7 y otro que lea el salmo 139, 1-18.

Se les pide que mediten lo que dicen las lecturas y luego se les dice que hagan comentarios del tema con respecto a las lecturas para así prepararnos para la oración final.

Oración Final

Materiales: grabadora, Hoja del canto “No naciste” Alexis Jiménez”, una vela, lápices.

Se les pide a los jóvenes que se sienten alrededor de la vela y se les reparte la hoja con la canción “No naciste”, y un lápiz. Se les dice que escuchen con mucha atención la canción y que en la hoja de sus canciones subrayen aquellas palabras o frases que más les ha llamado la atención, luego de escuchar la canción un par de veces se les pide que compartan sus frases con los demás jóvenes.

Material de apoyo

PARA EL TEMA: “SOY UNA CREATURA DE DIOS”

“¿De dónde venimos? ¿Por qué estoy en este mundo? ¿Qué sentido tiene existir?”  Son preguntas que todos tarde o temprano nos hacemos e intentamos responder.   Y son preguntas que de manera especial nos hacemos en medio de las dificultades y los problemas que tenemos que enfrentar en la vida.  Porque cuando todo nos sale bien cuándo la vida nos sonríe, como que el sentido de la vida está muy claro, vivo para ser feliz, pero cuando viene la dificultad, ahí es cuando nos hacemos estas preguntas fundamentales, y digo fundamentales porque depende de la respuesta que le demos, así enrumbaremos nuestro actuar.

Una primera respuesta que podemos dar: es que ninguno de nosotros pidió existir, ninguno de nosotros tomó la decisión de venir a este mundo, simplemente cuando nos damos cuenta, estamos ya en este mundo.   Esto significa que el que yo viva no depende de mí, sino que depende de otra persona que tomó la decisión que yo existiera, y a esa persona es a quien nosotros llamamos “Dios”.  Y lo descubrimos no sólo como aquel que en un momento determinado me dio la vida, me dio el ser, sino que aunque no lo sienta así, aunque no lo perciba de esa manera, si Dios –por decirlo de una manera- “quita su mano y no me sostiene más” dejo de existir.

Eso es parte de lo que nos quiere decir el libro del Génesis cuando nos relata las historias de la creación en sus primeros capítulos: “El ser humano y todo lo que  conocemos ha salido de las  manos de Dios que pensó y quiso que todo existiera”.  Pero así como ha salido de las manos de Dios por su voluntad, puede de la misma manera dejar de existir si esa es su voluntad, lo que nos hace saber otra cosa, en el buen sentido de la expresión: “somos dependientes de Dios”.

Entonces parte del secreto de la vida es saber reconocer estas cosas:

· Yo no soy Dios, es decir soy una creatura suya, dependo de Dios, no puedo vivir sin Dios  por más que lo intente.
· Como no soy Dios, entonces tengo que tener muy claro que no soy perfecto, que en ocasiones me voy a equivocar, muchas veces más de lo que yo quisiera, pero que precisamente por eso no puedo dejar de luchar por ser mejor cada día.
· Finalmente un aspecto muy importante, Dios no hace “tonteras”, no hace cosas que no valgan la pena, Dios no se equivoca, y si yo existo, como lo hemos visto es por voluntad suya, por tanto: Yo valgo la pena, soy digno de ser amado y ser respetado pues soy una obra de Dios.  Así como hay en día se respetan y valoran las obras de los grandes artistas, cuánto más no seremos valiosos nosotros que somos obra del más grande de los artistas.
(Podemos profundizar leyendo en el Catecismo de la Iglesia del #295 al #301)

ANEXO 
Canción: “No Naciste”

Autor: Alexis Jiménez

No naciste para estar desposeído

de la gracia y el amor de tu creador,

no naciste para estar tan aturdido

tras las rejas que aprisionan tu dolor.

No naciste para ser lo que has creído

fuiste creado para ser algo mejor,

no te dejes engañar por lo sufrido

que en tu dolor el jamás te abandonó.

Pues tu naciste para ser su hijo amado

y te bendijo sobre toda la creación,

te dio su rostro, su herencia, su rebaño,

vino a morir por ti mostrándote su amor.

Pues tú naciste como obra de un milagro

te dio la vida, la existencia, la razón, 

más lo que todo profeta a proclamado,

es para ti que estás oyendo esa canción.

No naciste para ser lo que has creído.

Tema #2. 

“Soy amado por Dios”


Desarrollo de la reunión

Dinámica de ambientación (No perder el ritmo)

Todos se sientan cómodamente en un círculo mirando al centro, se enumeran hacia la derecha empezando por el animador del juego. Al terminar de enumerarse el animador levanta las manos y bien rítmicamente da dos palmadas en el aire, las baja y da otras dos sobre sus piernas, lo mismo deben hacer todos los jugadores, al mismo tiempo y siguiendo el compás.

El animador al dar las palmadas en lo alto dice su propio número: uno, uno, y cuando da las palmadas sobre las piernas dice otro número, por ejemplo ocho, ocho, quien tiene el número ocho hace lo mismo que hizo antes el animador.

Cada vez se va aumentando la velocidad y se va retirando los que pierden el ritmo o los que no responden cuando son llamados. Cada vez que sale un jugador se redistribuyen los números.

Desarrollo del tema: “Soy amado por Dios”

· Dinámica: “Mi imagen de Dios”

Materiales: Cartel que Diga: “déjate amar por Dios”, hojas, lápices, diversos materiales para pintar, marcadores, Maskin, papel periódico. 

El animador va a invitar a los jóvenes a dejarse sorprender por Dios; es decir descubrir que Dios echa afuera todas las ideas e imágenes que nos hacemos de él.

En la sala de la reunión puede decorarse con algún cartel que nos muestre el contenido de la reunión: “Déjate amar por Dios”. El animador de la dinámica le va a pedir a los jóvenes que dibujen, pinten, escriban, expresen como quieran y de la más manera más clara y bonita que se les ocurra a Dios, la imagen que tienen de Dios. Se les insistirá en que se esmeren y dediquen tiempo para que quede lo más bonito posible. (Dios lo merece)

Después de que todos han terminado, se organizan grupos de no más cinco personas y se les invita a comparar la imagen de Dios que ellos han creado con la de sus compañeros. Luego de que han presentado su trabajo en el grupo se les pide que comparen las imágenes de Dios que ellos han hecho con otras que son muy comunes en la sociedad actual.

El animador con anterioridad habrá preparado un mural del papel periódico y se les va a pedir a los jóvenes que por un momento dejen de lado sus creaciones y que las peguen en el mural y que aunque todos tengan un concepto de Dios diferente a otras personas, no importa ya que el nos ama a todos por igual y nos vamos a dar cuenta que nadie nos ama con él.  

· Dinámica “El amor de Dios”

Materiales: una vela por cada característica del amor que aparece en 1 Corintios 13, fósforos.

El animador pide que esta dinámica debe hacerse con toda la sinceridad que se pueda y así a través de ella nos vamos a dar cuenta de muchas cosas.

El animador va a colocar una vela encendida por cada característica del amor que aparece en 1 Corintios 13. Se les pide a los jóvenes que piensen en una persona que ellos creen que les ama mucho. El animador va a leer la cita bíblica y les va a decir que una a uno o todos a la vez se levanten y por cada característica del amor que la persona que ha pensado que le ama no cumpla apague una vela.

Si va a hacer esta dinámica uno por uno repita el mismo proceso leyendo la cita bíblica y encendiendo las velas por cada persona que pase a hacerla. 

Después de que lo hicieron de esta forma se va a repetir el proceso pero poniendo a Dios como aquel que nos ama y el animador al final de la dinámica va a comparar las velas que quedaron encendidas en este momento con las que quedaron encendidas en las ocasiones anteriores.

El animador va a discutir en el grupo cómo hemos experimentado el amor de Dios y el desamor de aquellos que aseguran amarnos, pero que por su fragilidad humana nos han fallado en algún momento.

· Reflexión Individual,  con la hoja “Amado por Dios” (anexos)

Se les reparte a los jóvenes la reflexión y se les pide que mediten a solas sobre al amor de Dios hacia ellos

Oración final

Se le va a pedir a los jóvenes que recojan los dibujos o trabajos que hicieron y que se fijen en aquellas cosas que en su concepto talvez les ha cambiado después de hacer la dinámica “el amor de Dios” y lo van a expresar a todos.

Material de apoyo

PARA EL TEMA: “SOY AMADO POR DIOS”

Veíamos en el tema anterior que toda la creación ha salido de las manos de Dios, que todo es obra suya, y que todo lo que existe, por ser obra de Dios tiene un gran valor, sin embargo, no es lo mismo coger una piedra y tirarla ó arrancar de raíz una planta y tirarla, lo de la piedra nos parece normal, lo de la planta vemos que no está tan bien. No es lo mismo tomar un árbol y cortarle una rama o hacerlo leña para calentarnos, que cortarle una pata a un perro o quemarlo.  No es lo mismo matar una vaca para comernos su carne que comernos a otra persona.  Como que vamos descubriendo un orden en todos los seres de la creación que conforme avanzan en complejidad, merecen un trato especial, hasta llegar a descubrir en el ser humano un valor que lo pone por encima de todas las demás creaturas salidas de la mano de Dios. ¿Qué es ese “algo” que hace diferente y especial al ser humano?

Bueno que entre todos los seres de la creación, excepto con el ser humano, con ninguno otro Dios puede hablar, a ninguno más se le revela Dios, con ninguno otro Dios es capaz de dialogar casi que de tú a tú.    Sí, Dios se relaciona con el ser humano de una manera muy especial, pues a diferencia de las demás  creaturas, fue al ser humano al único que lo hizo “semejante, parecido a sí mismo”, como refiere el libro del Génesis (1,27)

¿Y en qué consiste haber sido creados a  imagen y semejanza de Dios? Tendríamos que revisar antes un poco quién es Dios y si nos vamos al Nuevo Testamento, a la 1 carta de San Juan (4,8. 16) encontraremos la afirmación fundamental: “Dios es amor”.   Este es el centro del misterio: Dios es amor, nosotros somos su imagen, es decir existimos –como Dios- para amar.  Cuando amamos, realizamos en plenitud nuestro ser, es decir, nos sentimos realizados, plenos, satisfechos, en paz.  Cuando no amamos, cuando no nos descubrimos amados, nuestra vida poco a poco pierde sentido, aparece el desánimo, la tristeza, la angustia, todo como que se vuelve en contra de nosotros.

Pretender ser felices sin amor, sería como echarle fresco de tamarindo a un carro que está hecho para funcionar con gasolina  y pretender que camine sin descomponerse.  Igual nosotros, fuimos hechos, según quien nos creó o inventó, para “funcionar” (es decir para vivir) con y por el amor, por eso cuando no amamos,  somos como ese carro alimentado con fresco  de tamarindo, nos descomponemos, no funcionamos, nos echamos a perder.

Podemos hablar con Dios cara a cara,  sin problemas, somos su imagen, eso nos da una dignidad  que nos coloca por encima del resto de la creación, es lo  que quiere decir el Génesis cuando dice que Dios le dio al ser humano poder sobre toda lo creado.  Pero precisamente esa dignidad que nos pone por encima del resto de la creación es la que nos lleva a considerar a todas las personas dignas del mayor respeto de mi parte, dignas de mi amor, mi servicio y mi solidaridad. Reconociendo eso e intentando vivir en el amor, vamos en buen camino hacia la felicidad.

(Podemos profundizar leyendo en el Catecismo de la Iglesia del #356 al #361)

ANEXO
Amado por Dios

Hijo mío...si tan sólo pudieras comprender porque te amo tanto...

Cuando fuiste creado, yo no tenía necesidad de sirvientes, pues miles de ángeles me servían.  No tenía necesidad de soldados pues con tan solo decir La Palabra,   montes eran derribados. No tenía necesidad de adoradores, pues delante de mi trono continuamente cuatro seres gritan Santo, Santo, Santo y junto a huestes Celestiales me adoran.

Cuando fuiste creado, no te creé como al resto de mi creación,

no fuiste uno más, hubo algo especial en ti. Si supieras con cuanta alegría te forme.

Ay pequeño mío, mientras te formaba aquel día, mis lagrimas te bañaban,

Mi rostro te iluminaba y mi unción te perfumaba.

¡Con razón fuiste el más hermoso de toda la creación!

porque cuando fuiste creado, todo el universo puso los ojos n ti.

Los ángeles, los querubines, las aves del cielo, las bestias del campo,

los seres marinos, los montes y las estrellas.

Si tan sólo pudieras comprender lo que ese momento significó para mí.

eres la creación que más he amado.

¿Sabes qué significa eso? Que ni aún los ángeles, ni serafines,

ni el universo completo ha podido sentir mi amor como tú lo has sentido.

Nunca nadie te ha amado como Yo. Nunca nadie te amará como Yo.

Por ti dejé mi gloria, pero nunca te dejé de amar.

Tomé forma de hombre, pero nunca te dejé de amar. Abrí mis brazos en un madero, pero nunca te dejé de amar.  Por ti derrame mi sangre, soporté oprobios, me humille hasta lo sumo, pero nunca te dejé de amar.

Y si tan sólo pudieras entender ¿por qué? ¿por qué aún cuando tú me desprecias, te sigo buscando? ¿por qué aún cuando te levantas contra mi te sigo cuidando y defendiendo? ¿por qué aún cuando Soy solo tu solución al problema presente y luego te olvidas de mi aún te sigo escuchando?

¿Sabes por qué? 

Porque a pesar de todo te sigo amando. Te sigo amando como el primer día cuando te llamé por nombre, aún desde el vientre de tu madre. Aún, cuando todavía nadie te conocía.

Tema #3

“Soy capaz de amar aunque no siempre amo”

Desarrollo de la reunión

Dinámica de ambientación (descubra al director)

Se colocan todas las personas que van a participar en un círculo. Una vez que están colocados en el círculo en sus respectivas sillas, se escoge entre los jugadores el que va a ser  el director de la orquesta, este deberá cambiar en el momento oportuno, de instrumento y todos los participantes deben imitarlo.

Al iniciar el juego se designa  una persona que saldrá  del salón para que se nombre el director, siendo éste quien debe descubrir al que ordena el cambio de instrumentos al regresar al salón y observar a todos los músicos.

En cuanto se ponen de acuerdo en la designación del director, comienza el juego tocando el instrumento que el director indique (puede ser cualquier movimiento).

Al ser descubierto el director, será éste quien salga y se escoge otro participante quien será el nuevo director de la orquesta.

Desarrollo del tema: “Soy capaz de amar aunque no siempre amo”

· Dinámica: “Parecido entre Dios – El hombre”
Materiales: Hojas, lápices, plasticina, materiales diversos.

El animador va a poner a disposición de todos los jóvenes diversos materiales como: hojas, lápices, marcadores, plasticina y diversos materiales que sirvan para el desarrollo del trabajo.

Se le pide a los jóvenes que hagan una creatura que sea la viva imagen de ellos mismos, se les va a decir que la semana pasada ellos hicieron la imagen que tienen de Dios, pero ahora se trata de hacerse ellos mismos.

El animador les va a pedir que para esto utilicen todos los materiales que sean necesarios y que recuerden como en el libro del Génesis se dice: “Entonces el Señor Dios formó al hombre del polvo de la tierra, soplo en su nariz y le dio aliento de vida” Gen. 2,7 “Y Dios creó al hombre a su imagen; a imagen de Dios los creó; varón y mujer los creó” Gen. 1,27.

Cuando los jóvenes terminan la imagen que hicieron se van a formar grupos de por lo menos siete personas y se les va a pedir que lo muestren a sus compañeros sus creaciones y que contesten las siguientes preguntas:

¿Cómo les gustaría que fueran esas creaciones? ¿Les gustaría que fueran como ustedes?

¿Cómo son ustedes? ¿Ustedes conocen a Dios? ¿Cómo es Dios? 

Se les va a pedir a los jóvenes que lean de la Biblia: 1 de Juan 4, 8 y se le hace la pregunta: si Dios es amor ¿qué deberíamos ser nosotros que salimos de sus manos? ¿Qué cosas nos limitan para amar a los demás?

· Dinámica: “el amar es servir”
Materiales: Lápices, Hojas del tema  “Ideas para Servir” (anexos), maskin 

Antes de iniciar con la dinámica el animador va a reflexionar en torno al Material de Apoyo en el último párrafo, “amor no es sólo sentirse a gusto con la otra persona, va más allá, significa dar la vida por los demás”.

A través de nuestro proceso por la Pastoral Juvenil nos hemos dado cuenta que no puedo sentirme a gusto con todas las personas que están a mí lado. Pero si hago un esfuerzo, puedo intentar hacerlo a través del servicio, la solidaridad y mi donación.

El animador va a repartir a los jóvenes el documento 5 “Ideas para Servir”, un pedazo de maskin y un lápiz. Les va a pedir a los jóvenes que pegue la hoja en sus espaldas mutuamente.

Se le va a explicar a los jóvenes que el amor es servir a cualquier persona sean quien sea y sin mirar lo que me ha hecho o lo que ha pasado, todos tenemos la capacidad de amar en todo momento a las personas que menos esperamos, es por eso que vamos hacer una competencia de servicio a los demás.

Indicaciones 

Cada persona tiene una lista de servicios que necesitan que se los hagan. La idea es “ganarse unos a otros” haciendo los servicios enumerados en sus espaldas antes de que los otros se los hagan a ustedes: es pensar primero en los otros antes que en mí. Cuando cumplas un servicio pon tu firma en la línea al lado de la descripción del servicio. Nadie puede rechazar el ser servido por otra persona. Solo pueden realizar un servicio por persona. Si tu lista queda llena de firmas, colócatela al frente de la camisa y continúa llenando las listas de los demás. La última persona que quede con la lista en la espalda ganará el concurso.

El animador hará la última reflexión hablando de cómo cuesta muchas veces hacer el bien a todas las personas pero si lo intentamos lo podremos hacer.

Oración final

Celebración

Materiales: grabadora, Canto “Con y por amor” Martín Valverde, Hojas pequeñas y lápices

El animador les va a pedir a los jóvenes que en un momento de silencio piensen en todas aquellas veces que no se han sentido capaz de amar.

Luego de unos minutos de silencio van a escuchar la canción “Con y por amor” y luego el animador les va a pedir que en la hoja contesten: ¿estoy dispuesto amar y servir sin esperar nada a cambio y sin ver a quién lo hago? ¿Quieren buscar a una persona me cueste amar y acércame a ella? Piensa en alguien.

Para terminar se le pide a los jóvenes que compartan sus respuestas y le pedimos a Dios que nos ayude a amar como ama él.

Se puede compartir al final el texto bíblico 1 Juan 4, 7-21  

Material de apoyo

PARA EL TEMA: “SOY CAPAZ DE AMAR AUNQUE NO SIEMPRE AMO”

La semana pasada, hablábamos de cómo por ser imagen de Dios estamos llamados a vivir en el amor y que en la medida en que vivamos en el amor alcanzaremos nuestra realización personal, nuestra paz y alegría verdaderas.

Pues bien preguntémonos por un momento ¿soy siempre feliz, me siento siempre pleno, satisfecho, realizado? Evidentemente la respuesta que daremos es no… no del todo… no siempre.  ¿Por qué? Si lo deducimos de lo anterior, sería porque no siempre amo, o no siempre vivo en el verdadero amor.

Ese es nuestro dilema, somos libres, pues Dios nos creó libres (profundizaremos de eso en futuras sesiones), pero en ocasiones no utilizamos bien el amor en nuestra libertad, como lo explica claramente el apóstol Pablo en Romanos 7,14: “No hago el bien que quiero sino el mal que no quiero hacer”.

Pretendo ser un amigo(a) o novio(a) fiel, pero a veces no lo logro, traiciono el amor de la otra persona. Amo a mis papás, pero me descubro de repente malcriado y malagradecido.   Digo amar a Dios, pero muy fácil mis actitudes dicen lo contrario.  ¿Qué me pasa?  Intentemos comprendernos y conocernos.

¿Es más fácil ganar un examen o perderlo? Evidentemente es más fácil perderlo.  ¿Qué es más sencillo, construir una casa o destruirla? Lógico, destruirla.   Descubrimos como una ley en la vida, que las cosas buenas, las que realmente valen la pena, cuestan más, implican todo un esfuerzo y una lucha. Esto nos lo explica Dios en su  Revelación, explicitada en  la doctrina de la Iglesia que nos habla del  pecado original  por el cual nuestra naturaleza humana está herida e inclinada al pecado, al mal  (podemos profundizar este punto leyendo en el Catecismo de la Iglesia #402 al #406).   Es esta inclinación al mal la que nos hace muchas veces traicionarnos a nosotros mismos y no alcanzar nuestra paz y felicidad verdaderas en el amor.  

¿Por qué es importante saber esto?  Pues porque de lo contrario creeríamos que la vida cristiana es muy sencillo: “Ah si como decía San Agustín: “ama y haz lo que quieras”, sí se dice muy fácil, pero para vivirlo se requiere de comprometernos seriamente a ser verdaderos cristianos.

Una última palabra, amor no es sólo sentirse a gusto con otra persona, va más allá, significa dar la vida por los demás como lo hizo Jesús, por todos, por los buenos y por los malos. Podemos leer: 1 Corintios 13,1-13;  Efesios 4,1-6; Filipenses 2,1-11; Colosenses 3,12-15.

ANEXO 

Ideas para Servir

Trata de hacer para todos los miembros del grupo la mayor cantidad de cosas antes de que ellos te las hagan a ti.

· No tengo manos. ¿Puedes peinarme el cabello? _________________

· No tengo manos. ¿Puedes rascarme la nariz? ____________________

· Estoy perdido. ¿Puedes ayudarme a encontrar mi asiento? ________________

· Todavía no sé amarrarme los cordones de los zapatos. ¿me los amarras? __________

· No me siento bien. ¿Puedes indicarme donde esta el baño? ____________________

· No distingo bien. ¿Puedes ayudarme a encontrar a alguien de Rojo? ______________

· Soy muy tímido (A). ¿me presentas un amigo? ____________________

· Se me olvido la Biblia. ¿Puedes conseguirme una para usarla? ___________________

· Me duelen los pies. ¿Puedes quitarme los zapatos? _______________

· No conozca a nadie. ¿Puedes presentarme uno de los líderes? ____________________

· Estoy  triste. ¿Puedes ayudarme a encontrar dos personas que me abracen? _________

· No puedo alcanzarme la espalda. ¿Puedes rascármela? ___________________

· Soy ciego. ¿me llevas a sentarme en una silla? ___________________

Tema #4

“Soy capaz de crear aunque no siempre creativo”

Desarrollo de la reunión

Dinámica de ambientación (El nudo Humano)

Materiales: ninguno

El animador le va a pedir a los jóvenes que se coloquen en un círculo (si el grupo es muy grande se pueden hacer subgrupos, si son 50 personas 25 y 25). Se les pide a los muchachos que se junten lo más que puedan, se les pide que levanten las manos y que empiecen a tomarse de las manos de los otros compañeros. No puede ser del que esta a la par. El animador puede ayudarlos en la tarea de tomarse de las manos de otras personas. Los jóvenes no pueden soltarse en ningún momento de la mano que tienen agarrada y cuando todos estén listos deben comenzar a desenredarse de ese nudo humano, hasta formar de nuevo un círculo (si saben desenredarse bien con lógica). Hay que recordar que no se pueden soltar.

Esta dinámica será de ambientación pero también nos va a ayudar a introducir el tema ya que los jóvenes tendrán que idear formas para desenredarse de la mejor forma.

Desarrollo del tema: 

“Soy capaz de crear aunque no siempre soy creativo”

El animador va a recordar un poco como nos hemos venido dando cuenta de que somos imagen de Dios que nos creó con todo su amor y por eso mismo nosotros también somos capaces de ser creativos en las cosas que nos propongamos.

Vamos a hacer la lectura del libro del Génesis que nos va a explicar un poco mejor esto: Gen. 1, 1-28. Dios tiene la idea y crea, así somos todos los seres humanos, parecidos a Dios cuando queremos somos los seres más creativos.

· Dinámicas expresando nuestra creatividad

Para organizar esta actividad se les pide a los jóvenes que utilicen toda su imaginación para la hora de realizar las competencias y que todos aporten ideas para su grupo.

Se organizan 3 grupos y se empieza la competencia: 

1. Todos al banquito

Materiales: bancos de madera

El animador va organizar grupos de por lo menos diez personas, los jóvenes deben formar un círculo alrededor de un banco de madera.

El animador va a dar la indicación de que todos deben subirse en el banco y sólo una persona puede tener los pies puestos en el suelo. La competencia la gana el grupo que con más creatividad logre subir a todos en el banco. A la hora de evaluar cada competencia el animador se va a fijar en originalidad y entusiasmo a la hora de hacer las cosas.

2. A estallar los globos

Materiales: Globos

En los mismos grupos, se va a hacer una nueva competencia, el animador le va a repartir a cada muchacho un globo inflado y éstos uno por uno deben estallarlos de una forma creativa (no pueden repetir las formas de estallarlos). Igual que el juego anterior va a ganar el equipo que con más creatividad lo haga.

3. Llegando más alto

Materiales: Ninguno

En los mismos grupos, el animador le va a indicar a los jóvenes que tienen que buscar la forma de hacer la escalera humana más alta. Se les va a decir que no pueden ayudarse con nada y solo pueden utilizar sus cuerpos. Va a ganar los que hagan la escalera humana más alta.

El animador al final hará la reflexión de cómo Dios nos ha dado a nosotros la inteligencia suficiente para hacer muchas cosas de forma diferente a como tiene que hacerse o idear métodos para obtener algo que nosotros queremos.

Oración final

Celebración
Para la celebración se propone el siguiente esquema:

Según la evaluación que hizo el animador en las competencias van a quedar en primero, segundo y tercer lugar.

Los muchachos que quedaron en tercer lugar deben hacer a su imaginación premios para los muchachos del primero y segundo lugar y deben entregárselos. Igualmente los jóvenes que quedaron en segundo lugar deben hacer premios para los del tercer lugar.

Los jóvenes del grupo que ganó deben organizar la oración final de la reunión expresando con algún símbolo lo aprendido en la reunión. 

Material de apoyo

PARA EL TEMA: 

“SOY CAPAZ DE CREAR AUNQUE NO SIEMPRE SOY CREATIVO”

Seguimos fijándonos en Dios, de quien hemos afirmado que somos su imagen,  pues resulta que entre más conozcamos los atributos de Dios, más caridad tendremos para saber qué es lo que tenemos que hacer nosotros para alcanzar la plenitud para la que fuimos creados.  Sabiendo, como afirmábamos en el tema pasado, que por nuestra inclinación al mal producto del pecado, siempre será difícil para nosotros lograrlo, pero con la claridad que esto no es una excusa para vivir en la mediocridad, sino una realidad que nos hace luchar cada día más por ser mejores. Por ejemplo, si un equipo de fútbol tiene que jugar contra el Real Madrid, y se deja llevar por la idea que es muy difícil ganarle, a la hora del partido estará tan desmotivado que se llevará una goleada impresionante, pero si la dificultad se convierte en una motivación para jugar el partido de su vida, posiblemente no queden mal.

Seguimos entonces.  Dios es el “Creador de todas las cosas”, así rezamos en el credo en la liturgia dominical.   Podemos decirlo de esta manera, que Dios tiene la capacidad de inventar formas siempre nuevas de existencia, con asombrosa perfección.   Él no sigue un libreto determinado o rutinario, una manera siempre rígida e inmutable de hacer las cosas.  De allí que nosotros que somos su imagen de alguna u otra manera añoramos compartir este atributo divino y por eso en muchos momentos nos descubrimos creativos, inventamos formas diferentes de hacer las mismas cosas, inventamos canciones, cuentos, poesías, instrumentos de trabajo, tecnologías, procedimientos, maneras de divertirnos.  Y cuando producimos alguna de estas cosas nos sentimos tan orgullosos de nuestras obras, o cuándo vemos la obra de algún “artista” alabamos su genio creativo, su capacidad.

Pues bien, de alguna u otra manera, todos nosotros somos, o deberíamos ser “artistas” en diferentes campos.   Es en la juventud donde de manera especial se desarrolla esta habilidad, sobre todo en nuestros sueños, en nuestros ideales.  Poco a poco con el paso de los años y los desengaños que nos ofrece la vida, vamos adormeciendo esa capacidad de soñar con un mundo mejor, con nuevas y más justas formas de organizarnos y distribuir la riqueza que como humanidad producimos, por eso las generaciones mayores siempre tienden a ver la juventud como una época de oro, les recuerdan esos bellos momentos donde fueron libres para soñar, crear e inventar.

Hoy en día, se nos quiere adormecer antes de tiempo.  Se nos quieren imponer modelos rígidos y sistemáticos de pensar, de opinar  y de explicar la realidad.   Desde que entramos al proceso de educación formal (kinder o escuela) se nos quiere uniformar en esquemas de pensamiento similares.  Colabora en todo ello la “cultura de la diversión” dirigida especialmente a los jóvenes, donde se nos incita por medio de la televisión, la radio, los ambientes de diversión juveniles (bares, malls, cines…) a no tomar la vida en serio, a no pensar sobre el mundo en que vivimos, se nos invita a dedicarnos a divertirnos nada más sin ocuparnos de lo que pasa más allá de nuestras narices.  Consecuentemente cuanto más nos dejamos absorber por este ambiente, menos creativos seremos, más insatisfechos viviremos porque más lejos nos encontraremos de la imagen a la cual fuimos creados. 

ANEXO 

Lecturas para trabajo en grupo

“De esto se habla mucho. En realidad es algo importante, la pena es que a veces pensamos que no lo tenemos y otras la desaprovechamos o nos lo hacen desaprovechar: nuestra imaginación. Para mí es agobiante saber que tengo que estudiar y que no tengo tiempo para leer el periódico, ni para pintar, ni tocar guitarra, cantar. Pero es así y, sin embargo, hay veces en que un rato de tiempo libre lo llenamos con un mal programa de televisión o durmiendo.

No sé, pero pienso que los nuevos sistemas esta condicionando nuestra vida, trata de alienarnos, de hacernos de la forma que él le interesa sobre todo para limitar un montón de cosas como nuestra imaginación (en el buen sentido de la palabra), creatividad, relaciones humanas y otras cosas”

A. J.

“Nuestra vida funciona a veces a un ritmo agotador. Estamos ocupados en mil actividades más o menos obligadas. La prisa es la enfermedad del hombre moderno. Con todo, tenemos que reconocer que hay momentos (días, horas) en los que no sabemos que hacer. Nos aburrimos y perdemos el tiempo. Se toma la diversión como una evasión, un dejar de pensar, un dejarse llevar. Es una tendencia que nos arrastra a todos. El montaje comercial, la publicidad, la película, todo el ambiente que respiramos nos conduce hacia este tipo de diversión despersonalizadora. Es la ley del mínimo esfuerzo, de la pasividad de la apatía. Consecuencias: nos va anulando poco a poco..., nos deja vacíos, nos deja insatisfechos, va debilitando nuestra voluntad y duerme nuestra capacidad de crear”

Trozos de vida

Tema #5. 

“Soy capaz de luchar aunque 

no siempre alcanzo mis metas”

Desarrollo de la reunión

Dinámica de ambientación  (No me moverás)
Materiales: Ninguno

El animador va a pedir a los hombres que se coloquen en medio del salón y les va pedir que enlacen trabando entre sí brazos y piernas lo más fuerte que puedan (no se pueden usar otros elementos como mecates o cinturones). Se le va a pedir a  las mujeres que traten de separarlos uno a uno hasta que quede sólo uno en el centro. Luego se va a repetir lo mismo sólo que van a hacer las chicas las que se van a colocar en el centro (risas y gritos garantizados). La dinámica termina cuando queden todas las mujeres separadas.

Cuando termina la dinámica el animador va a hablar de la importancia de estar siempre firmes en nuestras convicciones y luchar por lo que queremos.

Desarrollo del tema: “Soy capaz de luchar

aunque no siempre alcanzo mis metas”

· Trabajo Individual: ¿Cuáles han sido mis metas?

Materiales: Hoja de Preguntas y lápiz para cada joven

El animador va a pedirle a los jóvenes que contéstenlas siguientes preguntas:

· ¿Estás conforme con las cosas que has conseguido en la vida hasta ahora?

· ¿Cuántas veces te has propuestas metas y no las has logrado?

· ¿Qué cosas te han limitado para alcanzar las metas que he propuesto?

· ¿Te sientes capaz de luchar por aquellas cosas que te has propuesto?

· ¿Quisieras trazarte metas para el futuro? ¿Cuáles?

Después de unos minutos el animador va a iniciar un diálogo con los jóvenes, oyendo las respuestas que estos han puesto y apoyado con el material escrito del tema.

· Dinámica: Guerra de sillas

Materiales: Sillas para cada miembro del grupo.

El animador va a pedir a los jóvenes que formen con sus sillas un círculo bien apretado. Se le va a pedir a uno de jóvenes que voluntariamente pase al centro. Cuando el animador diga “acción”, el voluntario debe regresar corriendo a su silla. Los demás jóvenes deberán moverse a la silla desocupada, para evitar que el voluntario pueda sentarse. Al moverse de un asiento a otro, quedarán vacías otras sillas en las que el voluntario puede sentarse.

Cuando el voluntario logre sentarse, la persona que está a su mano derecha será el  nuevo voluntario. El juego puede terminarse después de varias rondas.  

Terminada la dinámica el animador va a leer Filipenses 3, 12-15 y le va a preguntar a los jóvenes ¿Qué sentiste al tener que luchar por una silla? ¿Cuál es tu actitud a la hora de alcanzar tus metas?

· Trabajo grupal: “Convierte tus deseos en metas”, 

Materiales: Hoja de “Convierte tus deseos en metas” (anexo), lápices, marcadores y una tira de papel periódico

El animador le va a pedir a los jóvenes que lean la hoja que se llama “Convierte tus deseos en metas”, y se les pide que conforme van leyendo subrayen las frases que más les llame la atención. 

Después de unos minutos dentro de los grupos van a comentar sobre las frases que marcaron y el por qué lo hicieron. Cada grupo va a resumir sus aportaciones en un lema o slogan de máximo 7 palabras y lo van a compartir con los demás compañeros.

El animador va a hacer un resumen de lo compartido en la reunión hablando sobre la importancia de alcanzar las metas que tienen ellos para el futuro y se van a preparar para la oración final.  

Oración final

Celebración

Materiales: Grabadora, canto “Lucha”, hojas pequeñitas lápices

El animador le va a pedir a los jóvenes que escriban en un papel las cinco cosas más importantes que quieren lograr en la vida. 

Que completen la siguiente frase: 

Dentro de diez años me veo como una persona que he logrado ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

El animador va a pedir a los jóvenes que los que quieran compartir que lo hagan y hacen la oración por cada una de las metas que se han propuesto.

Material de apoyo

PARA EL TEMA: 

“SOY CAPAZ DE LUCHAR AUNQUE NO SIEMPRE ALCANZO MIS METAS”

¿Por qué entre todos los seres de la creación pareciera que sólo el ser humano está inconforme?  Que no nos gusta nuestra apariencia física, que si somos muy gordos queremos ser flacos, que si bajos queremos ser altos, que si el pelo es de una forma lo queremos de otra. Tampoco estamos conformes con nuestra situación económica generalmente queremos tener más.   Incluso en el campo del saber, siempre queremos conocer y saber más y mejor.  Nuestra inconformidad se manifiesta incluso en el campo del amor, nunca estamos plenamente satisfechos, siempre queremos amar mejor y ser más amados.   Es también ese afán de los deportistas de romper marcas y superar a los anteriores.

En fin, estamos expuestos a una insatisfacción permanente que nos empuja a luchar y a luchar y a luchar.  Pero aún no hemos contestado ¿por qué?  Bien resulta que nuestras metas y nuestras expectativas regularmente son muy altas.  En el fondo la tentación que le presenta la serpiente a Eva  en la historia del Génesis (3,5) es tal tentación porque toca nuestra más profunda aspiración: ¡¡¡Queremos ser como Dios!!! y eso es así y está bien porque somos su imagen y semejanza.

Lo único que tenemos que tener claro es que no somos Dios, no tenemos sus cualidades ni sus atributos, quisiéramos sí tenerlos y esa como hemos dicho es nuestra más profunda aspiración, pero que tenemos que vivirla dentro de la realidad de que a diferencia de Dios nosotros somos seres limitados.

Como veíamos en el tema pasado, hoy vivimos en medio de una cultura juvenil que nos quiere callar, que no nos quiere permitir expresar nuestra capacidad creativa, nuestros sueños y que quiere amedrentarnos para que no luchemos por alcanzar lo que nos hemos propuesto.  Una cultura que nos dice que el esfuerzo no vale la pena, que no pensemos en el mañana, que simplemente disfrutemos el hoy y ya.   Pero precisamente por eso es que hoy la juventud como grupo social es tan infeliz, pues la felicidad no es lo mismo que la sola diversión o la diversión sin sentido, la fiesta sin motivo.   La felicidad verdadera y estable se vive cuando uno es consecuente con sus ideales y sueños, cuando lucha, a pesar de todas las dificultades, cuando uno, aunque no lo tenga en sus manos, es capaz de saber que fruto de sus esfuerzos algún día alcanzará aquello por lo que ha luchado.

Y la lucha de cualquier persona tendrá más sentido, cuando quien asegura que los resultados siempre se alcanzarán por obra de su Gracia,

ANEXO
Convierte tus deseos en metas

¡Nadie puede soñar tu propio sueño!

Para vivir mejor, para vivir la vida que quieres vivir, lo primero que necesitas es saber lo que quieres. Tu primer paso será siempre definir tus metas. Si no lo haces, tal vez otras personas decidan por ti, tendrías que ejecutar guiones que tu no has escrito. Si no tienes metas, si no te planteas los resultados que quieres, tal vez obtengas de la vida sólo frutos pequeños.

En esta tarea no hay delegación, no puedes pedir que te maquilen tus sueños, no puedes ir al supermercado y comprar el paquete de tus metas, no hay metas fabricadas como no hay vidas hechas. ¡Nadie puede soñar tu propio sueño!

De soñador a arquitecto 

Soñar es fundamental. Desear, querer, anhelar o necesitar algo es lo que nos hace movernos. Pero... ¿hacia dónde? ¿en qué dirección? ¿hasta qué punto? Para saberlo y alcanzarlo necesitamos una meta, un punto al cual dirigirnos. Sin metas, nuestros sueños languidecen o mueren.

Transformando tus sueños en metas, rescatas tus buenas ideas y las salvas de una muerte prematura o de una vida incierta o deambulante por los laberintos de tu mente. En consecuencia, tus metas son un compromiso de vida.

A tu capacidad de gran soñador, a tu imaginación creativa, añádeles las cualidades de un gran arquitecto. Tu “arquitecto” es el responsable de construir tus metas. Recuerda al poeta Amado Nervo: “Porque al final veo de mi rudo camino que yo fui el arquitecto de mi propio destino”

Transforma tus deseos en metas 

Este un paso decisivo. Puedes tener tu mente llena de ilusiones, llena de deseos, de sueños y de intenciones buenas, pero si no te decides por algo, tu vida no cambiará en forma significativa.

Pregúntate: ¿Qué puedo hacer, que no esté haciendo ahora y que al hacerlo traiga a mi vida un cambio positivo?

Este paso de lo “imaginado” (tus deseos) a lo “elegido” (tus metas) hace también que tu voluntad atraviese por varias etapas: “esto es lo que deseo” (sueños, ilusiones, necesidades); “esto es lo que puedo hacer” (fuerza y debilidades); “Esto es lo que he decidido lograr” (metas, compromisos).

Un gran soñador, un gran realizador

Algunas personas desean mucho, ambicionan muchas cosas, se pasan la vida soñando, pero hacen muy poco por conquistar lo que desean. Otros se esfuerzan mucho, trabajan duro, se pasan la vida haciendo cosas, pero no saben lo que realmente quieren. No tienen tiempo para soñar y pensar lo que en verdad es importante para ellos.

La vida ni es para soñar únicamente. Los sueños, los deseos, las metas, son fundamentales. Son como la semilla. Pero si los granos no caen a tierra, no germinan, no hay nueva vida, ni buenos frutos.

Como ves, tu vida dependen igualmente de dos esfuerzos para mantenerse en equilibrio: el esfuerzo creador y el esfuerzo realizador. Necesitas soñar y trabajar simultáneamente para desarrollarte como persona integral. Tienes que soñar y definir metas, para luego emprender acciones y manejar el tiempo a tu favor. Ambas cosas se complementan, se suman, se cierran en círculo. Son como dos alas. Soñar y realizar son las dos grandes tareas que mantienen tu vida en ascenso. Imagina a un ave en pleno vuelo; tú no sabrías distinguir cuál de las dos alas es la más importante, sencillamente necesitas las dos. 

Ahora bien, para ser un “gran realizador”, necesitas desarrollar otras habilidades que te permitan tener pericia para la acción y, sobre todo, para todo, para la hábil administración del recurso crítico, el tiempo. Necesitas desarrollar tu habilidad para hacer la elección correcta y ejecutar primero lo que es primero. Sólo así podrás cosechar frutos abundantes que imaginaste como soñador. 

Tema #6  

“Soy libre aunque a veces dependo de otros”


Desarrollo de la reunión

Dinámica de ambientación  (El correo)

Se forma un círculo con todas las sillas, una para cada participante, se saca una silla y el compañero que queda de pie inicia el juego (puede ser el animador),  en medio del círculo. 

Este dice, por ejemplo: “traigo una carta para todos los compañeros que tienen camisa negra”; todos los que tengan camisa negra deben cambiarse de lugar. El que dirige debe conseguir un lugar de los que quedan vacíos. El que se queda sin silla es el que dirige inventando una nueva característica.

Se puede mencionar: los que se bañaron, los de pelo negro, los que llevan tenis. Etc

Desarrollo del tema: “Soy libre aunque a veces dependo de otros”

· Dinámica: “Opiniones sobre la libertad”

Materiales: Cuatro letreros en papel. Cada letrero debe contener uno de las siguientes frases: Estoy de acuerdo; No estoy de acuerdo; Muy de acuerdo; Para nada de acuerdo. Frases sobre la libertad

El animador va a colocar cada uno de los letreros en distintas paredes y le va a pedir a los jóvenes que se coloquen en medio del salón y que vayan al letrero que responda, según su opinión, a las afirmaciones que el va a realizar y que se encuentran en el anexo. Después de cada afirmación pide a algunos que expliquen por que eligieron esa respuesta (empieza con el grupo más pequeño y alábalos por su coraje de ser firmes a sus creencias aun cuando los demás no están de acuerdo).
Terminada la dinámica el animador va a hacer una pequeña reflexión en torno al tema con la ayuda del material escrito.

Afirmaciones

· Es mas libre el que sigue sus caprichos

· Es cambiar de criterios según lo que esta pasando

· Es poder escuchar opiniones pero concluir mi propia opinión

· Es no tener metas en la vida sino caminar

· Hacer lo que me da la gana

· Es la capacidad de ser dueño de mí mismo y de mis decisiones

· Capacidad que tengo de elegir

· Es pensar con inteligencia 

· Capacidad de elegir el bien previamente conocido

· Es el regalo que Dios nos dio para elegirlo a El sin ningún tipo de condicionante
· Dinámica: “libertad es decidir”

Materiales: Cartulinas pequeñitas que digan “tarjetas de riesgo”, una bolsa de confites

Si son muchos jóvenes los que participan de la reunión el animador puede hacer grupos de 10 personas. El animador entregará tres “tarjetas de riesgo” a cada joven. Se le va a explicar a los jóvenes que se leerán situaciones arriesgadas donde ellos deben tomar la decisión de si lo hacen o no lo hacen. Se les dice que aquellos que decidan arriesgarse se deben ponerse de pie y entregar una “tarjeta de riesgo”.

Luego de que se leyó la situación el animador debe leer el resultado, y cada joven que se haya arriesgado recibirá una recompensa (un confite) o un castigo. Todos los jóvenes deben entregar todas sus “tarjetas  de riesgo” o recibirán un castigo al final de la dinámica (no se les dice a los jóvenes cuantas situaciones de riesgo son).

Terminada la dinámica el animador de cada grupo va a hacer un diálogo con los jóvenes apoyado de las siguientes preguntas:

¿Qué pasó por tu mente cuando sabías que tenías que correr un riesgo?

¿En qué se parecieron las situaciones y los resultados a la vida real?

¿Por qué crees que muchas veces dependemos de las demás personas para tomar nuestras decisiones?

¿En cuántas personas crees que dependes en este momento de tu vida?

Después de oír algunas respuestas el animador va a leer la siguiente cita bíblica: Gálatas 5, 1 y les va a decir que hablen un poco sobre lo que quiere decirles la lectura bíblica.

Para finalizar el animador va a hacer una reflexión haciendo referencia al material de apoyo en la parte que dice: Cuántos jóvenes hoy día actúan contra sus principios sólo para no quedar mal frente a sus amigos...

Oración final

Celebración

Materiales: hojas pequeñitas, lápices, grabadora, canción “Libre”  Jesús Adrián Romero.

El animador va a decirles a los jóvenes que piensen en todas aquellas cosas que los atan que no los deja ser libres y que las escriban en un papel.

Después de escuchar la canción “Libre” se le pide a los que le pidan a Dios a ser más libres de todas aquellas cosas a las que las personas quieren llevarlos.

Los Jóvenes deben traer la hoja con lo que escribieron a la semana siguiente.

Material de apoyo

PARA EL TEMA: “SOY LIBRE AUNQUE A VECES DEPENDO DE OTROS”

Un hermosísimo texto de Eclesiástico nos puede ayudar a comprender mejor el sentido de este apartado:

“El Señor hizo al principio al ser humano y lo dejó en manos de su propio albedrío (…)

El te ha  puesto delante fuego y agua a dónde quieras puedes llevar tu mano.

Ante los seres humanos está la vida y la muerte lo que prefiera cada cual se le dará”

Si Dios  es amor necesariamente para que sea amor, debe ser igualmente libertad, pues no habría amor sin libertad, nadie me puede obligar a amar, el amor para que sea tal debe ser libre, no condicionado ni interesado. Entonces nosotros por ser su imagen y  semejanza debemos también ser libres y de eso nos hablaba el texto que acabamos de citar.

Si estuviéramos inclinados hacia Dios como lo estamos hacia el mal  por lo que hemos mencionado del pecado original, nuestra opción hacia Dios no sería enteramente libre y Dios quiere ser amado en libertad.

¿Qué es entonces la libertad? En su sentido más claro la libertad es el regalo que Dios nos dio para elegirlo a Él sin ningún tipo de condicionante.  Es la capacidad de ser dueño de mí mismo y de mis decisiones, de poder escuchar opiniones pero concluir mi propia opinión, de poder estar dentro de un ambiente cultural determinado, pero poder pensar por mí mismo.  La libertad es no hacer  las cosas por rutina, costumbre, por presión de grupo o imposición, sino por convicción propia.

Así es como quiere Dios que vivamos, para eso nos dio inteligencia para buscar la verdad y dirigir hacia ella toda nuestra voluntad. Desde esa libertad es que quiere ser amado por nosotros.

Hoy las ciencias humanas nos han puesto de relieve que a pesar de que nuestra naturaleza como seres humanos reclama una libertad como la de Dios, nuestra condición humana difícilmente reflejará una libertad total siempre. Hay condicionamientos de tipo familiar, social, económico, cultural, ambiental, etc que afectan constantemente el ejercicio de nuestra libertad.

Uno de estos condicionamientos es el mismo amor hacia otras personas.  Es más común de lo que quisiéramos que personas, y personas jóvenes e inteligentes cambien su libertad a cambio de un poco de cariño de otra persona.   Cuántos jóvenes  hoy día actúan contra sus principios sólo para no quedar mal frente a sus amigos.  Cuántos por presión de su novio(a) y por el temor de perderlo(a) se dejan maltratar y utilizar.  Somos libres, queremos ser cada día más libres, eso reclama nuestra naturaleza, pero a veces como Esaú que vendió su primogenitura por un plato de lentejas, nosotros “vendemos” nuestra libertad, nuestros principios, nuestros valores, sólo por no perder la compañía y el cariño de otras personas importantes para mi vida. “Si alguien para quererme, para ser mi novio(a) o amigo(a)  me pide que actúe contra mis principios y valores, es porque realmente ese “cariño”  es pura apariencia.

Para profundizar en este tema puede leerse en el Catecismo de la Iglesia #1730 a #1742

Tema #7. 

“Soy libre aunque a veces dependo de las cosas”

Desarrollo de la reunión

Antes de iniciar la reunión el animador estará esperando a los jóvenes a fuera del salón y conforme van llegando les va a decir que saquen lo más valioso que ellos traen.

Una vez que los jóvenes lo hagan les va a decir que los quieran entrar a la reunión del día de hoy deben dejar eso tan valioso que tienen y que hasta la próxima semana se les va a devolver de otra manera no pueden entrar. Talvez los jóvenes reclamen que no quieren entrar o que por que tiene que ser así, pero esto solo lo vamos a decir para hacer una pequeña introducción al tema y que ellos se den cuenta que están apegados a muchas cosas.

Luego de entretenerlos por un rato el animador les dice que ya pueden pasar sin dejar nada (el animador debe tener cuidado de cómo les pide las cosas y lo que les dice a los jóvenes). 

Dinámica de ambientación al aire libre - zacate (Carrera de parejas)

Materiales: Ninguno

El animador le va a pedir a todos los participantes que se colocan formando un gran círculo, mirando hacia el centro, tomados de las manos de dos en dos, formados parejas y que por ningún motivo deben soltarse.

Al dar la indicación el animador; una pareja tomada de la mano, corre por fuera del círculo y debe tocar a una pareja que inmediatamente sale del círculo y corre como ella pero en dirección contraria. La pareja que llegue primero al lugar vacío se que en allí mientras la otra pareja continúa con la dinámica de la misma forma.   Se puede repetir varias veces hasta que la mayoría logren participar.
Desarrollo del tema: “Soy libre aunque a veces dependo de las cosas”

El animador va a hacer una introducción diciéndoles a los jóvenes que la semana pasado se dieron cuenta como muchas veces ellos dependen de las personas y esto no los deja ser libre, pero que no sólo las personas nos atan sino que existen muchas otras cosas que también los atan.

En este tema vamos a presentar dos dinámicas para trabajarlo, ustedes pueden utilizar una o las dos.

· Dinámica: “¿Cuáles son tus esclavitudes?

Materiales: Hojas del dibujo sobre esclavitudes (anexo) lápices

El animador le va a entregar a cada uno de los jóvenes una copia del dibujo sobre esclavitudes y le va a pedir que realicen personalmente el trabajo que ahí se les indica. Una vez concluido el trabajo personal, el animador invita a los jóvenes a que compartan sus respuestas con todos los demás compañeros del grupo.

· Dinámica: “Mis Ataduras”

Materiales: Una cobija, vendas para las manos y pies, hojas lapiceros cinta

El animador va a invitar a los jóvenes a formar un círculo con sus sillas y le va a pedir a uno de los participantes a sentarse en el centro con una silla, además propone que lo aten de pies y manos y le tapen la boca, luego le van a extender una sabana encima de su cuerpo, y se le dice que no puede hacer ningún movimiento.

El animador le va a decir a cada uno de los miembros del grupo escribe las cosas que los esclavizan en su propia vida; después cada uno de los jóvenes debe levantarse pegarlos los papeles en la cobija, la cobija representa las cosas que no nos dejan ser libres.  Después de unos minutos de silencio, se inicia diálogo con el que esta metido debajo de la cobija por medio de las siguientes preguntas:

· ¿Cómo estas? 

· ¿Cuáles son las cosas que te están aprisionando en tu vida?

· ¿Qué quieres gritar?

Al final el animado invita al joven a quitarse todo diciéndole: estas llamado a ser libre, a luchar por tu libertad es que es uno de los dones más bellos que el Señor nos ha regalado.

· Trabajo grupal: Reflexión “El hombre con las manos atadas”

Materiales: Hojas con la “Parábola del hombre con las manos atadas”

El animador va a formar grupos y les va a entregar la hoja de la reflexión y luego de que comparten la lectura van a contestar las siguientes preguntas:

· ¿En qué te hace pensar esta reflexión?
· ¿Cómo interpretas esta parábola?
· ¿Cómo la relacionas con la vida del hombre?
· ¿Te sientes identificado con ella? ¿Por qué?
· ¿Cómo podemos liberarnos de nuestras esclavitudes personales?
· ¿Qué lugar ocupa Dios en esta liberación?
Al final el animador puede leer el pasaje bíblico del joven rico de Marcos 10, 17-22 y hacer una síntesis del tema con base al material de apoyo del animador.

Oración final

Celebración

Materiales: Cintas, sogas, cuerdas pequeñas

El animador le va a pedir a los jóvenes que se aten todos de las manos unos a otros y van a poner enfrente de ellos los papeles que escribieron la semana pasada que dice las cosas que los atan. Se va a dirigir a la oración pidiéndole a Dios que nos libere todas las cosas. Se escuchan unas canciones, pueden ser: “Mi sangre es por ti”  de Víctor Navarro, “El borde de tu manto” Juan Carlos Alvarado.

Terminado este momento los jóvenes va a intentar quitarse las vendas ellos solos y si no pueden pedir ayuda y luego de unos momentos van a romper los papeles que ellos escribieron la semana pasada. Terminamos con el Padre nuestro y un saludo de paz.  

MATERIAL DE APOYO

PARA EL TEMA: 

“SOY LIBRE AUNQUE A VECES DEPENDO DE LAS COSAS”

El tema de la libertad del que venimos hablando es apasionante en verdad, pues lo cierto del caso es que todos queremos ser libres, y es más todos en algún momento más que en otros, nos sentimos realmente libres, o nos creemos libres.  En una situación similar se encontraba un joven del evangelio, se creía libre de verdad y tanto así que se acercó a Jesús a preguntarle qué más le faltaba para “entrar en la vida”, para ser libre a plenitud.  Busquemos en la Biblia Mc 10, 17-22 y veamos que le sucede.

Aquel joven no era libre y aunque el evangelio nos diga que tenía mucho dinero, pareciera, podemos decirlo de esta manera, que era el dinero quien lo tenía a él.  No era libre frente a los bienes materiales su ambición, su codicia, su dinero de tener, lo tenían totalmente atrapado, tanto así que por más que quiere saber el camino no puede recorrerlo porque no es dueño de sí mismo.

¿Qué es ser libre entonces? Algunas personas podrán decir que ser libre es hacer “lo que me da la gana”,  pero creo que esa no sería una buena definición de libertad, porque resulta que a veces tengo “ganas” contradictorias, por ejemplo: quiero tener una figura esbelta, pero no me da la gana comer de manera más balanceada ni hacer ejercicios, posiblemente si como todo lo que “me da la gana” termino teniendo una figura que no quiero tener.  Igual podemos decir del estudio, puede que yo quiera ser un profesional en x campo, pero voy a descubrir que no siempre “me da la gana” estudiar ni esforzarme… quiero un fin, pero no siempre quiero los medios que me llevan a ese fin y es ahí donde me descubro preso de tantas “ganas” que  si me dejo llevar por ellas podrían terminar destruyendo mi vida. Ojo que con esto no quiero decir que todo aquello que “quiero” es malo, en lo absoluto, pero sí que la “gana”  no es el único criterio de libertad, sino que la verdadera libertad es hacer que nada me posea ni me limite para alcanzar el bien que quiero.

Volvemos al joven rico del evangelio, no era libre, sus riquezas lo tenían totalmente poseído, aprisionado, tanto así que con toda sinceridad da media vuelta y se va, pero eso sí, lo dice muy claramente el evangelista, se va triste porque no pudo hacer que en el fondo quería realmente hacer, “alcanzar la vida”

No nos  pasa de manera parecida a nosotros, que  queriendo ser cristianos de verdad nos descubrimos apegados a personas como veíamos en el tema pasado, nos apegamos a pequeños cariños que nos dan algunas personas como si fuera amor verdadero, nos apegamos al  aplauso, la admiración… o nos apegamos a nuestros bienes materiales, al dinero, a las cosas que tengo, a mi ropa, mis discos… y como el joven rico a veces no se mira con claridad si es que yo tengo dinero o bienes o es que ellos me tienen a mi.     Y entonces cuando aparece la exigencia del evangelio de compartir con los más necesitados mis bienes, mi tiempo, mi vida (Mt 25,31-46) aparecen nuestros apegos que nos recuerdan con dolor: “No soy libre”.  Lo que vemos tan fácil en otras personas,  que han perdido su libertad por el alcohol o las drogas, en nosotros también se presenta pero de formas más sutiles.  Y ahí está nuestro dilema, si no somos libres, no reflejamos la imagen de Dios a la que fuimos creados, es decir vivimos a medias.

ANEXOS

[image: image1.jpg]Observa la siguiente imagen:





Luego de observar con detenimiento responde:

· De lo que allí se presenta  ¿Qué cosas te están esclavizando a vos?

· De lo que no aparece ¿Qué otras cosas te esclavizan? Puedes dibujarlas en las cadenas que  quedan libres

PARÁBOLA DEL HOMBRE DE LAS MANOS ATADAS

Érase una vez un hombre como todos los demás, un hombre normal.  Una vez llamaron repentinamente a su puerta.  Cuando salió se encontró a sus enemigos.   Ellos le ataron las manos.  Le dijeron que así era mejor, que así, con sus manos atadas, no podría hacer nada malo (se olvidaron de decirle que tampoco podría hacer nada bueno).  Y se fueron dejando un guardián en la puerta para que nadie pudiera desatarlo.

Al principio se desesperó y trató de romper las ataduras.  Cuando se convenció de lo inútil de sus esfuerzos, intentó poco a poco acomodarse a su nueva situación.

Lentamente consiguió valerse a sí mismo para seguir subsistiendo con las manos atadas.  Inicialmente le costaba hasta quitarse los zapatos, pero luego empezó a olvidarse de que antes tenía las manos libres.

Pasaron muchos años.  Su guardián le comunicaba día a día las cosas malas que hacían en el exterior los hombres con las manos libres (se le olvidaba decirle las cosas buenas que hacían en el exterior los hombres con las manos libres).

Pasaron muchos, muchísimos años... Un día, sus amigos sorprendieron al guardián, entraron en la casa y rompieron las ligaduras que ataban las manos del hombre.

“Ya eres libre”, le dijeron.

Pero habían llegado demasiado tarde.  Las manos del hombre estaban totalmente atrofiadas.

Tema #8  

“El pecado me limita y me lastima”


Desarrollo de la reunión

Material de Apoyo

PARA EL TEMA: “EL PECADO ME LIMITA Y ME LASTIMA

¿Es malo para los seres humanos tomar agua contaminada? Evidentemente sí y nos salta otra pregunta,  ¿Por qué es malo?  ¿Porque lo dice el Ministerio de Salud o la CCSS? Pues eso sería una respuesta muy infantil, de los niños que saben lo que es bueno o malo sólo porque lo dicen sus mayores o las figuras de autoridad, las personas con criterio requerimos de razones para asimilarlas y poder decir, tomar agua contaminada es peligroso porque provoca malestar, infección y depende del grado de contaminación, la muerte.

En el campo de las ciencias naturales hay muchas razones evidentes y demostrables que nos dicen con exactitud lo que lastima al ser humano.   En el campo de la ciencias humanas el asunto se pone un poco más difícil, pero se intenta buscar esa verdad que nos ilumine acerca de las cosas que nos hacen bien y las que nos lastiman.

En el campo de la vida espiritual (que no está desligado de la ciencia humana) existen ciertas verdades que Dios ha querido compartir con nosotros y que nos señalan cuáles son las actitudes y los comportamientos que nos lastiman y nos hieren, tanto o peor que en el ejemplo del agua contaminada, pero que a veces no lo percibimos con toda claridad.  A eso es a lo que llamamos PECADO.

Veamos lo que nos dice el Catecismo de la Iglesia #1849: 

“El pecado es una falta contra la razón, la verdad, la conciencia recta; es faltar al verdadero amor para con Dios y para con el prójimo, a causa de un apego perverso a ciertos bienes.  Hiere la naturaleza del ser humano y atenta contra la solidaridad humana”

El pecado es ir entonces en contra de la verdad: fui creado por Dios para amar como Dios ama, para ser libre, para ser creativo, para luchar… pero el pecado  que es dirigir mi voluntad no hacia lo que me construye, sino a lo que me destruye, me lleva a lastimar a otros en mis relaciones humanas con el egoísmo, la mentira, la infidelidad,  también el pecado me lastima y me hiere porque me hace mediocre sin ánimo de luchar, de crear, me ata, no me deja ser libre.  Por eso está mal, por eso es pecado.

A veces, por inmadurez en el campo espiritual,  podemos tener la impresión, como la tienen los niños, que el pecado es tal  porque Dios así lo dice y punto, como si Dios se gozara de hacernos la vida imposible y difícil.   No, Dios nos ama y más bien quiere hacernos la vida más fácil, por eso envió a su Hijo, para que lo que no podíamos hacer  por nuestras  fuerzas –vencer el pecado- lo hiciéramos con la suya, con el poder de su resurrección.  Si Dios nos indica esto es pecado y aquello también, es porque realmente  nos hace daño y nos lastima.   La actitud del cristiano frente al pecado, cuando no es capaz de descubrir cuál es el peligro del que Dios nos quiere proteger al indicarnos que algo es pecado, no sería la de decir: “ah, eso son varas de la Iglesia”, sino la de ponerse a reflexionar, a investigar, a preguntar, porque el Dios que nos ama, cuando nos dice algo, es sólo por nuestro bien y cuando nosotros, como Adán  no seguimos su camino terminamos siempre sufriendo las consecuencias.

ANEXOS

Objetivo: Ayudar a darse cuenta de la dignidad y perfección de todas las personas como criaturas de Dios, de manera que ayudemos a fortalecer  autoestima de los muchachos 





Objetivos específicos:





Valorar a las personas como la mayor obra de la creación de Dios.


Revisar como soy yo realmente y como me ven las otras persona.








Objetivo: Llevar a los jóvenes que tomen conciencia del amor gratuito que Dios les tiene y que ese amor los fortalezca en el desarrollo de su personalidad.


 


Objetivos específicos:





Revisar cuál es el concepto que tengo de Dios 


Valorar cuanto me ama Dios a mí.











Objetivo: Conscientizar sobre la condición humana de imagen de Dios amor y la realidad limitada como creaturas que no siempre podemos amar, para que los jóvenes descubran su vocación humana al amor, servicio, solidaridad y donación de sí.





Objetivos específicos:





Experimentar como Dios en el amor me creó para ser como El


Valorar los dones con los que Dios me creó para ponerlos al servicio de las demás personas aunque no las ame.











Objetivo: Potenciar en los muchachos su capacidad creativa como imagen de Dios que son, para que potenciando sus habilidades, se fortalezca el proceso de su crecimiento y desarrollo.





Objetivos específicos:





Experimentar como somos capaces de hacer las cosas que siempre hacemos pero de diferentes manera.


Valorar que cuando ayudamos a otras personas con nuestra imaginación somos capaces de hacerlas sentirse bien y hasta ganarse un premio.





Objetivo: Descubrir la capacidad humana de trazarse metas y prever el futuro, para que los muchachos no pierdan la dimensión de trazarse metas para el futuro.





Objetivos específicos:





Lograr que lo jóvenes empiecen a tener firmeza en las convicciones que tienen y luchar por lo que quieren sin dejarse vencer.


Analizar todos los momentos en que me he propuesto metas pero no las hemos alcanzado.


Revisar como son las metas que nos hemos propuesto en el caminar de nuestra vida y que nos ha limitado para alcanzarlas


Motivar a los jóvenes a que aspiren a grandes metas que orienten sus vidas








Objetivo: Retomar con los jóvenes el tema de la libertad que Dios nos ha regalado y cómo muchas veces nosotros mismos nos esclavizamos, para ayudarlos a desarrollar esa dimensión en su vida.





Objetivos específicos:


Conocer cual es mi concepto de la palabra libertad.


Aprender que no siempre debo hacer todo lo que me dicen que haga.


Aprender a no depender de las demás personas para tomar mis decisiones





Objetivo: Ayudar a que descubriendo la vocación humana a la libertad, los jóvenes sean cada día más libres de su dependencia a las cosas creadas.





Objetivos específicos:





Revisar cuales son aquellas cosas materiales que más me atan.


Realizar un examen de nuestra vida, buscando aquellas esclavitudes que nos impiden realizarnos plenamente como personas, según la voluntad de Dios nuestro Padre.


Motivar a los jóvenes a que vivan responsablemente el don de su libertad.








Objetivo: Ayudar a que descubriendo la vocación humana a la libertad, lo jóvenes sean cada día más liberes de su dependencia a las cosas creadas





Objetivos específicos:











