Retiro “Hagamos una alianza”

1. Cronograma

	Hora
	Actividades del viernes

	6:00 pm
	Motivación, oración, cantos, dinámicas

· Dinámica de los gafetes (antifaz)

	8:00 pm
	Cena

	9:00 pm
	Tema # 1: “El pecado me aleja de Dios”

· Dinámica del collage

· Decisiones audaces

· Estudio bíblico

· Dramatización

· Dibujo en la camisa

	11:30 pm
	Dormir


	Hora
	Actividades del sábado

	6:30 am
	Levantarse

	7:30 am
	Oración

	8:00 am
	Desayuno

	9:00 am
	Cantos y dinámicas

	9:30 am
	Tema # 2: “Dios me libera por medio de su Hijo”

· Rally

· Estudio bíblico

· Dramatizaciones (experiencias)

· Dibujo en la camisa

	12:00 md
	Almuerzo y momento libre

	2: 30 pm
	Cantos y dinámicas

	3:00 pm
	Tema # 3: “Dios quiere hacer una Alianza con nosotros”

· Reflexión

· Celebración

	5:30 pm
	Hacer los trajes

	6:30 pm
	Cena festiva

	8:00 pm
	Tema #4: “Caminamos hacia la tierra prometida”

· Cuerda de la vida

· Fogata

· Dramatización

	10:30 pm
	Análisis del día en grupos

	11:00 pm
	Dormir


	Hora
	Actividades del domingo

	6:30 am
	Levantarse

	7:30 am
	Oración

	8:00 am
	Desayuno

	9:00 am
	Cantos y dinámicas

	9:30 am
	Tema # 5: “Llegada a la tierra prometida”

· Estudio bíblico

· Dinámica: “Alianza de amor”

	12:00 md
	Tiempo libre

	1:00 pm
	Almuerzo

	2:00 pm
	Plenario

· Dramatización: “Llamada telefónica”

	3:00 pm
	Alistarse

	4:00 pm
	Salida

	5:00 pm
	Eucaristía de clausura


2. Metodología y desarrollo del retiro

· Recuerden que se propone cambiar los temas 25 y 26 por este retiro de un fin de semana. Al igual que las diferentes sesiones, este cronograma es una propuesta y ustedes pueden acomodarlo a sus necesidades.

· Para el tema # 5 del retiro se les propone dos opciones: una que los jóvenes propongan una alianza y la comparen con la alianza común que les propone la PJA y así elaboren una alianza común  o que los jóvenes no realicen ninguna alianza sino que utilicen la alianza que propuesta de la PJA (ver tema # 5)

· Es importante señalar que después de cada tema (que consta de dinámicas y estudio bíblico) se deben hacer pequeños grupos (cuatro o cinco personas) para que cada grupo con la ayuda de uno o dos coordinadores del retiro puedan comentar un poco el tema que se trató y obtengan conclusiones (esto se llama pastoreo)

· La dinámica del dibujo en la camisa consiste en que los jóvenes conforme reciben un tema, al final del mismo, hacen en una camiseta (que pueden ponerse para ese momento, para no ensuciarla en las otras dinámicas) un dibujo que exprese una conclusión personal de ese tema. Al final del retiro la camiseta debe de tener cinco dibujos.

· La dinámica de hacer los trajes para la cena festiva del sábado consiste en que los jóvenes se vistan (hacer el traje con papel periódico y otros)  de lo que ellos quieran. El único requisito a cumplir es que el disfraz tenga que ver con alguno de los temas que se han visto hasta ese momento en el retiro. En algún momento de la cena o después pueden explicar el ¿por qué? de su traje

· Los animadores del retiro deben de motivar bien a los jóvenes para que estos hagan conciencia de la importancia del retiro y de establecer una alianza con Dios.

· Se dan los textos bíblicos para lograr uniformidad en la lectura de los estudio bíblicos

· Se da un propuesta de celebración para el tema # 3, sino se puede realizar la eucaristía.

Dinámica de los antifaces:

Objetivo: Lograr la integración de los participantes

Materiales: 1 antifaz con el nombre de cada participante

Desarrollo de la dinámica: antes de empezar con la actividad se esconden en las zonas verdes, los antifaces y una vez que está reunido el grupo en el salón se da la siguiente indicación: “cada persona debe de buscar el antifaz que tiene su nombre, y puede ayudar a los demás a encontrar el suyo”

La dinámica concluye cuando todos regresan al salón con su respectivo antifaz.

Tema # 1: El pecado
Objetivo: Despertar en los muchachos una clara conciencia de la existencia del pecado en sus vidas como algo que los limita y que no les permite ser plenamente felices

Dinámica: “collage:”

Objetivo: Hacer conciencia en los jóvenes de cuáles son los factores que día a día nos llevan al pecado.

Materiales: papel periódico, goma, revistas, periódicos, tijeras, cinta adhesiva

Desarrollo de la dinámica: Se forman grupos de jóvenes y se les reparte el material para que elaboren un collage en el cual van a representar aquellos factores que más influyen en su vida para hacerlos pecar. Luego de terminado el collage, cada grupo comenta su trabajo a los demás compañeros, explicando si es posible el ¿por qué de los recortes?

Dinámica: “Decisiones audaces”

Objetivo: Hacer que los jóvenes reflexionen sobre aquellos momentos de su vida que han desobedecido y que han tenido consecuencias negativas

Materiales: golosinas o galletas, tarjetas con las situaciones de riesgo

Desarrollo de la dinámica: Se entrega a cada persona 7 tarjetas de riesgo, explique que usted leerá una situación arriesgada, y aquellos que estén dispuestos a arriesgarse deben de colocarse de pie y entregarle a usted una tarjeta de riesgo (más de una persona puede entregarle una tarjeta de riesgo a la vez) Luego usted leerá el resultado y cada joven que se haya arriesgado recibirá una recompensa o castigo. Cada joven debe entregar sus tarjetas de riesgo o recibirá un castigo al final del juego. No decir cuantas situaciones se leerán.

Situación # 1:

Tu amigo te invitó a ir a una fiesta el domingo por la tarde, sabes que tienes que cumplir con ir  a la misa y tuviste la oportunidad de asistir en otro horario. Si estás dispuesto a decirle que no a tu amigo levántate y entrega una tarjeta de riesgo.

Resultado:

Los que se fueron a la fiesta se dieron cuenta que había entre la gente una persona con la cual estabas enojado y te arruinó la noche, de castigo deben hacer 10 saltos de rana y los que entregaron sus tarjetas reciben su recompensa

Situación # 2:

La novia (o) de un amigo tuyo te está pidiendo que salgas a escondidas este fin de semana, sabes que es linda y siempre te ha llamado la atención. Si estás dispuesto a hacerlo levántate y entrega una tarjeta de riesgo.

Resultado:

Tu amigo no se dio cuenta de que saliste con su novia, pero te sientes muy mal porque cada vez que hablas con él te expresa amistad y sinceridad, como castigo (poner un castigo) y las personas que no entregaron tarjeta reciben recompensa

Situación # 3:

Estás hablando de un vecino cosas muy malas, tu vecino se da cuenta quiere hablar contigo y tu no sabes que hacer. Levántate y entrega una tarjeta de riesgo si estás dispuesto a hablar con él.

Resultado:

Hablaste con él pero lo negaste todo y los otros no quisieron hablar, como castigo para todos deben de cantar una canción cristiana con la lengua afuera.

Situación # 4:

Tu novio o tu novia están presionándote para tener relaciones sexuales. Temes una separación si no te das por vencido. Si estás dispuesto a decir no colócate de pie y entrega una tarjeta de riesgo.

Resultado:

Tu novio o novia se separa de ti. Sin embargo sabes que hiciste lo mejor. Obtienes recompensa.

Situación # 5:

Tus padres te han castigado de no ir a una fiesta, pero tienes la opción de irte ya que tus padres no se encuentran en este momento. Levántate y entrega una tarjeta de riesgo si estás dispuesto a irte.

Resultado:

Te fuiste y tus padres te descubrieron, de castigo te toca hacer el baile del pollo

Situación # 6:

Estoy con mis amigos en el supermercado y me presionan para participar en el robo de un artículo, no quieres defraudarlos, colócate de pie y entrega una tarjeta de riesgo si estás dispuesto a hacerlo.

Resultado: 

No fuiste descubierto, pero te sientes muy mal, haz 5 lagartijas de castigo

Situación # 7:

Sabes que estudiaste mucho para un examen pero a la hora de hacerlo todo se te ha olvidado, tu compañero de a la par te dice que le copies pero el profesor está muy cerca. Si estás dispuesto a arriesgarte entrega una tarjeta.

Resultado: 

El profesor se dio cuenta y les anuló el examen a los dos, no solo perdiste el curso, sino también a un amigo como castigo (poner un castigo)

I. Estudio bíblico:




El pueblo de Israel en Egipto se hizo muy____________ y muy_____________ y los egipcios temieron que ___________________________ entonces decidieron __________________, pero entre más los oprimían, los israelitas más___________________ y por eso los egipcios tuvieron los sometieron más a una  _______________________.

¿Qué decidieron hacer los egipcios con los israelitas? ________________________________


¿Quién es un esclavo? (puedes marcar varias opciones)


¿Te gustaría ser esclavo?

Sí (  )


No (  )

¿Por qué? _____________________________________________________________________

Si te parece leamos ahora un texto del Nuevo testamento Rm 7, 15-24
San Pablo:

(  )Hace el bien que quiere

(  ) Hace el mal que no quiere

(  ) Es libre



(  ) Es esclavo

¿Qué es lo que esclaviza a San Pablo?

La fuerza del ___________________

La ley del ______________________


¿Puedes hacer una lista de cuáles son los pecados más importantes en tu vida, los que más te incomodan?

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

Dramatización: “Pecado secreto”
(Requiere 2 jóvenes - 100 % mímica)

Dos jóvenes entran hablando, uno (a) llevando una Biblia. Uno (a) de los dos jóvenes es realmente un cristiano comprometido, mientras el otro no lo es. Leen un versículo juntos, indicando hacia arriba con el brazo. El joven con la Biblia sale y el otro joven se queda por algún lado del escenario. El (o la) joven que se queda hace que saca de su bolsa una pequeña pelotita (que represente el pecado) Tiene que simular con sus manos el tamaño pequeño de la pelotita. Vuelve a simular con las manos un tamaño un poquito más grande de la misma.

Después de un rato entra su amigo con la Biblia. Con dificultad el joven regresa la pelotita a su bolsa, tratando de que su amigo no la vea. El joven con la Biblia nota algo extraño en su amigo, entonces nuevamente abre la Biblia y le invita a que lean juntos un versículo, haciendo que el otro ponga atención a lo que está leyendo, ya que está distraído. El joven con la Biblia se despide y sale. El joven con la pelotita se asegura que su amigo ya no esté y saca la pelotita y otra vez empieza a jugar con ella. Con cada rebote, la bola crece un poco más, lo que el joven debe indicar con sus manos. Para este momento la bola es más o menos del tamaño de una de basket.

Entra nuevamente el amigo con su Biblia. El joven con la bolita la esconde atrás de su espalda, sosteniéndola con un brazo mientras saluda con el otro al amigo. Trata de sonreír, pero un poco nervioso. El amigo con la Biblia trata de ver atrás de su espalda, pero el joven con el pecado no permite que vea y trata de indicar que todo está bien. El joven con la Biblia le invita a que oren juntos (mientras el amigo está orando, el otro está haciendo cara de aburrido, el que está orando voltea a verlo, entonces el otro inmediatamente baja la cabeza como si verdaderamente estuviera orando) Se despiden

Otra vez el joven juega con su pecado, ya más grande y más pesado: lo rebota unas veces más, pero sigue creciendo, hasta que ya no puede controlarlo, ni sostenerlo. Ya el pecado es una bola muy grande. Su cara tiene una mirada de desesperación, y no de satisfacción. En este momento regresa el amigo con la Biblia y ve el estado de su compañero. Urgentemente le pregunta si quiere ayuda. El amigo le dice que sí, y le muestra una porción de la Biblia y le invita a que oren. Entonces se une a él cargando la gran bola de pecado, y juntos la tiran con fuerza hacia un lado; al momento que juntos se arrodillan en oración. Termina el sketch con los dos de rodillas orando.

Tema # 2: La Liberación

Objetivo: Promover una experiencia en cada uno de los participantes de la acción de  Dios que es capaz de liberarlos de sus pecados para desarrollar una actitud positiva con respecto a la vida, pues eso demuestra que se puede ser feliz.

Pruebas del rally: (las primeras pruebas de ensuciarse representan el pecado y las pruebas de agua representan la liberación por lo que debe de hacerse en orden para no perder el sentido de la dinámica y del tema)

1. La cuerda: se organizan dos grupos y sin zapatos se empiezan a jalar hasta que alguno de los dos grupos caiga al charco (puede tener barro), esta actividad se repite tres veces para sacar un ganador.

2. El palo y la bola: se coloca un palo, para que cada participante de 15 vueltas, para después salir corriendo y patear una bola en un charco (puede tener barro)

3. Gusano: el objetivo de esta prueba es pasar por un gusano de bolsas, el cual va a estar lleno de barro, zacate, etc.

4. Arrastrados: esta puebla consiste en que cada integrante del grupo debe pasar acostado de frente y acostado de espalda por un mecate de aproximadamente 25 cm de alto y 1.5 m de largo

5. Pirámide: los jóvenes deben de formar la pirámide más alta que hallan visto, encima de un charco (puede tener barro)

6. Pañiball: esta prueba es como jugar volley ball solo que con globos llenos de agua, representando la bola, y los paños representando las manos (jugar a pocos puntos)

7. La cuerda de los globos: esta prueba consiste en que los participantes deben de pasar por una cuerda con globos amarrados a ella y reventarlos brincando con su mano en la cabeza sosteniendo su alfiler

8. Trapo: esta prueba consiste en que los jugadores deben de quitarse los zapatos y las medias, tiene que hacer una fila acostados en el suelo, luego deben de pasarse un trapo mojado con los dedos de los pies (no pueden usar las manos)

9. Salto de fe: los jóvenes deben de arriesgarse a tirarse de espalda, en una altura aproximada de 2 metros de alto, para que sus compañeros los reciban con las manos cruzadas y con bombas de agua en las manos

10. Vasos: esta prueba consiste en que los jóvenes deben de salir de una meta sosteniendo un vaso lleno de agua con sus espaldas hasta llegar a un punto final

11. Frente: los jóvenes deben de colocarse de frente y llevar un globo lleno de agua en su frente

II. Estudio bíblico:

Sigamos explorando la historia del Pueblo de Israel que se parece a nuestra historia, leamos ahora el texto de Éxodo 2,23-25:

1. ¿Qué hacían los israelitas en medio de la esclavitud?_______________________________

2. Veamos la reacción de Dios:

(v.23) ¿Qué escuchó Dios?_______________________________________________________________________

(v24) ¿Qué recordó Dios?_______________________________________________________________________

(v.25) ¿Qué vio Dios?​____________________________________________________________________________

(v.25) ¿Qué comprendió, de. qué se dio cuenta Dios?_______________________________________________________________________



En el versículo 8 vemos que Dios decide hacer algo importante para su pueblo Israel

· salvarlos / librarlos de ___________________________________

· sacarlos de ____________________________________________

· lIevarlos a ____________________________________________



1. ¿En qué situación nos tenía el pecado? 

(v.2) Seguíamos _____________________________________________________________

(v.2) Estábamos sometidos a ___________________________________________________

(v.3) Vivíamos bajo el dominio de ______________________________________________

(v.3) Nos dejábamos llevar por ___________________ y por_________________________

2. ¿A qué nos llevaba todo ello, en qué situación nos coloca el pecado? (v.1)________________________________________________________________________

3. Sin embargo Dios es _____________________________________________________  (v.4) y nos tiene _______________________(v.4) en Cristo nos ______________________ (v.6) y nos _____________________________________________________________ (v.6)

Dramatizaciones:

Los jóvenes en grupos van a preparar una obra de teatro sobre lo que han vivido hasta el momento tomando en cuenta algunos elementos como por ejemplo lo que se siente estar atado por el pecado y después sentirse libres. Pueden utilizar todos los elementos que ellos crean necesarios y después de organizada la obra deben de presentarlo a todos los demás.

Tema # 3: La Alianza

Objetivo: Facilitar en los muchachos una experiencia del amor de Dios que a pesar de nuestras muchas limitaciones, y pecados, nos libera para hacemos gozar de su amor, nos libera para que libremente podamos optar por Él.
Reflexión grupal:

· Leer Juan 1,38-47

La mirada de Jesús no es para curiosear, ni para utilizarnos, sino que es una invitación a compartir su misma vida. Penetra hasta lo profundo de nuestro corazón porque nos ama. Quiere orientar nuestras intenciones y motivaciones hacia la donación. Si buscáramos sólo sus cosas, en lugar de a Él mismo, entonces no lo encontraríamos de verdad. Su mirada corrige, pero también endereza, ilumina y fortalece. Confiados en esa mirada de amigo, ya es posible seguirle y aprender a estar con él. Invitados por su mirada, ya le podemos mirar con "una sencilla mirada del corazón".

Su mirada es especial para cada persona: Juan, Andrés, Pedro, Felipe, Natanael... Para Jesús no existen cosas sino personas irrepetibles, con una historia particular y diversa. Jesús mira

a cada uno tal como es, para ayudarle a ser él mismo trascendiéndose. Quiere a cada uno con sus particularidades y con su propio modo de ser, porque sólo a partir de ahí es posible encontrar la felicidad amando. Su mirada no nos quita los obstáculos, sino que nos ayuda a verlos y a superarlos mirándole a El, amándole y amando como Él. Que nos aprecien o no los demás, ya no importa tanto; nuestra vida y nuestro quehacer tiene sentido cuando se vive de su mirada y se aprende a mirar como Él.

Luego de leer podemos compartir en grupo sobre esta lectura y luego de compartir hacemos lo mismo con la siguiente. lectura.

· Leamos Marcos 10,21

La vocación por parte de Jesús, es una declaración de amor. Su llamada sólo se puede comprender y seguir a partir del enamoramiento, por esto, el amor exige, echar por la borda, todo lo que no suene a donación. El programa es exigente, pero también comprensible para quien entiende de amistad. La totalidad es el lenguaje del amor. Jesús invita a dejar la chatarra que sería un gran estorbo en el camino del seguimiento. El secreto está en enterarse de su mirada de amor.

El joven rico, como tantos otros no captó la mirada de Jesús. Tenía el corazón prisionero de espejismos, que se disfrazan de verdad. Y se marchó triste por que algo había captado, pero no se decidió a cortar las amarras o los hilos que impiden volar. Jesús sigue mirando con amor a cada uno sin excepción. Hay muchos distraídos o con ojos que no ven bien. Urge aprender a "mirarle de una vez". Si pones los ojos en Él hallarás todo en Él.

Celebración:

Este tema se puede terminar con la celebración de la misa, si no se pudiera celebrar la eucaristía, se les propone realizar la celebración que viene al final de este documento. La idea es que los muchachos vivan la celebración de tal manera que experimenten la presencia de un Dios que quiere amarlos y hacer Alianza de amor con ellos.

Tema # 4: El Camino

Objetivo: Desarrollar en los integrantes una conciencia de las dificultades que todo cristiano, pese a contar con el amor de Dios, tiene que enfrentar, para que valoren la necesidad de la oración, de los sacramentos, de la lectura de la Palabra de Dios y todas las ayudas que la gracia nos ofrece.
Dinámica: “Cuerda de la vida”

Objetivo: Que los jóvenes experimenten lo difícil que es mantenerse en el camino de la verdadera libertad y que entiendan que deben asumir ciertas actitudes y comportamientos para no perder ese regalo que Dios les da.

Materiales: una cuerda larga, varios focos, un pañuelo por persona

Desarrollo de la dinámica: Se coloca la cuerda (que indicará el camino) tratando de atravesar gran parte de la zona (espacio amplio al aire libre) en donde se vaya a realizar la actividad. La idea es colocarla en puntos fáciles y difíciles (obstáculos) para caminar a ciegas (taparse los ojos con el pañuelo), solos y en silencio. Se puede hacer uso de árboles, paredes, ríos, tubos, troncos, plantas, charcos, ramas, huecos, etc para poner en el camino y hacer un poco dificultoso el camino. Un coordinador, toma el papel de Jesús, este tiene como misión recibir a cada uno de los participantes y ayudarlas a que puedan en los momentos de incertidumbre seguir caminando y guiarlos hacia el final del camino que será la fogata.

Hasta que el último joven llegue a la fogata, todos los demás se quitan la venda de los ojos. Durante la fogata se escuchan algunas experiencias de la dinámica: 

Luego se obtienen algunas conclusiones y se pueden hacer algunos cantos de alanza y adoración. Luego se puede hacer un momento para compartir asando marsmellows y cantando un poco (hacer un momento más libre y de compartir entre todos)

Dramatización: “Pies de Siervo”
Objetivo:: Hacer que los jóvenes sean conscientes de la importancia de perseverar y de tener fe en la vida para alcanzar las metas que se propongan tanto a nivel espiritual como personal

Duración: 20 minutos

Actores:

1. Líder o animador de Jóvenes

2. Joven fiel y perseverante 

3. Joven criticón y legalista

4. Joven temeroso

5. Joven perfeccionista 

6. Joven flojo

7. Joven vanidoso

8. Joven desorganizado (Puedes incluir un chismoso, enojón, filósofo, etc)

Materiales: Puedes meter música para cada actuación, vestuario de acuerdo al personaje, más personajes y escenografía de un bosque.

Trama:

Escena 1: El drama inicia en una reunión de jóvenes, donde el líder se encuentra exhortando a la juventud 

Líder: Jóvenes, el Señor está buscando corazones dispuestos a luchar para continuar firmes en su camino.

Todos gritan: Sí, Amén, Sí, Si.

Líder: Así que no importando lo difícil que sea el camino, ni los gigantes, ni las pruebas, ni los obstáculos, ni nada nos hará volver atrás.

Todos gritan: Así es, Claro que sí

Líder. Y para poner esto en práctica, mañana subiremos la montaña (da el nombre de alguna cercana a tu localidad), hasta llegar a la cima y orar y estar en comunión con nuestro Dios, así que los que acepten el reto, nos veremos en la base de la montaña a las 5:00 de la mañana. ¿Están de acuerdo?

Todos gritan: Sí, Sí, Sí , Ahí estaremos (y se despiden todos)

Escena 2: Llega el primer joven a la base de la montaña a las 4:59.

Criticón: ¿Cómo es posible? Ya casi son las cinco y no hay nadie aquí. ¡Qué desorganización! ¡Qué impuntuales! ¿Qué clase de cristianos son éstos? ¿qué desorden? ¡que barbaridad! ¡mejor me voy! ¡a mi este desorden no me gusta! ¡me voy a cambiar de grupo! (se va)

Llega el Temeroso: ¿Ay, qué oscuro está aquí! ¡Qué miedo! ¿Cómo nos 
citan a esta hora 

de la madruga y tan oscuro? ¡Uy!... y dijeron que habían gigantes ¿Y si me atrapan?...¿o si me resbalo en el camino?  y si me pica un animal? ¡Ay Señor, líbranos del mal! Yo mejor me voy a mi casita a estar bien seguro. Además soy alérgico al polvo. (se va)

Llega el Perfeccionista: Son las cinco en punto y no hay nadie, claro yo no organicé esta excursión, si yo lo hubiera hecho, sería mejor, los hubiera citado a las 12:00 md, nos iríamos en carro y preferiría el mar a la montaña. ¡Ay Señor, esta gente que no piensa, de seguro no pensaron en las condiciones atmosféricas ni meteorológicas. Mejor yo no me arriesgo Señor, ya me voy.

Llega el flojo: (cargando su cobija y almohada) ¡Qué sueño Señor ¿ Cómo nos citan tan de madrugada? Ay Señor, yo sé que tú hablas a través de diferentes maneras, así que porqué no me hablas a través de un sueñito, ¿Si? ¡Ay nos vemos mañana Señor!

Llega la Vanidosa:> (con espejo, lentes, tacones y vestido de noche) ¡Oh Señor, he aquí tu humilde sierva, que se atreve a llegar hasta aquí para servirte! ¡Oh no!... traeré todos mis accesorios y protectores solares? ¡Oh no! Me falta mi filtro solar, ¡Qué tragedia! ¡Y qué horrible clima! Señor    i Tú no puedes permitir que la imagen de esta tu hija se deteriore! ¿Verdad? Así que me voy al salón de belleza y después nos vemos en el espejo. Bye, Bye.

Llega el Desorganizado: (con portafolio) Oh no Señor, ¿dijeron a las cinco o a las seis? ¿Aquí o en la cima? ¿Dijeron que era para hoy o para mañana? ¡A ya sé voy a sacar mi directorio y le voy a hablar al líder (y al abrir), ¡Oh no, me equivoqué de portafolio y traje la mochila de mi hermanito! Ay no, mejor me voy. ¡Qué desorganizados! ¡Qué falta de comunicación. ¡Oh no! ¿Por donde me voy? Creo que estoy perdido. (se sale)

Llega el Fiel: ¡Oh gracias Señor por permitirme llegar temprano, parece que no hay nadie y aun si no llegan, yo subiré, no importa qué tan difícil sea, pero tomado de tu mano voy a vencer todo obstáculo, ya que no subiré en mis fuerzas, sino en las tuyas, pues tú eres mi fortaleza y pronto auxilio, pon en mí gozo, ánimo y perseverancia para lograrlo, y quita de mí toda crítica, temor o perfeccionismo y aleja de mí la flojera, vanidad y desorden de mi vida, así que en tu nombre subiré y venceré, pues tu has puesto en mí, pies de siervo para caminar por tus caminos, gracias Señor. (y sale rumbo a la cima)

Tema # 5: Llega a la tierra prometida
Objetivo: Facilitar un espacio de reflexión para que los integrantes de la Pastoral Juvenil tomando conciencia de la necesidad de normar ciertas conductas para no perder lo que se ha alcanzado, desarrollen las normar pertinentes para la pertenencia de cualquier persona a la Pastoral Juvenil.
III. Estudio bíblico:


1. ¿Qué orden da Dios a Josué? (v.2)

Ponerse en_____________________ y cruzar ___________________ hacia ______________

2. ¿Qué promete Dios a Josué? (v.5)

Nadie podrá ______________________. Yo estaré __________________________________

y no te____________________ ni te _____________________________________________

3. ¿Qué tiene que hacer Josué? 

Ser __________________ y __________________ (v.7), cumplir _________________ (v. 7)

Tener siempre en los labios____________________ (v.8) meditándolos____________ (v.8)


NOS PARECEN CONOCIDOS, SÍ SON LOS 10 MANDAMIENTOS.

SON 9 PERO EL ÚLTIMO SE DIVIDE EN DOS NO CODICIAR LOS BIENES AJENOS

Y NO CODICIAR LA MUJER DEL PROJIMO



Con el paso del tiempo, hacia el año 500 a.C., veamos lo que sucedió.  Leamos 2 Crónicas 36,14-21
1. ¿Qué hizo el Pueblo de Israel? (v.14)

_________________________________________________________

2. ¿Cómo respondió Dios? (v.15)

_________________________________________________________

3. ¿Qué hicieron los israelitas con los mensajeros de Dios? (v.16)

​_________________________________________________________


Te parece que podría existir una sociedad sin normas ni reglas? (pregunta para reflexionar)

Aunque en muchas ocasiones nos quejemos de las normas y de las reglas, ellas son unas indicaciones ellas nos van a permitir no perder las cosas realmente importantes para nosotros, para nuestra vida.

Hemos hecho un camino hasta este momento del Retiro, luego de hacer experiencia de nuestro pecado, de la libertad y el amor que Dios nos ofrece, hemos alcanzado un bienestar y una paz para

nosotros, pero lo importante no es llegar aquí, a esta nuestra tierra prometida, lo importante es ver de qué manera podemos mantener lo que hemos alcanzado para no perder estos regalos de Dios como les perdió el pueblo de Israel.

Dinámica: “Alianza de amor”

Objetivo: Proponer a los jóvenes una alianza (la cual estará basada en los puntos del retiro y en los compromisos que se han hecho a lo largo de las sesiones) en la cual se comprometan a continuar su proceso de crecimiento en la fe y agradeciendo a Dios el don de su amor.

· Si se desea también los jóvenes pueden a partir de la temática del retiro elaborar su alianza, siempre tratando de conservar el objetivo de la misma, y luego compararla con la alianza se les propone, para elaborar una alianza final común a todo el grupo. Al igual que en los temas 25 y 26 la idea sería que ellos se llevarán la alianza para la casa y durante la semana reflexionen si están dispuestos a firmar esa alianza y a comprometerse con el Señor, para que en la sesión siguiente y según la propuesta del tema 27 firmen la alianza.

Desarrollo de la dinámica si se desea elaborar una alianza para luego compararla: En una hoja escribe diez puntos de alianza que, como grupo, nos vamos a comprometer a cumplir para seguir en la pastoral. Los mismos deben reflejar la forma en que tú crees que Dios desea que pongas en práctica todos los días de tu vida (debe basarse en los diferentes compromisos que los jóvenes han ido estableciendo y adquiriendo durante todas las sesiones (ver tema 26)

Propuesta de alianza para todos los grupos de PJ:



Dramatización: "Llamada telefónica"

Una muchacha aparece junto al teléfono. Este suena y ella contesta;  el que habla es Jesús, que da un aviso para que se preparen porque enviará a alguien a predicar el evangelio a otra región, y le dice que estén alerta de nuevo para su llamada.

La señorita que contestó y recibió el recado del Señor espera recibir la llamada de Jesús, junto al teléfono, para ir a servir, mientras tanto, emocionada comienza a preparar sus maletas para su viaje.

Junto a ella se encuentra otra joven que está barriendo, un tercero entra en escena, diciendo a la chica que está esperando la llamada, que necesitan ayuda para limpiar el techo del templo, a !o cual ella responde que no puede porque está esperando una llamada muy importante: la llamada del Señor para ir a cumplir una misión. La muchacha que está barriendo se ofrece para ayudar a limpiar el techo del templo, después de unos minutos regresa para continuar barriendo y la primer chica le pregunta que cómo le fue y ella responde que muy bien, que se trataba de algo muy sencillo.

Después otra persona entra a escena y le dice a la chica que está esperando la llamada que si les puede ayudar a limpiar los baños del templo, a lo cual la chica le responde que no puede porque está esperando una llamada, la otra muchacha que estaba barriendo se ofrece para ayudarles a limpiar los baños, después da un rato regresa y la muchacha que está en el teléfono le pregunta que cómo le fue, y la chica le responde que muy bien, que fue algo sencillo.

Nuevamente entra otra persona y le dice a la muchacha que está esperando en el teléfono que le ayude a pintar unas paredes del salón, la cual nuevamente se niega porque espera la llamada de Jesús, y la otra muchacha nuevamente acepta, regresa y le vuelve a preguntar la otra joven cómo le fue, y esta contesta que muy bien, que fue algo muy rápido y sencillo. 

El teléfono vuelve a sonar y la joven responde emocionada, pensando que es para ella de parte de Dios para ir a servirle, pero se sorprende (cuando al Señor le pide que le comunique con la chica que está barriendo, desilusionada le pasa el teléfono y la otra chica gozosa recibe el llamado de ir a evangelizar, entonces agarra las maletas que tenía la muchacha que estuvo esperando todo el rato y se va. La primer chica se queda en escena sorprendida.

3. Textos para el estudio bíblico (tomados de la Biblia de América)



















Celebración para el tema # 3
“La alianza”
Ambientación para la celebración: sería muy bueno que se ambientara el lugar simulando una montaña (Monte Sinaí), hacer un altar que tenga una Biblia y un vela grande (que represente la presencia de Dios en ese monte)

Invocación inicial: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amen
Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo...

Motivación: Estamos en presencia del Señor, al igual que lo estuvo Israel hace miles de años. Hoy Dios nos va hablar directo al corazón: “yo quiero ser tu Dios y quiero que tu seas mi hijo”. Dios nos ha liberado de la esclavitud pecado y quiere darnos la tierra prometida, o sea que seamos felices. Para esto quiere hacer una alianza y cuando se hace una alianza ambas partes dan algo: Dios nos va a dar su amor y va a entregar por completo, ¿qué le vamos a dar nosotros?, ¿en qué nos comprometemos? Dispongámonos para esta celebración, pues Dios nos va hablar... 

Canto inicial: “La cosecha”

Examen de conciencia: 

Todos juntos: ¡Señor, reconocemos que somos débiles y que durante toda nuestra vida te hemos fallado muchas veces. Muchas veces hemos sido esclavos del pecado y rechazamos la libertad que vos 

nos das. ¡Ayudanos a encontrar tu fuerza en nuestra debilidad! Para que así podamos caminar libres y llegar a la tierra que nos prometés, o sea, ser felices viviendo contigo.

· se hace un momento de silencio para reflexionar sobre nuestra vida, a partir de las siguientes preguntas (darlas a los jóvenes) Luego del momento de silencio se pueden compartir algunas experiencias.

· Rezar el Salmo 51 (50): Misericordia Señor...

Canto: 

Todos juntos: Con el siguiente canto, ¡Señor te queremos glorificar por todas las maravillas que has hecho en la creación y en nuestras vidas, pero sobre todo, porque desde el principio de la creación querías hacer una alianza nueva y definitiva con nosotros.
· “Gloria” de Martín Valverde (se puede realizar un mimo para dar más realce al significado de la canción)

Oración: (hacer un momento de silencio para orar con el Señor y agradecerle el don de la vida y su infinito amor) Luego se ora con el siguiente el Salmo 25 (24) Muéstrame Señor tus caminos
Lectura: Ex 19, 1-6: “El Señor propone la alianza”

· Momento de silencio para reflexionar (dar el cuadro a los jóvenes para ayudar en la reflexión):


Salmo 119 (118) 129-152: Dichosos los que siguen la ley del Señor

· Momento de silencio para reflexionar:


Lectura: Ga 5, 1; 16-26: La vida según el Espíritu
· Momento de silencio para reflexionar:


Canto: “Tu y yo” de Marcos Witt o “Los carros del faraón”

Lectura: Mc 10, 17-22 El joven rico
· Momento de silencio para reflexionar sobre la lectura

· Preguntas para reflexionar: ¿qué tengo que dejar para seguir al Señor y comprometerme con El?, ¿qué relación tiene la lectura con el tema de la Alianza? 
· Momento para compartir algunas experiencias a partir de las lecturas:

Credo:
Todos juntos: Señor, como respuesta a la Palabra que vos nos has dado, y porque creemos en Vos, en tu Hijo Jesús, en tu Espíritu Santo y en la Iglesia que fundaste, queremos proclamar con gran júbilo nuestra fe:

· “Credo” de Luis Enrique Ascoy (se puede hacer un mimo)

Peticiones: 

Todos juntos: Con la certeza de que nos escuchás Padre, ya que somos tus hijos predilectos, hechos a tu imagen y semejanza; nos dirigimos a vos, con confianza plena, pues nos amas. Por eso escuchá nuestras oraciones y ruegos.
· (abrir un espacio para que los jóvenes han algunas peticiones) a cada intención se puede responder: ¡Por tu alianza, escuchanos Señor!

Presentación de ofrendas: en esta parte de la celebración cada joven tomará una hoja en blanco y algunos marcadores y hará algún dibujo o algo similar o escribe alguna frase en el cual exprese aquello que quiere presentar (necesidad, meta, preocupación, problema, acción de gracias, otros) al Señor (debe estar relacionado con la temática del retiro) El animador explica y motiva esta parte de la celebración.

Plegaria de acción de gracias:
Todos juntos: Recibe Padre bueno y amoroso, por medio de tu Hijo Jesucristo, todas estas ofrendas que te presentamos: son nuestros deseos, anhelos, angustias y esperanzas; tómalas y haz que amemos tu voluntad en nuestra vida. Por eso Padre, por toda nuestra vida y porque nos propones una alianza de amor, al igual que a tu pueblo Israel, te alabamos y te damos las gracias cantando: “Gracias Señor, te damos las gracias” (bis)
· Se inicia un momento para que los jóvenes le den gracias a Dios

Memorial:

Todos juntos: También Padre misericordioso, te alabamos y te bendecimos porque con la muerte y resurrección de tu Hijo Jesús, has sellado la nueva y definitiva alianza con toda la creación. El, por su sacrificio en la cruz y derramando su sangre, ha renovado nuestra vida y todo lo que existe. Por eso, hoy en este día tan especial, en el que estamos en tu presencia, cara a cara y nos propones una alianza recordamos el memorial de tu Hijo Jesucristo en la cruz, y te cantamos gozosos: “Razón de vivir”
Intercesión:

Todos juntos: Gracias Señor por tu alianza que sellaste en la cruz, ya que así nos has dado una nueva razón para vivir. Nosotros como jóvenes te pedimos, muy humildemente, que acojas la siguiente súplica:

· abrir un espacio para que los jóvenes oren por algunas intercesiones (Papa, Iglesia, Sacerdotes, grupos juveniles, familia, ellos mismos)

Padre Nuestro:

Todos juntos: Después de haberte alabado y darte gracias, Señor, queremos como jóvenes que formamos parte de la Iglesia, hablarte como a un amigo y como tu mismo nos enseñaste: Padre Nuestro... (se puede hacer cantado)

Saludo de la Paz:

Todos juntos: Nos reconocemos señor como ese nuevo pueblo de Israel, que la tomar conciencia de tu maravillas se compromete a vivir en fidelidad a tu Alianza de Amor. Nos comprometemos a luchar por el amor, a amarnos como familia, como Iglesia, en señal de lo cual compartimos un abraso de paz.

· Todos los jóvenes se dan un efusivo saludo de paz. Se puede entonar algún canto relacionado con el saludo de la paz.

Oración final:
Todos juntos: ¡Padre, como no alabarte y bendecirte, cuando nos congregas como un solo cuerpo, para proponernos una alianza! Líbranos del pecado, llévanos por el camino correcto hacia esa “tierra prometida”, que en este camino nos acompañe tu Espíritu Santo y danos tu mismo las herramientas necesarias para poder cumplir esa alianza que nos propones y así poder preservar esa tierra que nos das. Gracias porque mañana nos vas a proponer una alianza, ayúdanos a reflexionar para saber si estamos preparados para asumir ese reto que nos propones y danos la fuerza y valentía para decirte SI y seguir caminando en nuestro proceso de crecimiento en la fe.

· Abrir un espacio para que los jóvenes oren en silencio o en voz alta. Terminar con el Salmo 150 (Alabad a nuestro Dios...) (sería bueno que fuera cantado) y con la canción “Bueno es alabar ¡oh Señor!

Todos juntos: Tu que vives y reinas por los siglos de los siglos. AMEN
Material de apoyo para el tema

“El pecado”
¡Que incómodo sería andar con una piedra en el zapato! o ¡que molesto sería para mí y para las otras personas no bañarme! o ¡a quien le gustaría ser esclavo de otra persona y que le ordene que hacer!

Pues bueno, los ejemplos anteriores nos clarifican muy bien lo que es el pecado: es algo que me incomoda (como la piedra en el zapato), es algo que me ensucia y que afecta a las personas que me rodean (el no bañarse), al final es algo que me esclaviza y que no me deje ser realmente libre (aunque yo crea que si) como lo decía San Pablo (estudio bíblico)

El pecado es una falta contra la razón, la verdad, la conciencia recta; es faltar al amor verdadero para con Dios y para con el prójimo, a causa de un apego perverso a ciertos bienes. Hiere la naturaleza del hombre y atenta contra la solidaridad humana. Es una ofensa contra Dios (C.I.C # 1849-1851) 

Entonces, el pecado es ir en contra de lo que Dios quiere para nosotros: la felicidad y la verdadera libertad, pues el pecado se opone a todo el plan de Dios. Así, el pecado me afecta a mí mismo, afecta a las demás personas (egoísmo, falta de amor, orgullo, soberbia, mentira, infidelidad) y afecta a la sociedad.

Por otro lado, conforme yo peco, el pecado se va haciendo cada vez más grande (dramatización de la pelotita) hasta el punto en el que llega a ser inmanejable, por ejemplo, cuando una persona miente, esta mentira trae otra más grande y esta otra más grande y así sucesivamente, hasta que se descubre la mentira en la persona. Además, entre más pequemos, más insensibles nos vamos haciendo al amor de Dios, y más nos acostumbramos a pecar; es decir, hacemos cosas y tenemos actitudes que no son buenas pero que ya nos parecen buenas y normales. Nada es pecado, todo lo que hago es bueno.

¿Cómo se si algo que hago es pecado? Algo es pecado cuando me lastima, me hiere o causa daño a otra (s) persona (s). Pero cuidado, muchas veces el daño o las consecuencias negativas no aparecen inmediatamente. Por ejemplo, es como el fumar en exceso, posiblemente con cada cigarro que me fumo no perciba el daño que con el pasar de los años me puedo hacer. Por eso Dios, nos dejó los “mandamientos” como indicadores claros del mal que tenemos que evitar y el bien que debemos procurar.

Si faltamos a alguno de los mandamientos, estamos incurriendo en pecado. Por cierto, muchas veces, pensamos que los mandamientos no nos permiten hacer nada (¡por qué todo es pecado!) y que Dios nos dio esas normas para hacernos la vida imposible; y eso es un gran error, pues si Dios nos da esas normas es porque el sabe que si faltamos a eso nos vamos a hacer daño a nosotros mismos y a los demás. Los mandamientos son para nuestro bienestar.

Así, como seres humanos debemos de esforzarnos y luchar por no pecar, aunque debemos tener claro que en algún momento podemos caer en el barro del pecado. Lo importante es levantarse y limpiarse de la caída (confesarse) y seguir adelante en la vida.

Tema # 2

“La Liberación”
Si el pecado nos esclaviza y por consiguiente no nos deja ser realmente libres y experimentar el amor de Dios, necesitamos ser liberados. ¿Por qué necesitamos ser libres? Porque Dios tenía desde el principio en sus planes que el hombre fuera libre, para que desde esa libertad, el hombre pueda vivir en intimidad con El.

Así desde el pecado original, éramos incapaces por nuestras propias fuerzas de librarnos del pecado, porque con el pecado habíamos lastimado tanto nuestra naturaleza que ella sola no podía llevarnos hacia Dios. Así el pecado además de lastimarnos, nos quita la dignidad de seres humanos (pues nos aleja de Dios), por eso, necesitábamos ser liberados para recobrar la dignidad de hijos de Dios.

Como veíamos en el estudio bíblico, el único que nos puede liberar del pecado y devolvernos la verdadera felicidad y libertad es Dios. Dios, así como escuchó el lamento de su pueblo, escucha también nuestro ruego y ve nuestra opresión a causa del pecado. Por eso, en la plenitud de los tiempos, envió a su único Hijo Jesucristo para que muriendo en la cruz nos salvara de la esclavitud del pecado (Hb 1, 1; Jn 3, 16) así, “al entregar Dios a su Hijo por nuestros pecados, Dios manifiesta que su designio sobre nosotros es un designio de amor benevolente que precede a todo mérito por nuestra parte: en esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que El nos amó y nos envió a su Hijo como propiciación por nuestros pecados (1 Jn  4, 10; Rm 5, 8; C.I.C # 599-605)

Las últimas palabras de Jesús en la cruz, “Todo está cumplido”, son las palabras que significan la realización plena del gesto de Jesús (y la realización de plan de Dios de liberarnos), que se humilló y bebió el dolor hasta la última gota, para limpiar, como Hijo de Dios, único capaz de hacerlo, hasta la última mancha de nuestro pecado. Así con la muerte de Jesús se destruye el pecado y se nos da vida nueva y eterna. Es un premio invaluable que no merecemos, pero que Dios nos quiso dar por puro amor, ya que El está enamorado de nosotros.

Esta liberación trae como consecuencia que el ser humano pueda ser realmente persona, hace que el ser humano pueda aspirar, por la gracia de Dios, a los bienes del cielo (Col 3, 2) Eso sí, debemos aceptar esta salvación (aceptar quiere decir decirle SI al Señor, con todo lo que implica) y estar dispuestos a analizar nuestra vida para ver que aspectos de nuestra vida no nos dejan ser realmente libres, pues Dios no obliga a nadie aceptar su redención.

Con respecto a este tema nos dice el catecismo en el # 1741: Por su cruz gloriosa, Cristo obtuvo la salvación para todos los hombres. Los rescató del pecado que los tenía sometidos a esclavitud. “Para ser libres nos libertó Cristo” (Ga 5,1) En El participamos de la “verdad que nos hace libres” (Jn 8,32) El Espíritu Santo nos ha sido dado, y, como enseña el apóstol. “donde está el Espíritu, allí está la libertad” (2 Co 3,17) Ya desde ahora nos gloriamos de la “libertad de los hijos de Dios (Rm 8,21)

Y es que aunque Jesús nos haya liberado con su muerte en la cruz, a los jóvenes a veces nos cuesta entender que ni el dinero, ni la ropa, ni el irse de fiesta todos los días o los fines de semana, ni los tatuajes, ni nada en este mundo nos hará realmente libres; mas bien todo lo anterior y en general toda la gama de opciones que nos propone la sociedad actual nos van haciendo dependientes y nos llegan a esclavizar (somos ciegos como Bartimeo), al punto de que si no salgo un día en la noche y tomo licor, o si no me compro lo ultimo en ropa (por ejemplo) no me siento bien, me siento incómodo. Solamente Jesús, que es el Camino, la Verdad y la Vida (Jn 14,6) nos puede hacer libres y nosotros debemos primero aceptar a Jesús en nuestros corazones (Señor que vea...) y convencidos de su mensaje, tenemos la obligación de llevar esa Buena Noticia a los demás jóvenes que la necesitan: Jesús murió en una cruz por ti y resucitó por ti, para que fueses realmente libre y puedas crecer integralmente como persona.

El liberarse de la esclavitud era necesario para que Israel fue un pueblo. Así nosotros para ser personas debemos ser libres del pecado. Dios nos ayuda a eso.

Tema # 3:

Alianza
Cuando yo cometo un error o una falta en la mayoría de la veces pido perdón y trato de hacer las paces; o al contrario, cuando alguien me hace algo que me ofende y me pide perdón se le perdona y se hacen las paces. Luego de esta situación, la relación entre esas dos personas se vuelve más fuerte. 

Igual sucede con Dios. Cuando el ser humano cayó en el pecado, Dios no lo rechazó, sino que más bien, quiso hacer las paces mediante una alianza. Esta alianza es un pacto de amistad.

Así, desde los comienzos de la creación, cuando Adán y Eva pecaron y perdieron la gracia de Dios; El mismo Dios, por su iniciativa de amor (1 Jn 4, 6), pues quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conocimiento de su verdad (1 Tm 2, 4) inicia todo un plan o proceso de salvación a lo largo de la historia, para salvar al hombre (Gn 3, 15) Este plan llega a su plenitud con Jesús, que establece la nueva y definitiva alianza, como lo veremos en la próxima sesión.

Este plan como se realiza en la historia, se llama Historia de Salvación. Y decimos que es una historia porque desde los inicios del pueblo de Israel con Abraham (Padre de la fe), pasando por Moisés y la salida de Egipto; la entrada en la tierra prometida con Josué, el período de los jueces y la Monarquía (sobre todo con el rey David) y el período de los profetas hasta Jesús (culmen de la Revelación y de la Alianza definitiva) Dios no dejó de acompañar a su pueblo elegido y cumplió el pacto o alianza que hizo: “serán mi pueblo y yo seré su Dios” (Ez 36, 28; Ex 19, 5-6)

Veamos algunos detalles importantes dentro de esta Historia de Salvación:

Dios le pide a Abraham que abandone la tierra donde está (me imagino que estaba muy cómodo e instalado en la tierra que tenía) a una tierra desconocida que le dará y le promete una descendencia  muy grande, “como las estrellas del cielo” (Gn 12, 1-3; Gn 15, 1-21) Es bueno recordar que, en esos tiempos lo más importante para el hombre era tener posesión de tierra y descendencia numerosa. Por dejar su tierra y casi sacrificar a su primer hijo es que le concede a Abraham el título de padre de la fe (Hb 11, 8-19) A partir de Abraham, continuando con Isacc y Jacob, Dios empieza poco a poco (pedagogía de la fe, o sea, un proceso de educación en la fe) a cumplir su alianza, promesa o pacto (alianza=pacto=testamento)

Llegamos al tiempo en que Israel es esclavizado por Egipto ya que los israelitas empezaron a ser más numerosos que los egipcios y al faraón le dio miedo que los Israelitas se levantaran en armas (Ex 1, 6-22) Entonces Dios, que sigue cumpliendo la alianza hecha a Abraham, Isacc y Jacob , escucha los lamentos de su pueblo y suscita un nuevo líder y mediador entre Dios e Israel: Moisés (Ex 3, 1- 15) que junto con Aarón serán los encargados de sacar al pueblo de Israel de Egipto, gracias a la “mano poderosa” de Dios (podemos leer los capítulos del 7 al 15 del libro del Exodo, que nos cuentan todo el relato de la liberación del pueblo de Israel) 

Luego de salir de Egipto, Dios en el monte Sinaí, establece con su pueblo una relación muy particular, haciendo extensivo a todo el pueblo la alianza hecha a Abraham. Es en este monte donde Dios establece la alianza más grande del Antiguo Testamento (Dios había hecho alianzas, por así decirlo personales, con Noé, Abraham, Isacc, Jacob, Lot) La alianza del Sinaí, fue el momento en que Israel reconoció los grandes favores que Dios le había hecho para liberarlo de Egipto. Israel creyó que Dios lo había escogido especialmente. Así, en el Sinaí, Israel aceptó la invitación de Dios a ser el pueblo propio de Dios. Israel se comprometió a servir a la voluntad de Dios (Ex 19, 3-8)

La base de este acuerdo de Israel con su Dios, es la ley de Dios. Esta ley consiste en los diez mandamientos. Junto con éstos, Israel se compromete a cumplir con el código de la alianza. Este código era la interpretación de los diez mandamientos, de cómo se aplicaban a los casos comunes de la vida de los Israelitas (Ex 20-23)

Para sellar y celebrar la alianza con Dios, los israelitas sacrificaban animales: vacas, bueyes, ovejas. Algunos animales eran quemados y otros comidos por todos. La sangre de estos animales se guardaba, pues era sagrada, y se rociaba sobre el altar del Señor y sobre el pueblo; esto era signo de que el pueblo de Israel pertenecía por completo a Dios (Ex 24, 6-8) Luego en ciertos momentos importantes o cruciales de la historia del pueblo de Israel se renueva esta alianza; así el pensamiento de la alianza se mantiene como directriz que sirve de base para todas las reformas religiosas del pueblo israelita (Jos 8, 30-35; Jos 24, 1-28; Sal 89; 2 S 7, 8-16; 2 S 23, 5; 1 R 8, 14-29.52-61; 2 R 11, 17; 2 R 23, 1ss; Ne 8)

Es importante señalar que con la alianza del Sinaí se inicia el culto a Yahvé como religión de todas las tribus de Israel, además el arca de la alianza será el memorial de la alianza y signo de la presencia de Dios en medio de su pueblo (Ex 25, 10-22; Nm 10, 33-36) 

Al morir Moisés, le corresponde a Josué introducir a los israelitas en la tierra prometida (Dios sigue cumpliendo la promesa hecha a Abraham y Moisés) (Jos 1; para complementar la lectura se puede leer de Jos 2-12)

Hagamos una parada en este recorrido por la Historia de salvación para señalar que la alianza hecha a Abraham, es una alianza de Dios hacia el hombre, la alianza en el Sinaí es una alianza de Dios hacia el hombre y del hombre hacia Dios: Dios propone un pacto de amistad; los israelitas se comprometen a reconocer a Dios como el único Dios y a vivir como hermanos; y Dios se compromete a ayudarles a vivir su compromiso; el pueblo promete cumplir el plan de Dios y Dios por su lado se compromete a ser fiel a su pueblo (Ex 19, 3-8)Esta es la antigua alianza.

La alianza hecha con Jesús, que fue, es y será la nueva y definitiva alianza, es una alianza hecha de Dios hacia el hombre. ¿Porqué? pues el hombre no pudo, por su fragilidad humana, conservar o respetar la alianza del Sinaí, pues “desde el día en que los saqué de Egipto, hasta el presente, han hecho conmigo lo mismo que ahora te hacen... pues me han abandonado para rendir culto a otros dioses (1 S 8, 8)

Sigamos con la historia... luego de las guerras y una vez instalados en la tierra prometida, el pueblo quiere empezar a organizarse y surge la época de los jueces (recordemos a Sansón, podemos leer algunos pasajes de los jueces). Luego el pueblo de Israel, pide a Dios por medio de Samuel un rey, pues querían ser como las otras naciones y así unge a Saúl como el primer rey del pueblo. Se inicia la época de la monarquía (se puede leer el capítulo 8 y 10 del primer libro de Samuel y los dos libros de los Reyes) (1 S 12, 20-25)

Luego de Saúl, viene el mejor rey de Israel, que se llamó David, y luego Salomón (por supuesto vinieron otros reyes, pero no tan buenos e importantes como los anteriores) Por la incapacidad de gobernar de muchos de ellos, el pueblo se dividió en dos y se debilitó; por lo que fue conquistado y exiliado hacia Babilonia (este fue un golpe muy duro para los Israelitas pues era retroceder  a los que les había pasado con Egipto, y aún peor, pues su ciudad (principalmente el Templo) y tradiciones religiosas fueron destruidas.

A lo anterior, hay que agregar que Israel muchas veces no cumplió con su parte de la alianza. Se mezcló con injusticias, idolatrías y corrupciones. Es cuando surgen los profetas (Isaías, Jeremías, Ezequiel, entre otros) Ellos recuerdan a Israel que por  sus faltas les acontecían esos fracasos; le recordaron que tenía necesidad de arrepentirse y volver a servir a Dios como antes. Amenazaron a Israel con fracasos más grandes si no se componía. Además los profetas recordaron lo que significaba realmente la alianza: una relación de persona a persona, una relación basada en el amor y el cariño (Ez 16, 6-14)

La desobediencia de Israel llegó a tal punto que Dios declaró por medio de los profetas, que la alianza antigua ya quedaba rota (Ez 16, 15; Os 2, 4-5) prometiendo una nueva y definitiva alianza

Pero Dios no abandonó la idea la alianza con Israel, al contrario, Dios prometió por los profetas, una nueva alianza. Sería una alianza mejor que la vieja alianza hecha en el Sinaí. Sería una alianza eterna, de amor, de justicia, fidelidad, de paz, de conocimiento de Dios. Una alianza en la cual los corazones serían cambiados; una alianza donde se dará el Espíritu de Dios. Una vez más Dios promete: “Ustedes serán para mí un pueblo y yo seré para ustedes un Dios” (Jr 31, 35-37; Jr 31, 31-33; Jr 50, 5; Os 2, 20-24; Jr 31, 33; Ez 36, 26-27; Ex 36,28; Jr 31, 33)

Hablamos así de la antigua alianza hecha por Dios para con su pueblo (por eso hemos leídos textos del Antiguo testamento) Pero el amor de Dios va más allá, como hemos podido leer en los textos anteriores y quiere establecer una alianza definitiva con el hombre, una alianza que el pecado del hombre no pueda romper; entramos así en los tiempos de Jesús...

¿Qué podemos concluir de esta primera etapa de la Historia de la Salvación?

Varias cosas:

· Dios cumple sus promesas siempre (es fiel) aunque el ser humano no lo haga

· Dios es un Dios que insiste en su promesa de salvación

· Dios nos ama demasiado al extremo

· Dios quiere que todos los seres humanos se salven

· Dios hace las paces con el ser humano y olvida su pasado.

Reflexionemos un poco:

¿Se parece mi vida a la vida del pueblo de Israel? ¿Rechazo a Dios como lo hizo Israel? ¿Tengo conciencia de que Dios a pesar de ese rechazo me ama y libera para ser libre? ¿reconozco en todas las situaciones de mi vida la “mano” o presencia de Dios? ¿soy sensible a Dios? ¿cómo respondió el pueblo de Israel a la alianza que Dios le propuso? ¿cómo respondo yo a esa alianza? ¿tengo conciencia de que yo formo parte de la Historia de la salvación? Dios cumple su promesa, ¿cumplimos nosotros lo que prometemos a Dios? ¿cumplimos nosotros con la alianza que Dios nos propone? ¿cambio a Dios por otras cosas, como lo hicieron los israelitas?

Tema # 4

Caminamos hacia la tierra prometida
Luego de la liberación del pueblo de Israel de la opresión de Egipto, el pueblo pasa el mar el Rojo y empieza a caminar para dirigirse y entrar en la tierra que Dios había prometido a su pueblo. No solo era necesario la liberación de la esclavitud sino que ahora se hacía necesario para Israel, proyectar y empezarse a edificar como pueblo.

Este nuevo reto para Israel, comienza en su peregrinar por el desierto. Este caminar no fue fácil para Moisés (como líder) ni para el pueblo; pues el pueblo le reclama a Moisés, que los sacó de Egipto para tener libertad y lo que están es pasando hambre, sed y hasta el peligro de ser esclavos otra vez, pues los egipcios venían detrás de ellos (Ex 14, 11-12; Ex 16, 3; Ex 17, 3) y hasta el peligro de volver a la vida antigua (Ex 16) En pocas palabras, el pueblo de Israel, caminada por el desierto, con muchos temores e ilusiones a la vez, e incluso se revelaron contra Moisés y contra Dios.

¿Nos pasa eso a nosotros? Creo que sí tenemos mucho del pueblo de Israel; a veces en nuestra vida diaria, aunque sabemos que Dios nos ama y nos rescató del pecado y que siempre camina con nosotros; perdemos esa visión y nos volvemos insensibles a la acción de Dios en nuestras vidas y entonces llegamos al punto que nos rebelamos y le reclamamos a Dios: ¿por qué a mi me pasó esto?, ¿por qué la vida es así?, ¿por qué no me ayudas?, en pocas palabras aunque Dios siempre camina con nosotros, nosotros no lo tenemos muy claro y “perdemos” la fe en El.

Ahora bien, tenemos que tener claro que si bien es cierto Dios nos liberó del pecado, eso no quiere decir que la vida en este mundo sea “color de rosa” siempre y que entonces no voy a tener problemas y dificultades. Debemos sacarnos esa idea de la cabeza. Eso sí, como Dios está con nosotros los problemas se ven de diferente manera y les encontramos soluciones. 

En este caminar a la tierra que Dios nos promete (que es el cielo) el mismo Dios porque conoce nuestra debilidad y fragilidad nos da “regalos” o “pruebas” de que el va y camina junto a nosotros. A Israel le dio maná, codornices, agua y a nosotros ¿qué nos da? Pensemos un poco en eso, ¿qué me ha dado Dios en mi vida? ¿son más cosas buenas que me ha Dios qué las malas que me han pasado? ¿día a día reconozco que Dios está junto a mí? ¿porqué?

Lo anterior porque a pesar de que a veces dudemos de Dios (debemos de tener fe en El) Dios siempre está ahí y nos cuida y nos lleva en sus regazos (recuerdan la reflexión de las huellas en la arena...) Juan en su evangelio dice “y puso su morada en medio de nosotros” (Jn 1, 1 ss)

Resumamos este tema así: caminamos hacia la vida eterna, en este camino tendremos dificultades pero Dios nos promete que siempre estará con nosotros hasta el final de los tiempos (Mt 28, 19-20)

Tema # 5

Llegada a la tierra prometida
Me imagino la alegría y satisfacción que sintió el pueblo de Israel cuando llegó a la tierra prometida, a la tierra de Canaán, luego de caminar durante 40 años por el desierto. Y no era para menos, pues era un momento importante e histórico donde Dios cumplía su promesa de darles una tierra.

Claro para llegar a la tierra prometida, ya no tenían a Moisés, que había sido su caudillo por muchos años (en Egipto, en el Sinaí y en el camino a Canaán) Ahora era Josué el que tenía la misión de guiar al pueblo de Israel e introducirlo a la tierra prometida. Eso no era tarea fácil, pues Canaán estaba ocupada por varios pueblos. Había que luchar y esforzarse (se produjeron muchas guerras, podemos leer Jos 6, 1-21; Jos 8, 1-29; Jos 11 1-14 entre otras)

Para esto y para que el pueblo de Israel, estuviera y fuera feliz por mucho tiempos, Dios empezó a darle a Josúe muchas pistas para tener éxito. ¿porqué Dios le daría esas pistas? porqué el asunto no solo era llegar a la tierra prometida, sino que lo más importante era mantenerse en la tierra prometida y cuidar aquello que Dios les había dado y que les había costado tanto.

Algunas pistas o elementos que Dios le da a Josué y a su pueblo son:

· Meditar la ley día y noche y no separarse de ella, es decir, cumplir los 10 mandamientos que Dios les había dado en el monte Sinaí. (Jos 1, 1-9)

· Confiar y tener fe en Dios, pues El siempre irá delante de su pueblo

· Ser fiel a Dios

Solo así el pueblo de Israel podría conservar la tierra que había obtenido. En otras palabras, conforme el pueblo de Israel tuviera su mirada fija en Dios, todo iba a salir bien y si tenían alguna dificultad (como por ejemplo alguna guerra) Dios iba a estar con ellos y los iba a librar. Esto pasó en varios momentos de la historia de Israel: cuando Israel estaba con Dios todo iba bien, cuando Israel se olvidaba de Dios volvían a sufrir, perdían las guerras y volvían a ser esclavos de otros pueblo.

¿No nos pasa lo mismo a nosotros? ¿no es la historia de Israel nuestra historia? Aveces nos sentimos muy bien como estamos: bien en el grupo, en la oración, en el estudio, o trabajo, en la familia, con los amigos o en el noviazgo y llegamos a un punto donde nos estancamos y como vemos que todo está bien, no nos esforzamos y más bien nos descuidamos y “atenemos” y entonces como Israel, nos venimos para abajo y volvemos a caer en lo mismo de antes, en el pecado y en nuestra pereza espiritual. Lo importante no es llegar sino saberse mantener y preservar todo lo que Dios nos ha dado. 

Así, debemos en muchas ocasiones perseverar, luchar y esforzarnos y aveces hacer hasta un sobre esfuerzo porque el “diablo anda como león rugiente buscando a quien devorar, por eso San Pedro nos dice: resistan firmes en la fe” (1 Pe 5, 8-9); porque si volvemos “la espalda a Dios” (pues el nunca nos deja, somos nosotros) y nos olvidamos de El y sus mandamientos nos pasará igual que al pueblo de Israel, que volvió a caer en esclavitud en manos de los Babilonios (2 Cro 36, 17-21)

Entonces, ¿qué podemos hacer para mantenernos, perseverar y creciendo en nuestra vida? Algunos elementos importantes son:

· Hacer oración todos los días, pues la oración es el puente que nos permite hablar (como a un amigo) con Jesús. Es parte del alimento espiritual que necesitamos

· Leer la Palabra de Dios todos los días, porque como dice San Jerónimo: “desconocer las Escrituras es desconocer a Jesuscristo”; además al leer la Biblia estamos escuchando al Señor que nos habla.

· Ir a misa y comulgar. Lo ideal sería todos los días a Misa, pero por lo menos si nos se puede, ir a Misa todos los Domingos. La Eucaristía es la celebración o la fiesta del cristiano por excelencia, pues como comunidad nos unimos en torno a la mesa de la Palabra (para escuchar a Dios) y en torno a la mesa del pan (para recibir al Señor y alimentarnos)

· Unido al punto anterior, visitar a Jesús Sacramentado en el sagrario, cada vez que tengamos oportunidad, pues El está ahí deseoso de escucharnos y de amarnos.

· El comulgar nos implica confesarnos frecuentemente

· Conocer cada día más de la doctrina de Jesús y enamorarnos de El y su mensaje; así, debemos hacer de Jesús el modelo a seguir. El debe de ser nuestro tesoro, maestro, amigo y modelo.

· Mantenernos constantes en nuestro grupo de jóvenes, es decir, asistir, participar, colaborar, disfrutar de las actividades y de la formación.

· Esforzarnos por cumplir los mandamientos que Dios nos dio.

Ya sabemos las herramientas y conocemos que pasa si no perseveramos, entonces, ¿Qué vamos a hacer para mantenernos en nuestra vida de fe? ¿quiero crecer en mi vida?
Leamos Gn 46, 1-7 e intentemos contestar las preguntas:





Iniciemos juntos una aventura... conocer un poco la historia del pueblo de Israel en el A.T.





Y luego intentemos averiguar que tiene que ver eso que sucedió como 3500 años con nosotros hoy en día





¿Qué le dijo Dios a Jacob?





¿Qué hicieron los hijos de Jacob con su padre?





¿A quienes llevó Jacob a vivir a Egipto?





Leamos ahora Ex 1, 8-14





Dejemos de lado por un momento la historia de la Biblia y pensemos un momento:





Alguien que hace lo que decide (  )


Alguien que toma decisiones sobre su vida (  )


Una persona que puede ir donde quiera (  )


Alguien que vive oprimido (  )


Una persona infeliz (  )





(  ) Alguien que hace lo que otros deciden


(  ) Alguien que ejecuta órdenes


(  ) Una persona limitada en sus  movimientos


(  ) Alguien que vive libremente


(  ) Una persona feliz





Sí, el pecado a todos de alguna manera nos esclaviza, no nos deja ser libres, hace que perdamos en cierta manera la capacidad de decidir sobre nuestra vida





¿No nos pasa a veces a nosotros como a San Pablo que queremos hacer las cosas bien y de repente no nos sale?





Nos parecemos un poco al pueblo de Israel, vivimos esclavizados ya no por los egipcios, sino por los pecados que no nos deja ser plenamente felices





Sería muy bueno que no pusiéramos el nombre de nuestros pecados, por si se nos pierde la hoja. Mejor hagamos una marca determinada que de alguna manera nos recuerde cada pecado que queremos señalar





podemos leer Éxodo 3,7





Leamos ahora este hermosísimo texto de Éxodo 3,1-8





El salmo 105 (104) 23-28 nos resume como fue el proceso de la liberación, leámoslo, tal vez nos recuerde alguna película de Semana Santa. Si quisiéramos profundizar en detalles y conocer mejor esta historia podemos leer luego los capítulos de 5 al 15 del Éxodo.








Recordemos que en el estudio anterior habíamos concluido que el pecado nos esclaviza y que como Israel necesitamos que Dios nos libere.





Leamos Efesios 2, 1- 6





Luego del camino de 40 años por el desierto hacia la tierra y la libertad que Dios había prometido al Pueblo de Israel al sacarlos de Egipto, por fin Israel llegó a su destino, guiados por Moisés y luego por Josué. Leamos Josué 1,1-9





v.3 _________________________________________________


v.7 _________________________________________________


v.8 _________________________________________________


v.12_________________________________________________


v.13_________________________________________________


v.14________________________________________________


v.15_________________________________________________


v.16_________________________________________________


v.17_________________________________________________





RECORDEMOS CUALES ERAN LOS MANDATOS  QUE EL SENOR HABIA DADO Y QUE MANDA CUMPLIR A JOSUE Y A TODO ISRAEL          (Ex 20, 1-17)





Por ejemplo podemos ver (en el éxodo)


Leyes sobre el altar 20,22-26


Leyes sobre esclavos 21,1-11


Leyes sobre la pena de muerte 21,12-17


Leyes sobre golpes y heridas 21,18-32


etc,etc 








Pero también había otra serie de mandamientos, no tan importantes como el decálogo con los que se intentaba regular la vida del pueblo de Israel de manera que estando bien organizados, no perdieran la tierra y la libertad que Dios les había prometido.





A LO QUE EL PUEBLO RESPONDIÓ


Ex 24, 3-7


_________________________________________________________________________________________________________________________________





Los versículos del 17 al21 nos cuentan la triste consecuencia de no poner en práctica los


mandamientos de! Señor, el pueblo que había sido liberado por Dios de la esclavitud de Egipto, es nuevamente esclavizado y llevado a Babilonia, perdieron los regalos que Dios les había dado, la libertad y la tierra propia.








Alianza de los jóvenes de la Pastoral Juvenil Arquidiocesana





Rezar todos los días por lo menos durante 30 minutos.


Leer la Biblia todos los días por lo menos durante 30 minutos


Asistir a misa y comulgar todos los domingos


Cuidarme en el cumplimiento de la voluntad de Dios, sobre todo en lo referente a los vicios, responsabilidad en el trabajo y estudio y manejo de mi sexualidad


Dar testimonio de vida a los demás, principalmente en mi familia y a mis amigos


Intentar ser siempre un buen y fiel amigo (a) y novio (a) respetando a cada persona como es, ayudándola en la medida de mis posibilidades, buscando construir siempre un ambiente paz y unidad entre todos


Ser constante en la asistencia a la reunión de grupo de la PJ, además de cumplir con las normas que están establecidas por la misma


Poner mis habilidades, dones y aptitudes al servicio de los demás


Evangelizar a las demás personas, en especial a los jóvenes, aplicando todo lo que he aprendo en la PJ para poder dar un verdadero testimonio de vida


Seguir firme y decididamente en mi proceso de crecimiento en la fe











Gn 46, 1-7


1 Partió Israel con todo lo que tenía, y al llegar a Berseba ofreció sacrificios al Dios de su padre Isaac. 2 Y Dios habló a Israel en una visión por la noche: ¡Jacob! ¡Jacob! El respondió: aquí estoy. 3Dios continuó: Yo soy Dios, el Dios de tu padre. No temas bajar a Egipto, porque allí haré de ti un gran pueblo. 4Yo bajaré contigo a Egipto y yo te haré subir allí. José te cerrará los ojos. 5Al partir de Berseba, los hijos de Israel hicieron subir a su padre Jacob, a sus niños y a sus mujeres, en las carretas enviados por el faraón para transportarlos. 6 Llevaron también con ellos sus ganados y todo lo que habían adquirido en la tierra de Canaán, y Jacob y todos sus descendientes se fueron con él a Egipto. 7 Llevó consigo a Egipto a todos sus hijos y nietos, sus hijas y sus nietas; todos sus descendientes.





Ex 1, 8-14


8 Entonces subió al trono de Egipto un nuevo rey, que no había conocido a José, 9 y dijo a su pueblo: Fíjense cómo el pueblo israelita se ha hecho más numeroso y potente que nosotros. 10Hay que actuar con cautela para que no sigan multiplicándose, pues si se declara una guerra, se aliarán con nuestros enemigos, lucharán contra nosotros y se irán del país.


11 Entonces les impusieron capataces que los oprimieran con rudos trabajos, mientras edificaban Pitón y Rameses, ciudades – almacén del faraón. 12 Pero cuanto más los oprimían, más se multiplicaban y aumentaban, de modo que los israelitas llegaron a ser motivo de temor para los egipcios. 13 Por eso, los egipcios los sometieron a una dura esclavitud 14 y les hicieron la vida imposible, obligándolos a realizar trabajos extenuantes, tales como la preparación del barro para fabricar ladrillos, y toda clase de faenas agrícolas





Rm 7, 15-24


15 Y no acabo de comprender mi conducta, pues no hago lo que quiero, sino que hago lo que aborrezco. 16 Pero si hago lo que aborrezco, estoy reconociendo que la ley es buena, 17 y que no soy yo quien lo hace, sino la fuerza del pecado que actúa en mí. 18 Y yo se bien que no hay cosa buena en mí, en lo que respecta a mis apetitos desordenados. En efecto, el querer el bien está a mi alcance, pero el hacerlo no. 19 Pues no hago el bien que quiero, sino el mal que aborrezco. 20 Y si hago el mal que no quiero, no soy yo quien lo hace, sino la fuerza del pecado que actúa en mí. 21 Así que descubro la existencia de esta ley: cuando quiero hacer el bien se me impone hacer el mal. 22 En mi interior me complazco en la ley de Dios, 23 pero experimento en mí otra ley que lucha contra lo que me dicta mi mente y me encadena a la ley del pecado que está en mí. 24¡Infeliz de mí! ¿Quién me librará de este cuerpo, que me lleva a la muerte?





Ex 2, 23-25


23 Mucho tiempo después murió el rey de Egipto. Los israelitas, esclavizados como estaban, gemían y clamaban, y sus gritos de auxilio llegaron hasta Dios desde su esclavitud. 24 Dios escuchó sus lamentos y recordó la promesa que había hecho a Abraham, Isacc y Jacob. 25 Dios se fijó en los israelitas y comprendió su situación.





Ex 3, 7


7 El señor siguió diciendo:


¡He visto la opresión de mi pueblo en Egipto, he oído el clamor que le arrancan sus opresores y conozco sus angustias!





Ex 3, 1-8


1 Moisés pastoreaba el rebaño de su suegro Jetró, sacerdote de Madián. Guió el rebaño lejos por el desierto, y llegó al Horeb, la montaña de Dios, 2 y allí se le manifestó el ángel del Señor, bajo la apariencia de una llama que ardía en medio de una zarza. Al fijarse, vio que la zarza estaba ardiendo pero no se consumía. 3 Entonces Moisés dijo: voy a acercarme para contemplar esta maravillosa visión, y ver por qué no se consume la zarza. 4 Cuando el Señor vio que se acercaba para mirar, lo llamó desde la zarza: ¡Moisés! ¡Moisés! El respondió: Aquí estoy. 5 Dios le dijo: No te acerques; quítate las sandalias, porque el lugar que pisas es sagrado.


Y añadió: 6 Yo soy el Dios de tu padre, el Dios de Abraham, el Dios de Isacc y el Dios de Jacob. Moisés se cubrió el rostro, porque temía mirar a Dios. 7 El Señor siguió diciendo: ¡He visto la opresión de mi pueblo en Egipto, he oído el clamor que le arrancan sus opresores y conozco sus angustias! 8 Voy a bajar para librarlo del poder de los egipcios. Lo sacaré de este país y lo llevaré a una tierra nueva y espaciosa, a una tierra que mana leche y miel, a la tierra de los cananeos, hititas, amorreos, pereceos, jeveos y jebuseos.





Sal 105 (104) 23-28


23 Fue entonces cuando Israel entró en Egipto, 


cuando Jacob se estableció en el país de Cam.


24 Dios hizo a su pueblo muy fecundo, lo hizo más fuerte que sus opresores.


25 Cambió el corazón de los egipcios para que odiaran a su pueblo,


para que trataran con engaño a los siervos del Señor.


26 Entonces envió a Moisés, su siervo, y a Aarón, a quien había elegido,


27 para realizar sus prodigios en Egipto, sus portentos en país de Cam.


28 Mandó tinieblas, y todo se oscureció, pero ellos se resistieron a sus palabras





Ef 2, 1-6


1 En cuanto a ustedes, estaban muertos a causa de sus delitos y pecados. 2 Eran tiempos en que seguían las corrientes de este mundo, sometidos al príncipe de las potestades maléficas, ese espíritu que continúa eficazmente su obra entre los rebeldes a Dios. 3 Y entre éstos estábamos también todos nosotros, lo que en otro tiempo hemos vivido bajo el dominio de nuestros apetitos desordenados, dejándonos llevar de esos deseos desordenados y de las malas intenciones y estando, como los demás, destinados a la ira divina por nuestra condición.


4 Pero Dios, que es rico en misericordia y nos tiene un inmenso amor, 5 aunque estábamos muertos por nuestros pecados, nos volvió a la vida junto con Cristo, ¡por pura gracia han sido salvados! 6 nos resucitó y nos sentó junto a Cristo Jesús en el cielo





Jn 1, 38-47


38 Jesús dio media vuelta, y viendo que lo seguían, les preguntó: ¿Qué buscan? Ellos contestaron: Maestro, ¿dónde vives? 39 El les respondió: Vengan y lo verán.


Se fueron con él, vieron dónde vivía y pasaron aquel día con él. Eran como las cuatro de la tarde.


40 Uno de los dos que siguieron a Jesús por el testimonio de Juan era Andrés, el hermano de Simón Pedro. 41 Andrés encontró en primer lugar a su propio hermano Simón y le dijo: Hemos encontrado al Mesías (que quiere decir Cristo) 


42 Y lo llevó a Jesús, mirándolo, le dijo: Tu eres Simón, hijo de Juan; en adelante te llamarás Cefas, (es decir, Pedro)


43 Al día siguiente, Jesús decidió partir para Galilea. Encontró a Felipe y le dijo: Sígueme. 


44 Felipe era de Betsaida, el pueblo de Andrés y de Pedro. 45 Felipe se encontró con Natanael y le dijo: Hemos encontrado a aquel de quien escribió Moisés en el libro de la ley, y del que hablaron también los profetas; es Jesús, el hijo de José, el de Nazaret.


46 Exclamó Natanael: ¡de Nazareth puede salir algo bueno?


Felipe le contestó: ven y lo verás


47 Cuando Jesús vio a Natanael, que venía hacia él, comentó: este es un auténtico israelita, en quien no hay doblez alguna.





Mc 10, 21


21 Jesús lo miró con cariño y le dijo:


Una cosa te falta: vete, vende todo lo que tienes y dáselo a los pobres; así tendrás un tesoro en el cielo. Luego ven y sígueme.





Jos 1, 1-9


1 Después de la muerte de Moisés, siervo del Señor, el Señor dijo a Josué, hijo de Nun y colaborador de Moisés: 2 Moisés, mi siervo ha muerto. Ponte en camino y cruza el Jordán con todo este pueblo, hacia la tierra que yo doy a los israelitas. 3 Les doy todos los lugares que pisen sus pies, como dije a Moisés. 4 El territorio de ustedes abarcará desde el desierto y el Líbano hasta el río grande, el Eufrates (todo el país de los hititas) y hasta el mar Mediterráneo al oeste. 5 Nadie podrá resistir ante ti mientras vivas; yo estaré contigo como estuve con Moisés, no te dejaré ni te abandonaré. 6 Se fuerte y valeroso, porque tu entregarás a tu pueblo en posesión la tierra que juré a dar a sus antepasados. 7 Sé, pues fuerte y valeroso, para cumplir fielmente todo lo que te ordenó mi siervo Moisés; no te desvíes ni a la derecha ni a al izquierda, y triunfarás en todo lo que emprendas. 8 Ten siempre en tus labios las enseñanzas del libro de la ley; medítalo día y noche para cumplir exactamente todo lo que está escrito en él. Sí prosperarás en todas tus empresas y tendrás éxito. 9 Yo te he mandado que seas fuerte y valeroso. No temas ni te acobardes, porque el Señor tu Dios estará contigo dondequiera que vayas.





Ex 20, 1-17


1 Entonces Dios pronunció estas palabras:


2 Yo soy el Señor, tu Dios, el que sacó de Egipto, de aquel lugar de esclavitud.


3 No tendrás otro Dios fuera de mí. 4 No te harás escultura, ni imagen alguna de nada de lo que hay arriba en el cielo, o aquí abajo en la tierra, o en el agua debajo de la tierra. 5 No te postrarás ante ellas, ni les darás culto, porque yo, el Señor, tu Dios, soy un Dios celoso, que castigo la maldad de los que me odian en sus hijos hasta la tercera y cuarta generación, 6 pero soy misericordioso por mil generaciones con los que me aman y observan mis mandamientos.


7 No tomarás en vano el nombre del Señor, tu Dios, porque el Señor no deja sin castigo al que toma su nombre en vano.


8 Acuérdate del sábado para santificarlo.


9 Durante seis días trabajarás y harás todos tus trabajos. 10 Pero el sétimo, es día de descanso en honor del señor tu Dios. No harás en él trabajo alguno, ni tu, ni tus hijos, ni tus siervos, ni tu ganado, ni el extranjero que habita contigo. 11 Porque en seis días hizo el señor el cielo y la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y el sétimo día descansó. Por eso bendijo el Señor el día sábado y lo declaró santo.


12 Honra a tu padre y a tu madre para que vivas muchos años en la tierra que el Señor tu Dios te va a dar.


13 No matarás


14 No cometerás adulterio


15 No robarás


16 No darás falso testimonio contra tu prójimo.


17 No desearás la casa de tu prójimo, ni su mujer, ni su siervo, ni su sierva, ni su toro, ni su burro, ni nada de cuanto le pertenezca.





Ex 20, 22-26


22 El Señor dijo a Moisés: di a los israelitas: Ustedes mismos han visto cómo les he hablado desde el cielo. 23 Jamás se fabriquen dioses de oro ni de plata para ponerlos junto a mí. 24 Me levantarás un altar de tierra y en él me ofrecerás tus holocaustos, tus sacrificios de comunión, tus ovejas y tus vacas. Vendré a ti y te bendeciré en los santuarios en los que yo haya establecido el culto a mi nombre. 25 Si me construyes un altar de piedra, que no sea de piedras labradas, porque al tocarlas con tus herramientas las profanarás. 26 Tampoco subirás por gradas a mi altar, para que no se te vena tus partes íntimas.





Ex 21, 1-11


1 Estas son las leyes que les darás:


2 Si compras un esclavo hebreo, te servirá durante seis años, pero el sétimo quedará libre sin pagar nada. 3 Si vino solo, solo saldrá; si estaba casado, su mujer saldrá con él. 4 Si fue su amo el que le dio mujer, y tuvo de ella hijos, la mujer y los hijos pertenecen a su amo; solo él quedará libre. 5Pero si el esclavo declara formalmente: Prefiero quedarme con mi amo, con mi mujer y con mis hijos antes que ser libre, 6 entonces el amo lo hará presentarse ante Dios y luego arrimándolo a la puerta o al marco de la puerta, le perforará la oreja con un punzón y será un esclavo para siempre.


7 Si uno vende a su hijo como esclava, ésta no saldrá libre como salen los esclavos varones. 8 Si ella desagrada a su amo, que la había destinado para si, dejará que paguen un rescate: pero no la puede vender a extranjeros; sería portarse mal con ella; 9 pero si la destina para su hijo, la tratará como a una hija. 10 Si toma para sí otra mujer, no negará la primera ni el alimento, ni los vestidos, ni su derecho conyugal; 11 y si no cumple alguna de estas tres cosas, la esclava podrá irse gratuitamente sin pagar nada.





Ex 21, 12-17


12 El que hiere a un hombre y le causa la muerte, será castigado con la muerte. 13 Pero si lo hizo sin querer, porque Dios lo permitió, yo te indicaré un lugar donde pueda refugiarse. 14 Sin embargo, a quién mate intencionadamente a su prójimo lo arrancarán incluso de mi altar para castigarlo con la muerte. 15 El que hiera a su padre o a su madre, será castigado con la muerte. 16 El que rapte a una persona, ya la venda o la tenga en su poder, morirá irremediablemente. 17 El que maldiga a sus propios padres, será castigado con la muerte





Ex 21, 18-32


18 Si en una pelea un hombre hiere a otro con una piedra o con el puño sin causarle la muerte, pero obligándole a guardar cama, 19 el agresor será absuelto si el otro se levanta y puede salir fuera apoyado en su bastón; no obstante, pagará tanto por el tiempo perdido en cama cuando por los gastos de la curación.


20 Si uno golpea con un bastón a su esclavo o a su esclava y muere en ese momento, deberá ser castigado. 21 Pero no será castigado si sobreviven un día o dos, porque son propiedad suya.


22 Si unos hombres peleándose, golpean a una mujer encinta haciéndola abortar, pero sin causarle ningún otro daño, el culpable será multado con la cantidad que el marido de la mujer pida y decidan los jueces. 23Pero si se siguen otros daños, entonces se pagará vida por vida, 24 ojo por ojo, diente por diente, mano por mano, pie por pie, 25 quemadura por quemadura, herida por herida, golpe por golpe.


26 Si uno de un golpe deja tuerto a su esclavo o a su esclava, le dará la libertad en compensación por el ojo perdido. 27 Igualmente si a su esclavo o a su esclava le rompe un diente, le dará la libertad en compensación por su diente.


28 Si un toro mata de una cornada a un hombre o una mujer, la matarán a pedradas y su carne no se podrá comer, pero su dueño no será responsable. 29 Sin embargo, si el toro embestía ya desde hace tiempo atrás y su dueño después de informado no lo encerró, en el caso de que el toro mate a un hombre o a una mujer, lo matarán a pedradas y su dueño será condenado a muerte. 30 Si le permiten rescatar su vida con una multa, pagará la cantidad que se le imponga. 31 Si el toro embiste a un niño o a una niña, se aplicará esta misma ley. 32 Si el toro embiste a un esclavo o a una esclava, el dueño del toro pagará treinta monedas de plata al amo del esclavo y el toro será apedreado.





Ex 24, 3-7


3 Moisés vino y comunicó al pueblo todo lo que le había dicho el Señor y todas sus leyes. Y todo el pueblo respondió a una: Cumpliremos todo lo que ha dicho el Señor. 4 Moisés puso por escrito todas las palabras que había dicho el Señor. Al día siguiente se levantó temprano y construyó un altar al pie de la montaña; levantó doce piedras conmemorativas, una por cada tribu de Israel. 5Luego mandó a algunos jóvenes israelitas que ofrecieran holocaustos e inmolaran novillos como sacrificios de comunión en honor del Señor. 6 Moisés tomó la mitad de la sangre y la puso en unas vasijas, y la otra mitad la derramó sobre el altar. 7 Tomó a continuación el código de la alianza y lo leyó en presencia del pueblo, el cual dijo: Cumpliremos y obedeceremos todo lo que ha dicho el Señor





2 Cro 36, 14-21


14 Del mismo modo todos los jefes de los sacerdotes y el pueblo pecaron sin cesar, practicando las abominaciones idolátricas de las naciones y contaminando el templo que el Señor se había consagrado en Jerusalén. 15 El Señor, Dios de sus antepasados, en su afán de salvar a su pueblo y a su templo, les envió continuos mensajeros. 16 Pero se burlaron de ellos, menospreciaron sus palabras y se mofaron de sus profetas, colmando así la ira del Señor contra su pueblo, hasta el punto que no hubo remedio.


17 El Señor mandó contra ellos al rey de los caldeos, que mató a espada a sus jóvenes en el santuario mismo, sin perdonar a nadie, ni muchacho ni doncella, ni anciano ni anciana: Dios entregó a todos en su poder. 18 Nabucodonosor se llevó a Babilonia todos los objetos del templo de Dios, grandes y chicos, los tesoros del templo, los del rey y los de sus jefes. 19 El templo del Señor fue consumido por las llamas, las murallas fueron demolidas, los palacios incendiados y todos los objetos preciosos destruidos. 20 Nabucodonosor deportó a Babilonia a los que habían escapado de la espada, los cuales pasaron a ser esclavos del rey y de sus hijos hasta que se estableció el imperio persa. 21 Así se cumplió la palabra del señor pronunciada por Jeremías: la tierra descansará asolada durante setenta años hasta que recupere sus años de descanso sabático





¿cuál ha sido mi actitud en el grupo de jóvenes?


¿me he tomado en serio la formación que me dan en el grupo, poniendo en práctica lo que aprendo y esforzándome por cumplir los compromisos que he hecho?


¿he crecido como persona en todos los campos de mi vida: espiritual (relación con Jesús), estudio, trabajo, amigos, noviazgo, familia, otros?


¿qué me impide ser realmente libre?


¿qué puedo hacer para seguir creciendo o empezar a crecer en mi vida de fe?








¿dé qué cosas te ha liberado el Señor? ¿soy más feliz así?


¿tenés conciencia de que el Señor siempre está conmigo (es un amigo)?


¿tenés conciencia de que Dios nos propone una alianza? ¿te gusta la idea?


¿qué crees que te pida el Señor para establecer esa alianza? ¿qué cosas tienes que dejar?


¿estás dispuesto a cumplir fielmente lo que te pida el Señor?





¿cumplo los mandamientos que Dios me ha dado?


¿Qué pienso de los mandamientos? ¿me hacen realmente libres?





Para Pablo, ¿qué es vivir según el espíritu?


¿qué relación tiene esta lectura con el retiro que estamos viviendo y más específicamente con la alianza que Dios nos propone?








