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Tema # 1

“La Oración diálogo de amistad”



DESARROLLO DEL TEMA
Dinámica de integración

Hombre, Escopeta, Gorila...
Primero: Tienes que organizar a todos en dos filas para que cada persona quede de espaldas con otra persona

Segundo: Explica que el juego se llama Hombre, Escopeta, Gorila y que es parecido al juego de "Papel, Piedra, Tijeras" pero que en vez de jugar sólo con las manos, se usa todo el cuerpo. Diles que van a pararse espalda contra espalda con su pareja y que tu vas a contar "1, 2, 3"... y al gritar "3" todos van a dar la vuelta y hacer mímica de uno de los tres "papeles".

Tercero: Hay que enseñar las mímicas de cada uno - hombre, escopeta, y gorila. Hay que hacerlo con ánimo. Para que les resulte divertido cuando les muestras como hacerlo. Las mímicas son las siguientes:

Hombre: estas de espaldas con tu pareja, cuentas 1, 2, 3 y ambos dan la vuelta, en este instante haces tres cosas a la vez: levantas tu mano como si estuvieras saludando a alguien, sonríes mucho, y dices "Hola".
Escopeta: te pones de espaldas con tu pareja otra vez, cuentas 1, 2, 3 y ambos dan la vuelta... en este instante haces la mímica como si tuvieras una escopeta o rifle en las manos y haces el sonido de "¡bang!" o cualquier sonido como el disparo de una arma.

gorila: regresas de espaldas con tu pareja, cuentas uno, dos, tres, dan la vuelta y pones las dos manos en el aire en forma de garras (al nivel de tu cabeza) y gruñes "grrrrr" como un gran gorila u otro animal silvestre.

Cuarto: Explicas como ganar y perder. El hombre controla la escopeta, entonces el hombre le gana a la escopeta. Pero la escopeta mata al gorila, entonces la escopeta le gana al gorila. Pero el gorila deshace el hombre, entonces el gorila le gana al hombre.

Quinto: Si uno pierde tiene que sentarse, y el que gana busca otra pareja rápido. Todos los que no perdieron siguen jugando hasta que sólo quedan dos personas. Si una pareja da vuelta cuando gritas "Tres" y los dos hacen la misma mímica, o los dos se quedan jugando o los dos pierden y tienen que salir. Tu como líder tienes que decidir que vas a hacer en caso de empate. 

Desarrollo del tema 

Dinámica: “Conversando entre amigos”

Objetivo: Enseñar al joven que la comunicación con Dios es un diálogo (como cuando hablamos con nuestros amigos) importante para nuestra vida espiritual.

Materiales: no se necesitan

El animador pide a los muchachos que se organicen en grupos de 6 personas que se conozcan un poco (mejor si son amigos) Cuando se reúnen los grupos, el animador les pide a los jóvenes que comenten sobre lo siguiente:

· ¿Qué es la amistad?

· ¿Será importante que como amigos hablemos?

· ¿Hace cuánto no hablamos con nuestros amigos? ¿Por qué?

· ¿Qué relación habrá entre amistad, Jesús y la oración?

· ¿Será importante hablar con Jesús? ¿Porqué? ¿Cómo lo hacemos?

Terminada la dinámica se hace un plenario en donde se escuchan algunas de las respuestas de los jóvenes para obtener conclusiones y el animador hace énfasis en la importancia de comunicarnos con otras personas para sentirnos comprendidos, queridos y apoyados. Además explica que si es importante comunicarnos con otras personas es muchísimo más importante comunicarnos y hablar con Dios (se puede utilizar el material de apoyo)

Trabajo en grupo: Collage

Objetivo: Enseñar al joven el concepto de oración, así como que sea él mismo el que descubra la importancia de orar en su vida.

Materiales: revistas, periódicos, papel periódico, pilots, mazquin, crayolas

El animador hace grupos de 6 personas diferentes a los de la actividad anterior (para enriquecer aún más el tema con las diferentes experiencias) Cada grupo debe de hacer un collage en cual representará los siguientes puntos:

· ¿Qué es la oración?

· ¿Es importante la oración en nuestra vida de joven?

· ¿Qué pasa si no oramos TODOS los días?

· ¿Cómo le decimos a otros jóvenes que es importante orar?

· Representa como ha sido tu vida de oración

· ¿Qué elementos nos aleja de la oración?

Luego de realizado el collage se hace un plenario donde se discute cada pregunta explicando los diferentes collage (se pueden ayudar con el material de apoyo) y obteniendo conclusiones.

Dinámica: Una caricatura sobre la oración

Objetivo: Reafirmar en el joven las ideas de la oración y su importancia para que hagan de la oración algo habitual y necesario en sus vidas.

Materiales: hojas blancas, lápiz, borrador, premio

El animador forma parejas de jóvenes y entrega a cada uno una hoja en blanco y pide a cada pareja que haga una pequeña historieta o caricatura sobre el tema que han conocido y aprendido en la reunión (deben ser lo más creativos posibles) Luego por votación del grupo eligen las tres mejores historietas o caricaturas y las premian (chocolate, etc) y las pegan en el salón en un lugar visible.

Oración Final

Se puede realizar la oración que está propuesta en el anexo.

Material de apoyo

Tema: “La Oración diálogo de amistad”
No existe nada más personal en el ser humano como el modo de comunicar. El lenguaje revela el rostro interior de una persona: su carácter, su sensibilidad espiritual, su tonalidad afectiva, su valor, en síntesis toda su vida. Además para el ser humano es muy importante la comunicación con otras personas porque eso le permite expresarse, darse a conocer y sentirse apreciado por los demás.   Ahora bien, si es importante para el ser humano hablar con otras personas, debe y definitivamente lo es, hablar y comunicarse con Dios. Mas que importante es primordial y necesario. Podemos modificar el conocido proverbio, para decir: “Dime cómo oras y te diré quién eres” para recalcar la importancia de la oración en la vida del joven.

Podríamos preguntarnos ¿porqué nuestra fe o nuestra amistad con Dios es tan débil en muchos casos? Una de las posibles explicaciones y de las más importantes es porque no oramos, y si lo hacemos no lo hacemos bien o no le dedicamos el tiempo suficiente. Y cuando la relación con una persona se interrumpe o se distancia, la amistad se enfría y cuando nuestra amistad con Dios se enfría nuestra fe se debilita.  Si queremos tener una fe firme o una estrecha amistad con Dios, el mejor camino es: Orar.

Ahora bien, ¿Qué es la oración? Podríamos dar muchas definiciones de oración. Una muy concreta es: oración es un diálogo de amistad con Dios, o sea, conversar con Dios o como dice Santa Teresa: “No es otra cosa, sino un trato de amistad. Estar a solas tratando con quien sabemos que nos ama”. 

Decimos entonces que la amistad es un diálogo, y en  este diálogo, se habla con  Dios, se le oye y se le responde. En este punto es muy importante comprender la oración como diálogo, pues frecuentemente nos acercamos a Dios para hablarle, pero no nos detenemos a escuchar lo que El nos quiere decir, y si sólo hablamos nosotros, entonces no es oración, sino un monólogo estéril  en el que nos sentimos bien porque nos desahogamos, pero que nos deja muchas veces insatisfechos. 

Pero no es solo diálogo, es diálogo de amistad y de amor nos decía Teresa de Jesús, o en palabras de otra santa orar es ”un impulso del corazón, una sencilla mirada lanzada hacia el cielo, un grito de reconocimiento y de amor desde dentro de la prueba como desde dentro de la alegría” (Santa Teresa del Niño Jesús). Es decir la oración más que un intercambio de información, donde le digo a Dios todo lo que tengo que decirle o lo escucho, es por encima de ello un intercambio de amor, donde llego a la presencia de Dios fundamentalmente a decirle lo mismo siempre; “Te amo” y donde entramos para escuchar la misma respuesta de Dios, pero que nunca será monótona; “Yo te amo más”.

¿Será importante dialogar con Dios? La respuesta es sí, porque ante tanto ajetreo y carrera en la que estamos sumergidos actualmente se hace necesario y vital un momento en donde pueda hacer una alto, encontrarse con Dios y disfrutar de su amor y su presencia y así recobrar las fuerzas para seguir el camino y comprender poco a poco que quiere Dios de nosotros.

La oración es pues, algo que está a la mano de todo cristiano. Podemos orar a cada momento, pero se hacen  indispensables dos requisitos:

1. Destinar diariamente un tiempo suficiente a compartir con el Señor momentos de mayor intimidad. Aquí hablamos de que es importante la cantidad y la calidad de tiempo que nos dediquemos a estar a solas con Dios.

2. Sinceridad ante Dios que todo lo sabe y a quien no podemos engañar, diciéndole con claridad y sin miedo todo lo que pensamos, lo que sentimos, lo que somos.

Hay que estar atentos  a evaluar cómo va nuestro camino de oración  y ver las señales que nos indican si vamos por buen camino o no, entre ellas podemos  puntualizar:

· Aumento de la fe

· Aumento del sentido de pertenencia a Dios (profundidad en la amistad con Dios)

· Cambio de vida personal 

· Creciente preocupación por servir al prójimo, particularmente al más necesitado.

ANEXO

1. Oración Final (Dar a cada joven la oración) (ambientar bien el lugar)

Salmo 34 (33) Gusten y vean qué bueno es el Señor

Monitor:

El Señor es nuestro amigo, aquel que nos comprende y nos libera del miedo. No defrauda nuestras expectativas. Nuestra existencia es valiosa para El. Quiere para nosotros una vida plena y feliz. Al reflexionar sobre nuestra historia, lo encontramos como un auténtico testimonio de las maravillas del Señor.

Salmo 33 (Intercalado hombres y mujeres)

1. Bendeciré al Señor

lo alabaré siempre

Mi orgullo eres tu, Señor, 

Que todos lo sepan y se alegren

2. Celebren conmigo,

Alabemos juntos el nombre del Señor.

3. Busqué al Señor y me respondió:

Me liberó de todo miedo.

Dirijan confiados su mirada hacia El:

Vivirán en la alegría.

4. Cuando un pobre grita

El Señor lo escucha,

Lo libra de todas sus ansias

Y se sienta junto a El.

El Señor habita

Junto a quienes lo aman

Y hace todo para salvarlos.

5. Gusten y vean 

Lo bueno que es el Señor;

Es feliz el hombre que se refugia en El. Amen al Señor,

Ustedes sus amigos:

No les faltará nada.

Los ricos, en cambio,

Empobrecen y pasan hambre.
6. Vengan todos, escúchenme:

He entendido como se ama al Señor.

¿Hay alguien que quiera vivir muchos años para ver cosas bellas?

7. Este es el camino:

No hablar mal de los demás,

Abstenerse del mal,

Procurar el bien

Y buscar la paz con todas las fuerzas.
8. El Señor mira con atención al justo,

escucha su grito.

Porque El no vive con los malvados.

9. El está cerca del hombre en dificultades,

Hace todo para salvarlo.

Su vida está en sus manos,

Y en la desgracia lo libera de toda prueba

Y le da la paz de su perdón.

(Todos) Gloria al Padre....

· Se deja un momento de silencio para que los jóvenes relean el salmo y reflexionen

Lecturas: 

Lector 1: 

Mt 6, 5-14 (La oración) (luego de leída se deja un momento de silencio para reflexionar)

Lector 2:

Mt 7, 7-12 (tener confianza) (luego de leída se deja un momento de silencio para reflexionar)

Todos juntos:

Señor,

tu escuchas el grito de los pequeños y pobres,

me entrego a ti

y no tengo ya miedo.

Contigo a mi lado

caminaré por la vía segura.

Al ser tu huésped

me ofrecerás generoso tus dones:

el perdón y el pan de vida. AMEN

· Otra oración que se puede utilizar en la reunión:
Señor Jesús, 

que te dedicaste a la oración

como primera tarea de tu vida

y sigues orando siempre por nosotros en el Sagrario.

Enséñame a orar. Llámeme a tu Sagrario para orar contigo.

Y haz que sienta la necesidad de comunicarme con el Padre

Como la sentías Tu, mi modelo de oración.


Madre María,

que estuviste siempre en oración única

por tu trato continuo con Jesús, pues tu hablar con El

fue siempre amorosa oración.

Enséñame a orar, y haz que ore siempre.

Atrae sobre mí el Espíritu Santo, que como a ti,

me mantenga en oración continua y fervorosa 









AMEN

Las siguientes meditaciones se pueden entregar a los jóvenes para que mediten en sus casas:



IV. Hacia un compromiso de fe














Tema # 1 La Oración diálogo de amistad








Tema #2 Algunas formas de oración








Tema #3 Dificultades en la vida de oración








Tema #4 La Biblia en la oración











Objetivo: Presentar la oración como un diálogo que fortalece y profundiza la amistad con Jesús, de manera que los jóvenes se motiven a iniciar o acrecentar la  práctica cotidiana de la oración.





Objetivo específico:


Enseñarle al joven que es la oración


Hacer conciencia en el joven de la necesidad de la oración





Algo más...


Dice San Gregorio Nacianceno: “Es necesario acordarse de Dios más frecuentemente que de respirar”





Para meditar en tu vida...





La oración es la respiración del alma. Es la ocupación más grande del día. La más importante, la más necesaria. Jesús me da ejemplo admirable. Es el modelo máximo que puedo encontrar... ¿hago yo de la oración el respirar de mi vida? ¿me esfuerzo en avanzar cada día por el camino de la oración? ¿tengo el convencimiento profundo de que la oración es la ocupación máxima, la primerísima a que debo dedicarme? ¿Y me doy cuenta de que la oración, que puedo practicar en todo lugar, tiene su puesto más privilegiado en la presencia de Jesús Sacramentado?
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