Tema # 11

Debo ser luz de Cristo en medio de mi casa

Dinámica de ambientación:
· Los animadores puede realizar las dos dinámicas o escoger por cuestiones de tiempo alguna de las dos

1. “ Acróstico”

Cada joven debe de formar una acróstico con la palabra: FAMILIA, tratando de definir ¿qué es familia?, ¿señalando algunos aspectos positivos?, ¿señalando amenazas?. Ejemplo:

F  _______________

A _______________

M _______________

L ________________

I  ________________

A  _______________

(exponer algunos de los acrósticos)

2. “La familia de Nazareth”

El animador coloca una estampa o afiche (lo más grande posible). Luego pide a los jóvenes que lean las siguientes citas bíblicas: Mt 1, 18-25; Mt 2, 13-23; Lc 2, 22-24; Lc 2, 39-52. Luego de leerlas, los jóvenes en orden anotarán en el afiche o estampa de la sagrada familia las características de Jesús, María y José. Luego en plenario, responderán a las siguientes preguntas: ¿qué imagen de padre presenta José?, ¿qué imagen de madre nos muestra María?, ¿qué imagen de hijo nos presenta Jesús? Obtener conclusiones.

DESARROLLO DEL TEMA

Dinámica: “La Cruz”

Objetivo: Hacer que el joven proponga respuestas a sus problemas familiares e ideas de cambio a su realidad familiar.

Materiales: 2 hojas blancas por persona, marcadores
A partir del collage y del cuadro comparativo que se elaboraron en la reunión pasada, los jóvenes van a elaborar dos dibujos, uno en cada hoja en blanco: un dibujo expresará algún problema que está afrontando su familia (basarse en el collage) este será el dibujo # 1 y el otro dibujo, que será el dibujo  # 2, expresará la realidad que está viviendo su familia (cuadro comparativo).

Al terminar esta parte, los jóvenes buscan sus dibujos: al dibujo # 1 (problema) le escribirá por detrás una posible solución a ese problema. Al dibujo # 2 (realidad familiar) le escribirá una idea en la que se comprometa a mejorar su realidad familiar para que su familia se asemeje al modelo de familia que quiere Dios. Al terminar esta parte de la dinámica, se les pide a los jóvenes que coloquen sus dibujos en forma de cruz en el suelo. 

El animador explica que en esa cruz que se formó están expresados nuestros problemas y realidades familiares ya que muchas veces la realidad familiar y sus problemas es la cruz que tienen que cargar muchos jóvenes. Pero que así como Jesús venció la dificultad de la cruz, así nosotros también venceremos las dificultades y problemas que se viven en nuestra familia. Dejar formada la cruz para la oración final.

Dinámica: “La caminata”
Objetivo: Hacer que los jóvenes asuman un compromiso serio con sus familias para que sean signo de cambio.

El animador motiva a los jóvenes para que se preparen a una caminata. Previamente el animador deberá definir el recorrido. Esta caminata debe de tener cuatro momentos:

1. La puerta obstruida: al llegar los jóvenes a este punto se encuentran con una puerta que está obstruida con piedras, sillas, mesas, palos, pizarras, escaleras, etc. Debe de quedar claro que la puerta está obstruida y que para continuar con la caminata se deben de quitar todas esas cosas que estorban y dificultan el paso.

2. El arco de la humildad: una vez superada la puerta, casi de inmediato hay un arco por el cual todos deben de pasar. Puede ser hecho por ejemplo, de una tabla larga puesta en dos sillas. Lo que se pretende es hacer que los jóvenes pasen por ese arco y les cueste y se hagan “pequeños” para entrar.
3. El pozo de la felicidad: después del arco hay un pozo (formado por un estañón, caja grande, etc disfrazado de pozo) En este pozo deben de haber varias Biblias (las de los mismos jóvenes)
4. Tienda el encuentro: la caminata termina en la tienda del encuentro, ahí el joven se encuentra a solas con Dios para hablar con El. Acondicionar (cirio o vela grande, quemar algún tipo de incienso, música instrumental) el lugar final para que los jóvenes oren y establezcan con Dios su compromiso.
Al llegar el animador pregunta a los jóvenes lo siguiente: ¿qué representa la puerta obstruida, el arco de la humildad y el pozo de la felicidad en nuestra vida? Obtienen algunas conclusiones. Luego explica que esa caminata simboliza el recorrido de nosotros en la vida familiar: muchas veces debemos superar obstáculos y problemas que se presentan en ella (puerta obstruida), otras veces tenemos que ser humildes y reconocer ante nuestros familiares que hemos fallado (humildad) pero a pesar de todo siempre Dios, por medio de su Palabra y su Espíritu Santo, nos alienta y guía para ser mejores miembros en nuestra familia (pozo de la Biblia)

Luego pide a los jóvenes (en la tienda del encuentro) que realicen su compromiso ante el Señor donde se comprometen a ser sal y luz en sus familias. El compromiso lo harán así: escribirán en una hoja una carta contándole a Jesús (hablarle como un amigo) ¿cómo está su relación familiar?, ¿en qué cosas cree que le ha fallado a su familia?, y lo más importante, después de conocer la realidad y compararla al modelo de familia que Dios quiere ¿a qué se compromete a partir de ahora?
Oración final

Materiales: foto de la familia, un poquito de sal y una vela para cada joven, fotocopia de la oración del Papa por las familias, grabadora, cantos.

Poner música instrumental. Los jóvenes se pueden sentar formando un círculo. El animador propone un tiempo de oración personal mirando la foto de la propia familia (que se le pidió que trajera la vez pasada) (si alguien no trae la foto que igual haga oración por su él y su familia) reflexionando sobre las siguientes preguntas: ¿Qué me dice Dios a través de este encuentro sobre la manera de vivir mi relación familiar? ¿Qué debo de cambiar? ¿Qué actitud debo de tomar?
Luego, se le da a cada joven un poquito de sal y la vela. El animador explica que nosotros debemos de dar sabor (ser sal) e luminar (ser luz) a nuestra familia. Se lee el texto Mt 5, 13-16 y se hace un momento de silencio para reflexionar. Se escucha el canto “Enciende una luz” de Marcos Witt. Mientras se escucha el canto cada joven va haciendo una oración por su familia y va encendiendo su vela y la coloca en la cruz que formó con los dibujos.

Seguidamente se hacen algunas peticiones espontáneas por las familias de los jóvenes del grupo y en general por las familias del mundo entero. Si se desea se pueden leer algunos de los compromisos que establecieron los jóvenes.

Se termina con la Oración del Santo Padre a las familias (anexo)

Material de apoyo para el tema:

Debo ser luz de Cristo en medio de mi casa
Cuando es de noche y se va luz en la casa inmediatamente perdemos visibilidad de las cosas y quedamos en penumbras. Entonces rápidamente alguien corre a buscar una candela y fósforos (o un foco) para encenderla y así quitar la oscuridad y volver a tener visibilidad de las cosas que nos rodean. Por supuesto, para iluminar el lugar de la casa en la que estemos necesitamos poner esa candela en un lugar visible y alto, por ejemplo la mesa, no la ponemos debajo de un mueble o debajo de la cama. Y si necesitamos iluminar varias estancias de la casa lo lógico es que encendamos varias candelas.

Ahora bien, ¿que pasa con nosotros los jóvenes y nuestras familias? Exactamente lo mismo, cuando empiezan a darse problemas o roces en una forma continua entre nuestros padres, entre padres e hijos o entre hermanos y no se corrigen, la familia empieza a quedarse a oscuras poco a poco y se va perdiendo visibilidad de lo que realmente es la familia y su misión en la sociedad. ¿Qué hay que hacer? Jesús, que también vivió en una familia normal como la de nosotros (lo vimos en la reunión anterior), nos da la respuesta: Ser luz (Mt 5, 14-16), es decir, iluminar con nuestro testimonio y nuestras actitudes a los demás familiares, tomar la iniciativa como María, cuando reprende a Jesús: ¿porqué nos has hecho esto? (Lc 2, 48) y “jalar las orejas” a quien sea: papá, mamá, hermanos, abuelo, tío o cualquier otro familiar. Eso si decir las cosas con respeto y a la luz de lo que Jesús quiere: “Ámense los unos a los otros” (Jn 13-34-35)

Este “jalar las orejas” es hacer ver los demás que estamos cayendo en un error  o que algo está mal (esto es iluminar) y que este error nos está haciendo perder la visibilidad de las cosas. ¡Qué peligroso dejar que llegue la oscuridad a la familia, todo porque nos hacemos de la “vista gorda”! ¡Podría ser demasiado tarde si no se corrige a tiempo el problema!. Es iluminar a los implicados que alguno tiene la culpa, que hay que ser humildes y reconocer los errores y que la mejor vía para solucionar el problema es mediante el diálogo y no por los gritos o lo que es peor por los golpes. El mismo Jesús nos da ejemplo de esto cuando su madre le reprende, utiliza la vía del diálogo y no le grita y ni le pega: “Y ¿porqué me buscan? ¿no sabían que yo  debía estar en las cosas de mi Padre? (Lc 2, 49)

Y no solo es “encendernos” e iluminar cuando hay problemas en nuestro hogar, sino siempre, en todo momento, en palabras de San Pablo: ”evangelizar a tiempo y a destiempo” (****) Nos preguntamos entonces: ¿cómo ser siempre luz en nuestra familia? Algunas herramientas serían:

· Promover un momento diario de oración familiar

· Promover un momento diario de lectura de la Palabra todos juntos

· Motivar y luchar para asistir a la Misa juntos

· Motivar para que los demás miembros de la familia se integren a algún grupo parroquial

· Hacer reuniones familiares con frecuencia para dialogar sobre cualquier problema y buscar soluciones

· Promover momentos de esparcimiento familiar

· Luchar para que la familia encuentre momentos para compartir la mesa todo junta (en la medida de lo posible por las ocupaciones de todos)

· Buscar entre todos un clima de comprensión, respeto, obediencia, confianza y amor

¿Todo esto para qué? El Papa Juan Pablo II nos da la respuesta en la Familiaris Consortio: “¡Familia, se lo que eres!, o sea, la familia tiene la misión de “ser  cada vez más lo que es, es decir, comunidad de vida y amor” (Familiaris Consortio # 17) Por esto “la familia recibe la misión de custodiar, revelar y comunicar el amor, como reflejo vivo y participación real del amor de Dios por la humanidad y del amor de Cristo Señor por la Iglesia su esposa” (Familiaris Consortio # 17) Así la familia debe promover la formación de una comunidad de personas, servir a la vida, participar del desarrollo de la sociedad y participar en la vida y misión de la Iglesia.

Para nadie es un secreto que la sociedad actual está muy compenetrada en una civilización de la muerte, contraria a la Civilización del amor: violaciones, drogadicción, corrupción, búsqueda de riqueza y poder, sexo sin reglas morales, muerte, etc Vivimos en un mundo en donde la oscuridad “aparentemente” gana terreno y todo esto porque se está atacando muy fuertemente a la familia, que es el núcleo central de la sociedad y esta está perdiendo terreno. Está en nosotros como jóvenes, ser centinelas de la mañana, o sea, ser luz en nuestras familias para así “encender” a los demás miembros de la familia y ayudar en la construcción de la civilización del amor.

ANEXO

1. Algunas reflexiones para profundizar en la reunión, que nos pueden ayudar a asumir un mejor compromiso en nuestras relaciones familiares

A. Siete ingredientes para una relación de hermanos duradera:

1. El Amor:  (El Amor pudo más que el odio entre Esaú y Jacob; y entre José y sus hermanos).

2. El Perdón: (Esaú logró perdonar a Jacob, y José a sus hermanos).

3. La Aceptación: (Caín mató a Abel porque no aceptó que Dios mirara con mejores ojos el sacrificio de Abel).

4. La Honestidad: (Jacob no fue honesto con Esaú.  Lo engañó para obtener la primogenitura).

5. La Sinceridad: (Jacob no fue sincero con su hermano Esaú y en lugar de negociar, prefirió engañara a Esaú).

6. La Humildad: (Caín no pudo aceptar lo que Dios hizo y su orgullo lo llevó a matar a Abel.  José no hablaba con humildad a la hora de contar sus sueños y muy posiblemente provocó  las reacciones de sus hermanos)

7. El Respeto: (Caín no respetó la posición de Dios, y muchos menos el derecho a vivir de su hermano. Jacob no respetó la posición de su hermano y le pasó por encima para obtener lo que él quería.  Los hermanos de José no respetaron a su hermano y lo vendieron como esclavo).

B. El síndrome del Hijo Pródigo

Cita Bíblica: Lucas 15:11-32

La reacción del hermano mayor del hijo pródigo era obvia y justificada.  Su hermano se había ido de la casa y aparte de eso derrochó todo el dinero de su herencia.  Ahora regresaba hecho una desgracia y su padre en lugar de despreciarlo, lo que hace es una fiesta y manda a matar los mejores animales, le da buenas vestiduras y un anillo, símbolo de aceptación y perdón, de ser hallado con gracia delante de los ojos de la persona de mayor importancia (en éste caso, el padre).

Muchas veces aquellos hijos que son sometidos a sus padres no entienden por qué, cuando uno de sus hermanos anda en malos pasos, lo cuidan mucho y le dan libertad.  Quizá no lo lograrán entender hasta que sean padres, porque sólo siendo padres lograremos entender que es el amor de un padre hacia a su hijo.  Esto lo hablo a nivel de una familia cristiana.

Por eso le puse el SHP (Síndrome del Hijo Pródigo), porque los padres que conocen del Señor, y viven el descarrilamiento de unos de sus hijos, desean que éste vuelva a casa.  Los hijos que han honrado a sus padres y se mantienen fieles a ellos en obediencia y sometimiento, ya tienen su recompensa, porque no ha perdido nada al irse al mundo, el que se fue al mundo perdió su herencia, aunque volvió, el que se quedó, la mantuvo y con posibilidades de aumentar.  

Así que si estás viviendo una situación similar, en lugar de ver lo privilegios de tu hermano pródigo, ponle atención a las riquezas que ya tienes.

C. ¿Quieres tener larga vida?

Citas bíblicas: Efesios 6:1-3; Colosenses 3:21.

Un tema que a los que somos hijos no nos gusta mucho, porque toca la llaga y nos duele.  El obedecer a nuestros padres y honrarlos para muchos se nos vuelve una misión casi imposible.   Aunque algunos sacamos la tarea, pero con raspones y dejando los pelos en la cerca.

En el texto original de Efesios 6:2, la palabra honrar, que en griego es Timáo, y que significa "valoración, premiar (i.e):/ fijar una valoración sobre algo (por impl.) reverenciar".  Y hay muchos que en éstos momentos cumplimos el papel de hijos tomamos en muchas ocasiones actitudes irreverentes hacia nuestros padres.

Ese mismo texto (Efesios 6:2) lo encontramos en Éxodo 20:12 y Deuteronomio 5:16, y la palabra hebrea usada es Kabed, cuyo significado es: sentir peso o responsabilidad.  A cuantos de los que son hijos, y que estudian les ha valido un cinco tener que repetir de año.  Para muchos es la gran gracia tener que repetir un año porque no les dio la gana estudiar, porque no sienten responsabilidad alguna por esforzarse y honrar (Timáo) a sus padres.

Otra palabra que mencionan éstos pasajes es obedecer (Ef.6:1 y Col. 3:20).  cuya palabra en el idioma griego es Jupakoúo y que significa:/ "Escuchar, prestar atención".  Otro asunto que no nos gusta para nada: >>Hacer caso a nuestros padres<<.  Pero resulta ser que obedecer es algo que le agrada a Dios.  Es mejor para Dios que nosotros seamos obedientes a Él ( En este caso, siendo obedientes a nuestros padres), que darle muy buenas ofrendas (1ª Sam. 15:22).
Proverbios habla mucho acerca de que el hijo sabio es alegría para sus padres, pero el necio (insensato, majadero, irreverente, insolente) es tristeza de sus progenitores.  Algunos de esos versículos son: 10:1; 13:1; 15:20; 17:21; 23:24; 19:26.  Proverbios también habla a los hijos que deben cuidar a sus padres (Prov. 23:22)

“Honrar y obedecer a nuestros padres traerá a nuestras vidas bendición, prosperidad y larga vida”
2. Para trabajar en parejas y así profundizar el tema:

3. Pensamientos para reflexionar:

· “Cada familia debe ser una escuela donde los padres y los hijos puedan reflexionar y aprender juntos”. Autor desconocido

· “El mundo sufre porque no hay tiempo para los hijos, no hay tiempo para los esposos, no hay tiempo para disfrutar la compañía de otros”. Beata Madre Teresa de Calcuta

· “El que es bueno en familia, es también buen ciudadano”. Sófocles.

· “Jesús, al encarnarse en el hogar de María y José, manifiesta y consagra la familia como santuario de la vida y célula fundamental de la sociedad”. Juan Pablo II

· “La familia es la única comunidad en la que todo hombre es amado por sí mismo, por lo que es y no por lo que tiene”. Juan Pablo II

· “La familia es la unión más estrecha, profunda y santa que existe en la vida del hombre”. Adolfo Kolping
4. Oración a la familia por Juan Pablo II (fotocopiar a cada joven)
Oh Dios, de quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra, Padre, que eres Amor y Vida, haz que en cada familia humana sobre la tierra se convierta, por medio de tu Hijo, Jesucristo, "nacido de Mujer", y del Espíritu Santo, fuente de caridad divina, en verdadero santuario de la vida y del amor para las generaciones porque siempre se renuevan.

Haz que tu gracia guíe a los pensamientos y las obras de los esposos hacia el bien de sus familias y de todas las familias del mundo.

Haz que las jóvenes generaciones encuentren en la familia un fuerte apoyo para su humanidad y su crecimiento en la verdad y en el amor.

Haz que el amor, corroborado por la gracia del sacramento del matrimonio, se demuestre más fuerte que cualquier debilidad y cualquier crisis, por las que a veces pasan nuestras familias.

Haz finalmente, te lo pedimos por intercesión de la Sagrada Familia de Nazaret, que la Iglesia en todas las naciones de la tierra pueda cumplir fructíferamente su misión en la familia y por medio de la familia. Tú, que eres la Vida, la Verdad y El Amor, en la unidad del Hijo y del Espíritu santo. 
AMEN
Objetivo: Propiciar un espacio de reflexión que genere un compromiso en cada uno de los jóvenes de frente a la realidad analizada en la pasada sesión.





Objetivo específico: Hacer que el joven reflexione sobre la necesidad de que sea sal y luz en su hogar





Para responder:








¿Qué es propio de ser padre?


¿Qué es propio de ser madre?


¿Qué es propio de ser hermano?


¿Qué es propio de ser hijo?


¿Qué factores condicionan vivir esa identidad?








Casos para desarrollar y reflexionar:





¿Cómo viviría cada uno


de los miembros de tu familia


algunas de estas situaciones? ¿Cómo lo soluciono?





Te estás peleando con tu hermano


Querés salir y no te dejan


El viejo se quedó sin trabajo


Me quedé en cinco materias








