Tema # 12

¿En qué momento empezar un noviazgo?

Dinámica de ambientación:

A partir de la letra de la canción “amar es entregarse” (ver letra en el anexo) los jóvenes, repartidos en cinco grupos, deben de componer la música de canción y cantarla a los demás compañeros:

Grupo # 1: reguee

Grupo # 2: salsa

Grupo # 3: merengue

Grupo # 4: hip-hop

Grupo # 5: ranchera

Desarrollo del tema

Dinámica: “Lluvia de ideas”

Objetivo: Abrir un espacio de diálogo para que los jóvenes expresen sus ideas con respecto al tema del noviazgo
Materiales: papel periódico, marcadores, cinta adhesiva

Desarrollo de la dinámica: el animador forma grupos de cuatro personas para que a partir de las siguientes preguntas puedan realizar la lluvia de ideas (escribirlas en el papel periódico) y discutir sobre el tema:
1. ¿Qué es el noviazgo?

2. ¿Para que sirve el noviazgo?

3. ¿Cómo son los noviazgos de hoy en día? ¿qué realidad viven? ¿porqué?

4. ¿Qué características se requieren en una persona para ser novio (a)

5. ¿A qué edad en promedio se pueden tener esas características?

Luego de que los jóvenes terminan con la lluvia de ideas, cada grupo, completa el siguiente crucigrama y luego al final de la dinámica, se hace un plenario para ampliar el tema y obtener conclusiones (material de apoyo)
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Horizontales:

1. Período que está antes del noviazgo

2. Persona en la que debe basarse el noviazgo

3. Elemento que caracteriza el noviazgo

4. Tiempo de conocimiento entre dos personas como preparación al matrimonio                (           )

En el noviazgo cada persona debe de  5. ___________ a la otra persona como es y esto requiere de  6. ________________ (           )

El amor no es 7. _______________ (1 Co 13, 4-8)

Verticales:

8. Centro del noviazgo y de cualquier relación entre seres humanos

9. Característica propia del noviazgo

10. Los seres humanos tienen necesidad de ser y sentirse __________________

11. Elemento importante para que haya un buen noviazgo

Un aspecto importante a tomar en cuenta a la hora para establecer un noviazgo es que la pareja respete la 12. _____________ de la otra persona (    )

13. Antesala del amor

El amor es 14. __________ , es  para 15.___________  1 Co 13, 4-8) 

El amor se alegra con la 16. ___________ (1 Co 13, 4-8)

Oración final
A partir de la siguiente cita bíblica: Lucas 14, 28-32

En aquel tiempo, mucha gente acompañaba a Jesús; él se volvió y les dijo:

¿quién de vosotros, si quiere construir una torre, no se sienta primero a calcular los gastos, a ver su tiene para terminarla? No sea que, si echa los cimientos y no puede acabarla, se pongan a burlarse de él los que miran, diciendo: “Este hombre empezó a construir y no ha sido capaz de acabar”. ¿O qué rey, si va a dar la batalla a otro rey, no se sienta primero a deliberar si con diez mil hombres podrá salir al paso del que le ataca con veinte mil? 

Palabra de Dios

· Dejar un momento de silencio para meditar sobre el texto anterior

· Preguntas para ayudar a la reflexión:

¿Qué relación tiene con el tema que estamos tratando?

¿Porqué prepararme para el noviazgo?

· Hacer luego de la reflexión un momento para compartir las experiencias y algunas conclusiones con respecto al tema

· Hacer una oración comunitaria

· Terminar con el saludo de la paz

Material de apoyo para el tema

¿En qué momento empezar un noviazgo?
En las sesiones pasadas se habló del tema de la amistad. Algunos puntos importantes que se trataron en esas sesiones fueron los siguientes:

· No es bueno que el joven este solo. La soledad puede llevar a los jóvenes a depresiones y a caer en vicios, incluso lo puede llevar a la muerte, pues las personas que se sienten y están solas  piensan que su vida no tiene ningún sentido.

· El joven, y en general el ser humano, tiene necesidad de sentirse estimado y amado por otras personas. Dios nos creó así, con esa necesidad.

· La amistad es uno de los tesoros más grandes que Dios le dio a los seres humanos. Esta amistad debe estar basada en el respeto, diálogo, comprensión, ayuda mutua, perdón, donación, amor, entre otras características

Ahora bien, la amistad es una de las bases para toda relación humana. Muchos de nosotros que estamos aquí, y en general muchos jóvenes se hacen en algún momento de su vida algunas de las siguientes preguntas: ¿Cuándo debo tener novio (a)?, ¿a qué edad?, ¿cómo se si es la persona correcta para mí?

Tratemos en este y en los próximas dos sesiones de dar respuesta a estas y otras preguntas.

La amistad sincera, entre un hombre y una mujer, (o como otros lo llaman prenoviazgo) es el período o la antesala para el noviazgo. Es una etapa crucial para tener un buen noviazgo. En esta etapa se tiene la posibilidad de conocer mejor a la otra persona. Si se ve que se tienen algunos elementos afines a los dos y luego de un tiempo prudencial, se puede iniciar el tiempo del noviazgo, que a diferencia de este período de la amistad sincera, es la preparación para el matrimonio. Este período de la vida se caracteriza por entre otras cosas por: iniciar en el conocimiento de la otra persona, compartir gustos y preferencias afines a los dos.

Luego de este etapa, como hemos señalado, viene la etapa del noviazgo. Es una etapa en la vida, que tiene un grado más de responsabilidad, pues nos prepara para optar por una vocación. Podríamos decir que los mejores matrimonios están fundamentos en una buena amistad y conocimiento que se adquirió en el noviazgo.

Algo importante de señalar y de hacer conciencia de hoy en día, es que muchas personas se saltan la etapa del “prenoviazgo” solo por el apuro de tener novia o novio, y otros se saltan la etapa del noviazgo solo por la prisa de casarse. Esto es una de las causas principales de que muchos noviazgos y por ende, muchos matrimonios fracasen en la vida.  Recordemos jóvenes que no debemos quemar etapas en nuestra vida. Así como, para graduarnos en el cole o en la U necesitamos pasar por cierta preparación; también para casarnos necesitamos pasar por la etapa del prenoviazgo y noviazgo (próximas sesiones)

Teniendo claro lo anterior, tratemos de definir ¿qué es el noviazgo? Podríamos decir que el noviazgo es un tiempo para conocerse, para crecer en el amor y por lo tanto, es el tiempo para prepararse para el matrimonio. La meta del noviazgo es el matrimonio. Es un compromiso serio y trascendente que nunca debe de tomarse a la ligera.

Esta etapa del noviazgo, al tener como meta el matrimonio, requiere de madurez y reflexión, pues el que quiera casarse debe de tener la suficiente madurez biológica, psicológica, afectiva y moral para responder adecuadamente a las exigencias del matrimonio. Por lo tanto, un noviazgo a muy temprana edad no tiene TANTO sentido

¿Porqué un noviazgo a muy temprana edad no es recomendable? Por varias razones: 

· porque se está muy joven para hacer una elección correcta de pareja: aún cuando se crea que se ha encontrado el amor de nuestra vida, es más que todo un enamoramiento de una imagen, de unos ojos, de un cuerpo..... nos gusta ese (a) muchacho (a) por la satisfacción que nos da... es atracción natural, mas que amor verdadero. Además, como adolescentes no se ha tenido la posibilidad de conocer a muchos (as) muchachos (as) para decir que de todos los que conocen eligen a ese (a)

· Al no poder conocer a otras personas, se limita mucho el círculo de amigos o personas que conviven con el novio o novia y casi “se cierran” para pasar todo el día con la pareja. Ante esto, se hace una elección apresurada.

· Generalmente los papás no aprueban este tipo de relaciones cuando sus hijos son muy jóvenes. Pues les preocupa más que todo, que su hijo o hija estudie y sea una persona profesional y disfrute un poco más de la vida. Por esto, se tienen que ver a escondidas y se buscan lugares apartados y oscuros y no se disfruta del noviazgo y esto puede traer otras consecuencias.

· Se sufre si termina la relación: aceptar a la persona tal y como es requiere madurez y esto cuando se están joven no es tan fácil. Muchas veces los adolescentes y algunos jóvenes quieren que su pareja piense, sienta y actúe como ellos, y no se les respeta su unicidad (único e irrepetible) y esto trae como consecuencia que la pareja se disguste y enoje muy seguido y llegue a terminar, lo cual es muy doloroso para los jóvenes.

· Recordemos también que a esta edad se está en muchos cambios físicos, psicológicos, sociales, etc, lo que puede hacer que hoy pensemos de una forma y mañana de otra. Hoy nos gusta tal persona y mañana nos gusta otra.

· La relación que se tiene emociona e ilusiona tanto que se descuidan los estudios, familia y amigos

· Uno de los peligros más grandes es el de caer en relaciones prematrimoniales lo cual cambia totalmente la vida de los jóvenes. Aclaremos en este punto, que no solamente se puede presentar en aquellos noviazgos que apenas están empezando, sino que también se presentan en noviazgos que llevan mucho tiempo de “jalar” (próximas sesiones)

Un punto de aclarar, es que muchos muchachos, sobre todo adolescentes, dicen que tiene novia o novio. Este tipo de relaciones, NO se pueden llamar noviazgo, pues no son relaciones tan profundas y preparatorias para la vida matrimonial, como lo vimos anteriormente. Son más bien, relaciones en las que hay algún tipo de atracción física. Son relaciones temporales y pasajeras.

¿En qué momento empezar un verdadero noviazgo? Creo que la respuesta a esta pregunta es dependiendo de la madurez integral (física, psicológica, profesional, socialmente, vida de fe) de la personas. Siendo un poco más puntual se podría decir:

· Cuando la persona está capacitada para tener novio (a) y poder seguir manteniendo relaciones de amistad con sus amigos y amigas

· Cuando vaya teniendo la capacidad de “soportar” los errores de los demás, y por ende, cuando acepte a la otra persona tal y como es. El amar es aceptar a la otra persona tal y como es, con sus defectos y virtudes. Por ejemplo, Dios nos ama así como somos, con nuestras cosas buenas y con nuestro pecado.

· Cuando sepa manejar mis emociones, aprenda a tener un equilibrio y no deje todo tirado por el noviazgo.

· Cuando pueda establecer con claridad y estando de acuerdo con la pareja algunas “reglas" y propósitos: horarios, días de verse, metas individuales y en parejas, actitudes de ayuda y apoyo, formas de demostrarse confianza

· Cuando no idealice tanto a la otra persona que no sea capaz de verle sus errores

· Cuando pueda querer por amor a la persona que está detrás de ese “cuerpo bonito y apariencia bonita”

Entonces, ¿cómo saber si el noviazgo me está haciendo daño? Algunos tips son:
· He dejado de andar con mis amigos (as)

· Ya no le tomo interés a compartir con mi familia

· Me he vuelto muy celoso (a)

· Mi rendimiento en el cole ha bajado mucho

· No respeto la libertad de mi pareja

· Ya no me interesa hacer deporte con disciplina, ni tengo el valor para enfrentar retos importantes.

· Evado mis responsabilidades

· Un noviazgo destructivo asfixia, acosa, resta movilidad, tiempo, libertad

ANEXO

1. Canción para la dinámica de ambientación:

2. Solución del crucigrama
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“Un noviazgo destructivo no tiene reglas, se interpone en el progreso individual, crea conflictos emocionales y quita la paz interior





“Un noviazgo constructivo tiene reglas, ayuda al progreso individual, motiva a crecer y proporciona paz interior”





Objetivo: Guiar a los jóvenes para que detecten el momento adecuado de pasar de la amistad al noviazgo y la edad idónea para dicho cambio





Objetivos específicos:





Reflexionar sobre el verdadero significado del noviazgo


Crear un espacio de reflexión para que el joven pueda establecer la diferencia entre amistad y noviazgo


Hacer conciencia de las ventajas y desventajas de un noviazgo a muy temprana edad





Amar es entregarse


olvidándose de sí;


buscando lo que al otro


pueda hacer feliz.





Que lindo es vivir para amar,


que grande es tener para dar


dar alegría, felicidad,


darse uno mismo


eso es amar.





Si amas como a ti mismo


y te entregas a los demás


verás que no hay egoísmo


que no puedas superar








