Tema # 13

¿Cómo construir un buen noviazgo?


Desarrollo del tema

Juego: “Rally Los cinco elementos”

Objetivo: Dar a los jóvenes algunos elementos que le permitan construir un buen noviazgo

Materiales: cartulina, marcadores, revistas, periódicos, cinta adhesiva, goma, premio, Biblia, papel higiénico (varios rollos)

Desarrollo del juego: el animador forma grupos de 4 o 5 personas. Cada grupo debe de inventarse un estandarte (relacionado con el tema de noviazgo) que los identifique durante el rally (pueden utilizar los materiales que quieran). Además deben de inventarse un grito o porra (también que esté relacionado con el tema de noviazgo) Una vez que cada grupo tiene el estandarte y el grito listo empieza la competencia.

El rally constará de 5 pruebas. Cuando cada grupo supera una prueba (debe de decir su porra o grito) y se le entregará un texto (ver anexo) para que al final de las cinco pruebas descubran el elemento que es importante para construir un buen noviazgo y además se le entrega una parte de un rompecabezas que el grupo tendrá que armar al final del rally. El equipo que termine las cinco pruebas, descubra los cinco elementos y arme el rompecabezas gana el rally y obtiene premio. El recorrido del rally lo define el animador. En cada prueba debe de estar una persona que sea el juez de la prueba. Durante todas las pruebas deben de llevar el estandarte.

Pruebas para el rally:

Prueba # 1: Hagan una pirámide. Cuando la pirámide esté hecha, cada joven que está haciendo la pirámide, debe de decir una conclusión del tema anterior (¿en qué momento empezar un noviazgo?) La prueba es superada cuando todos han dicho su conclusión sin que se desarme la pirámide (nadie se puede caer) si alguien se cae se repite la prueba otra vez.

Prueba # 2: Buscar el siguiente pasaje y obtener tres elementos importantes para construir un buen noviazgo: 1 Co 13,1-8 Deben de realizar una mímica de uno de esos elementos. Para superar la prueba deben de decir los tres elementos y realizar bien la mímica (que se entienda el elemento que quieren representar)

Prueba # 3: El equipo debe tomar la naranja, hacer una fila y pasar la naranja con la barbilla a la otra persona, si se cae o utilizan la mano vuelve a empezar. Gana la prueba si se pasa la naranja del primero al último sin que se caiga. La última persona que lo recibe debe de decir el concepto de noviazgo y luego cada uno debe de señalar algún factor que puede afectar o dañar la relación de noviazgo.

Prueba # 4: Deben de enrollar con papel higiénico a dos personas del equipo y éstos deben de caminar a la siguiente prueba sin que se rompa el papel, si se rompe inician la prueba de nuevo. Mientras caminan debe entonar un canto que tenga relación con el tema de noviazgo (cualquier canto, eso sí que tenga sentido con lo que estamos viendo y analizando)

Prueba # 5: Inventar un trabalenguas que tenga relación con el tema de noviazgo visto la semana pasada.

Luego de terminadas las cinco pruebas el grupo debe de leer cada texto y obtener los cinco elementos y armar el rompecabezas. Gana el equipo que arme el rompecabezas y obtenga los cinco elementos. Al final se obtienen algunas conclusiones del tema a partir de las preguntas ¿qué debo hacer para construir un buen noviazgo? ¿en qué debo de fundamentar un buen noviazgo? ¿porqué un noviazgo aveces no funciona, o en vez de construir destruye) (ver material de apoyo)
Oración final

Materiales: un corazón (hecho en cartulina) por persona, lapiceros, grabadora, Biblia

Leer la cita bíblica: 1 Co 13, 1-13

Luego de leer la cita bíblica, hacer oración a partir de ese texto (lectio divina) En algún momento de esa oración, dar a cada joven el corazón para que en la parte de atrás escriba ¿cómo puedo ser yo un mejor novio o novia? (para los que tienen novio o novia) y ¿cómo podría ser yo un buen novio o novia a futuro, cuando tenga una relación? (la idea es establecer un compromiso de ser un buen novio o novia) Terminar leyendo y comentando el decálogo del amor.

Material de apoyo para el tema

¿Cómo construir un buen noviazgo?
La sesión pasada hablábamos de lo que era el noviazgo, y de ¿cuándo iniciar un noviazgo? En esta sesión y teniendo claro lo anterior, vamos a dar ciertas herramientas o tips para construir un buen noviazgo, a la luz de la Palabra de Dios y del Magisterio de la Iglesia, y vamos a analizar y hacer conciencia de la importancia de fundamentar el noviazgo en esos elementos.

Dicen por ahí que “lo que bien empieza bien acaba” y que “lo que sembremos hoy recogeremos mañana”, en palabras de Jesús sería: “todo el que viene a mí, es semejante  a un hombre que edificó su casa, cavó hondo y la cimentó sobre su roca” (Lc 6, 46-49); pues esos dos refranes y las palabras de Jesús se aplican muy bien para el tema que estamos tratando.

Veíamos la vez pasada que el noviazgo es la antesala del matrimonio; por lo que la etapa del noviazgo es muy importante para conocer a la otra persona y así empezar a construir un buen matrimonio (si se diera el caso de que se formalizara esa relación) 

Entonces, al ser el noviazgo una etapa muy importante en la vida de los jóvenes, se debe de tomar con la seriedad del caso y se debe fundamentar en unos buenos elementos. Así, todos los jóvenes se encuentran bombardeados por la publicidad que despliegan los medios de comunicación, principalmente televisión; y ésta en la mayoría de los casos lo que hace es desvirtuar el amor y las relaciones de noviazgo y matrimonio, pues en ella se muestra que el amor es simplemente el conocer a alguien, besarse con esa persona y casi inmediatamente tener relaciones sexuales con ese compañero o compañera. Esto conlleva a que el noviazgo no sea algo importante en la vida del joven y se tome como en “vacilón”, luego vendrán los problemas en el matrimonio. Por eso, muchos matrimonios fracasan, porque no tuvieron un buen noviazgo ya que lo edificaron sobre arena (como diría Jesús) es decir, construyeron un noviazgo con los elementos equivocados. Recordemos que actualmente los jóvenes tenemos muchas opciones, una de ellas (que sin duda alguna es la mejor) es Jesús, pero aveces los novios, escogen otras opciones.

Así, Dios, a través de su Palabra y de la Iglesia nos propone construir un buen noviazgo, que nos prepare para el matrimonio y que nos haga crecer como personas a partir de algunos de los siguientes elementos:

· la base de todo buen noviazgo es Jesús. Si la pareja construye su noviazgo sobre la “roca firme” que es Jesús, la relación irá por buen camino. ¿por qué? Bueno porque Jesús es el camino, la verdad y la vida (Jn 14, 5), porque sin El nada podemos hacer, El es la rama y nosotros los sarmientos (Jn 15, 1 ss) y porque El es amor (1 Jn 4, 6)

Así, el noviazgo debe ser cristocéntrico: cuando salimos al cine o a pasear o a caminar o hacer deporte o cuando estamos en la casa o cuando nos damos un beso, siempre la pareja debe de tener en cuenta a Jesús (¡El está ahí presente!), San Pablo dice: “Ya sea que coman o beban, háganlo en nombre de Jesús”. Jesús es el modelo a seguir por los novios.

Edificar el noviazgo en Jesús nos lleva indiscutiblemente a que la pareja haga oración y lean la Biblia  juntos (aparte de la oración y lectura personal), asistan a la Eucaristía y se confiesen, hagan oración frente al Santísimo y asistan juntos al grupo de jóvenes. Tener a Jesús como centro del noviazgo ayuda a tener una mejor relación pues con la ayuda y la gracia de Dios se puede enfrentar de mejor forma los problemas que se susciten en la pareja y además es a partir de esta “roca firme” que se emanan los demás elementos importantes para el noviazgo.

· Amor: unido a lo anterior está el amor. Este se inicia primero con querer a esa persona, con el pasar del tiempo y conforme la relación avanza, ya un “te quiero” no basta entonces, ese querer se transforma en amor. El amor eso sí como dice San Pablo es: servicial, todo lo perdona, no es egoísta, todo lo soporta, no es engreído (1 Co 13, 1-13) El verdadero amor es entrega y servicio (Jesús es un buen ejemplo de lo que es amar) Yo hago feliz a la otra persona sin esperar nada a cambio. (Jn 15, 12)
· Diálogo: un buen noviazgo para que funcione debe estar basado en el diálogo, es decir, una persona habla y la otra escucha y luego se invierten los papeles (no debe de ser un monólogo) Alguien por ahí me decía un día, que en la etapa del noviazgo las personas deben de hablar de todo: gustos, defectos, virtudes, metas a corto, mediano y largo plazo, problemas, temores, sueños, deben de hablar de todo lo que se les ocurra, pues eso permite conocer de una mejor forma a la otra persona. Este diálogo, así como toda la relación de pareja debe estar basada en la confianza.

· Respeto: algo que no es muy común hoy día en las relaciones humanas es el respeto, es el aceptar a las otras personas con sus defectos y virtudes. Para construir un buen noviazgo se hace necesario que las personas se respeten mutuamente: sus gustos, amigos, estudios, familia, sus defectos y virtudes.

· Fidelidad: esto no está de moda (según lo creen muchas personas) Los medios de comunicación, sobre todo la televisión, invita a los jóvenes a tener un (a), dos, tres o más novias (os), se nos invita a ser infieles a nuestra pareja, pues eso se está viendo como algo muy normal. Si en el noviazgo se presentan situaciones de infidelidad, en el matrimonio también se darán. La fidelidad es el respetar a la pareja, dedicarle el tiempo y el cariño necesario solo a esa persona.

· Castidad: Los novios están llamados a vivir la castidad. En esta prueba han de ver un descubrimiento del mutuo respeto, un aprendizaje de la fidelidad y de la esperanza de recibirse el uno y el otro de Dios. Reservarán para el tiempo del matrimonio las manifestaciones de ternura específicas del amor conyugal. Deben ayudarse mutuamente a crecer en la castidad (C.I.C # 2350) Dice el libro del Eclesiástes: “Hay un tiempo para todo...” (Ecl 3, 1ss), así el tiempo de noviazgo es para conocerse y no para tener cierto tipo de caricias que en algún momento llevarán a la pareja a tener relaciones sexuales. No hay que adelantar el tiempo.

· Formación: se hace muy necesario, como lo repiten los textos del anexo, que los jóvenes se formen en materia de noviazgo y en materia del sacramento de matrimonio. Es urgente que los novios se inicien en un proceso de evangelización para que este crecimiento en la fe (que harán juntos) les permita hacer más sólido su noviazgo.
Otros elementos importantes sobre los cuales se debe fundamentar o basar el noviazgo, están: confianza, conocerse a sí mismo y a la pareja, comprensión, el trato de pareja, disponibilidad (en sentido de que hay que tener tiempo para el noviazgo), afinidad de gustos, convivencia fraterna, libertad.

Por otro lado, un falso enamoramiento (basado en miradas, emociones, sensaciones), el temor a ser rechazado, el aprovecharse del otro, el egoísmo, machismo o feminismo, el amor posesivo (que no da libertad), la infidelidad, la desconfianza, el no dialogar, el basar la relación de noviazgo en el placer, entre otros pueden afectar, dañar y derribar el edificio del noviazgo.

Recordemos si edificamos un buen noviazgo, tendremos un buen matrimonio. En ambos casos, el indicador para saber si estamos por buen camino es el ver si estamos creciendo en santidad o más bien nos estamos alejando de crecer en santidad.

ANEXO

1. Textos para el rally:






Rompecabezas: (partir la imagen en unas diez o quince piezas para que los jóvenes armen el rompecabezas) 
[image: image1.jpg]


 
El noviazgo es el tiempo del conocimiento psicológico a fondo, del diálogo continuo sobre la concepción de la vida, del estudio del carácter del otro, y del aprendizaje del verdadero amor. Eso es lo que garantiza el éxito futuro. (teología para nuestro tiempo)





Objetivo: Orientar a los jóvenes sobre los elementos que les permitirán construir un noviazgo edificante y lleno de alegría, con fundamentos cristianos.





Dinámica de ambientación:


Hacer un acróstico con la palabra:





N__________________________


O__________________________


V__________________________


I___________________________


A__________________________


Z__________________________


G__________________________


O__________________________





49. Muchas veces a los novios y a los casados les invita la Palabra divina a que alimenten y fomenten el noviazgo con un casto afecto, y el matrimonio con un amor único... Hay que formar a los jóvenes, a tiempo y convenientemente, sobre la dignidad, función y ejercicio del amor conyugal, y esto preferentemente en el seno de la misma familia. Así, educados en el culto de la castidad, podrán pasar, a la edad conveniente, de un honesto noviazgo al matrimonio. (Gaudium et spes # 49)








Los novios están llamados a vivir la castidad en la continencia. En esta prueba han de ver un descubrimiento del mutuo respeto, un aprendizaje de la fidelidad y de la esperanza de recibirse el uno y el otro de Dios. Reservarán para el tiempo del matrimonio las manifestaciones de ternura específicas del amor conyugal. Deben ayudarse mutuamente a crecer en la castidad (C.I.C # 2350)











La preparación al matrimonio (noviazgo) constituye un momento providencial y privilegiado para cuantos se orientan hacia este sacramento cristiano y un kairós, es decir, un tiempo en el que Dios interpela a los novios y les lleva al discernimiento sobre la vocación matrimonial y a la vida que ésta introduce. El noviazgo entra en el contexto de un denso proceso de evangelización. De hecho, confluyen en la vida de los novios, futuros esposos, cuestiones que inciden en la familia. Por ello, se les invita a comprender que significa el amor responsable y maduro de la comunidad de vida y amor que será su familia, verdadera Iglesia doméstica que enriquecerá a la Iglesia entera.


(Documentación Moral de la Iglesia)











Por consiguiente, tanto la riqueza del matrimonio y del sacramento del matrimonio, como el decisivo relieve que asume el periodo de noviazgo (prolongado por varios años), son razones que reclaman una solidez particular en esta formación.





(Documentación Moral de la Iglesia)








