Tema # 15

“No es bueno que el hombre este solo”

Juego de ambientación: “Las sillas”
Materiales: sillas (una por cada joven) y grabadora

Este es el tradicional juego de las sillas solo que con una variación: cuando se detiene la música en vez de sacar a alguien porque no se sentó, se quitará una silla y todas las personas seguirán dando vuelta alrededor de las sillas y deben de sentarse unas encima de otras. Las sillas deben de colocarse  en dos filas pegando respaldar con respaldar. La dinámica termina cuando queden pocas sillas en comparación al número de personas o cuando el animador lo considere necesario. Obtener algunas conclusiones del juego, por ejemplo: importancia de ayudarse unos a otros, la necesidad de la comunicación, la necesidad de organizarse, etc.

· Durante ésta y las siguientes reuniones se desarrollará el tema de la amistad, porque lo que sería bueno y a la vez diferente, que se organizara y jugara un amigo invisible entre los miembros del grupo.

DESARROLLO DEL TEMA

Juego: Sopa de letras

Objetivo: Acercarnos al significado de la amistad y algunos fundamentos o pilares de la misma

Materiales: copia de la sopa de letras, premio

El animador hace una pequeña introducción sobre el tema de la amistad (material de apoyo) para ubicar a los jóvenes y luego reparte a los jóvenes la sopa de letras para que encuentren las palabras referentes al tema de la amistad. (ver anexo) La persona que termine primero la sopa de letras gana el premio. Terminada la actividad se comenta un poco sobre las conclusiones que obtienen los jóvenes:

· ¿Qué es la amistad?

· ¿Cómo puedo hacer para la amistad sea una buena amistad?

· ¿Por qué no es bueno estar solo?

· ¿Alguna consecuencia de la soledad?
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Palabras para buscar:

identificación

confianza

amistad

generoso

depresión

intercambio

respeto

complemento

regalo

darse

Jesús

Prudencia
Dinámica: “Las consecuencias de la soledad”

Objetivo: Hacer que el joven tome conciencia de las consecuencias de la soledad o el aislamiento de las personas

Materiales: revistas, periódicos, goma, marcadores, cinta adhesiva, cartulina

El animador forma grupos de cinco personas. Cada grupo debe de elaborar un acróstico con la palabra SOLEDAD, pero este debe ser elaborado con recortes de periódico o revistas en el que se representen las consecuencias de vivir en soledad. Al final cada grupo expone su trabajo a los demás compañeros, se realiza un plenario y obtienen conclusiones. El animador se puede ayudar con el material de apoyo.

Dinámica: “Espaldas amistosas”

Objetivo: Acrecentar el valor de amistad y el conocimiento entre los miembros de grupo

Materiales: hojas en blanco, marcadores, cinta adhesiva

Cada joven se pega con la cinta adhesiva la hoja en la espalda. Antes de iniciar la dinámica el animador pide o escoge a dos voluntarios para que salgan del aula o salón. Al resto del grupo, en secreto, se les dice que a los dos compañeros que salieron no hay que escribirles nada en la espalda.

La dinámica consiste en que cada muchacho debe de escribir en la hoja de los compañeros (menos en los dos jóvenes que salieron) alguna cualidad o característica de esa persona que lo identifica y que lo hace ser especial y necesario dentro del grupo. 

La dinámica puede durar unos 5 minutos para que los jóvenes escriban las cualidades de los demás. Al final cada joven dice las cualidades que le escribieron y trata de adivinar quien se lo escribió. La persona que adivine más nombres es el ganador. 

Al final el animador concluye explicando que el conocerse entre personas es muy importante y necesario ya que la amistad es una necesidad básica en el ser humano. Además puede explicar un poco sobre la situación de soledad o de abandono que sufren algunos jóvenes. Algunas preguntas para obtener conclusiones de la dinámica son:

1. ¿Cómo te sientes después de leer la hoja y de saber lo que tus compañeros y amigos piensan de ti?

2. ¿Sabías que tenías esas características o cualidades?

3. ¿Cómo se sienten los jóvenes que no les escribieron nada en las hojas?

Es importante que a los dos jóvenes que salieron del aula, al final de esta dinámica les digan algunas de sus cualidades y que los demás compañeros les digan lo importante que son ellos en el grupo.


Reflexión: “El verdadero amigo”

Objetivo: Reflexionar y hace conciencia en la importancia de tener amigos y de no vivir en soledad

Materiales: fotocopia de la historia (ver anexo)

Leer la reflexión en grupos. Luego se comenta la lectura y se obtienen conclusiones. Hacer un plenario a partir de las siguientes preguntas:

· ¿Cómo se sienten luego de leer la reflexión?

· ¿Porqué es bueno tener amigos?

· ¿Porqué no es aconsejable la soledad?

· ¿Porqué tenemos la necesidad de tener amigos?0

Disco forum: “Quien ha encontrado un amigo ha encontrado un tesoro” (se puede usar también de oración final)

Materiales: fotocopia de la letra de la canción

Escuchar una vez la canción. Luego se reparte la hoja con la letra de la canción (ver anexo) y se vuelve a escuchar la canción. Luego en grupos de 4 personas (diferentes a los de la actividad pasada) se analiza la canción:

· ¿qué frase te gusta o te llama más la atención de la canción? ¿porqué?

· ¿qué relación tiene la canción con el tema de la sesión?

Oración final: “Entregando el corazón”

Materiales: un corazón mediano de cartulina por cada joven, grabadora, vela por joven.

Entregar un corazón a cada joven. En un ambiente de oración (se puede poner música instrumental) cada joven escribirá en el revés del corazón un mensaje o frase o cita bíblica que tenga que ver con tema de la sesión y que quiera decir a alguno de sus compañeros. Siempre en actitud de oración cada joven se levanta de su lugar y busca otro joven para darle el corazón  y una vela encendida (que representa la luz del Jesús) y decirle lo importante que es para él su amistad. Todos deben de buscar una pareja. Sería muy bueno si los jóvenes que están enojados formaran pareja y 

arreglaran su situación.

Luego todos juntos rezan la siguiente oración de la amistad:


Luego todos juntos dándose la mano rezan el Padre Nuestro y se dan el saludo de la paz como amigos y compañeros de grupo que son.

Material de apoyo para el tema 

“No es bueno que el hombre esté solo”

Creo que a nadie le gusta la soledad (en el sentido de no poder relacionarse con las demás personas; es muy diferente tener momentos de silencio y soledad para meditar y hablar con Dios) De una u otra forma siempre buscamos relacionarlos con otras personas para satisfacer esa necesidad propia del ser humano. 

El mismo Dios nos dice: “No es bueno que el hombre esté solo, voy a proporcionarle una ayuda adecuada” (Gn 2, 18) Así, desde los principios de la creación Dios se preocupó porque el ser humano tuviera compañía (toda la creación en general y el mismo ser humano). Esta es una verdad fundamental: el ser humano NO puede vivir aislado, fue creado y tiene necesidad de vivir en relación con los demás. El ser humano para ser humano debe de colocar la amistad en los primeros lugares de su escala de valores            (J.L Martin Descalzo) Es una necesidad básica de comunicación y de expresión humana. Ninguna persona puede vivir sin amigos: “se puede vivir sin hermanos, pero no sin amigo” (proverbio árabe)

Entonces ¿qué es la amistad? La podemos definir con cuatro palabras: identificación, o sea, compartir ideales, intereses y sentimientos semejantes; intercambio, quiere decir compartir con el otro lo que uno es, hace y tiene; complementariedad, porque los verdaderos amigos se ayudan y se complementan (ambos se enriquecen porque son diferentes) y oblatividad, porque la entrega, el darse y el sacrificio son importantes en la amistad (Jn 15, 13) Por lo tanto, un amigo no es un conocido, o el compañero de trabajo o estudio o la persona con la que nos reunimos para compartir o “matar el tiempo”. Un amigo es algo más, es un regalo que Dios nos ha dado para sentirnos apoyados y acompañados en nuestro diario vivir

¿Es fácil ser amigo o tener una amistad? ¿Se puede tener amigos en quien confiar? La respuesta a estas preguntas es Sí.  Si ambas personas se lo proponen y se apoyan en ciertos pilares o herramientas (que veremos en más adelante), se torna más fácil la relación de amistad y digo que se hace más fácil porque debemos recordar que somos seres humanos y que tenemos nuestras diferencias; además recordemos que somos pecadores y que muchas veces aflora este pecado en una relación de amistad, pero en esto está el secreto de la amistad: en sabernos “acomodar” al otro.  Por otro lado, Jesús tuvo amigos y El mismo nos da pautas para ser buenos amigos y fortalecer nuestra amistad (próxima reunión) Es más, Jesús a pesar de nuestras infidelidades y de nuestra respuesta negativa siempre sigue siendo nuestro amigo. El es un amigo fiel.

La soledad de la que hablamos en esta sesión es aquella que provoca me aleje de las personas y viva como en una isla: solo existo yo y nadie más. Este aislamiento puede ser ocasionado porque en algún momento de la vida se tuvo algún trauma, conflicto, problema o desilusión con alguna persona, amigo, novio o novia y eso ocasionó que esa persona se “metiera en una burbuja” y se aislara de los demás por miedo a ser maltratado o rechazado otra vez. Estas personas piensan que todas las personas que lo rodean son iguales a esa persona que le hizo daño.

Este aislamiento es muy peligroso, pues puede traer consecuencias como una baja autoestima, descuido de la apariencia física, depresión, puede llevar a la persona a refugiarse en la droga, alcohol, sexo desenfrenado, materialismo, consumismo excesivo e incluso puede llevar a las personas a suicidarse (vemos muchos casos en los medios de comunicación)

Por todo lo anterior y ya que a nadie le gusta la soledad, es que vemos a muchas personas que sufren humillaciones, maltratos, golpes, y muchos de esos casos acaban en muerte, por parte de su pareja o por supuestos amigos: prefieren sufrir y ser maltratadas que estar solas. El otro caso es que  muchos jóvenes prefieren pasar por encima de los demás y hacer lo que sea, aún en contra de sus principios, con tal de pertenecer a algún grupo y no estar solos, un ejemplo muy claro son las barras de fútbol (Ultra, Doce, Garra)

Ante esta realidad, nosotros como jóvenes debemos de hacer conciencia de que Jesús es nuestro mejor amigo y que es mejor estar “solo” pero no soportar tales maltratos. Además no estamos solos pues Jesús siempre está con nosotros (Mt 28, 20)

Y ¿cómo saber si alguien es un buen amigo? Tres aspectos importantes nos ayudan a identificar a un amigo: me ama así como soy, me ama y lucha por mi, me ama y no cambia. Eso si para ser amigo de los demás debo ser primero amigo de Cristo.

Luego de identificados los amigos debemos: ser sinceros y francos, respetar al amigo tal y como es, ser generosos, aceptar los fallos, defectos y limitaciones de la otra persona.


ANEXO

1. Sopa de letras:
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2. Reflexión: “El verdadero amigo”
Hace tiempo al estar en mi casa, siendo como las 11:00 pm, recibí la llamada telefónica de un muy buen amigo mío. Me dio mucho gusto su llamada y lo primero que me preguntó fue: “¿como estas?” Y sin saber porqué le contesté: "muy solo". 

¿Quieres que charlemos?. Le respondí que sí y me dijo: ¿quieres que vaya a tu casa? Y respondí que sí. Colgó el teléfono y en menos de quince minutos él ya estaba tocando a mi puerta.

Yo empecé y hablé por horas y horas, de todo, de mi trabajo, de mi familia, de mi novia, de mis deudas, y él atento siempre, me escuchó. Se nos hizo de día, yo estaba cansado totalmente de la mente, me había hecho mucho bien su compañía y sobre todo que me escuchara y que me apoyara y me hiciera ver mis errores, me sentía muy a gusto y cuando él notó que yo ya me encontraba mejor, me dijo: “Bueno, pues me retiro tengo que ir a trabajar.”

Yo me sorprendí y le dije: “Pero porque no me habías dicho que tenias que ir a trabajar, mira la hora que es, no dormiste nada, te quite tu tiempo toda la noche”. El sonrió y me dijo: no hay problema para eso estamos los amigos”. Yo me sentía cada vez más feliz y orgulloso de tener un amigo así.

Lo acompañé a la puerta de mi casa... y cuando él caminaba hacia su automóvil le grité desde lejos: “oye amigo, y a todo esto, ¿porqué llamaste anoche tan tarde?”. El regresó y me dijo en voz baja… “Es que te quería dar una noticia...” y le pregunté: ¿qué pasó?. Y me dijo... “Fui al doctor y me dice que mis días están contados, tengo un tumor cerebral, no se puede operar, y solo me queda esperar...” yo me quedé mudo...él me sonrió y me dijo: “Que tengas un buen día amigo...” se dio la vuelta y se fue...

Pasó un buen rato para cuando asimilé la situación y me pregunté una y otra vez, porque cuando él me preguntó ¿cómo estás? me olvidé de él y sólo hablé de mi. Cómo tuvo la fuerza de sonreírme, de darme ánimos, de decirme todo lo que me dijo, estando él en esa situación?...esto es increíble..

Desde entonces mi vida ha cambiado, suelo ser mas crítico con mis problemas y suelo disfrutar más de las cosas buenas de la vida, ahora aprovecho mas el tiempo con la gente que quiero.. por ejemplo él... todavía vive y procuro disfrutar más el tiempo que convivimos y platicamos, sigo disfrutando de sus chistes, de su locura, de su seriedad, de su sabiduría, de su temple, de mi amigo.

2. Letra de la canción para el discoforum

“Quien ha encontrado un amigo ha encontrado un tesoro”

Hermana Glenda

Quien ha encontrado un amigo

ha encontrado un tesoro

y yo te encontrado  ti

Quien ha encontrado un amigo

ha encontrado un tesoro

y tu me has encontrado a mi.

Como un tesoro que se ha encontrado en un campo

Se vende todo para comprarlo.

Quien ha encontrado un amigo

Ha encontrado un tesoro (dos veces)
Como un tesoro que se ha encontrado en un campo

Se vende todo para comprarlo

Yo contigo aprendí a vender mis egoísmos

Yo contigo aprendí a no pensar en mi mismo.

Quien ha encontrado un amigo

Ha encontrado un tesoro (tres veces)
Yo te encontrado a ti

Quien ha encontrado un amigo

Ha encontrado un tesoro

Tu me has encontrado mi

Yo por ti encontré a Dios en mi vida

Tu eres el mayor signo de tu amor

Quien ha encontrado un amigo

Ha encontrado un tesoro

Encontré a Dios por ti

Quien ha encontrado un amigo

Ha encontrado un tesoro

Encontré a Dios por ti (dos veces)
Quien ha encontrado un amigo

ha encontrado un tesoro

Encontré a Jesús por ti (tres veces)
Objetivo general: Generar un proceso de reflexión sobre la situación de soledad en que viven muchas personas y las consecuencias que esto trae.





Objetivos específicos:


Acercarnos al significado de amistad


Hacer conciencia de que no somos personas aisladas y que por lo tanto necesitamos de los demás


Analizar como está nuestra relación de amistad con las demás personas








Jesucristo,


Maestro y amigo:


Estamos en ruta


por un mundo de recelos y odios.


Nos da miedo la soledad estéril.


Queremos ir en compañía, juntos, 


Juntos en el amor.


Protege nuestra amistad,


hazla cordial en el trato,


sincera y fiel en la entrega.


Haya siempre entre nosotros


confianza total, intimidad plena.


Jamás el temor y la duda.


Un solo corazón que comprende y ayuda.


Amigos de verdad y de todas las horas.


Santa María de la amistad limpia,


llévanos a Jesús, unidos en el amor.


					AMEN





Para profundizar:





CIC # 1604 y # 1879


1 Jn 4, 8-16


Eclesiástico 6, 14-16





Las dos siguientes actividades son opcionales o se pueden cambiar por alguna de las anteriores (recordemos que todas las sesiones son una ayuda, o sugerencias y no un manual que suprima la creatividad











