Tema # 17

Nuestro decálogo de la amistad

Dinámica de ambientación: 

Materiales: tarjetitas de cartulina, lapiceros, marcadores

Al entrar los jóvenes al aula el animador les da una o varias tarjetitas (las que el joven quiera) Cada joven deberá de escribir en las tarjetitas algún mensaje para su amigo, amiga o alguno de los muchachos del grupo. Deben de ponerle a quien va dirigida cada tarjetita. Al terminar se depositan todas las tarjetitas en una caja. Al final de la sesión se utilizarán.

Desarrollo del tema

Dinámica: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”

Objetivo: Aprender a tratar a los demás como yo quiero que me traten

Materiales: papelitos medianos, lápiz

El animador da un papelito y un lápiz a cada joven.  Cada joven en silencio escribe en un lado del papel el nombre de una persona y por el otro lado del papelito algo que quiera que haga otra persona, ejemplo: "Yo Andrea deseo que Juan se pare en medio de la sala y haga como perrito”

Luego que cada persona haya escrito su deseo deberá doblar el papel y entregarlo al animador. Luego el animador toma TODOS los papelitos y explica el nombre del juego "Ama a tu prójimo como a ti mismo" o "No hagas a otros lo que no quieras que hagan contigo". NO LO DEBE DE EXPLICAR ANTES  para que la dinámica no pierda su atractivo.

Luego el animador va ir leyendo papel por papel y cada joven deberá de realizar lo que escribió en su papel. Por ejemplo: si Juan puso que Pedro debía de hacer como perro, será Juan el que haga como perro y no Pedro.

TODOS deben participar. El animador explica que como jóvenes cristianos debemos de amar a nuestros amigos y compañeros como a nosotros mismos. 

Al final se pueden obtener algunas conclusiones:

· ¿Cómo se sienten luego de la dinámica?

· ¿Qué les pareció realizar lo que ustedes quisieron que hiciera otro?

· ¿Qué moraleja les quedó de la dinámica?

Dinámica: “El decálogo de la amistad”

Objetivo: Establecer un decálogo por medio del cual el joven se comprometa a ser mejor amigo o amiga y a ser mejor amigo de Jesús.

Materiales: grabadora, hojas blancas, lapiceros, silueta de una persona, papelitos.

El animador explica que luego de ver y analizar ¿cómo está nuestra amistad?; la importancia de tener amigos pues la soledad puede hacer mucho daño; y de conocer cual es el proyecto de vida en amistad y amor que Dios quiere para nosotros es muy importante concluir estableciendo un compromiso con el Señor en el cual nos esforcemos por mejorar nuestras relaciones de amistad.

Antes de iniciar la dinámica el animador explica que esta dinámica se hará en desierto, es decir, que nadie puede hablar, se debe estar en silencio para que cada uno en un ambiente de tranquilidad pueda hablar con Jesús y así escribir su compromiso. Se puede poner música de fondo. Los jóvenes pueden buscar algún sitio donde se sientan tranquilos.

Luego reparte una hoja en blanco para que cada joven escriba su compromiso con el Señor. Lo pueden hacer de la siguiente forma: en la hoja los jóvenes escribirán diez puntos en los que se comprometen a mejorar su relación con Jesús y sus amigos. Deben de ser aspectos muy puntuales. Terminada esta parte, se les reparte a los jóvenes un papelito para que escriban en pocas palabras, una conclusión (a manera de compromiso) del tema de la amistad. Luego pegarán esos papelitos en una silueta de una persona dichos papelitos. Se puede escuchar la canción: “Quien ha encontrado ha encontrado un tesoro” de la Hermana Glenda. Luego los jóvenes pueden explicar el porqué de los papelitos y pueden comentar un poco sobre su compromiso.

Oración Final

La oración de esta sesión tendrá tres momentos:

Primer momento:
· Iniciar el momento de oración con el canto: “Amigo” de Juan Carlos Alvarado

· Luego los jóvenes que quieran pueden compartir sus experiencias de estas tres sesiones sobre el tema de la amistad y los que deseen pueden hablar un poco de su compromiso para ser mejores amigos.

Segundo momento:
· Lectura del siguiente texto:

· Se hace un momento de silencio para volverla a leer  y reflexionar sobre lo que hemos aprendido y vivido.

· Se escuchan algunos comentarios de los jóvenes

Tercer momento:

· Se hace un momento de oración comunitaria, donde los jóvenes oran unos por otros pidiéndole al Señor que les ayude a ser mejores amigos. Se termina leyendo el pasaje Si 6, 5-17. Escuchar algunos comentarios.

· Luego cada joven en orden entregará a los demás miembros de grupo las tarjetitas que elaboró al inicio de la sesión.

· Se termina la oración con el Padre Nuestro y el saludo de la Paz.

NOTA:
· Se realiza el ágape y se reparte el amigo invisible

Material de apoyo para el tema 

“Nuestro decálogo de la amistad”
En la película “Tierra de Osos” el oso cachorro Koda inicia un viaje para llegar al “salmon run” donde se realizará una gran reunión anual de osos (también espera ver allí a su madre) Koda se muestra inquieto, no se siente tranquilo hasta no encontrar a todos sus amigos y poder convivir con ellos, y en efecto cuando se encuentra con todos sus amigos se siente feliz y realizado como oso que es. Para lograr su objetivo se esfuerza y se propone lograrlo.

Igual sucede con nosotros; creo que una de las conclusiones más importantes que se puede obtener luego de hablar de la amistad, durante tres sesiones, es la necesidad vital que tiene el ser humano de vivir en relación con las demás personas en vez de vivir aislado (vivir en soledad, pues como vimos es peligroso) Solo se puede realizar como persona cuando entra en relación con las demás personas (igual que el osito Koda)

Este tener amigos y amigos tiene muchas implicaciones. Una de ellas (y que debemos tener muy clara) es que reconozcamos que como seres humanos tenemos limitaciones y defectos que pueden afectar nuestra relación de amistad. Por eso, debemos asumir en nuestra vida ciertas herramientas para ser mejores amigos y conservar la amistad, pues en “un segundo” se puede derribar lo que nos ha llevado años edificar.

Algunas herramientas que nos pueden servir para mejorar nuestra amistad son: sinceridad, respeto, fidelidad, generosidad, entrega, perdón, confianza, solidaridad, apertura, prudencia, tratar a mis amigos (y personas en general) como quiero que me traten a mi y por supuesto la herramienta más importante ser mejores amigos de Jesús, pues entre más amemos a Jesús, más nos pareceremos a El y seremos mejores amigos.

Podríamos citar muchas herramientas, pero todo lo anterior depende de nosotros mismos: debemos ver y reflexionar ¿cómo va nuestra relación de amistad con las demás personas? (primera sesión), juzgar y comparar esa realidad con lo que Jesús quiere (segunda sesión) y actuar para cambiar lo que tenga que cambiar y fortalecer lo positivo de mi relación de amistad. 

Esto no es otra cosa que comprometerme, como joven que soy, con limitaciones y virtudes,  a ser mejor amigo primero de Jesús y luego de las personas que son mis amigos, pues nadie puede dar de lo que no tiene. Recordemos que los amigos son tesoros que Dios nos ha dado, “son un apoyo seguro” (Si 6, 5-17; 22, 19-26)

ANEXO

1. Dinámica grupal (para ampliar más sobre el tema): 
Responda las siguientes preguntas:
· ¿Qué características exigirías a la verdadera amistad? Enuméralas por orden de importancia

· ¿Por qué crees que fracasan las amistades? Menciona algunas causas

· ¿Crees que es fácil conseguir un buen amigo? ¿por qué?

· En la amistad, ¿qué supone poner de tu parte?

· ¿Tienes suficiente confianza con tu amigo como para plantearle tus problemas?

· Cuando nos encontramos con personas aisladas y tímidas, ¿cuál es nuestra primera reacción?
¿Tienes muchos amigos? ¿Qué les exiges a ellos? ¿Qué te exigen a ti?
2. Algunas frases para reflexionar (las pueden repartir a los jóvenes)
“Una amistad delicadamente cincelada, cuida como se cuida una obra de arte, es la cima del universo”

“La amistad verdadera consiste en dejar que el amigo sea lo que él es y quiere ser, ayudándole delicadamente a que sea lo que debe ser”

“Podrás olvidar con quien reíste, pero jamás olvidarás con quien lloraste”

“La muerte de un amigo, como la caída de un pino gigantesco, deja un espacio en el cielo”

“Si la vida es hermosa, es porque en ella existe la amistad. Quitemos los amigos y viviremos en la selva”

3. Reflexión:

"Mi amigo no ha regresado del Campo de Batalla, señor. Solicito permiso para ir a buscarlo" dijo un soldado a su teniente. "Permiso denegado", replicó el oficial, "no quiero que arriesgue usted su vida por un hombre que probablemente ha muerto". El soldado, no haciendo caso a la prohibición, salió y una hora más tarde regresó mortalmente herido, transportando el cadáver de su amigo. El oficial estaba furioso: "¡Ya le dije yo que había muerto! Dígame: ¿merecía la pena ir allá para traer un cadáver?" Y él soldado, moribundo, respondió: "¡Claro que si, señor! Cuando lo encontré, todavía estaba vivo y pudo decirme: ¡Estaba seguro que vendrías! 
"UN AMIGO ES AQUEL QUE LLEGA CUANDO TODO EL MUNDO SE HA IDO"
Objetivo: Propiciar un compromiso en los jóvenes en el campo de la amistad que los ayude a relacionarse más constructivamente





Objetivo específico:


Hacer que los jóvenes tomen conciencia de la importancia de mejorar las relaciones de amistad que tienen con los demás.


Dar herramientas al joven para que sea mejor amigo o amiga





“La Amistad”





Es el más noble y humilde de los sentimientos, crece al amparo del desinterés, se nutre dándose y florece con la comprensión.





Su sitio está junto al amor, porque la amistad es amor.





Solo los honrados pueden tener amigos, porque la amistad... no admite cálculos, ni sombras, ni dobleces.





Exige un cambio: sacrificio, valor, comprensión y verdad, verdad sobre todas las cosas”








