Tema # 2:

“Algunas formas de Oración”

Desarrollo del tema

El animador espera a los jóvenes en la puerta del aula o salón. Al entrar cada joven, el animador le da un papelito y le explica que debe escribir alguna intención por la que quiera que oren sus compañeros (puede ser por un examen, un problema familiar, agradecimiento o alabanza por un favor concedido, petición por un problema, otros) Al escribir la intención de la oración lo deposita en un caja que tendrá el animador en  un lugar designado.

· Una vez que todos están en el salón o en el aula, el animador del grupo explica que como se está tratando el tema de la oración, en esta y en las reuniones siguientes se tomará un tiempo extra de la reunión para orar....

Momento de oración:

Materiales: grabadora, canto “Si conocieras el don de Dios” de la Hna. Glenda, velas, un crucifijo.

Para iniciar la reunión, los jóvenes en un ambiente de tranquilidad se colocan en parejas. Antes de iniciar la oración realizan un ejercicio de respiración (ver anexo, punto # 1 D) Luego se sientan y escuchan el canto “Si conocieras el don de Dios” de la Hna. Glenda observando la imagen. Se les pide que este ejercicio reflexionen sobre el canto y sobre la imagen.

Basket  oracional:
Objetivo: Familiarizar al joven con algunas de las formas de oración, así como repasar algunos conceptos de la reunión pasada.

Materiales: preguntas, aro de basket (se puede realizar al aire libre en una cancha de basket, de no poderse, armar un tipo de aro para el juego dentro del aula o salón), bombas para las preguntas y respuestas

El juego consiste en lo siguiente: el animador forma cuatro o cinco grupos (dependiendo del numero de personas, es preferible que cada grupo quede de máximo 6 personas para que todos participen) Cada grupo deberá reventar una bomba y responder una pregunta o realizar una prueba para tener el derecho de realizar un tiro de basket. Cada canasta vale 2 puntos. Gana el juego el equipo que tenga más puntos.

Preguntas: (hacerlas en papelitos para echarlos en las bombas)

1. ¿Qué es oración?

2. Señale tres formas de orar

3. ¿Por qué es importante orar en nuestra vida de joven?

4. ¿En que consiste la oración de petición?

5. ¿Cómo se llama la oración en la que varias personas se reúnen a orar?

6. ¿Cuál es la oración por excelencia de la Iglesia?

7. Señale dos ejercicios preparatorios convenientes antes de orar

8. ¿Qué es el desierto en nuestra vida de joven?

9. ¿Porqué es importante tener desiertos en nuestra vida de joven?

10. ¿Qué es la oración de contemplación?

Pruebas: (hacerlas en papelitos para echarlos en las bombas)
1. Busque en la Biblia, en alguno de los evangelios la oración del Padre Nuestro. (tiempo 5 minutos)

2. Busque alguna cita bíblica que hable  sobre la oración (tiempo 5 minutos)

3. Invente una oración de acción de gracias.

4. Lea el salmo 50

5. Rece La Salve

6. Te salvaste no tienes que realizar ninguna prueba. Puedes realizar el tiro.

7. Esta vez, tu grupo no se salvó, pierde dos puntos

8. Haz un tiro extra.

9. Invente una oración de petición

10. Busca alguna cita bíblica en la que se narre que Jesús sube al monte a orar

Crucigrama de las formas de oración:

Objetivo: Dar a conocer al joven las diversas formas de oración.

El animador entrega  a cada joven el crucigrama para que lo resuelvan
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Verticales:

1 Forma de oración que consiste en leer una oración o salmo (verbo)

2 Oración realizada por varias personas

3 Forma de oración muy común en las personas ante  una necesidad (al revés)

4 Oración por excelencia en la que se reúne la Comunidad

Horizontales:

1. Forma de oración en la cual se ora con la Biblia (latín)

2. Oración en la cual las personas ensalzan a Dios (al revés)

3. Oración predilecta del Santo Padre

4. Actividad muy importante en la vida del joven, que consiste en hacer un alto y en soledad y silencio interiorizar en su vida

5. Forma de oración en la que se trata de escribir todo lo que se quiera decir al Señor        (al revés)

6. Sinónimo de acción de gracias (al revés) (verbo)

7. Elemento importante en el momento de orar (al revés)

8. Sinónimo de misericordia

Nota: cuando dice al revés quiere decir que la palabra se escribe al revés. Guiarse por las líneas rojas y azules para cada caso.

Al final del crucigrama se hace un plenario para discutir cada una de las respuestas del crucigrama (el animador se puede ayudar con el material de apoyo propuesto)

Hablando a Jesús...

Objetivo: Iniciar o reafirmar en el joven la práctica de la oración en cualquiera de sus formas, para que familiarizadas con ellas, hagan de la oración algo habitual y necesario en sus vidas.

Materiales: hojas blancas, lapiceros, pilots, crayolas, lápices de color

Cada joven, luego de analizada cada una de las formas de oración, va a realizar una oración en la hoja blanca diciéndole a Jesús todo lo que quiera. El animador explica que pueden hacer un dibujo, un poema, un texto, etc, lo que ellos quieran realizar para hablar con Jesús (ser creativos) El joven puede buscar un lugar apto para estar solo y hacer la oración.

Oración Final

Se realiza con todas las intenciones que depositaron los jóvenes al inicio de la reunión. En un ambiente de oración (postura correcta, ambiente de tranquilidad y paz) se enciende una vela dispuesta en algún lugar y cada joven toma un papelito al azar, lo lee en silencio y cada uno ora por esa intención de alguno de los jóvenes (es importante tener en cuenta que la luz del salón no debe ser muy tenue que propicie un ambiente tan romántico que la gente se distraiga “haciéndose piojito unos a otros”) Se puede poner música instrumental con un volumen bajo.

Luego se escucha el canto “Gracias” de Marcos Witt y todas las oraciones realizadas por los jóvenes en el ejercicio anterior se queman como signo de que esas oraciones suben a la presencia de Dios.

Se termina la oración con el Padre Nuestro y al final todos los jóvenes se dan el saludo de la paz.

Material de apoyo
“ALGUNAS FORMAS DE ORACIÓN”
Veíamos la reunión pasada que la oración es un diálogo con Jesús. Como diálogo que es, entonces es una conversación entre Jesús y yo y por lo tanto yo le hablo a Jesús y también permito que Jesús me hable. Además aprendimos que la oración es un elemento vital para crecer espiritualmente y que por eso la debo incorporar todos los días.  En este punto es necesario que tengamos claro, que para orar es necesario querer orar y ser HUMILDES. El joven debe ser humilde y reconocer que necesita del diálogo y la gracia de Dios para vivir y seguir caminando en este mundo (Jn 15, 1-5)

Ahora bien, así como para llegar a un lugar determinado (Lugar trabajo, Cole, U, Cine, etc) hay diferentes caminos; en la vida de oración hay diferentes formas  o medios para llegar a la misma meta: dialogar con Jesús y crecer en intimidad con El.  Por eso no existe un única forma de orar, ni una mejor que otra.  Podemos distinguir varios tipos de oración, según el criterio que nos planteemos.    

Si hablamos del contenido de la oración tenemos:

1. Oración de Adoración: donde se exalta la grandeza de Dios por todas sus obras, por su  creación  o por su ser mismo de Dios. En ella el ser humano se reconoce como su criatura y se humilla ante la grandeza del único Rey.

2. Oración de Petición: aquí el ser humano muestra su necesidad del Señor. Hay tres formas de petición: para pedir perdón ( Lc 18, 13; 1 Jn 1, 7-2) porque nos hemos alejado de Dios; para pedir la Búsqueda del Reino (Mt 6, 10.33; Lc 11, 2.13); y petición por cualquier necesidad que tengamos (Ef 5, 20; Flp 4, 6-7; Col 3, 16-17)

3. Oración de intercesión: Interceder es pedir a favor de otro. Esta oración nos acerca mucho a la oración de Jesús, ya que El es el único intercesor ante el Padre a favor de los hombres. En esta oración no se pide por  propio interés sino por el de los demás (Rm 8, 34; 1 Jn 2,1; 1 Tm 2, 5-8; Flp 2,4)

4. Oración de acción de gracias: es la oración característica de la Iglesia, por medio de la celebración de la Eucaristía. Se agradece a Dios en todo acontecimiento y necesidad (Col 4, 2; 1 Ts 5, 18)

5. Oración de alabanza: es la oración donde se reconoce que Dios es Dios no por lo que hace sino por lo que es (1 Col 8, 6; Hch 2, 47; Hch 3, 9; Ef 5, 19; Col 3, 16)

SI hablamos de la forma de orar podemos dividirla en:

1. Oración vocal rezada: Se toma una oración escrita, puede ser un salmo  de la Biblia o alguna otra oración escrita. NO se trata de leer sino de orar, por lo que puedes comenzar a leer despacio la oración, tratando de vivenciar y hacer tuyo (asumir con toda el alma) lo que lees. Si alguna frase te llama la atención, repítela muchas veces. Es una buena forma para iniciar con la oración. 

2. Oración vocal letánica: Es una variante de la anterior, sólo que en lugar de rezar una oración larga se repite una sola frase muchas veces.  Por ejemplo San Francisco de Asis gustaba de pasar toda la noche repitiendo: “mi Dios y mi todo”.

3. Oración vocal espontánea: Posiblemente es la más común de todas, el orante habla con Dios para manifestarle lo que hay dentro de sí mismo, sin más reglas que las de la conversación cotidiana que todos tenemos.

4. Oración escrita: En esta oración se escribe aquello que el orante quisiera decir al Señor. Es una buena técnica para aquellos jóvenes que se inician en la oración.

5. Oración mental: Consiste en utilizar nuestra capacidad mental y pensar en Dios, en los misterios de su amor por nosotros.   Es la búsqueda para comprender el porque y como la vida cristiana se adhiere a Jesús. Conlleva apropiarse de la Palabra de Dios en nuestra vida. Es gracias al Espíritu Santo que comprendemos lo que Dios quiere de nosotros. En la meditación participa nuestro pensamiento, emoción, deseo e imaginación. Es como cuando una persona piensa en otra, en las cosas que han pasado juntas, en los atributos de quien ama, etc.

6. Oración contemplativa: Similar al momento anterior de oración consiste no tanto en pensar en un misterio de Dios sino en llegar a la quietud de la mente para dejar que el corazón se quede a solas amando al Dios que sale a nuestro encuentro.  Si pudiéramos partir de una experiencia humana para comprender este tipo de oración, se parece a la experiencia de dos novios que simplemente se quedan mirando uno al otro y disfrutando de su presencia, sin decirse nada.

Según la cantidad de personas que participen 
1. Oración comunitaria: Es realizada por un grupo de personas.  Según en carisma que tengan así será la oración, que puede ser en voz alta, en silencio meditativo, con diferentes grados de participación. Este tipo de oración es importante porque ayuda a la edificación mutua de los cristianos.  De este tipo de oración la más importante es la Eucaristía. 

2. Oración personal: Es el diálogo íntimo y personal del cristiano con Dios, ese trato a solas para la edificación personal.  Este  tipo de oración es mucho más difícil que la oración comunitaria porque requiere de una participación total del orante.

Sea cual sea, la forma de oración que usemos, recordemos que siempre es para comunicarnos y hablar con Dios. Además es un proceso, por lo que nuestra vida de oración debe ir en aumento: iniciar con un tiempo de oración de quince a treinta minutos y luego ir avanzando, pues con forme más se ora más se necesita de la oración para comunicarse con el Amado.

Dice el Santo Padre que nuestros grupos de jóvenes “deben ser auténticas escuelas de oración, donde el encuentro con Cristo no se exprese solamente en la petición de ayuda, sino también en acción de gracias, alabanza, adoración, contemplación, escucha y viveza de afecto... una oración intensa...” (N.M.I # 33)
ANEXO

1. Ejercicios previos para orar (se puede entregar en una hoja al joven)

Sabías que muchas veces nosotros como jóvenes no avanzamos en la oración porque descuidamos la preparación previa. Pues si... por si no lo sabías, así como cuando vas a presentar un examen te preparas y estudias con anterioridad, igual en la oración, antes de orar sería bueno que te preparares.

He aquí unos ejercicios preparatorios.....

Relajación corporal: tranquilo, concentrado, suelta cada brazo y pierna (estirar) sintiendo como se liberan las energías. Suelta los hombros de la misma manera. Suelta los músculos faciales y los de la frente. Afloja los ojos (cerrados) Suelta los músculos – nervios del cuello y de la nuca balanceando la cabeza hacia delante y hacia atrás y girándola en todas direcciones, con tranquilidad y concentración, sintiendo como se relajan los músculos – nervios. Unos diez minutos (puede variar)

Relajación mental: muy tranquilo y concentrado, comienza a repetir la palabra “paz” en voz suave (a ser posible en la fase de respiración) sintiendo cómo la sensación sedante de paz va inundando primero el cerebro y después recorre ordenadamente todo el organismo en cuanto vas pronunciando la palabra “paz” y vas inundando todo de una sensación deliciosa y profunda de paz. Unos diez minutos (puede variar)

Concentración: Con tranquilidad percibe el movimiento pulmonar, muy concentrado. Unos cinco minutos. Después ponte tranquilo, quieto y atento; capta y suelta los ruidos lejanos, próximos, fuertes o suaves. Unos cinco minutos.

Respiración: Ponte tranquilo y relajado. Siguiendo lo que haces con tu atención, inspira por la nariz lentamente hasta llenar bien los pulmones y espira por la boca entreabierta hasta expulsar todo el aire por completo. En resumen: una respiración tranquila y profunda. Otra variación es la de llenar los pulmones al mismo tiempo que se llena el abdomen; y vaciar al mismo tiempo los pulmones y abdomen. Puedes iniciar con diez respiraciones.

Es importante tener en cuenta que estos ejercicios deben de usarse con libertad y flexibilidad, NO deben de forzarse. La oración es un proceso y como proceso se debe avanzar con calma.

3. Algunos tips para orar: (se puede dar en una hoja al joven)
	Cuando al orar sientas sueño, ponte de pie, cuerpo recto y talones juntos
	Nunca olvides que la vida con Dios es vida de fe. Y la fe no es sentir sino saber. NO es emoción sino convicción. No es evidencia sino certeza
	La oración es diálogo con Dios. Háblale pero también haz silencio para que le escuches.
	Cuando quieras orar y no puedas escribe todo lo que les quieras decir o lee algún libro de oración


3. Esos famosos desiertos:

Cuantas veces hemos estado en nuestra reunión de grupo o hemos asistido a retiros o convivencias y nos dicen que tenemos que hacer un rato de desierto. Nos quejamos de esa actividad pues nos parece aburrida, tediosa, sin sentido... pero no conocemos la importancia de hacer un rato de desierto en nuestras vidas.

La única manera de vivir las cosas de Dios en nuestro corazón es preparando el corazón mismo. Y esta preparación se realiza por medio del desierto. Es muy importante realizarlo porque se recupera el equilibrio emocional, la unidad interior, la serenidad y la paz, porque de otra forma, los jóvenes y en general las personas acaban por desintegrarse en la locura de la vida y todo les parecerá sin sentido.

Un desierto es  dedicar al Señor un rato del día (mínimo 7 horas, si nunca los has hecho puedes empezar con menos tiempo) en silencio y soledad. Para realizarlo es conveniente salir del lugar en que uno vive o trabaja y retirarse a un lugar solitario (campo, bosque, montaña, casa de retiro)

Es muy necesario realizarlo completamente solo. En algún momento pueden reunirse los jóvenes para compartir alguna experiencia o hacer una oración comunitaria. Es muy bueno disponer de textos bíblicos para leer y releer, pues Dios nos habla por medio de la Biblia.

Atrévete a estar en desierto, verás que reconfortante es.....

Solución del crucigrama:
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Verticales:

1. Forma de oración que consiste en leer una oración o salmo (verbo)

2. Oración realizada por varias personas

3. Forma de oración muy común en las personas ante  una necesidad (al revés)

4. Oración por excelencia en la que se reúne la Comunidad (al revés)

Horizontales:

1. Forma de oración en la cual se ora con la Biblia (latín)

2. Oración en la cual las personas ensalzan a Dios (al revés)

3. Oración predilecta del Santo Padre

4. Actividad muy importante en la vida del joven, que consiste en hacer un alto e interiorizar en su vida en soledad.

5. Forma de oración en la que se trata de escribir todo lo que se quiera decir al Señor

6. Sinónimo de acción de gracias (al revés)

7. Elemento importante en el momento de orar (al revés)

8. Sinónimo de misericordia
















Objetivo: Acercar a los muchachos a las distintas maneras que puede tomar la oración en su vida personal de manera que se facilite esta experiencia en sus vidas.





Objetivos específicos:





Enseñar al joven las etapas preparatorias para orar


Presentar al joven las distintas formas de oración


Enseñar al joven la importancia de hacer silencio en sus vidas para escuchar a Dios





Puedes profundizar más en el CIC 


# 2623-2649 y 2697-2724







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































