Tema # 3

 Dificultades de la vida de oración


Dinámica de integración: “Periquipio y Pericapio”

El animador inicia contando un cuento en el cual los personajes se llaman Periquipio y Pericapio; cada vez que dice Periquipio, se ponen todos en pie y cada vez que dice Pericapio, se sientan; debe hacerse rápidamente y la persona que se equivoca siguen contando el cuento. El animador dice cuando termina la dinámica.

Experiencias de la reunión pasada:

· Antes de iniciar el tema propuesto para esta reunión, el animador invita a los jóvenes a que compartan un poco las experiencias de la semana que han tenido: en sus casas, colegios, universidades, trabajo, que problemas tuvieron, que logros alcanzaron, cómo va la vida de oración, etc. Esto para compartir un poco y adentrarse en el conocimiento unos  de otros. Si el animador lo considera necesario puede hacer subgrupos primeros y luego comparten algunas ideas con todo el grupo.

Desarrollo del tema

Momento de oración:

El animador invita a los jóvenes a ponerse en actitud de oración y explica a los jóvenes que se realizará una oración comunitaria. Todos los jóvenes que desean hacer oración la pueden realizar. Se puede poner música de fondo instrumental preferiblemente. Si alguien desea puede leer algún pasaje bíblico que le guste y que quiera compartir con los demás.

Juego: “Colocho”

Objetivo: Descubrir las diferentes dificultades que se pueden presentar en la vida de oración así como las formas de superar esas dificultades.

Materiales: papelitos, caja, tela o plástico con colores , premio

Participan todos los jóvenes del grupo. Van pasando en grupos de cinco personas. El último que quede de cada grupo gana. La metodología del colocho es la siguiente: cada uno de los cinco participantes que concursan deben de sacar un papelito de la caja e ir respondiendo la pregunta para jugar el colocho. La persona que no responda la pregunta sale del juego. La persona que se caiga dentro del colocho sale del juego. El último muchacho que quede en el colocho gana el juego y obtiene el premio.




Al final el animador junto con los muchachos hace un plenario donde se comparten las experiencias del juego. Debe recalcar que así como en el juego se presentaron dificultades para mantenerse en pie y ganar el juego, así en la oración hay que esforzarse para vencer las dificultades y ganar la batalla (se puede ayudar con el material de apoyo)

Juego: “El laberinto”

Objetivo: Hacer conciencia en el joven de que siempre que se ore se presentarán dificultades.

Materiales: fotocopias del laberinto, lápiz, premio

El animador entrega a cada joven un laberinto. Este deberá resolver el laberinto en el menor tiempo posible. Gana el joven que resuelva primero el laberinto con menos correcciones o borrones.

Luego, el animador forma pequeños grupos (tres o cuatro personas) para que reflexionen sobre el mensaje del ejercicio. Lo pueden hacer a partir de las siguientes preguntas:

a. ¿El juego del laberinto te deja alguna enseñanza en tu vida con respecto a la oración? ¿Cuál?

b. ¿Qué semejanza con tu vida concreta tiene este ejercicio?

c. ¿Qué aciertos y desaciertos tuvo al recorrer el laberinto? ¿Porqué? ¿Qué aplicaciones tiene en tu vida de oración de joven?

Luego de esta reflexión se cambian los grupos para compartir las experiencias de otros jóvenes. Si el animador considera necesario puede hacer una conclusión final (puede usar en el material de apoyo) en la cual se enfatice que así como resultó difícil terminar y salir del laberinto y talvez hubo que hacer un gran esfuerzo, así en nuestra vida de oración se presentan dificultades que debemos superar con la gracia de Dios.

Oración Final

Los jóvenes se sientan en círculo. Encender algunas velas. Se escucha el canto “Sigue” o “Lucha” de Martín Valverde. Luego cada joven hace una pequeña oración por el joven que está a su derecha. Terminada esta oración, se reza algún salmo (ver anexo)

Material de apoyo para el tema 
DIFICULTADES DE LA ORACION
“La oración es un don de la gracia y una respuesta decidida de nuestra parte“(CIC # 2725) Por eso, supone siempre un gran esfuerzo y una lucha constante para no dejarse vencer por las dificultades que se pueden presentar.  Así como en nuestra vida diaria se nos presentan diversas situaciones difíciles, nuestra vida de oración no se ve exenta de eso. 

Un primer grupo de dificultades pueden provenir de las falsas concepciones que tenemos de la oración, éstas ocasionan que nos adentremos a la vida de oración con falsas expectativas que cuando no se cumplen -porque son falsas- nos hacen decepcionarnos y abandonar ésta práctica. Entre estas falsas concepciones tenemos: Que la oración es simplemente un conjunto de técnicas de concentración mental, o simples palabras rituales; que la oración provoca confort y  que es fácil orar; que se debe orar sólo cuando uno siente la necesidad de ello, pues de lo contrario la oración no sería sincera.

Otra dificultad para entrar en la vida de oración es que va en contra de la mentalidad de nuestra sociedad hoy en día.  Según esa mentalidad inmediatista hago algo ahora y entre más rápido reciba el fruto de la acción, mejor, y con la oración los frutos sólo pueden verse con el pasar de los años.  También según la mentalidad dominante hoy día, lo importante es aquello que me cause placer, que me haga sentir bien en el plano de los sentimientos y las sensaciones, y resulta que la oración toca una esfera de mi vida más profunda que la de los sentimientos y las sensaciones, incluso vemos errores graves en las personas que dicen que una oración y pero aún una eucaristía “me llenó mucho”, “me hizo sentir bien”, ¡cuidado! eso es peligroso nos podemos acostumbrar o esperar siempre sentir cosas en la oración y la verdad es que –como nos refieren los grandes santos místicos- la oración no es para sentir, ni para sentirnos bien, es para encontrarnos con un Dios que no se siente su paso por nosotros, como le sucedió al profeta Elías.

Necesitamos entonces saber hacia dónde vamos.  La oración es un ejercicio dificultoso porque implica desarrollar el nivel más profundo de nuestra vida, que es nuestro sentido sobrenatural. Hablar con Dios, expresarle lo que somos, pensar en Dios, aún más amar a Dios, aunque difícil, no cuesta tanto, pero el ejercicio de hacer silencio para escuchar a Dios, ese sí que cuesta y se hace muchas veces tedioso y hasta se ve como sin sentido, sólo con el paso  de los años se aprecia su valor.  Y creo que esa es la mayor dificultad, como todo programa de fe, la oración es un proyecto a muy largo plazo, sin resultados a corto plazo evidentes.  Tal como la Virgen María que espero 30 años para ver a su Hijo en su ministerio público, como Abraham que no fue sino entrado en muchos años que recibió el fruto de su paciencia, el cumplimiento de las promesas de Yahvé.   Lo mismo nosotros si nos decidimos a entrar en este camino.

Para superar todas estas dificultades se hace necesario la humildad, disciplina, el esfuerzo, la práctica diaria de la oración, la perseverancia, la fe, la lectura de la Palabra, la participación en la Eucaristía, la confesión, la dirección espiritual, la vivencia de grupo, la docilidad a la voluntad de Dios, hacer momentos de silencio, ayuno y desierto.

ANEXO

I. Preguntas para el colocho (hacer cada una en papelitos aparte)
1. ¿Porqué se presentan dificultades en la vida de oración?

2. Señale tres dificultades de la vida de oración?

3. ¿Qué es la oración?

4. Señale tres elementos que nos pueden ayudar a superar los problemas en la oración

5. Busque una cita bíblica referente a la oración

6. Señale una definición errónea de lo que es oración

7. ¿Porqué la gente dice comúnmente: “La oración no sirve para nada”

8. Señale tres elementos que nos pueden ayudar a superar los problemas en la oración

9. ¿Cada cuánto se debe hacer oración?

10. Cite tres formas de orar

II. Salmos para utilizar en la oración final

Sal 1, Sal 139, Sal 103, Sal 150, Sal 62
















Mano derecha





Objetivo: Hacer conciencia en los jóvenes que la oración, así como la práctica de cualquier virtud es un camino cuesta arriba, para que tomen las previsiones necesarias al iniciar este camino.





Objetivos específicos:


Presentar al joven algunas dificultades que se pueden dar en la vida de oración


Ayudar al joven a superar esas dificultades para que no decaigan en su vida de oración



































Para profundizar:


CIC #  2725-2758
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