TEMA # 8

Todos sufrimos las consecuencias del

fenómeno de las adicciones

· Para esta reunión se puede ambientar el salón o aula con recortes de periódicos de noticias sobre el tema de las adicciones (que puedan conseguir los animadores del grupo) o con algunos cuadros de estadísticas y noticias que puedes encontrar en el anexo.

Dinámica de ambientación: “El Gato”

Desarrollo: Los jugadores se sientan en círculo, excepto uno que hace de gato. Al iniciarse el juego, el gato esta en el centro del circulo dando brinquitos como gato, hasta ponerse al frente de uno de los jugadores del círculo, lanzando maullidos lastimeros y una serie de gestos tratando de hacer reír a los compañeros.

Los jugadores o jugador, ante quien se ha colocado el gato, tienen que decir tres veces " POBRE GATITO" y pasarle la mano por la cabeza como a los gatos.

Si algún jugador se ríe, tiene que cumplir un castigo y pasa a ocupar el lugar del que la hace de gato. Puede durar el tiempo que se quiera hasta que se pierda el interés de los jóvenes

Desarrollo del tema

· El animador hace una pequeña introducción del tema que se va a tratar en la reunión. Para eso puede consultar el material de apoyo. Además puede entregar algunas noticias de periódicos sobre el tema a los jóvenes.

· El animador puede escoger entre el siguiente trabajo en grupo o la dinámica ”realidad de las adicciones”

Trabajo grupos:

Objetivo: Conocer la realidad de las adicciones en la comunidad parroquial.

Materiales: ninguno
El animador forma grupos de 4 personas para que lean las noticias que traen sobre el tema, las comenten un poco y respondan las siguientes preguntas:

· ¿Qué es la adicción?

· ¿Por qué muchos jóvenes son adictos?

· ¿Cuál es la realidad que vivimos en este momento los jóvenes con respecto a las adicciones? ¿Nos afecta el problema de las adicciones a todos? ¿Porqué?

· ¿Qué realidad hay en tu Comunidad con respecto a las adicciones? ¿Son muchos los jóvenes adictos? ¿Qué tipo de adicción presentan? ¿Qué causas los pueden llevar a tomar ese camino?

Cada grupo puede de exponer  sus ideas en el siguiente cuadro: 

	¿Qué es la adicción?
	Realidad en nuestra Comunidad

	
	

	Causas
	¿Qué se está haciendo?

	
	


Dinámica: “ La realidad de las adiciones”

Objetivo: Dar a conocer a los jóvenes la realidad de las adicciones en nuestro país y de la comunidad parroquial

Materiales: papel periódico, marcadores, cinta adhesiva, periódicos viejos, hojas blancas, grabadoras, cd´s de música variada (salsa, reguee, católica, otros), lápices de color, crayolas

El animador forma 4 grupos de personas. Al grupo # 1 se le asigna la elaboración de un programa de radio en vivo, el grupo # 2 debe elaborar un periódico, el grupo # 3 debe realizar un programa de televisión en vivo y el grupo # 4 debe elaborar un documental. La actividad que tiene que realizar cada grupo debe ser muy creativa. 

El  animador explica que todas las presentaciones anteriores deben tener como tema central: “la realidad de las adicciones” (basado en lo que ellos conocen y han escuchado tanto en del país como de su comunidad, en la introducción que realizó el coordinador y en el trabajo en grupos realizado anteriormente) y que debe ir dirigido a toda la juventud. Es decir, con las presentaciones los jóvenes deben de ver, conocer y analizar la realidad de las adicciones para que tomen conciencia de su problemática y sus conciencias.

Cada presentación puede tener una duración de 20 a 25 minutos. Al final de las presentaciones se puede realizar un comentario general sobre la realidad del tema en cuestión y se obtienen algunas conclusiones.

Nota:

El programa de radio, el programa de tele y el documental deben de tener música (cantada por los del grupo) y anuncios (originales)

El periódico puede seguir un esquema parecido a los periódicos nacionales

Dinámica: “Búsqueda del foco”

Objetivo: Encontrar el foco o la razón principal que provoca que el joven sea adicto

Materiales: fotocopia del círculo a cada joven y hacer un cartel grande del mismo círculo para pegarlo en una pared

En plenario, el grupo establece los diversos niveles en que se puede analizar el problema de las adicciones (ver dibujo)

Luego en subgrupos, diferentes a los de la dinámica pasada, van llenando los círculos de cada nivel con aquello que identifique o caracterice ese nivel. Al final cada subgrupo busca el foco u origen principal de las adicciones (este es el que ilumina o abarca todo lo demás)

Al terminar se reúne otra vez todo el grupo para escuchar el análisis de cada subgrupo (se va llenando el cartel) y obtener algunas conclusiones sobre la causa principal que lleva al joven a hacerse adicto.  (el animador se puede ayudar en el material de apoyo)


Oración Final

Individualmente los jóvenes en papelitos pequeños escriben alguna petición o súplica al Señor que esté relacionada con el tema de la reunión. Luego el animador forma dos grupos para realizar la siguiente oración.

Enséñame tu Camino

Animador:

¿Dónde encontrar la felicidad?

Tantos ofrecen seductoras ilusiones,

cosas que tener, placeres para consumir.

Pero tu corazón es demasiado grande.

No se contenta con tener cosas,

Quiere “ser” mas.

El Señor te indica su camino.

No siempre es fácil, 

no es el de todos,

pero sólo este te realiza.

Te da la alegría plena.

· Ahora leemos: Lc 18, 18-30 y hacemos un momento de silencio para reflexionar

Luego se reza por grupos:

# 1 Feliz el hombre que no camina con los malvados.

que no se deja llevar por las modas, 

que no se fija falsas metas;

sino que encuentra alegría en el Señor

y medita día y noche su ley.

# 2 Como un árbol plantado junto al río 

dará muchos frutos

y vivirá muchos frutos 

y vivirá en eterna primavera,

así también él, 

llevará a buen término

todas sus iniciativas.

# 1 En cambio, los malvados 

serán como hojas muertas

que lleva el viento.

# 2 Feliz el bueno,

porque el Señor está cerca de él

y camina a su lado.

· Seguidamente cada joven dice la petición que elaboró al inicio de la oración. A cada petición se responde: “Te lo pedimos Señor”

Oremos todos juntos:

Ante mí, Padre bueno,

hay dos caminos.

El proyecto de la vida del mundo,

fácil, que atrae y convence.

Y tu propuesta de amor verdadero

que me construye

y realiza  mi existencia.

Dame fuerza 

para seguir el camino de tu hijo

no siempre fácil.

MI vida será una eterna primavera

porque, junto a ti,

podré vivir una gran alegría.

Amen

Canto Final: “Hacemos hoy” de Jesús Adrián Romero

Material de apoyo para el tema

“Todos sufrimos las consecuencias del 

fenómeno de las adicciones”
Hablar de la situación actual de la juventud, nos lleva a hablar y a reflexionar, sin duda alguna, de una serie de problemas que están atacando y afectando a la juventud. Dentro de estos problemas, uno de los fenómenos que se ha vuelto muy común en nuestra sociedad es la adicción y dependencia a ciertas cosas o sustancias.

Los jóvenes enfrentan, en la actualidad, una serie de condiciones muy diferentes a las de otros tiempos (los invito para que hablen con sus abuelos o alguna persona mayor para que les comente, por si no conocen, como eran los tiempos pasados, sobre todo los años 40, 50, 60) El ritmo tan acelerado del nuevo milenio trae muchos cambios no solo en el campo social y tecnológico sino en la forma en que el ser humano (en nuestro caso los jóvenes) vivencia su realidad, define sus vínculos, sus valores, establece sus prioridades, enfrenta sus circunstancias y conflictos.

Entonces, ¿cuál es la realidad que se está viviendo con respecto a la juventud y las adicciones? ¿porqué son muchos los jóvenes que en la calle nos piden “alguna moneda” para comer y en realidad la utilizan para consumir droga? ¿al hablar de adicciones de que estamos hablando realmente? ¿qué abarca el término adicciones?

Vamos en orden: al hablar de adicciones nos referimos a toda aquella dependencia de “algo” que afecta la salud física, mental o emocional, y que por lo tanto, interfieren con el funcionamiento normal de la persona en la vida diaria. No hay que confundir el significado de la palabra adicción con el significado de las palabras  “inclinación” o “afición” a ciertas cosas o gustos. La Toxicodependencia “es consecuencia casi siempre de una reprobable evasión de la responsabilidad, de una contestación en contra de las estructuras sociales y de una falta de valores” (Carta a los agentes de la salud, 1998)
Es necesario señalar, que al hablar de adicción no solo nos referimos al consumo de alcohol, drogas (todas sus variedades) y tabaco; si no también a la pornografía, sexo, consumo de comidas en exceso, materialismo (modas), juegos de azar e internet (ver anexo) Eso sí, para nadie es un secreto que las adicciones más comunes son a las drogas, alcohol y tabaco.

Teniendo claro la definición, podríamos preguntarnos, ¿Qué realidad es la que se está viviendo hoy día? Según el IAFA, en los últimos años ha habido un incremento en el consumo de alcohol, tabaco y drogas, lo que lleva a pensar que el alcohol, las drogas y el tabaco se están convirtiendo en un problema nacional. 

Además, la desintegración familiar, la pérdida de valores en los jóvenes (falta de escala de valores), la falta de cariño, aceptación y escucha para con los jóvenes (osea, baja autoestima y falta de expresión de lo que sienten los jóvenes), el stress, la falta de orientación de la sociedad, el activismo en el que vive el joven, la deserción en el estudio, la falta de puestos de trabajo para los jóvenes, la falta de metas en el mismo joven, entre otras razones, hacen que éstos se sientan rechazados y entren en una soledad muy profunda y se “refugien” principalmente en las drogas y en el alcohol. Es decir, escapan de la realidad y sus problemas y llenan los vacíos de sus vidas con cosas que “creen que los harán felices”, pero que en realidad los hace dependientes y esclavos de “algo”. Se hace necesario señalar también dentro de las causas de la adicción la gran influencia de los medios publicitarios que incitan al joven (sin importarles nada, solo el ganar mucho dinero) a consumir ciertos productos que los lleva a ser adictos. Esta dependencia y necesidad de consumir, principalmente droga y alcohol, es lo que lleva al joven a robar, a mentir y hasta matar por conseguir algunas “monedas” y así “saciar su necesidad”

Ante este panorama, que a veces se torna muy crítico y difícil, se hace muy importante que nosotros los jóvenes primeramente tomemos conciencia de la gravedad de las adicciones, repito no solo de drogas, alcohol y tabaco, porque puede ser que en nuestros grupos existan jóvenes con problemas alimenticios o adicciones al sexo (en todas sus manifestaciones) o alguna otra adicción y como animadores o miembros del grupo no lo sepamos o no le tomemos importancia; y tratemos de ayudar a esos jóvenes para que busquen ayuda especializada. 

Además creo que es básico, para ir erradicando este problema, que todos lleguemos a la conclusión de que nadie esta exento de ser adicto y que por eso debemos de crear espacios de reflexión y ayuda (ofrecer herramientas) en nuestros grupos, no solo para los miembros de PJ sino para los demás jóvenes de nuestra comunidad, para que conociendo la realidad del problema asuman con seriedad y responsabilidad su vida y piensen en las decisiones que toman.

A todo esto la Iglesia nos dice:

“Quien se droga no comprende o ha perdido el valor de la vida, exponiéndola así a muchos riesgos y peligros, hasta perderla: muchos casos de muerte por sobredosis son suicidios voluntarios. El drogado adquiere una estructura donde prefiere superficialmente el nada de la muerte al todo de la vida”. (Carta a los agentes de la salud, 1998)

“El drogarse es ilícito (dimensión moral) porque se renuncia injustificada e irracionalmente a pensar, querer y obrar como persona libre”. (Carta a los agentes de la salud, 1998)

“La vía de recuperación no es la culpabilidad ética ni legal, sino es el impulso para la rehabilitación, que le favorezca la liberación y la reintegración. Esta desintoxicación es más que un tratamiento médico. Es una intervención integralmente humana, orientada a dar un significado completo y definitivo de la existencia y a restituirle al drogado aquella autoconfianza y saludable estima de sí que le ayuden a reencontrar el gozo de vivir.” (Carta a los agentes de la salud, 1998)

Por otro lado, una pregunta muy normal que nos hacemos todos los jóvenes: ¿es malo tomar licor? La Iglesia nos da la respuesta: “El uso moderado del alcohol no choca contra las prohibiciones morales. Por ejemplo dentro de los límites razonables el vino es un alimento. Se condena su abuso: ya que crea dependencia, nubla la conciencia y daña el organismo.” (Carta a los agentes de la salud, 1998)

¿Y el cigarro? Lo mismo que el alcohol: “la prohibición moral no concierne al uso en sí mismo sino al abuso. Actualmente se afirma que el exceso de tabaco es nocivo para la salud y crea dependencia. El fumar crea un problema que ha de manejarse por disuasión y prevención, desarrollándolas especialmente mediante la educación sanitaria y la información, aún de tipo publicitario” (Carta a los agentes de la salud, 1998)
ANEXO

1. Cuadros y noticias para ambientar el lugar y repartir a los jóvenes:







}




Inversión publicitaria en bebidas alcohólicas, tabaco e IAFA ( miles de colones )
	 Año
	Alcohol
	Tabaco
	IAFA 1

	1987
	93.310
	16.417
	

	1988
	115.852
	126.606
	 

	1989
	158.245
	99.154
	 

	1990
	199.183
	135.012
	 

	1991
	298.878
	149.586
	 

	1992
	394.621
	403.731
	26.044

	1993
	528.080
	386.752
	27.367

	1994
	870.113
	284.420
	25.194

	1995
	897.210
	411.890
	 

	1996
	812.584
	474.009
	 

	1997
	1005.293
	368.165
	41.133


Objetivo General: Favorecer un proceso de reflexión sobre la realidad del fenómeno de las adicciones en los jóvenes de nuestras comunidades para que los muchachos tomen conciencia de la gravedad del fenómeno y asuman con seriedad la responsabilidad sobre su vida.


Objetivos específicos:


Ampliar el concepto de adicciones que conoce el joven normalmente


Ver y analizar la realidad de las adicciones en la comunidad y en el país en general


Descubrir la causa principal de las adicciones





FOCO





Causas





Efectos





Consecuencias





Carencias





¿Qué población ataca?





Nota: Para la próxima reunión pedir a los jóvenes que traigan varios anuncios publicitarios que incitan al joven a consumir algún producto o servicio y que los puede llevar a ser adictos.





Producción y consumo de alcohol


 La producción de alcohol, ha sufrido un incremento considerable en la década actual. Es sustancialmente mayor el aumento en la producción de bebidas no destiladas, entre las cuales la cerveza representa más del 90%. Esto indica que la disponibilidad de las bebidas alcohólicas es cada vez mayor y, necesariamente, se produce un aumento del consumo y de las consecuencias asociadas al mismo.





Los consumidores recientes de marihuana son, predominantemente, varones solteros y con estudios primarios o secundarios (88,3%)





La probabilidad de hallar un consumidor reciente de marihuana es mayor entre individuos con ingresos altos que entre personas de ingresos medios o bajos.








¿Cómo es el adicto de hoy?


Lamentablemente el tema de la "adicción" sigue siendo un "tabú", al que todos temen. Casi todas las personas prefieren evitar hablar sobre este problema debido a que el concepto del "alcohólico" o el "drogadicto" sigue siendo muy negativo. La imagen que generalmente viene a la mente cuando se escuchan estos términos, es la de la persona "sucia", de deplorable aspecto, tirada en la calle, sin un sitio donde vivir. Uno piensa en un loco, desesperado, que está dispuesto a matar por robar un poco de dinero e ir a conseguir su droga.





Pero, aunque esta imagen si puede ser muy real, y es común que algunas personas terminen así cuando se ignoran los primeros síntomas de la adicción (puesto que esta es una enfermedad progresiva), este tipo de adicto no es el más usual. El alcohólico o drogadicto medio de hoy, puede ser el ejecutivo que sale todos los días a comer y se toma unos cuantos tragos. Entonces, regresa a su oficina y espera ansioso el momento de llegar a su casa para tomar unos tragos más, y relajarse hasta quedar dormido. Y eso lo hace diariamente hasta que llega el día en que siente la necesidad de llevar una botellita en su maletín para beber un poco, en caso de sentirse muy tenso.�


Otro caso común es el del estudiante que empieza a usar la cocaína para adquirir energía, mantenerse despierto y así poder estudiar durante más tiempo. Poco a poco, y sin darse cuenta, empieza a aumentar su uso y a acrecentarse su necesidad de la droga.�





ALCOHOLISMO


El alcoholismo o la adicción al alcohol, es una de las adicciones mas endémicas conocidas.�El etanol que es la sustancia química activa en el alcohol, produce un efecto depresivo sobre el cerebro y con el tiempo llega a desarrollarse dependencia en las personas predispuestas.





SEXO


La adicción al sexo es un de las adicciones mas negadas en nuestra cultura. No toda desviación sexual es una adicción, pero el uso del sexo como sustituto de las relaciones sanas con los demás, es un síntoma del desorden adictivo sexual. La adicción sexual se manifiesta, tal como la hacen otras adicciones, a través de un patrón de descontrol en la conducta sexual, alternados con períodos de relativa calma. El pensamiento obsesivo sexual y las fantasías sexuales se hacen cada vez más comunes en nuestra sociedad (pensemos en todo lo que vemos y oímos en los medios de comunicación)





Los cambios en el estado de ánimo son frecuentes en el adicto sexual y esto hace cada vez más difícil la comunicación con los que lo rodean. Sumado a la desconfianza creciente de parte de su familia por las constantes y repetidas decepciones hacen la convivencia muy dolorosa y tensionada.





La familia del adicto sexual sufre mucho por el impacto de esta adicción, especialmente las esposas y esposos de adictos o adictas sexuales y sus hijos, quienes muchas veces repiten la cadena de adicción en sus propias vidas








INTERNET


La adicción a la internet es una categoría que agrupa a una serie de desórdenes relacionados, a saber:�1.- compulsión por actividades en-línea�2.- adicción al cyber-sexo�3.- adicción a los cyber-romances�4.- adicción a la computadora�La adicción a las actividades en línea incluye, la compulsión por: las subastas, la navegación web, el juego de azar en línea.�La obsesión con la programación, con los juegos de computadora, así como la búsqueda compulsiva de sexo y relaciones disfuncionales a través de la internet, forman parte de este síndrome:�El abandono de la vida familiar y/o social, el descuido de las funciones laborales, así como el deterioro de la higiene y salud física a raíz de la inversión de energía y el tiempo invertido en la adicción a la internet, son características de este desorden.





Consumo de cocaína





 Cerca de 21.000 personas entre 12 y 70 años de edad habrían consumido cocaína por lo menos una vez en su vida. La edad promedio de inicio de consumo de cocaína es de 22,1 años. Las diferencias por sexo, aunque no son estadísticamente significativas, revelan una inclinación o tendencia hacia un consumo femenino más temprano. Así, en 1995, la mediana en varones fue de 21,5, frente a 19 años en las mujeres. Los consumidores de cocaína de alguna vez en la vida son, en su gran mayoría, personas que residen en áreas urbanas o urbano. Nueve de cada diez entrevistados son varones, solteros o en unión libre y la mayoría tiene estudios universitarios. Las provincias que agrupan la mayor cantidad de experimentadores son Guanacaste, San José y Heredia. En 1990, lo eran Puntarenas y Limón, después de San José.








COMIDA


Los desórdenes adictivos relacionados a la comida se agrupan en tres tipos básicos:�1.- la bulimia�2.- la anorexia nerviosa�3.- el comedor compulsivo� �La anorexia nerviosa es un desorden donde la obsesión por la abstinencia alimentaicia es el síntoma principal. El anorexico participa compulsivamente en regímenes dietéticos severos y autoimpuestos con el fin de "bajar de peso", aunque muchas veces están muy por debajo del peso ideal debido a la propia patología. La percepción de la autoimagen esta distorsionada y es común el uso inapropiado de laxantes y diuréticos. La muerte puede sobrevenir por desnutrición y desequilibiro electrolítico. 


�La bulimia es un desorden donde ocurren ciclos alternos de comer compulsivamente y de "purga" donde se inducen vómitos o se establecen regímenes severos de dietas, ejercicios o laxantes para inducir la perdida de peso luego de la compulsión.�


El comedor compulsivo sufre de ciclos alternantes de compulsión por comer y síntomas depresivos acompañados de vergüenza, culpabilidad y remordimiento. El comedor compulsivo utiliza la comida para lidiar con sus sentimientos. La obesidad y todos los problemas relativos al sobrepeso son consecuencias de este desorden.





JUEGO





La adicción al juego, ludopatía o juego patológico, como también se le ha llamado, es un desorden adictivo caracterizado por la conducta descontrolada en relación al juego de azar y a las compras. La inversión de tiempo, energía y dinero en las actividades de juego aumenta con el tiempo y la persona se va haciendo mas dependiente del juego para enfrentar la vida diaria.


�La negación se presenta como es usual en las adicciones y muchas veces toma la forma de fantasías de ganar mucho dinero a través del juego, y de racionalizaciones de jugar para ganar dinero y así poder pagar las deudas de juego que se han acumulado.


�El descontrol progresivo y los gastos desmesurados de dinero llevan a problemas económicos y familiares severos y a mucho stress psicológico a la persona adicta. Esto causa depresión y ansiedad que muchas veces ponen en peligro la vida del adicto. La adicción al juego es la adicción mas relacionada con intentos de suicidio.


�La intolerancia a la frustración, la incapacidad para ponerse en contacto con sus emociones, así como la grandiosidad, los sentimientos de baja-autoestima y la mitomanía producto de la doble vida que usualmente desarrolla el adicto al juego, son síntomas típicos de esta adicción.








