TEMA # 9

¿Cómo ayudar y cómo ayudarnos a enfrentar las adicciones?


Dinámica: “Plastificación”
Objetivo: Expresar a través de una forma gráfica las ideas y vivencias más importancias de la reunión pasada.

Materiales: cartulina, marcadores, cinta adhesiva

El animador forma grupos de cinco personas. Cada subgrupo recibe una cartulina y marcadores. Divide la cartulina en cuatro partes: en una parte realiza un dibujo con las ideas principales de la reunión anterior, en otra representa con un chiste (puede ser inventado)el objetivo del tema de la reunión anterior, en la otra proyecta la realidad del tema con una canción, texto bíblico u otro y en la última realiza un dibujo sobre las vivencias del grupo en la reunión pasada.




Desarrollo del tema

Dinámica: “Análisis de la propaganda”

Objetivo: Descubrir y analizar los diferentes mensajes que se presentan en los medios de comunicación que incitan a los jóvenes a consumir ciertos productos que provocan adicciones.

Materiales: papel periódico, marcadores, cinta adhesiva, periódicos viejos, revistas

El animador motiva a los jóvenes sobre la importancia de analizar y ser críticos ante toda la propaganda que lanzan las diferentes empresas, que en muchos casos lleva al joven a ser adicto (ver material de apoyo)

Debe formar grupos de cuatro personas diferentes a los de la actividad anterior. Cada grupo analiza los recortes publicitarios de anuncios que traen de la casa y buscan otros en los periódicos y revistas y responden las siguientes preguntas:

1. ¿Qué se ve en el anuncio? (no que piensan, sino ¡que ven!)

2. ¿Qué se lee en el anuncio?

3. ¿Qué sugiere esta propaganda?

4. ¿Qué es la propaganda?

5. ¿Quiénes están detrás de ella?

Luego los grupos escriben sus respuestas en el papel periódico y las exponen a los demás. Terminada esta parte en los mismos grupos, se descubren los valores y antivalores:

1. ¿Qué motivaciones explícitas aparecen? (placer, gusto, etc.)

2. ¿Qué motivaciones implícitas hay? (lujo en colores, etc.)

Con todo esto, en plenario se establece una lista de aspectos que están detrás de la simple apariencia de un anuncio publicitario: sexo, placer, apariencia, tener, competencia, moda, otros. Luego se obtienen conclusiones de cómo ciertos sectores de la sociedad y los anuncios publicitarios incitan al joven al consumo y por consiguiente a las adicciones.

Dinámica: “Previniendo las adicciones”

Objetivo: Expresar por medio de un dibujo, ideas o herramientas (ideadas por el mismo joven), a partir de la realidad analizada en la reunión anterior, que sean útiles a los muchachos para ayudarle a prevenir las adicciones.

Materiales: papel periódico, marcadores, cinta adhesiva, lápices de color, crayolas

Los grupos de la actividad pasada deben de elaborar uno o más dibujos en donde se exprese y se ofrezca al joven herramientas que le sean útiles para prevenir las adicciones. Los dibujos pueden 

también tener frases que motiven a los jóvenes.

Dinámica: “El slogan preventivo”

Materiales: premio

Se forman grupos de diez personas máximo. Cada grupo debe de elaborar un “slogan” que ayude en la prevención de adicciones. El slogan puede tener música, ruidos, movimientos, etc. Se premiará el mejor slogan. 

Reflexión: “LAS DROGAS DE LA FELICIDAD: La gran paradoja de la vida”
Materiales: fotocopia de la reflexión (ver anexo)

Se puede leer grupalmente o individualmente y luego hacer un comentario general y obtener algunas conclusiones.

Proyecto social: “Campaña Juvenil contra las adicciones” (opcional)

Objetivo: Mostrar a muchos jóvenes la realidad de las adicciones y darles herramientas para la prevención de las mismas.

La idea sería planear en algún momento una campaña contra las adicciones dirigida a un público meta (puede ser colegios) haciendo algún tipo de afiche (fotocopiado para que no salga muy caro) o alguna otra idea. También se puede visitar como grupo a algún centro de atención de jóvenes drogadictos.

Oración Final

Materiales: hojas blancas, lapiceros o lápices

Es muy importante lograr un ambiente de tranquilidad y paz para orar. Se lee individualmente o grupalmente (como se quiera) la siguiente cita bíblica: Lc 10, 29-37. Se deja un momento de silencio para reflexionar.

Luego, individualmente cada joven escribe una oración al Señor pidiéndole por todos los jóvenes que se encuentran en problemas de adicción. En otra hoja le escribe algún mensaje positivo o de aliento o una carta a algún joven que esté en problemas de adicción.

Luego reunido todo el grupo, se rezan algunas de las oraciones que hicieron los jóvenes y entona el siguiente canto:

Ayúdame a ser sincero contigo

a tratarte como a un amigo

a saber que tu eres un Dios de Amor.

Enséñame la mejor forma de amarte

la mejor manera de darme

y entrar en tu corazón.

RECUERDAME

QUE SOLO TU ME SABES AMAR

QUE SOLO TÚ ME PUEDES LLENAR

CADA RINCON DE TU CORAZÓN

DEMUESTRAME

QUE COMO TU AMOR

NO HALLARÉ OTRO IGUAL

QUE NI CORAZÓN

NO VA A MENDIGAR

MÁS AMOR

SI TU ESTAS EN MI SEÑOR
Recuérdame que no eres pura teoría

que tu amor vive todavía

y que a mí me quieres amar.

Tómame si estoy a tiempo todavía

Si aún deseas mi vida

Y si con tu amor me quieres llenar.

Material de apoyo para el tema 

¿Cómo ayudar y cómo ayudarnos 

a enfrentar las adicciones?

Veíamos en la reunión pasada que la adicción es un problema que está atacando fuertemente a los jóvenes. Entonces, ¿qué podemos hacer ante esta realidad? ¿Cómo debemos actuar los jóvenes que estamos en la PJ? ¿cómo ayudar a los jóvenes que están sumergidos en algún tipo de adicción?

Para ayudar a los jóvenes con problemas de adicción el primer requisito es que el joven adicto reconozca que tiene un problema de adicción. Luego debe tener el deseo de querer recuperarse y tener claro que este proceso lleva su tiempo. Entonces, ¿cómo ayudarle a un joven adicto? Lo primero sería recomendarle y porque no, llevarlo a alguna institución que albergue a jóvenes adictos, por ejemplo: IAFA, Padres Amigonianos, Hogares Crea, entre otros. 

También es importante demostrarle nuestro cariño, que el joven se sienta acogido, querido; hacerle saber lo importante que es el o ella para nosotros, darle apoyo, hablarle sobre la necesidad de buscar ayuda de personas y organizaciones que trabajen sobre el tema. No se debe olvidar que lo más importante para ayudar a jóvenes que están metidos en alguna adicción la herramienta más importante es la oración e irle enseñando poco a poco el mensaje de amor de Jesús. 

Además tratar de cambiar la conducta adictiva con críticas, agresiones y rechazo no funciona, solo ayuda a incrementar la conducta adictiva de la persona. Es mejor motivar a la persona a su cambio de conducta por la motivación, la autoestima y el afecto que confrontarlo mediante el reproche, el grito y la agresión.
¿Cómo ayudar a los jóvenes a enfrentar las adicciones? Algunas herramientas útiles son:

· Procurar el desarrollo de una buena autoestima en los jóvenes, es decir, que ellos aprendan a amarse así mismos tal y como son, pues Dios los ama así como son, con sus virtudes y errores. Dios ama al pecador pero no el pecado. Además todos somos bellos y hermosos para Dios. No dependemos de nadie para ser felices, solo Dios basta como dice Santa Teresa.

· Motivar al joven para que aprenda y no le de miedo a expresar lo que siente. El debe de saber que tiene derecho a expresarse, y no tiene porque avergonzarse: ¿cómo se siente?, ¿qué le preocupa?, ¿cuáles son sus alegrías y tristezas? El joven siempre debe de contar  con alguien que le escuche.

· analizar y ser críticos ante tantos anuncios comerciales que incitan al joven a consumir ciertos productos, que de una u otra forma lo llevan a ser adicto

· crear espacios de reflexión en los cuales los jóvenes conozcan la cruda realidad, causas y consecuencias de las adicciones

· crear espacios de recreación y compartir entre los mismos jóvenes para que se mantengan ocupados y no tengan tiempo de pensar en “tonterías”

· crear espacios que ayuden al joven en su crecimiento espiritual, presentando a Jesús como modelo de vida a imitar (iniciar por el Kerigma)

· crear espacios en donde los jóvenes se sientan acogidos y escuchados sobre sus problemas (consejería)

· crear espacios donde los jóvenes conozcan y “exploten” sus carismas

Con respecto al tema de la autoestima (todo este conjunto de creencias que una persona tiene acerca de si misma), ésta, se va formando a lo largo de la vida a partir de varios elementos: ¿cómo se percibe la persona física, mental, emocional y socialmente?, ¿cómo perciben los demás a esa persona?, ¿cómo responde la persona a esa aceptación de los demás?, ¿cómo desearía ser?, ¿en qué desearía convertirme?. La autoestima es la capacidad de amarnos a nosotros mismos. Es necesario que el joven se ame así mismo para evitar que caiga en depresiones y busque así algún tipo de adicción.

Ante todo esto, ¿Qué nos dice la Iglesia? La Iglesia desde siempre ha denunciado este creciente mal y ante esta realidad, opta, en el documento de Puebla y reafirma con el documento de Santo Domingo, por  una “opción preferencial por los jóvenes” de modo que todos los grupos juveniles realicen acciones orientadas a crear espacios donde se acoja, quiera, capacite y acepte al joven (Santo Domingo # 111- # 120)

Además nos pide y recomienda “hacer el esfuerzo por conocer a la persona y comprender su mundo interior, conducirlo hacia el autodescubrimiento o redescubrimiento de su dignidad de ser humano” (Carta a los agentes de la salud, 1998)
Podíamos concluir diciendo que para ayudar y ayudarnos a prevenir las adicciones la mejor herramienta que tenemos es JESUS, un Jesús que nos ama, nos libera de nuestros pecados y ataduras y que nos lleva por el camino de la verdadera felicidad.

Todos los grupos juveniles debemos presentar y esforzarnos al máximo para que los jóvenes con adicción y en general todos los jóvenes tengan un encuentro personal con Jesús para que El, por medio del Espíritu Santo, cambie la vida de todos esos jóvenes.

ANEXO

¿Adónde puedo acudir en caso de problemas?

¿Cómo saber si un joven tiene problemas de adicción? Algunas características que presentan los jóvenes adictos:

· Se ha alejado de amigos y familiares 

· Rehúsa a hablar con alguien acerca de sus problemas 

· Falta con frecuencia a su trabajo o escuela 

· Ha perdido sus metas y ambiciones 

· Presenta cambios bruscos en su estado de ánimo 

· Evita que alguien se entere de las llamadas que recibe 

· Se esconde para hablar por teléfono o habla a altas horas de la noche 

· Descuida su aspecto personal 

· Empieza a usar gafas oscuras constantemente por los ojos rojizos

· Presenta dificultad para llevar una conversación o mantener continuidad en la misma 

· Empieza a tomar pequeñas cantidades de dinero, o se queda con vueltos o cambios. 

· Empieza a mentir diciendo que perdió o que le robaron el dinero que tiene o que gana 

· No se alimenta adecuadamente o come a deshoras 

· Presenta perdida de peso 

· Ya no participa de las fiestas o reuniones familiares
3. Para reflexionar:

LAS DROGAS DE LA FELICIDAD

La gran paradoja de la vida:
¿Sabia usted que puede producir sus propias drogas, sin tener que sembrar amapolas o marihuana o comprar cocaína?. El cerebro, movido por las emociones, produce las sustancias químicas que hacen que la persona eleve su autoestima, experimente una sensación de euforia, se siente animada, alegre y vigorosa sin necesidad de tomar inyectarse o fumar nada. 

Estas sustancias que produce el cerebro, denominadas hormonas endógenas (ya que se producen en la  corteza cerebral) bien podrían llamarse drogas de la felicidad. 

Algunas de ellas son: 

· La oxitocina, que se produce cuando se produce un amor pasional y se relaciona con la vida sexual. 

· La dopamina, que es la droga del amor y la ternura

· La finalalina, que genera entusiasmo y amor por la vida 

· La endorfina, que es un transmisor de energía y equilibra las emociones, el sentimiento de plenitud y el de depresión. 

· La epinefrina, que es un estímulo para el desafío de realización de metas 

Si hay abundancia de estas hormonas endógenas, hay inteligencia emocional e interpersonal. La persona se siente ubicada, sabe quien es, a donde va, tiene el control sobre sus emociones, conoce sus habilidades y sus talentos, y se siente dueña de si misma 

¿Cuando y como se crean estas drogas internas ? 

A la Beata Teresa de Calcuta se le realizó un análisis bioquímico de su sangre. Mediante él se demostró que era una persona altamente dopamínica. Es decir, plena y feliz. ¿Como se desarrolla esta condición? A TRAVEZ DEL SERVICIO A LOS DEMAS. !que sencillo y comprometedor era el secreto de la madre Teresa de Calcuta! Aparte se han realizado descubrimientos como estos: Una mujer cuando va a dar a luz se vuelve altamente dopamínica; es decir, genera una cantidad enorme de dopamina (la droga del amor y la ternura). Cuando estamos enamorados, la dopamina aumenta a 7000veces su cantidad acompañada la oxitócica, responsable de la pasión sexual y de las fenilananinas, responsables del entusiasmo, bloqueando respecto a la lógica y la razón. En los recién casados, se produce gran cantidad de oxitócica, que es responsable del amor pasional. Por eso ellos irradian felicidad, se sienten, plenos, alegres y motivados. 

Como vemos la felicidad no es algo vago e impreciso, ni una sensación nebulosa o inconcreta, sino que es un estado anímico acompañado de un flujo correcto de sustancias químicas que proporcionan al ser humano equilibrio físico y psíquico. 

Así la felicidad se puede incrementar por medio de las siguientes actitudes o actividades, todas productoras de estas "drogas internas" :

· Amar y disfrutar apasionadamente lo que hacemos. 

· Tener relaciones con personas que nos motiven y enriquezcan nuestra fuerza vital. 

· Tener una autoestima positiva y un sentido del valor personal. 

· Trabajar y lograr pequeñas metas. 

· Descansar y dormir profundamente. 

· Manejar adecuadamente el estrés: "mente sana en cuerpo sano" 

· Recordar los momentos felices en nuestra vida, ya que en esos momentos la mente no distingue entre lo real y lo imaginario 

El secreto está dentro de nosotros. Sentirnos felices es una cuestión de actitud hacia la vida: Las drogas de la felicidad no se consiguen en el exterior, si no que son creadas mediante una vida llena de amor, entrega, optimismo, ejercicio, satisfacción personal para el logro de metas propias, y devoción por lo que se hace.
4. Otros pensamientos para reflexionar:


























































Objetivo General: Ofrecer a los jóvenes herramientas que les ayuden a prevenir la toxicomanía de manera que puedan crecer más sanos y felices.





Objetivos específicos: 





Hacer que los jóvenes sean críticos ante tanta publicidad que los incita a consumir ciertos productos y que por ende los lleva a ser adictos.


Tratar de realizar una campaña contra las adicciones





Chiste que exprese el objetivo





Dibujo de ideas claves





Dibujo sobre  las vivencias del grupo





Realidad del tema





Hay una oficina del IAFA cerca de su comunidad





El Instituto, mediante sus Organizaciones Regionales, desarrolla acciones de educación preventiva, organizando acciones, divulgando y promocionando �la salud en centros educativos y población en general. 


Heredia / Alajuela�
260-7668�
�
San Pedro de Montes de Oca�
224-6122 Ext.266�
�
San Pedro de Montes de Oca�
224-6122 Ext.231�
�
Cartago�
551-6166�
�






Para encontrarte con la vida, busca en el silencio de tu corazón, en donde se expresa la mas infinita bondad





Aceptar la raíz de nuestro problema es dejar de luchar contra uno mismo





Un motivo de vida es tu propia expresión, no la destruyas intoxicandote, acércate a tu ser mediante la oración la reflexión y la meditación





Para volar libremente a lo mas alto, lo mejor es librarse del lastre al que eres adicto





La ociosidad y las compañías no convenientes es uno de los motivos de inducción al consumo de drogas





La soledad y el aislamiento son terrenos muy fértiles para sembrar la adicción, es mejor aceptarnos y aceptar a los demás





La sensaciones que se consigue por medio de sustancias artificiales destruye tu mente y tu cuerpo además de volverte un ser antisocial








Es un infierno en medio del mundo en el que vives, no aceptes la primera invitación, mejor denúnciala


  


















































































































































































































































































































































































































































