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Concienciar al joven de lo importante que es él, para que se valore como un ser  vivo. 
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Reflexión: Cierra tus ojos e imagínate todo tu alrededor (Podrías tener música de fondo que expresen lo que estas narrando). Capta todo el movimiento y la hermosura que tiene un campo: aquellos pájaros cantando, aquel cielo azul tan cercano y alejado a la vez, aquellas inmensas alfombras de pasto que parecen nunca acabar en los grandes cerros. Contempla lo bello de un atardecer en el mar: aquello azul tan inmenso como si no tuviera fin, aquellas blancas gaviotas volando como tocando el rosado sol. Aquella lindura noche en la cual se tapiza de millones de luciérnagas, pareciera que todas las estrellas están felices de que las veas.(Meditación de unos minutos).

En lo que imaginamos, existen gran diversidad de seres y estos se dividen en los vivos y los no vivos. Tú formas parte de los seres que están vivos, ¿no? ¡Que regalo más grande, que estar vivo! Para tí joven, señorita, ¿Qué es la vida? (Participaciones)
[image: image16.jpg]~

- . e

Fr





La vida es un gran don que Dios nos ha dado, el cual no todo ser puede alcanzarlo. 
Los seres vivos son aquellos dotados de este don y tienen una organización celular. Reciben también el nombre de seres organizados. 

En cambio los seres inorgánicos carecen en lo absoluto de vida, ya que no hay alguna organización celular y por eso son inertes.

¿Qué seres no tiene vida? (Participaciones)


Que no daría una piedra para ser por lo menos una planta; que no daría esa planta por ser un animal. No solamente los objetos, las plantas o los minerales anhelan con tener vida, sino también el mismo ser humano.
Se diferencian los seres vivos de los inorgánicos por:

· Su origen o modo de engendrarse

· La manera de crecer

· La manera de obtener energía indispensable para su actividad

· El modo de reaccionar ante el mundo que lo rodea

· La forma en que ellos cesan sus actividades

· La manera en que éstas se coordinan y autorregulan.
Ahora, ¿Tiene mi vida alguna dirección? Pregunta como ésta se plantea cualquier individuo cuando se pone a pensar con un grado mínimo de sensatez. Y son preguntas que muchas veces se quedan sin respuesta, con la actitud desalentada de quien las considera imposibles de resolver. Otras veces, la respuesta es limitada, temporal, y por ello, insuficiente para una contestación “Y tú, ¿sabes para qué vives?” “Solo para irme a los antros”, fue su contestación. Otros, quizá, dirán que viven para llegar a ser alguien, o para formar una familia, o para ser felices.

A veces los hombres piensan que podrían ser felices si consiguieran todo lo que desean. Pero cuando lo obtienen -riqueza, poder y salud; una familia generosa y amigos leales-, encuentran que aún les falta algo, el ser humano es muy ambición. 
Quizá no vemos lo afortunados que somos. Existen ahora demasiadas enfermedades terminales en los jóvenes. Por nombrar, el sida, el cáncer, etc. ¡Que no darían aquellas personas por tener la salud que tú tienes y que en momentos la desvaloras y la desaprovechas!
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Se les pide buscar objetos, plantas, animales o personas, como niños, dentro del salón (ya sean de cartón, papel, monitos, peluches, e incluso verdaderos), hacer un circulo con un sirio en el centro y poner todo lo hallado en medio.

Es tiempo de decidir que eres tú en realidad, un ser vivo o no vivo. Valórate y testifica que estas vivo!!! Eres muy afortunado de serlo.

En este momento el sirio sólo representará la chispa de la vida, una luz que va a prender nuestras mechas apagadas y que nos va a seguir acompañando durante el transcurso de las reuniones (es necesario recordarles su significado en cada reunión; en otra dimensión significará algo diferente).

Por ultimo los invito a realizar un compromiso ante todos para demostrar que somos seres muy vivos, puesto que siempre andaremos alegres, con ganas de luchar y trabajar. (Participación voluntaria para su compromiso)
Canto: Vive (Napoleón)
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Descubrir al joven “Hombre”  dentro de la creación como centro y cúspide para que se dignifique como imagen de Dios. 
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En el tema anterior nos descubrimos como seres vivos y que nosotros debemos de hacer cumplir lo que somos, seres vivos.

Ahora vamos ir descubriendo muchas cosas más y otros aspectos que cada individuo debe de retomar.

Todo ser humano es un ser vivo, pero no todos llegan a ser verdaderos HOMBRES Y MUJERES, puesto que no se dignifican como tal.
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Hemos nombrado la palabra “dignidad” ¿Para ti que es la dignidad? ¿Cuándo se dice que una persona no es digna? (Participaciones)


Cuando nos referimos que un objeto digno, hablamos que algo que cumple bién su papel. Por ejemplo una silla digna, es aquella maciza, no tallada, cómoda y por lo tanto cualquier puede sentarse. La silla cumple su misión. Ahora, tú como un ser humano, eres fuerte?, no te dejas pisotear?, quizá tendrás desajustes pero necesitamos arreglarlos par cumplir bien a lo que fuiste llamado.

El hombre lleva en su naturaleza la imagen de Dios y por su voluntad es capaz de dirigirse a sí misma a su bien verdadero y encuentra su perfección en la búsqueda de esa Imagen de la cual es semejanza. Todo hombre debe ser digno, puesto que fue creado a imagen de Dios. Al crearnos Dios nos da una naturaleza precisa, definida, una forma de ser; no nos hizo una masa informe, nos creó semejante a Él y por lo mismo en esta nuestra naturaleza podemos descubrir el sentido de nuestra existencia, las potencialidades para realizamos según el proyecto que Dios plasmó en cada uno de nosotros y ese proyecto es, en el último término, Dios mismo, porque en nuestra naturaleza llevamos la semejanza con nuestro Creador, Dios.

Como criatura, debemos reconocer nuestra dependencia del Creador, nos hizo de una determinada forma y no de otra, o de la forma en que quisiéramos ser, nos marcó un objetivo preciso del que dependerá nuestra realización y felicidad verdadera: nos indicó un camino concreto para lograr la meta final, y, todo ello lo hizo por amor, por lo tanto todo lo hizo bien. Dios ha creado al hombre racional, confiriéndole la dignidad de una persona dotada de la iniciativa y del dominio de sus actos; quiso Dios dejar al hombre en manos de su propia decisión, de modo que busque a su Creador sin coacciones y, adhiriéndose a Él, llegue libremente a la plena y feliz perfección.

El hombre es un ser misterioso que se compone de cuerpo y alma, de materia y espíritu, íntimamente asociados Para formar una sola naturaleza y una sola persona. De él se ha dicho con justicia que es un mundo pequeño, un microcosmo, síntesis admirable de la creación entera.

Está perfectamente claro que lo que hace que un hombre sea hombre no es el hecho de tener un cuerpo o tener vida o tener emociones - los animales también tienen todas estas cosas - sino que el hombre es hombre porque tiene inteligencia, libertad y amor, facultades que son espirituales.


Actividad: Realizarán figuras de papel de lo creado, como animales, plantas, objetos, personas, mientras se lee la lectura del génesis de la creación. Después formarán una pirámide de la creación, por niveles, en la parte inferior los objetos, en el nivel que sigue las plantas, después los animales y por ultimo al hombre. A continuación el expositor romperá o quemará algunas figurillas de la pirámide haciendo hincapié que eso estamos haciendo con la creación de Dios, con nosotros mismos. Dios nos creó con amor, con detalle, en cambio nosotros estamos destruyendo aquello y es por eso que ahora se hará un compromiso con el sirio: seremos hombres dignos para no hacer una basura a la creación como nosotros sus administradores.
Tanto amó Dios al Hombre que lo hizo a su imagen y lo hizo administrador de todo el universo, de toda la creación. Lo puso en lo más alto de la creación, somos la obra más perfecta de El, por lo tanto debemos desempeñar un buen papel como un HOMBRE O UNA MUJER para ser dignos.
Canto: Hombre



Recabar la esencia fundamental que hace a la persona para reconocernos como tal y desarrolle más su ser.


Hasta este punto has descubierto que eres un ser vivo y te tienes que valorar; que eres un hombre, que te tienes que dignificar. Ahora descubrirás algo más.

¿Y sabré qué hago yo, no en el centro de la tierra, sino en la vida? ¿Soy producto de un accidente, un resultante biológico, algo casual? 


Sí te das cuenta de que existes, que piensas, que sientes, que te encuentras en un mundo rodeado de otras personas que como tú, saben que existen, que sienten y piensan, has llegado a descubrir la verdad primaria de tu ser: ERES PERSONA, por que te reconoces como tal y, lo puedes hacer, porque no habitas el mundo en soledad, sino que te encuentras con otros seres igual que tú, y es a través de ellos que te puedes reconocer como persona.

Una persona desarrolla todas sus cualidades que posee en una forma única. Es capaz de pensar,  tiene una libertad, puede amar y ser amado, tiene congruencia con lo que dice, piensa, hace y desarrolla estas características para conquistar a la humanidad.
Por lo tanto, si eres persona, tienes y debes de buscar una personalidad propia. La personalidad implica tener una propia decisión, una propia forma de ser, de actuar, desazonar. Quizás vives meramente en un engaño en ti mismo, puesto que piensas que eres una cosa, pero en realidad eres otra.
Como persona, estas compuesto de 3 esferas, las cuales deben estar en equilibrio:

· ESFERA PSÍQUICA: 

· Fenómenos del pensar, cognoscitivos: sensaciones, percepciones, memoria, imaginación, inteligencia, aprendizaje, raciocinio, etc.

· Fenómenos volutivos o del querer: voluntad, tendencias, impulsos, deseos, etc.
· ESFERA EMOCIONAL:

· Fenómenos del sentir, emotivos y afectivos: emociones, sentimientos, pasiones, etc.

· ESFERA FISICA:

· Fenómeno orgánico: cumplimiento físico.
Se les invita a que se auto conozcan y en una hoja redacten aquellos datos en los tres tipos de esferas.
Actividad: divide una hoja de papel en 4 partes iguales. En la parte superior izquierda expresará, a imagen que tiene de sí mismo. Después el la parte superior derecha, dibujará la imagen que quiero que otros tengan de mí. A continuación en la parte inferior izquierda escribiremos lo que realmente soy, lo que yo conozco y otros no conocen de mí. Y por ultimo en la parte inferior derecha, escribiré unos versos de la imagen que otros tienen de mí.
Un individuo que llegó a concordar lo mismo en todos los espacios, menos en la parte superior derecha, es que ya tiene una buena personalidad. La parte superior, sólo expresa lo que simplemente queremos ser y no somos, vivimos en un engaño. En la parte inferior es lo que en realidad somos y quizá no nos queremos dar cuenta.

Es importante tener muy bien forjada nuestra personalidad, ya que una debe dar auténtico, único e irrepetible por nuestro origen.

Haremos un compromiso con el sirio, de ir forjando cada vez más nuestra propia personalidad y sobre todo ser coherentes en todas las cosas y en todos los lugares, no tratar de ser otros sino nosotros mismos y que haya una concordancia de lo que soy, expreso, siento y actúo.



Saber que tipo de personalidad tenemos y tengo yo como joven, para que, si es negativa, tratar de cambiarla.


Este test ha sido creado para conocer a qué tipo de patrón de personalidad pertenece una persona. El tipo de personalidad A corresponde a aquellas personas que necesitan afirmarse permanentemente a través de logros personales para alcanzar la percepción de auto-control. Experimentan una constante urgencia de tiempo que les hace intolerable el reposo y la inactividad.
Estas personas también presentan una percepción de amenaza casi continúa a su autoestima, eligiendo la acción como estrategia de enfrentamiento a sus problemas. Tienen tendencia a la dominación, una profunda inclinación a competir y una elevada agresividad que les induce a vivir en un constante estado de lucha.
Las enfermedades más frecuentes en estos sujetos son las de tipo coronario, problemas psicosomáticos y síndromes de ansiedad generalizada. El patrón de conducta A se adquiere a través del aprendizaje y se puede detectar ya en la adolescencia.
El patrón de personalidad B es, evidentemente, lo opuesto al anterior. Son personas con un adecuado nivel de auto-control y autoestima que no les hace falta mantener actitudes compensadoras para reafirmarse. No son competitivas ni tan fácilmente irritables, y en general se toman la vida con mayor tranquilidad.
A continuación presentaremos el test de personalidad (Se podrá sacar copias a la siguiente hoja para no dictar las cuestiones
	TEST
	Sí  No

	1. ¿Cree que el día no tiene bastantes horas para todas las cosas que debería usted hacer?
	 

	2. ¿Siempre se mueve, camina o come con rapidez?
	

	3. ¿Se siente impaciente por el ritmo al que se desarrollan los acontecimientos?
	

	4. ¿Acostumbra a decir: "Ah, ajá" o "sí, sí, sí", "bien, bien", cuando le habla una persona apremiándola inconscientemente a que acabe de decir lo que tiene que decir?
	

	5. ¿Tiene tendencia a terminar las frases de otras personas?
	

	6. ¿Se siente exageradamente irritado incluso rabioso cuando el coche que le precede en una carretera rueda a una marcha que usted considera demasiado lenta?
	

	7. ¿Considera angustioso tener que esperar turno para conseguir una mesa en un restaurante?
	

	8. ¿Encuentra intolerable observar cómo otras personas realizan tareas que usted sabe que puede hacer más deprisa?
	

	9. ¿Se impacienta consigo mismo si se ve obligado a realizar tareas repetitivas (rellenar resguardos, firmar talones, lavar platos, etc.), que son necesarias pero le impiden hacer las cosas que a usted le interesan realmente?
	

	10. ¿Es usted de esas personas que leen a toda prisa o intentan siempre conseguir condensaciones o sumarios de obras literarias realmente interesantes y valiosas?
	

	11. ¿Se esfuerza por hacer dos o más cosas simultáneamente? Ej.: que intenta escuchar la charla de una persona, sigue dando vueltas a otro tema sin ninguna relevancia con lo que escucha.
	

	12. ¿Mientras disfruta de un descanso, continúa pensando en problemas laborales o domésticos?
	

	13. ¿Tiene usted el hábito de acentuar excesivamente varias palabras que usted considera clave en su conversación ordinaria o la tendencia a articular las últimas palabras de sus frases más rápidamente que las palabras iniciales?
	

	14. ¿Encuentra difícil abstenerse de llevar cualquier conversación hacia los temas que le interesan especialmente, y cuando no lo consigue, pretende usted escuchar pero en realidad sigue ocupado en sus propios pensamientos?
	

	15. ¿Se siente vagamente culpable, cuando descansa y no hace nada durante varias horas o días?
	

	16. ¿Intenta siempre programar más y más cosas en menos tiempo, y al hacerlo así deja cada vez menos margen para los imprevistos?
	

	17. Al conversar, ¿da con frecuencia puñetazos o palmadas en la mesa, o golpea con un puño la palma de la otra mano para dar más énfasis a un punto particular de la discusión?
	

	18. ¿Se somete a ciertos plazos en su trabajo que con frecuencia son difíciles de cumplir?
	

	19. ¿Aprieta con frecuencia las mandíbulas, hasta el punto que le rechinan los dientes?
	

	20. ¿Lleva con frecuencia material de su trabajo o sus estudios a su casa por la noche?
	

	21. ¿Acostumbra usted a evaluar en términos numéricos su trabajo y también las act. de los demás?
	

	22. ¿Se siente usted insatisfecho con su actual trabajo?
	



Valoración:


(un “SI” es un punto)
14 puntos o más:

Si se encuentra dentro de esta puntuación, es usted persona con un carácter del tipo A, debería relajarse y tomarse las cosas con más filosofía, pues tiene mayor peligro de padecer enfermedades coronarias, problemas psicosomáticos y estados de ansiedad. El mundo no se acaba sin usted.

Entre 9 y 13 puntos:

Usted se encuentra dentro de una puntuación normal, su carácter es un equilibrio entre la personalidad A y la B. Dentro de estos parámetros es donde se encuentra la mayoría de personas. Se activa lo suficiente para ser productivo y eficiente en el trabajo o estudios, pero sabe mantener la calma en las situaciones que así lo requieren, aunque en ocasiones también se sienta nervioso.

9 puntos o menos:

Es usted una personalidad del tipo B. Es bastante menos vulnerable a sufrir ansiedad que otras personas, no se muestra ambicioso ni dominante, deja que las cosas sigan su cauce sin preocuparse en exceso. No quiere decir que nunca se muestre nervioso o angustiado si la situación le desborda, pero en general tiene un temperamento templado.

Ahora ya sabes que tipo de personalidad tienes. Es necesario que te calmes y relajes si es de tipo A. y Es necesario que te actives un poco, no ser tan calmado si eres de tipo B. Y si eres A y B ¡Felicidades! Ahora con el sirio haremos nuestro compromiso.
Canto referente a ser alguien con auténtica personalidad para finalizar.



Recordar nuestro caminar en la vida, con nuestras alegrías, tristezas, victorias y caídas para comprender que todo es por algo y es para estar mejor.


Es importante, a demás de conocernos, cómo hemos ido pasando la vida desde nuestro nacimiento, hasta el día de hoy. Es imposible recordar detalle a detalle todos los sucesos, recordaremos los más importantes para nuestra vida.


En esta instancia en el mundo, todo es luchar. E incluso hasta nacer es un triunfo puesto que es un trauma para el bebe y es un trabajo duro el salir del vientre de su madre. Desde ahí ya somos triunfadores.


Todos nuestros esfuerzos y luchas son porque queremos algo o deseamos algo. No en todas las ocasiones terminarás siendo siempre victorioso y no todo va a ser color de rosa siempre. Todo dolor y todo sufrimiento tiene un objetivo muy específico que sólo Dios sabe porque.

Recordando nuestra historia, podemos darnos cuenta que toda nuestra vida es un proceso y que si nuestro pasado fuera diferente, no seríamos lo que somos ahora.


Empecemos a recordar nuestra historia. En una hoja de papel la escribiremos. Nos iremos de año por año reflexionando lo suceso buenos, malos, alegres, tristes, emocionantes u horrendos. El chiste mas que nada, es reflexionar que todo suceso trae consigo una consecuencia, rápida o lenta y que no fueron las circunstancias por casualidad.
Después de haber terminado, en forma voluntaria, compartiremos nuestro “libro de la vida”. 

*Mesa redonda de experiencias.

Nos podemos dar cuenta que hemos tenido momentos inolvidables, felices y que sólo tu lo pudiste vivir. Verás que siempre habrá alguien más pobre, más alegre, con más problemas que tú y ahí es cuando debes de valorar todos los sucesos de tu vida.

Como lo nombrábamos, toda acción tiene una consecuencia. Si no hubiera pasado algo, tú no quizá estuvieras aquí. Si no hubieras pasado aquel gran sufrimiento, no serías la persona de ahora. Si no hubieras pasado aquel momento difícil de tu vida, en este momento tal vez tendrías otro carácter y serías más vulnerable, débil y con menos experiencia de la vida.

Los obstáculos de la vida son para enfrentarlos y ser victoriosos. Es un medio de madurez, experiencia, carácter y purificación las constates luchas y sufrimientos, “El oro únicamente se purifica echándolo al fuego”.


Sólo me queda en recordarte que siempre al final de todo, tendrás lo que estabas buscando y gozarás de lo que estabas soñando. Para finalizar, haremos un compromiso con el sirio de lo que aprendimos el día de hoy.


Optar por nuestros anhelos alcanzables y discernir cuales son mi prioridad para ver lo que en realidad deseo como joven.


Nosotros como seres vivos, como hombres y mujeres, como personas y con una historia, tenemos siempre alguna meta, algún fin que queremos hacer o queremos que suceda.
Algunos sueñan con ser los más inteligentes del mundo, otros con tener novia, más sueñan con ser millonarios, quizá con tener salud, familia o que se resuelva algún problema personal o grupal.

¿Tú con que sueñas? (Participaciones) 

Para llegar a nuestra meta, se necesita un camino y el camino no se hace más que andando. En aquel camino por recorrer, estará lleno de obstáculos, de ramas, de árboles, de piedras, de animales, de espinas, de hoyos, hasta a lo mejor de cerros y peñascos; pero el chiste es llegar a lo deseado.

Todos tenemos prioridades en nuestros intereses, queremos más algunas cosas que otras. Pero para poder alcanzar nuestros sueños, es importante saber cuales son los que en realidad me hacen falta y necesito. Muchas veces nosotros mismos nos bloqueamos y no queremos captar que es lo que en realidad quiero primero.

Para esto se hará una actividad:

En una hoja de papel escribirán por orden de preferencia a los siguientes animales (No se vale ver las respuestas antes): 

           VACA

TRIGRE
OVEJA
CABALLO
CERDO

Después de haber terminado se les dicen las respuestas. Esto define tus prioridades en tu vida:

Vaca        significa    CARRERA


Tigre       significa    ORGULLO


Oveja      significa    AMOR


Caballo   significa    FAMILIA


Cerdo      significa    DINERO

Toda cosa, objeto, carrera, familia, amigos, dinero, amor, salud que desees, únicamente dependerá de ti lograrlo y es por eso que tienes todas las cualidad para lograrlo: Valores, Inteligencia, Libertad y Amor. Estas fueron las herramientas que te dio Dios como persona para que tú mismo hagas tu propio caminar. 
Un deportista se tiene que preparar, hacer una dieta, ejercitarse, priorizar algunas coas, e incluso sacrificar cosas muy queridas para lograr su objetivo para llegar a la meta, él sabe que solamente hay un ganador. Así es en nuestra vida, al momento de querer ser algo, tenemos que luchar contra viento y marea para poder triunfar.
En el sirio haremos el compromiso de seguir adelante y luchar por lo que más nos gusta, sobre todo si es para bien tuyo y de los demás. ¡Los obstáculos se hicieron para los valientes!


Comprender la importancia que tienen los valores en el joven y para después, poder practicarlos.

La existencia de un valor es esencial en la estructura de todos los actos humanos, ya que sin valores, el individuo no vale nada ante si mismo, ante los hombres y ante Dios.
Es por eso importantísima su aplicación en toda ocasión y en todo lugar. ¿Cuál es tu pensamiento a tu reacción cuando ves a una persona sin valores? (Participaciones) 

Lo que nosotros sentimos cuando alguien no practica algún valor, es lo que también sienten los demás cuando nosotros no practicamos otro.

Características de los valores:

· Bipolaridad: Consiste en que los valores se pueden mencionar por pares porque a un valor positivo, le corresponde uno negativo, ya que se ha identificado que la conducta del hombre realiza valores para el bien de los demás y antivalores para lo contrario.

· Trascendentales: Consiste en que los valores se dan de un modo perfecto, sólo en su esencia, porque cuando el hombre los lleva a la practica, se desarrollan de manera imperfecta ya que él mismo no es perfecto en este mundo.

· Preferibles: Se ha establecido que el humano por naturaleza siempre se inclina a la búsqueda de valores y quiere sobre todo que los demás también los practiquen.
· Objetivos: Consiste en que los valores siempre se van a dar en las personas, sean valores positivos o valores negativos, independientemente de que las conozcamos.

Hay una clasificación de valores:

1. Valores materiales

2. Valores infla-humanos

3. Valores Humanos

4. Valores Espirituales

1. LOS VALORES MATERIALES  sirven de apoyo para la realización  del hombre; recuerden que “Los valores materiales se usan para servir al hombre y no para ser servidos por el hombre”, a veces una televisión, nos tiene presos de programas vacíos, y estamos sirviéndole nosotros al aparato (cosa material).

2. LOS VALORES INFRAHUMANOS desarrollan los valores del instinto; aquí el hombre actúa solo por sus instintos de placer olvidando su persona, su espiritualidad.

3. LOS VALORES HUMANOS Se basan en la DIGNIDAD del hombre. Se desarrolla la inteligencia, la voluntad y la libertad.

4. LOS VALORES SOBREHUMANOS Van en búsqueda de la perfección: AMISTAD CON DIOS. Esto es lo que va más allá del humano.

A continuación dividiremos una hoja de papel con una ralla. En la primera parte pondrás de titulo mis valores y en la segunda parte, mis antivalores. Después nos pegaremos esta hoja en nuestra espalda e iremos pasando por con los demás para escribir los valores y antivalores de los demás en sus espaldas y que los demás me escriban a mí.

Vivimos en un mundo donde cada vez más se pierden los valores. ¿Qué pasaría si se ya no existieran? El cambio empieza por uno mismo para poder salvar a mundo, si te preocupa, ¡primero transfórmate tú para poder transformar al mundo!

Haremos el compromiso en el sirio de practicar los valores positivamente en todo lugar y en toda situación y sobre todo practicar los valores sobrehumanos porque esos mismos nos llevan por consecuencia a la práctica de los demás y tratar de ir eliminando aquellos negativos.


Descubrir en nosotros jóvenes, la inteligencia para poderla usar adecuadamente.




La inteligencia, como lo hemos dicho en temas pasados, es uno de los múltiples dones que te ha dado Dios por su amor infinito y que son herramienta esencial para tu auto-rrealización como verdadera persona.


Todo depende del uso que le des a tu inteligencia, puesto que todo ser humano la tiene, mucha o poca, pero no todos la explotan igual, unos más que otros.

¿Quieres ver qué tanto has explotado tus habilidades intelectuales? En la imagen del lado derecho, encuentra 3 figuras iguales. El tiempo que te tardes en descubrirlas, es el grado de inteligencia que has desarrollado.

La Inteligencia es la capacidad para aprender o comprender. Suele ser sinónimo de intelecto (entendimiento), pero se diferencia de éste por hacer hincapié en las habilidades y aptitudes para manejar situaciones concretas y por beneficiarse de la experiencia sensorial.

En psicología, la inteligencia se define como la capacidad de adquirir conocimiento o entendimiento y de utilizarlo en situaciones novedosas. En condiciones experimentales se puede medir en términos cuantitativos el éxito de las personas a adecuar su conocimiento a una situación o al superar una situación específica.

Los psicólogos creen que estas capacidades son necesarias en la vida cotidiana, donde los individuos tienen que analizar o asumir nuevas informaciones mentales y sensoriales para poder dirigir sus acciones hacia metas determinadas. No obstante, en círculos académicos hay diferentes opiniones en cuanto a la formulación precisa del alcance y funciones de la inteligencia; por ejemplo, algunos consideran que la inteligencia es una suma de habilidades específicas que se manifiesta ante ciertas situaciones.


Las claves para un joven intelectual son: amar virilmente ala inteligencia, tener personalidad, ser dócil, amar por enzima de todo la verdad y superar tu razón.

La Inteligencia es única y exclusivamente del hombre que la sabe llevar bien a cabo, o sea, a un bien común de ti mismo y los demás. No debemos de estar en una mentalidad egoísta de aprovechar quizá nuestro grado de inteligencia para aprovecharse de los demás. El mundo ya esta casado de aquellas personas, que sólo piensan en su yo y en su bien común y aprovechan su estado y capacidad para ellos mismos. En el sirio nos comprometeremos a utilizarla adecuadamente y dando gracias de Dios por este gran regalo.


Descubrir en nosotros jóvenes, la libertad para practicarla adecuadamente.



La libertad procede de tener inteligencia, voluntad, y por eso, ser capaces de seguir un fin reflexivamente, de satisfacer las necesidades materiales con la inteligencia, de decidir y, si se ve conveniente, arrepentirse de cualquier decisión. Gracias a la libertad, la persona posee la posibilidad de ser causa de sí mismo. 
Esto no lo comparten los animales, pues desempeñan un papel específico, repetido por los seres que componen su especie: La oveja siempre temerá al lobo y la ardilla subirá a los árboles. 
El ser humano, por el contrario, elige su papel, le coloca sus propios matices: por eso tiene historia. Visto un León, decía Gracias, están vistos todos; pero visto un hombre, sólo está visto uno, y además mal conocido.
La persona es sui iuris: dueña de su propio ser. El propio dominio es el distintivo del ser personal y el fundamento de su dignidad”

Y ¿qué es la libertad? Algunas personas la identifican con la capacidad de realizar lo que venga a uno en gana. Esta forma más o menos común de entender la libertad, es verdadera, porque se está refiriendo a la libertad de opción. Pero, para entender la libertad resulta necesario distinguir los planos de libertad que pueden existir: el físico, el psicológico (llamado de opción o elección o libre arbitrio), y el moral. 
La libertad física equivale a la libertad de movimiento: subir, bajar, hacer esto. La libertad de opción es libertad de autodeterminación y permite tomar muchas decisiones, pero sin asegurar que las decisiones tomadas sean buenas; así por ejemplo, quien se equivoca en la mercadotecnia de un producto, ciertamente elige, pero no acierta en la respuesta del mercado con “la fórmula” utilizada; el que teniendo varias alternativas de trabajo, opta por una actividad en la que fracasa económicamente, ciertamente escoge, pero fue una mala decisión; el médico que se inclina por un diagnóstico y, por tanto por un tratamiento, y no fue certero; quien escoge un plan de financiamiento que resulta el peor de los posibles, etc. Y es que elegir, no implica forzosamente elegir bien.


La libertad esencialmente humana es la libertad moral, que consiste en el hábito de usar la capacidad de elegir correctamente, en escoger lo bueno. Obviamente aquí también entra en juego la libertad de opción, como condición de la libertad moral, pues no es posible elegir bien, sin tener la posibilidad de elegir. Por tanto, la libertad no sólo consiste en hacer lo que nos dé la gana (eso sólo sería libertad de opción), sino especialmente, en la capacidad de elegir bien. 


Por tanto, la verdadera libertad, la que conduce a ser feliz (que para eso se hace uso de la libertad), consiste en el hábito de usar la capacidad de elegir (psicológica, de opción o de libre arbitrio) correctamente, esto es, de elegir el bien. Elegir mal, aunque sea fruto de tener libertad de opción ¿se elegiría? Quien escoge robar, corre el riego de ser detenido y condenado por el delito cometido; si desea embriagarse, se puede terminar esclavo de ese vicio y por lo pronto con un malestar al día siguiente. En ambos casos el mal uso de la libertad moral lleva a estar limitado en el empleo de la libertad de opción. 


Para ejemplificarlo mejor, y en otro orden de ideas, se podría decir que cuando a un niño le pregunta el profesor en la escuela ¿cuál es el producto de multiplicar 2 por 3?, y él contesta: 9, ciertamente el maestro pensaría que es una persona que posee inteligencia, ya que fue capaz de entender la pregunta e incluso de hacer una operación mental, pero no se podría concluir que se trata de un niño muy inteligente basándonos en su respuesta. Algo semejante sucede con la libertad. Ni el ebrio ni el reo son los casos que sugeriríamos como ejemplos de libertad.


Es por eso que debemos de utilizar nuestra libertad para el bien propio y el bien de los demás. La libertad no es poder hacer todo, es hacer lo que se tiene que hacer, o sea, el bien. Hagamos nuestro compromiso con el sirio de ser cada vez más libres.

Canto: Libre



Concienciar al joven de la gravedad que es sobrepasar la libertad para que se convierta en libertinaje.



Estudiamos en el tema pasado que la libertad es hacer, en pocas palabras, el bien, o sea que sobrepasarla, sería hacer el mal.

¿Por qué podemos elegir mal? Porque no se ha advertido el mal o porque no se ha querido suficientemente el bien. En ambos casos la libertad se ejerció defectuosamente. También en ocasiones la voluntad rechaza lo que la inteligencia presenta como bueno y busca una justificación. Sin embargo, ser libre no significa estar por encima de la ética, de otra forma no sería condenable el robo, la mentira o el homicidio.

En efecto, ¿cómo podría considerarse un uso auténtico de la libertad la negación a abrirse hacia lo que permite la realización de sí mismo?

¿Existen límites a la libertad? 


Ciertamente también la libertad está limitada: física, psicológica y moralmente. Físicamente, al requerir de alimento, de espacio, de respiración. La limitación psicológica se debe a que no es posible conocer todo, querer todo. La limitación moral la descubre en acciones que puede realizar, pero que no debe hacerlo: insultar, ser infiel, etc. La libertad no es un valor absoluto, está al servicio de lo que perfecciona al ser humano, del bien. 
Además, las cosas mismas nos limitan, nos condicionan. Nacemos entre personas, leyes, cosas. Y nuestra naturaleza nos impone vivir como lo que somos: no podemos volar como los pájaros, ni esquivar la enfermedad ni la muerte. Condicionados también por las circunstancias de nuestro nacimiento: hombre o mujer, país, con determinados recursos. Con una situación particular: una madre cariñosa, un hermano con retraso, un padre alegre y trabajador, etc. A todos afecta, es parte de la condición humana. Una libertad sin límites y sin condiciones, no existe.


Es poco lo que se escucha acerca de lo que podría calificarse como “restricciones a la libertad (moral)”, pero que son garantía de conservar la libertad (de opción o psicológica), y se aceptan precisamente para continuar siendo libres; como por ejemplo, quien bebe con moderación. 

Por otra parte, toda elección supone una renuncia, al elegir estudiar se desecha ver TV, si se decide ir a nadar se renuncia a salir de excursión. La inteligencia juzga el valor de lo que escoge y de lo que rechaza. Es propio de la libertad elegir entre caminos diversos para llegar a un fin. Apartarse de ese fin bueno -el mal es la ausencia del fin debido-, es una imperfección de la libertad. Por algo los clásicos tenían este principio: “Hacer el mal no es libertad, ni siquiera una parte de la libertad: sólo es signo de que el hombre es libre”. La libertad puede volverse en contra de la persona: pereza, irresponsabilidad, mal carácter, insolidaridad, esclavitud, alcoholismo, drogadicción.


Por eso no parece correcto acudir a la definición de hombre exclusivamente como “animal racional”, pues esta descripción no explica la constante irracionalidad con que sigue actuando tantas veces ese “animal racional”, al no prestar atención a la necesidad que se tiene de hacer un buen uso de la libertad.

Todo acto libre es atribuible y por tanto quien lo realiza es responsable de él. La responsabilidad consiste en la aptitud para dar cuenta de las elecciones libres, aunque pueden existir circunstancias atenuantes o agravantes que afecten la responsabilidad: no tiene la misma responsabilidad quien insulta a un compañero a quien condena a muerte a un inocente; como tampoco es la misma responsabilidad del ciclista y del camionero en el caso de que ambos no respeten un semáforo; ni es igual retrasar el pago a un profesionista que a un albañil.
Dividiremos una hoja en dos partes. En la primera escribiremos algún acto de libertinaje que hemos hecho; y el la segunda parte, la consecuencia. Con esta actividad se cae en la conclusión de que toda acción, trae una reacción.

Junto con la libertad está también la responsabilidad. Entonces si es de nosotros la libertad, también es de nosotros la responsabilidad para no convertirla en libertinaje. A continuación nos comprometeremos a reflexionar algunas actitudes que quizá me llevan a ser libertino para después tratar de cambiarlas.


Hacerle saber al joven lo que es el amor para que después lo practique con sus semejantes


El ser humano no puede vivir sin amor, es por eso la importancia de su estudio y sobre todo en la práctica. ¿Qué sería de la humanidad sin el amor?



El Amor es una fuerte inclinación emocional hacia otra persona y, en un sentido más amplio, hacia un animal o hacia grupos de personas u objetos. 

        El amor es en si, el valor más grande que posee el ser humano, incluso Cristo dio como mandamiento, el amarnos los unos a los otros, (“Amaras a tu prójimo como a ti mismo. No existe mandamiento mayor a estos.”San Marcos 12,28-31) pues aquí radica la clave de la salvación.

 

        La suprema y variadísima experiencia de nuestra vida es el amor, la suprema realidad de la persona humana es “el amor”.  

“El amor es la voluntad de extender el si mismo de uno con el fin de promover el crecimiento espiritual.”
“El amor es una nueva forma de ser, es el misterio del ser.”

Estas definiciones, son incompletas, ya que el amor puede encarnarse en una idea pero la rebasa, no es una idea, puede encarnarse también en un sentimiento, o un valor pero cuando se reduce a solo eso, desaparece y deja de ser amor.

       
 La persona es espíritu encarnado. Los seres humanos, en cuanto a personas, somos una totalidad unificada somos una serie de realidades unificadas para formar un todo, somos; cuerpo, sentimientos, imágenes, ideas, pensamientos, actitudes valores y pulsiones, precedidas por una fuerza central, que brota de centro a la cual llamamos amor. 
        Se es mas persona en cuanto que el hombre se hace mas presente a si mismo; el hombre no puede ser penetrado interiormente, sino en la medida en que el mismo desee entregarse y abrirse para unirse con otro.
        Amar es querer la realidad del otro y su realización y perfeccionamiento tanto como el propio. Solo en el amor alcanza el hombre la más alta posibilidad de sí mismo.
        Para un verdadero amor, se necesita la comunicación, pues la comunicación por excelencia es amor, de esta manera mediante el amor la persona se entrega, ya no dando lugar al yo-tu si no al nosotros.
Mediante la comunicación amorosa, el yo sale de mí y emigra hacia otro centro interior hacia otro yo central para salir de ahí enriquecido.

        Nada da tanto sentido a la vida humana como el amor. Nadie se realiza en su ser personal si  no es por el amor.
        Para amar de verdad hay que amar a alguien en concreto, no al amor abstracto, no se puede ser amado sin amar ya que el amor infantil sigue el principio “Amo por que me aman.”, el amor maduro obedece al principio “Me aman por que amo.”Tampoco se debe amar y odiar al mismo tiempo y a su vez no se debe de caer en un optimismo ingenuo, hay que estar consientes de que el amor también puede desembocar en frustración o en fracaso.


 
 El amor no es algo sino alguien, Dios. Dios que se manifiesta en cada uno de nosotros. Él mismo nos dice lo que es el amor, leeremos a continuación:
1 Cor 13, 1-13 y haremos un compromiso con en sirio con respecto a la lectura.
Canto: Si yo no tengo amor


Concienciar al joven de la importancia que tiene la pureza para que se descubra como rey de su cuerpo, alma y no lo contrario.


Generalmente el niño no siente ninguna atracción por el placer carnal, ignora totalmente las solicitudes del instinto. La pureza es natural, fácil y sencilla.
Con el joven no sucede así. Comienza durante su edad, a sentir que nacen en él sordamente unas llamadas inquietudes, unos deseos desconocidos hasta el presente. Sobre todo si ha tenido el privilegio de una niñez pura, se admira al sentirse atraído vivamente por unas sensaciones de las que su conciencia le advierte que debe desconfiar.


No te asustes y te turbes. Si hay motivo para ponerse en guardia, no lo hay para escandalizarse si para sentir vergüenza. Es Dios quien, por medio de las leyes del crecimiento natural, ha querido que empiecen a madurar los gérmenes de vida que El ha depositado y los órganos destinados a la propagación del genero humano. En todo esto no hay nada que no sea totalmente normal y providencial.
No te extrañes cuando los órganos sexuales, sin que tú hayas hecho nada para provocarlos, evacuan espontáneamente durante el sueño. Este fenómeno es absolutamente normal. No creas que es síntoma de enfermedad peligrosa o malicia. 
Únicamente en el caso de que se diera con frecuencia, sería prudente que lo manifestaras a tu director espiritual o a tus padres, para que ellos vean si deben avisar al medico. Pudiera ser síntoma de un estado nervioso que conviene mejorar.

Si te sucede con rara frecuencia, es un exponente de tu buena salud. Puede suceder que este fenómeno vaya acompañado de sueños raros, extravagantes y sensuales. No debes asustarte. Si el golpe nervioso que produce este fenómeno te despierta, no puedes complacerte en  las sensaciones que experimentas, ni hacer nada por tu parte para acabar o continuar. 


No se pueden negar las tentaciones que se presentan y es muy duro el combate que deben librar para conservar su pureza.


La castidad es señal de valentía, virilidad y de carácter. Este combate se impone a todos. No creas que tú solo experimentas estas dificultades. No te lamentes ni te aflijas por esta dura necesidad que te obliga a conquistarte por medio de una guerra sin tregua ni descanso. Lamentarse es una necesidad. 

Hay que hacer lo que se debe. Estos combates que vas a tener que luchar son una de las mejores ocasiones de ejercer tu voluntad, de conquistar el dominio de sí mismo, de asegurar el imperio del espíritu sobre los sentidos, de ser humilde y también de orar con sencillez, constancia y confianza. No hay nada más grande que un hombre que lucha por una causa noble.


Presentamos una hoja de papel como nuestra alma, por naturaleza cristiana es blanca. Después la empezamos a manchar con un serillo o encendedor reflexionando que eso le pasa a nuestro interior dejándonos llevar por el demonio hasta llegar a quemarla.
Conserva tu alma en paz, en la presencia amorosa de Dios y pronto el sueño vendrá. No te desanimes nunca, Te lo repetiré muchas veces. Cualesquiera que sean tus dificultades personales y luchas, siempre puedes triunfar; siempre que puedas llegar a ser el rey de tu cuerpo y de tu alma y pasearte por el campo de los vencedores. Ahora realizarás un compromiso secreto,(en el sirio) que tú solamente vas a saber para mejorar.


Descubrir las consecuencias de no ser personas puras para combatir a la impureza.



Las primeras inquietudes o turbaciones sensuales despiertan de ordinario una curiosidad intensa con relación a la vida sexual y todo lo relacionado con ella. Esta curiosidad no es pecado. 

El ideales sería dirigirse entonces con toda sencillez al padre o la madre para plantearles las cuestiones que preocupan porque estas cuestiones son muy delicadas.



Muchas veces los padres, ya sea por ignorancia o miedo, no te pueden contestar o no quieren, o solamente te han dado ideas vagas. Y es por eso que te encierras en tu propio secreto.  Y como la curiosidad seguía despierta, se ha puesto a buscar por sí mismos la solución que anhelaban, revolviendo libros, acercándose a pláticas de mayores o de amigos adelantados. 

Puede ser más por curiosidad que por malicia, hayas metido ciertas miradas o tocamiento furtivos (masturbación). Ciertamente no se quede decir que has cometido una falta grave al principio, pero como consecuencia el alma estará intranquila. Este sería un momento oportunismo para acudir al confesor a pedirle consejos y orientaciones; pero que no te impida la vergüenza o el miedo, ya que después te irás formando una zona secreta y turbia donde nadie penetra y que te va a hacer sufrir mucho.
Exteriormente, va viene, estudia, juega, reza; pero debajo de ti que te ves y te conoces, hay otro, secreto cuya imaginación obstinadamente da vueltas y mas vueltas alrededor del mismo tema y terminas por estar obsesionado por los malos pensamientos, ni tienes ideas claras.
A veces después de haber vivido en este estado de incertidumbre y de semi-impureza, caes en una falta evidente, aceptada y querida; pero ha quedado llena de horror y de vergüenza. Te aterras por la nada del gozo que habías buscado, y te desolas por haber desgarrado tu alma por un minuto de falso placer. ¡Dichoso si esta triste experiencia te basta y  te levantas y sales de ella como vencedor definitivo!
Después de un tiempo, la tentación renace tan prometedora como antes; y muchos vuelven a levantarse y empiezan a vivir en un estado recaídas y de victorias.

Muchos en lugar de luchar, caen y no se levantan si no después de meses y años. Dejan que se multipliquen los pecados. Has capitulado y convertido en juguete, en el más triste de los hábitos. Si lo han es por el qué dirán y los sacrilegios se acumulan.

Quizá ya corrompido, te conviertes ante los demás, como corruptor. Tus conversaciones giran sobre temas escabrosos, tus palabras con doble sentido, emplean términos turbios y despiertan así curiosidades mal sanas. Se glorían de las más infames desvergüenzas por pura vanagloria y por tener fama de haber batido los records más corrompidos. Te dedicas a matar la pureza de tus amigos entrenándoles en el mal, dándole libros y revistas pornográficas, al cine sin moral, a fiestas y casas de corrupción donde van a conquistar la ruina de su cuerpo y de su alma.

Todo esto te va a llevar a degradarte en todas tus dimensiones como ser humano y persona. Te crearás ruinas mortíferas en todo sus sentidos y estarás enfermando y quizá matando más a tu alma. Es por eso que debes de abrir los ojos, a practicar la pureza que es sólo por tu bien. Con esto estas dejando un gozo y un placer eterno por sólo algunos placeres instantáneos. Realizar un compromiso individual en el sirio, cada quien sabe lo que trae en su interior.



Presentar al joven las terribles consecuencias que causa por su falta de pureza para que trate de no degradarse como ser humano.


Todo pecado es desastroso evidentemente. No quiere decir que las tristes consecuencias del pecado de impureza se encuentren de la misma manera y gravedad, en todos los que sucumben en el combate. Las consecuencias varían también según sea el temperamento de cada uno. Y es por eso que hicimos una clasificación de ruinas.

Ruinas físicas

El vicio impuro te hace tener terribles desastres en tu organismo. Hay hombres dotados de una vida física desbordante, que los mayores excesos parecen no hacerles mella ninguna. ¿Cómo será aquel dentro de diez o quince años? Puede ser que llegue a degenerarse en un perdido, agotado y deshecho. Es sobretodo el sistema nervioso el expuesto a sufrir las consecuencias de estos desordenes sensuales; al exterior, estos efectos son menos perceptibles, pero no dejan de ser perjudiciales para el físico. Muchos psicólogos que quizá el número cada día mayor de neurasténicos es por el desorden sensual. 
Hay enfermedades terribles que se pueden contraer también, por el contagio. Verdadera plaga de humanidad, remordimiento y desesperación que engendra locura en el alma, una juventud desflorada, un porvenir comprometido y en veces una contaminación física trascendental en la familia.
Ruina de la inteligencia


La impureza es una de las causas que entre los jóvenes más contribuye a la cerrazón y pereza de la inteligencia. Preocupada por los pensamientos sensuales que la asedian, no está dispuesto al estudio. Aprender es ante todo, acumulación de conocimientos, instrumento de penetración, juicio, apreciación, finura y fijar la atención, y nada mata más la atención que los desordenes sensuales.
Ruina de la voluntad


Los estragos que sufre la voluntad son aun mayores y más graves que los que amenazan la inteligencia. Los que contraen estos hábitos, experimentan una disminución grave, en veces definitiva, de su valer personal. El masturbarte te lleva a la falta de dirección interior, una atención vacilante, todos los síntomas de una voluntad arruinada y antes de haber nacido como hombre. Puede se causa de la falta de rendimiento en tus estudios.

Ruina de la sensibilidad


La vida afectiva esta también expuesta a endurecerse y empobrecerse. Bajo la influencia del vicio, muchos espíritus se hacen viles y bajos y poco a poco se van cerrando a toda clase de emociones. No tienen atracción hacia lo que es puro; viven como sapos, quieren vivir en pantanos fangosos y les atrae el lodo. Estos jóvenes impuros se van quedando poco a poco agotados por una sequedad de espíritu y de corazón que le lleva a denigrar el valor de los fines ideales y a un desprecio sincero hacia el amor, pureza, justicia y desinterés en todas sus formas. Poco a poco desaparecerá el gozo superior, la capacidad de sentir la emoción por las acciones bellas y pensamientos nobles. 
Ruina del alma


Es la más grave porque atenta al centro mismo de la persona, enriquecida con ese don precioso que Dios le ha hecho a su propia vida, que es el alma. Es la gracia la que da a nuestra vida su grandeza y dignidad supremas y cada una de nuestras acciones, una valor divino. Nos da su belleza intima, porque es nuestra alma el reflejo de la hermosura misma de Dios y Trino.


Debes mantener siempre en ti, muy vivo el sentido de tu ser como persona, no lo atrofies. Dios que nos ama, no quiere que nuestras debilidades de conviertan en una fuente de desesperación sino que más bien sean el punto de partida de un esfuerzo más generoso y de un amor más humilde: la reacción valiente de un organismo sano contra un mal que quiere debilitarte. Reflexionarás si tienes ruinas personales y harás un compromiso con el sirio de eliminarlas por completo.



Presentarle al joven las herramientas que tiene para combatir a la impureza



Los ejércitos modernos no triunfan de sus enemigos sólo con el valor, a la aviación, o la infantería, o ciencia táctica… sino con todos estos elementos reunidos. Si falta alguno de ellos, si no se provee aquel detalle, viene el desastre. Sucede lo mismo en el combate para la conquista de la pureza. Para esto hay varias condiciones.



La primera condición para vencer es la fe en el triunfo. Debes creer firmemente en la posibilidad de permanecer siendo casto o de volver a serlo. En la lucha por conservar o reconquistar la castidad, varios factores pero no se puede llegar a la victoria con la negatividad “es imposible” “nunca podré hacerlo”
Esta clase de tentaciones lleva consigo un atractivo tan fuerte que todo el ser se entenebrece y las verdades más luminosas se oscurecen.

Hay santos que antes de su conversión, han experimentado esto, como San Agustín: “Tristes mis primeros años de la juventud. Yo había perdido la castidad. Yo a Dios le había dicho: dame la castidad pero me des ahorita. Temía que me escucharas pronto y que curaras demasiado rápido esta enfermedad que preferiría saciarla que suprimirla.” “Que cosas Dios mío, que tu misericordia aparte estos pensamientos del alma de tu siervo”
San agustín logró triunfar total y definitivamente. Es un aprueba viva, añadida a otras mil, de que por grandes que sean las faltas acumuladas, siempre es posible la victoria.

Ten cuidado, no dejes que perviertan tu espíritu las lecturas y artes prematuros. Piensa en todos aquellos de que no nos hablan las novelas y que han demostrado la verdad de su virtud y la posibilidad de ser castos y repite lo de san Agustín: “¿Por qué no voy a poder lo que han podido otros jóvenes?”

Todo esta, más que en lo físico, en la mente para prevenir lo malo. Una de las grandes leyes que rigen la psicología del hombre nos enseña que las ideas, representaciones o imaginaciones que penetran en su interior, tienden a realizarse exigiendo los actos que representan. “Pensando en las flores, llegamos a hacerlas nacer”
Si formamos a nuestro interior, llegaremos a realizar cosas grandes. Cuando no se pone bien la guardia para defenderse de las ideas malsanas, la tentación impura nace que despierta los sentidos. Si consiguieras preservarte de toda imaginación sexual, el problema de la pureza lo tendrías resuelto. Aun cuando esté en ti la tentación tomando tu cuerpo, si mediante un esfuerzo enérgico apartas tu pensamiento para llevarlo a otros temas, la agitación de los sentidos cesa. Y por ultimo te aconsejo siempre estar ocupado en alguna actividad para que tu mente no tenga tiempo de pensar sensualidades y cuídate mucho de tus compañeros, que no sean ellos los culpables de tu impureza, no te dejes llevar por ellos.

Si mucho jóvenes creen que la pureza es difícil de guardar, es generalmente porque no tienen el valor de atenerse a las medidas de protección mas elementales. Lo leen todo, lo miran todo, tratan con cualquiera, alimentan sin cesar su imaginación y se mantienen en un estado continuo de excitación sensual… y después terminan diciendo que la castidad es imposible, y que la moral que la prescribe esta mal orientada.
Tu pureza depende de ti, te hemos dado todas las herramientas para que lo puedas hacer. Ahora escribirás en un papel, todas aquellas impurezas que has hecho para después quemarlas con el sirio en signo de no volverlas a cometer y hacer un esfuerzo de ser mejor (Mientras queman su hoja, reflexionar en el canto: “Renuévame”.



Presentar las dimensiones personal, social y trascendente del hombre y motivar a un desarrollo armonioso y suficiente  de nuestras capacidades. Invitar a forjarnos el ideal de la madurez.



Todo lo creado cumple con su función. Es perfecto porque cumple  la función para la cual fue creado (Recordar los niveles de existencia).

Y el hombre, ¿qué? 
El hombre necesita LUCHAR  por llegar a ser pleno, cúlmen y cúspide de la creación. Debe caminar por el sendero que lleva la madurez para cumplir con su función.



La madurez es hoy en día un concepto devaluado. Ahora lo bueno y maduro ante Dios y lo correcto, es malo para el mundo. (Dar ejemplos)
La madurez es el desarrollo armonioso y suficiente de todas nuestras facultades. Explicar qué se entiende por cada uno de los términos.
Es desarrollo porque es un proceso evolutivo, continuo, paulatino.

Es armonioso porque es un conjunto concordante (ejemplo: dedos de la mano, una orquesta).

Se dice que suficiente sin excesos o carencias; lo idóneo, lo exacto. De todas las capacidades: no solo de algunas.

Tu grandeza está en forjarte a ti mismo, en crear tu propia grandeza. Eres el responsable de tu vida. Al tender a este proceso, serás reconocido como hombre pleno.


Tocamos el misterio de la existencia de algo fundamental. Llegando al universo de los valores, de la realidad que escapa a los sentidos, realizándose, el hombre llega a una plenitud, incluso en lo sensible,, que no puede alcanzar si se queda sumergido en lo sensible. El animal alcanza sus fines vitales siguiendo sólo su instinto. No así el hombre, porque en él el instinto está totalmente asumido y parcialmente sumido por la razón.



En pocas palabras, resulta que el hombre que se deja guiar por sus instintos e impulsos, se vuelve infinitamente más estúpido y cruel como un animal. Tú decides si eres hombre o animal, lo dirán sus obras y comportamientos razonales respaldados con tu madurez.


¿A que sabe un plátano, una manzana, una papa mal cocida o un pedazo de carne cruda? A eso sabe su actitud de inmadurez si la tienes.


Profundiza dentro de ti y reflexiona: tienes madurez de un hombre, o sólo instinto de animal. Haremos un compromiso con el sirio de ser cada vez más maduros.


(Puede darse en dos sesiones)

Descubrir el peligro que es ser adicto para no caer en la tentación de consumir o ejecutar una acción.

Lo jóvenes quieren buscar en otro lugares y por medio de otros objetos el satisficer un problema ya sea estudiantil, familiar, laboral o psicologioco y es por eso que recurren a las adicciones.

Las adicciones son un síndrome constituido por un conjunto de signos y síntomas carcaterísticos. El origen de las mismas es multifactorial, entre los que podemos mencionar factores biológicos, genéticos, psicológicos y sociales.

Algunos síntomas característicos de las adicciones son: 

· Daño o deterioro progresivo de la calidad de vida de la persona, debido a las consecuencias negativas de la práctica de la conducta adictiva. 

· Perdida de control caracterizada por la práctica compulsiva de la conducta adictiva. 

· Negación o auto engaño que se presenta como una dificultad para percibir la relación entre la conducta adictiva y el deterioro personal. 

· Uso a pesar del daño, lo cual se manifiesta como la práctica continuada de la conducta adictiva. Este daño es tanto para la persona como para los familiares.

Estudios demuestran que existen cambios neuroquímicos involucrados en las personas con desordenes adictivos y que además es posible que exista predisposición biogenética a desarrollar estas enfermedades.
Puede desarrollarse adicciones tanto a sustancias psicotrópicas como a actividades y hasta relaciones. Algunos casos de adicciones que podemos mencionar son:

Sustancias psicotrópicas, como el alcohol, la nicotina y diferentes tipos de drogas 

· Juegos de azar 

· Comidas o componentes comestibles 

· Sexo 

· Trabajo 

· Relaciones interpersonales, por ejemplo una pareja.

La naturaleza exacta de las adicciones continua siendo motivo de análisis científicos y cada día se hacen descubrimientos que nos facilitan la comprensión de este fenómeno, que afecta a miles de personas a nivel mundial.
En este trabajo nos ocuparemos de tratar ciertas adicciones y no todas, dada la complejidad de tema. Las dependencias a tratar serán:

· Drogadicción: los diferentes tipos de drogas y los efectos y consecuencias de las mismas. 

· Alcoholismo 

· Tabaquismo.

· Cerebelo: es el centro de la mayoría de las funciones involuntarias del cuerpo. El abuso severo de inhalantes daña los nervios que controlan los movimientos motores, lo que resulta en pérdida de coordinación general. Los adictos crónicos experimentan temblores y agitación incontrolable. 

· Cerebro: las sustancias inhalables afectan diferentes partes del cerebro, provocando alteraciones sensoriales y psicológicas. Los estudios indican que estas sustancias disuelven la capa protectora de mielina que envuelve a las neuronas, dañando la corteza cerebral y pudiendo derivar en muerte celular (irreversible). Esto acarrea cambios permanentes de personalidad, pérdida de la memoria, alucinaciones y problemas de aprendizaje. 

· Corazón: el abuso de inhalantes puede resultar en "Síndrome de Muerte Súbita por Inhalantes". Las dos sustancias que más frecuentemente han causado estas muertes son el tolueno y el gas butano. El gas freón interfiere en el ritmo natural del corazón, causando paro cardíaco. Los nitratos de amilo y butilo también afectan el ritmo cardíaco. 

· Hígado: los compuestos halogenados, como el tricloroetileno (presente en pinturas en aerosol y correctores escolares líquidos) causan daño permanente a los tejidos hepáticos. 

· Médula osea: se ha probado que el benzeno, componente de las naftas y gasolinas, causa leucemia. 

· Músculos: el abuso crónico de inhalantes causa desgaste de músculos, reduciendo el tono y su fuerza. 

· Nervios craneales, ópticos y acústicos: el tolueno atrofia estos nervios, causando problemas visuales y pobre coordinación de los ojos. Además, destruye las células que envían el sonido al cerebro. Ello deriva en graves posibilidades de cegueras y sorderas. 

· Nervios periféricos: Inhalación crónica de oxido nitroso (propelente) y el hexano (presente en algunos pegamentos y combustibles) resulta en daño a los nervios periféricos. Los síntomas incluyen: adormecimiento de extremidades, calambres y parálisis total. 

· Riñones: el tolueno altera la capacidad de los riñones para controlar la cantidad de ácido en la sangre. Este problema es reversible cuando el consumidor no es crónico y el tolueno deja el cuerpo, pero con el uso repetido puede derivar en litiasis e insuficiencia renal. 

· Sangre: Algunas sustancias como los nitritos y el cloruro de metileno (thinner de pintura), bloquean químicamente la capacidad de transportar el oxigeno en la sangre. 

· Sistema respiratorio: la inhalación repetida de pinturas en aerosol resulta en daño pulmonar. Casos de asfixia se han reportado cuando la concentración de solvente desplaza totalmente el oxigeno en los pulmones. Además se presentan graves irritaciones en las mucosas nasales y tracto respiratorio. Muchos químicos inhalables son potentes agentes causantes de cáncer.



Ahora ya conoces el gran riesgo que se corre por consumir drogas en todos los ámbitos. Haremos un compromiso con el sirio de fortalecer nuestro interior para no caer. EL gusto incorrecto del exterior, mata por completo el interior.


Descubrir el gran peligro de consumir drogas.


DROGA

· Es toda sustancia que, introducida en el organismo puede modificar la conducta del sujeto y provocar un impulso irreprimible a tomar la sustancia, a fin de obtener sus efectos, y a veces, de evitar el malestar de su falta

PROCESO DE DROGADICCIÓN
· E. Experimental. Sólo por probar, haber que se siente. Así empieza cualquier drogadicto.
· E. Ocasional. Pues como me siento bien, debes en cuando consumo, sobre todo en las fiestas y con mis amigos.

· E. De Abuso. En esta etapa, ya no puedes dejar de consumir, estás enfermo.

· E. Consumo Compulsivo. Ya no puedes vivir sin la droga, haces cualquier cosa para conseguirla y cada vez quieres más, estas muerto en vida.

PAUTAS DIAGNÓSTICAS CIE-10 

En el último año por lo menos 3 rasgos:
A) Intensos deseos de consumir la droga o compulsión.

B) Disminución del control del consumo.

C) Síndrome de abstinencia o consumo para evitar éste.

D) Tolerancia

E) Abandono de actividades placenteras y aumento de tiempo para consumir la droga o recuperarse de ella.

F) Persistencia del consumo, a pesar de las consecuencias.

CONSECUENCIAS DE LA DROGADICCIÒN

SALUD.  PSICOLÓGICAS. LEGALES. ECONÓMICAS. ESPÍRITUALES.  ESCOLARES. LABORALES.       SOCIALES. FAMILIARES...
IDENTIFICACIÓN DE UN USUARIO DE DROGAS

· Cambios en conducta y estado de ánimo.
· Alteración en su funcionamiento y desinterés en actividades placenteras.

· Alteraciones del sueño, alimentación, memoria y motoras.

· Lenguaje confuso, ojos y nariz irritados.

· Posesión de sustancias y objetos extraños.

· Desaparición de medicamentos o dinero.

FACTORES DE RIESGO Familia.
Es una organización social que vigila y promueve el desarrollo y bienestar de sus integrantes. Se viola la identidad de lo que es la familia.
Función.
Ayudar a sus miembros en su desarrollo fìsico, mental y emocional de sus integrantes. Se perturban los desarrollos y cuasa violencia y trastorno.
TEORÌA FAMILIAR SISTÈMICA

· La familia es un conjunto de unidades vinculadas entre sí, de modo que el cambio de una unidad va seguido por un cambio en todas las demás unidades.
CODEPENDENCIA

· Dependencia emocional, psicológica,  física o financiera hacia otra persona.
· Codependiente es toda persona que a permitido ser afectada por la conducta de un adicto y se encuentra obsesionada por controlarlo.


Para concluir con este tema, se sugiere que se invite a que dé su testimonio un adicto deshabilitado invitándoles a captar toda la vida dura que ha tenido por estar encarcelado en su vicio y como fue su recuperación.


Descubrir lo que le hace falta a la vida para que esté llena de felicidad.

La injusticia es una de las cosas de este mundo que mas te sublevan. La encontrarás sierre en la vida.
Nuestros antecesores, algunos han sido santos. Los hombres de hoy se equivocan con facilidad en su modo de proceder y consciente o inconscientemente realizan todos los días actos que con pleno derecho pueden llamarse “injusticias”


Si te encuentras con la injusticia cometida contra ti mismo o contra los demás, no te dejes dominar por la ira, y peor aun, no la derrames por todas partes. Esta reacción valiente y rápida ante la injusticia es uno de los más magníficos arranques que peden hacer vibrar ru corazón.

Hay jóvenes que están constantemente viendo injusticias por todas partes. Cuídate de nunca ser de esos amargados que reciben siempre con mal humor cuanto pasa alrededor de ellos.

Aprende a ser un buen juez sereno y leal. Acostúmbrate a interpretar con simpatía la conducta de las demás, sobre todo cuando hablen o se ocupen de ti. El amor ve mucho más de lo que ve el oído y sobre todo ve con más claridad.

Si vemos la injusticia cerca de nosotros, es mejor tener la divina ambición de poner en el mucho un poco mas de justicia y bondad. Y empecemos desde ahora mismo y desde nosotros mismos.
Muchas veces nosotros somos los injustos con los demás, con la sociedad, con tu familia, con tus amigos, e incluso con tigo mismo y con Dios. En el sentido de que no valoramos todo lo que se nos ha dado y no tratamos de mejorar aquella vida que tenemos. Preferimos ser los mismos idiotas y animales del montón que tratar de ser mejor cada vez. Se nos ha enseñado lo valioso que eres, todos aquellos dones infinitos que enriquecen tu ser pero que desgraciadamente los desaprovechas.


Si quieres justicia, aplícala con todo lo que te rodea. Ama la justicia con toda tu alma y sobre todo realízala pasando por encima de las tentaciones y desengaños que la vida te ha de preparar.


No optes nunca frente a la vida una actitud negativa de “anti”, “contra”, de “no”. Por el contrario, que tu vida sea un bello “si” ilusionado, sobre todo de hacer un alto en tu caminar mal y seguir por un único camino que te llevará a la felicidad eterna. Todo depende de ti.
Este es el último tema de toda la dimensión psico-afectiva de este manual. Para concluir con tal dimensión, haremos una silueta de una persona con velas y en el centro el sirio que lo ha ido acompañando.

Las velas las irán prendiendo mientras se Irán diciendo todas las enseñanzas de la dimensión, hasta que todo el “ser humano” esté iluminado. Se hará hincapié de que siempre ha estado un cirio prendido durante toda la dimensión, que significaba la vida, la chispa que iba a prender tus mechas apagadas. Pero significa algo más. El sirio es la presencia de Dios mismo en nuestro caminar en búsqueda de nuestra identidad y conocimiento y no somos nosotros sino Dios quien prende e ilumina al ser humano.

Se les inquieta sobre conocer más y experimentar lo aprendido. Apenas vamos en la quinta parte del proceso, tengan paciencia los dirigentes, ahora ya tienen auténticos seres humanos. 




Que jamás, en tiempo alguno, tu corazón abrace el odio.

Que el canto de la madurez jamás asfixie a tu niño interior.

Que tu sonrisa sea siempre verdadera.

Que las piedras de tu camino sean siempre encaradas como lecciones de vida.
Que la música sea tu compañera de momentos secretos contigo mismo.Que tus momentos de amor contengan la magia de tu alma eterna en cada beso.

Que tus ojos sean dos soles mirando la luz de la vida en cada amanecer.

Que cada dia sea um nuevo recomienzo, donde tu alma dance en la luz.

Que en cada paso tuyo queden huellas luminosas de tu paso por cada corazón.

Que en cada amigo tu corazón haga fiesta y celebre el encanto de la amistad profunda que liga a las almas afines.

Que en tus momentos de soledad y cansancio este siempre presente en tu corazón el recuerdo de que todo pasa y se transforma, cuando el alma es grande y generosa.

Que tu corazón vuele contento en las alas de la espiritualidad consciente, para que tu percibas la ternura invisible tocando el centro de tu ser eterno.

Que un suave viento te acompañe, en la tierra o en el espacio, y por donde quiera que  la fuerza invisible del amor conduzca tu vivir.

¡Que tu corazón sienta la PRESENCIA secreta de lo inexplicable !

Que tus pensamientos, tus amores,

tu vivir, y tu paso por la vida sean siempre bendecidos por aquél amor que ama sin nombre.

Aquél amor que no se explica, solo se siente.

Que ese amor sea tu rumbo secreto,

viajando eternamente en el centro de tu ser.

Que ese amor transforme

tus dramas en luz, tu tristeza en celebración,

y tus pasos cansados

en alegres pasos de danza renovadora.
Que jamás, en tiempo alguno,

te olvides de la PRESENCIA que está en ti y en todos los seres.

Que tu vivir sea pleno

de PAZ y LUZ.
Se sugiere escribir el pensamiento con el titulo de la dimensión  en un gallardete gigante, colgarlo dentro del salón y mantenerlo en el recorrer de las otras dimensiones.

Reflexionaremos en la canción: “No importa la distancia” de Ricky Martin y motivando a los chavos de luchar por nuestra nueva meta, de ser persona. Y para terminar la dimensión, hacer una convivencia donde reine la alegría poniendo en práctica lo aprendido.
CONCLUSIÓN





DESARROLLO





ANÁLISIS





OBJETIVO





2. eres UN HOMBRE… CON DIGNIDAD





1. valórate, eres vida





OBJETIVO





ANÁLISIS





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





OBJETIVO





ANÁLISIS





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





ANÁLISIS





OBJETIVO





4. test PRÁCTICO de personalidad





3. eres una persona… descúbrete





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





5. una historia muy importante… la mía





OBJETIVO





ANÁLISIS





DESARROLLO





CONCLUSIÓN











OBJETIVO





ANÁLISIS





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





6. MI Interés y sueño… un anhelo





¡Mira Papá! ¡Qué hermoso esta el mar! Me gusta sentir el agua en mis pies.





Yo no me dejo mangonear por mi patrón porque SOY MUJER.





¡Ya se quién soy yo!





¿Qué tipo de personalidad tengo?





Cuando cumplí 15 años…





¡Quiero ser GRANDE!





¡Quiero comerme el queso!





7. los valores del hombre





OBJETIVO





ANÁLISIS





Deja te ayudo Enrique





8. la inteligencia personal








DESARROLLO





CONCLUSIÓN





OBJETIVO





ANÁLISIS





Encuéntranos, somos tres.





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





9. la libertad personal





OBJETIVO





ANÁLISIS





Federico, acompáñame a nadar.





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





10. ilimitar libertad… 


El libertinaje





OBJETIVO





ANÁLISIS





Iré a jugar en la nieve mientras mis papás duermen.





DESARROLLO





CONCLUSIÓN








11. el amor humano





OBJETIVO





ANÁLISIS





No hay otra cosa más grande y hermosa que el Amor.





DESARROLLO





CONCLUSIÓN




























































































































































































12. el combate de la pureza





OBJETIVO





Se puede llegar a la sima pero esto implica  trabajo.





ANÁLISIS





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





13. dramas secretos… el fondo del abismo





OBJETIVO





Me encanta ver a las búas en biquini.





ANÁLISIS





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





14. las ruinas de la impureza





OBJETIVO





No dejes que tu vida humana sea un circo de animales





ANÁLISIS





DESARROLLO





CONCLUSIÓN





CONCLUSIÓN





DESARROLLO





ANÁLISIS





Ahora sí me siento victorioso.





OBJETIVO





15. las condiciones de la victoria





20. una vida nueva llena de bondad y justicia





OBJETIVO








ANÁLISIS





DESARROLLO





CONCLUSIÓN

























































































































































































19. la drogadiccion





CONCLUSIÓN





DESARROLLO





ANÁLISIS





OBJETIVO





Reflexión final de la dimensión























CONCLUSIÓN














18. las adicciones








DESARROLLO





ANÁLISIS





OBJETIVO





CONCLUSIÓN





DESARROLLO





ANÁLISIS





OBJETIVO





16. la necesidad de madurar
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