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Ejercicios Espirituales 

El Encuentro de Jesús  

en los Sacramentos

Betxi 1998

Introducción
Cita para Meditar: Apocalipsis 2, 1-7

Los Ejercicios 
- No son unos días de descanso.


- No son un momento para pensar sobre mi vida.

- No  son un dialogo entre mi yo real y mi yo ideal.

Son tiempo de interioridad (Ap 2, 2-4)
· donde yo soy yo

· donde brota la confianza total en la vida

· donde lo interior y lo exterior concuerdan

· el lugar de lo invisible, donde los disfraces no cuentan

Necesitamos la experiencia fúndante de los apóstoles (Ap 2,4)
· No os pido más que le miréis

· Que os encontréis (no es solo acogida)... absoluta reciprocidad

· Para contestar al final: Jn 1, 41

En el que Jesús se muestra como modelo y acompañante
· Jesús Es externamente como es internamente

· Nosotros:  Rm 7, 15-23

¿Cómo?
- Por medio de su Palabra y de la oración.

¿Qué disposiciones se me pide?
- No enrollarme en mí mismo. 

(no somos los protagonistas) Lc 6, 7  

- Capacidad de asombro y pobreza. Mt 11, 25

- Entrar en el desierto y escuchar. Oseas 2, 16 

¿Cómo orar?

Introducción.

Lugar donde vamos a orar.

Tiempo que vamos a orar.

Fruto general que se pide.

Fruto particular.

Acto de fe.

Leer la Palabra de Dios.
1.  Meditar. 

2.  orar. 

3.  Contemplar.

4.  Dejarse consolar.

5.  Deliberar.

6.  Actuar.

7.  Examinar

¿He conseguido el fruto que quería?

¿Me ha ido bien el rato de oración? ¿Porqué?

    ¿He concretado para mi vida la oración?

8.  Acción de gracias (ser educados)

9. Confrontar mi oración con otros.


Bautismo

Cita para meditar: Jn 4, 1-26

Nombrado por Dios (Salmo 139)

¿Qué nombre habéis elegido para este niño?

Signado por su cruz  (Rm 6, 3-5)


La comunidad cristiana os recibe con gran alegría, yo en su nombre os signo con la cruz de Cristo


Miembro de un Pueblo Santo (1 Cor 12, 12-31)

Letanías

Con un proyecto de vida claro (Mt 5, 1-12)

¿Renunciáis a las obras de Satanás, que son vuestras envidias y odios,vuestra pereza e indiferencia, vuestro materialismo y sensualidad, vuestra falta de fe, esperanza y caridad... ?

¿Renunciáis a todas sus seducciones, como pueden ser: el hedonismo, el ansia de poder, de destacar, y el culto al dinero?

¿Creéis en Dios, padre todopoderoso, creador del cielo y la tierra?

¿Creéis en Jesucristo, su único hijo, nuestro Señor, que nació de Santa María, la Virgen, murió y fue sepultado, resucitó de entre los muertos, está sentado a la derecha del padre y es le único Salvador del mundo, ayer hoy y siempre?

¿Creéis en el Espíritu santo, en la santa Iglesia Católica, en la comunión de los Santos, en el perdón de los pecados, en la resurrección de la carne, y en ella vida eterna?

Y de acuerdo con el Evangelio de Jesucristo: ¿Confiareis siempre en Dios en todas las circunstancias de la vida, trataréis a todos los hombres como hermanos y trabajareis por la Salvación de todos los hombres? 

Renacido del agua y el Espíritu (Ez 47, 1-9.12)

Mira ahora a tu Iglesia en oración y abre para ella la fuente del bautismo: que esta agua reciba por el espíritu santo, la gracia de tu Unigénito, para que el hombre, creado a tu imagen y limpio por el bautismo, muera al hombre viejo y renazca, como niño, a nueva vida por el agua y el Espíritu.

Yo te bautizo en el nombre del padre, del Hijo y del Espíritu santo

Jn 3, 5-7

Consagrado (1Pedro 2, 4-5.9-10)

· Escogidos por Dios

· Piedras vivas de su propiedad

· Sacerdotes de Dios

 Dios todopoderoso, Padre de Nuestro señor Jesucristo, que te ha liberado del pecado y dado nueva vida por el agua y el Espíritu Santo, te consagre con el Crisma de la salvación para que entres a formar parte de su pueblo y seas para siempre miembro de Cristo: sacerdote, profeta, y rey

Criatura nueva (Ez 36, 24-28)

N. eres ya nueva criatura y has sido revestido de Cristo. Esta vestidura blanca sea signo de tu dignidad de cristiano. Ayudado por la Palabra y ejemplo de los tuyos, consérvala sin mancha hasta la vida eterna.

Luz del mundo (Mt 5,13-16)

Recibe la luz de Cristo

Hijo de Dios


Padre Nuestro que estas en el cielo

santificado sea tu nombre

venga a nosotros tu reino,

hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo,

danos hoy nuestro pan de cada día,

perdona nuestras ofensas

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden

no nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal 

Bendito por siempre  Gn 1, 26-28.31


Bendito = Ben dito= Bien dicho = Decir bien =Confiar

Penitencia

Cita para meditar:  2Samuel 11... ó Lc 15

No olvidar quien soy y a qué estoy llamado

«Había un hombre que tenía dos hijos. El menor dijo a su padre: "Dame la parte de la hacienda que me corresponde." Y el padre repartió sus bienes entre los dos. 

El hijo menor juntó todos sus haberes, y unos días después, se fue a un país lejano. Allí malgastó su dinero llevando una vida desordenada. 

· Endiosamiento Ez 28, 1-10 / Lc 18, 9ss

· Idolatria Ex 32

· Infidelidad Ez 36, 24

· Ante todos los dones... Experiencia de David

Descubrir a que me lleva mi vida

Cuando ya había gastado todo, sobrevino en aquella región una escasez grande y comenzó a pasar necesidad. Fue a buscar trabajo, y se puso al servicio de un habitante del lugar que lo envió a su campo a cuidar cerdos. Hubiera deseado llenarse el estómago con la comida que daban a los cerdos, pero nadie le daba algo.”

Como salir de ese estado

1º Examen de Conciencia

Finalmente recapacitó y se dijo: ¡Cuántos asalariados de mi padre tienen pan de sobra, mientras yo aquí me muero de hambre!.

2º Dolor de los pecados

Tengo que hacer algo: volveré donde mi padre y le diré: «Padre, he pecado contra Dios y contra ti. Ya no merezco ser llamado hijo tuyo. Trátame como a uno de tus asalariados. » 

3º Propósito de enmienda

“Se levantó, pues, y se fue donde su padre.”
4º Decir los pecados al confesor y Perdón

Estaba aún lejos, cuando su padre lo vio y sintió compasión; corrió a echarse a su cuello y lo besó. Entonces el hijo le habló: «Padre, he pecado contra Dios y ante ti. Ya no merezco ser llamado hijo tuyo. » 

5º Cumplir la Penitencia

Pero el padre dijo a sus servidores: «¡Rápido! Traer el mejor vestido y ponérselo. Colocar un anillo en el dedo y traer calzado para sus pies. Traer el ternero gordo y matarlo; comamos y hagamos fiesta, porque este hijo mío estaba muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y lo hemos encontrado.» Y comenzaron la fiesta


Eucaristía

Cita para meditar: Lc 24, 13- 35

El primer día de la Semana (Lc 24, 14)

· Liturgia del fin de semana (sabado-noche)

· El domingo día del Señor

· Característica de los cristianos

· Encuentro comunitario con el resucitado

· Descanso dominical

Tristes y abatidos 

· Desde nuestra situación personal

Jesús se hace el encontradizo (Lc 24, 15-...)

· Jesús ansía encontrarse

· El encuentro siempre es Personal: “ de persona a persona”

· El encuentro se realiza mi situación concreta 

· Respeta al máximo la libertad

· El encuentro nunca es “inofensivo” 

· Encuentro siempre para la vida

· Salir de mí. Comprender.  Asumir.  Darme.  Ser fiel

Nos proclama la palabra (Lc 24, 27-...)

· La palabra de Dios como algo vivo

· Da respuesta a mi situación concreta

Parte el pan para nosotros (Lc 24, 30)

· Jesús alimenta a los discípulos abatidos

Y construye la comunidad rota (lc 24, 33.)

· La comunidad solo puede crearla el encuentro con el resucitado

· Necesidad de la comunidad para proclamar la resurrección.

¿Cuál es tu rostro, Señor?

Cita para meditar: Is 42

Llamados a ser imagen de Dios

· El Dios que espero y necesito

· Tiene un rostro muy concreto Col 1, 15-20

· Descubrir cual es mi rostro de Dios

El Dios de Jesucristo

· Nace en un pesebre (Lc 2)

· Proclama en  el silencio de 30 años su ser Mesias (Lc 2, 50)

· Se pone en la cola de los pecadores (Lc 3, 21)

· Se dela tentar (Lc 4, 1..)

· Los signos prodigiosos los reserva a pobres y desvalidos (Lc 23,8)

· Culmina como Cordero llevado al matadero (Lc 23, 26...)

Su tarjeta de presentación

· ¿Qué quiere?

· Traer el derecho a las naciones 

· Abrir los ojos a los ciegos (iluminar) 

· Sacar de la carcel a los cautivos (Liberar)

· Sacar del calabozo a los que viven en tinieblas (Resucitar)

· ¿Cómo lo realizará?

· No gritará, no clamará, no boceará

· La caña cascada no la quebrará

· El pavilo vacilante...no lo apagará

· Esperan otra cosa de él (Jn 7, 2-13

· El se manifiesta pobre (Is 53)

La tentación 

· Si eres Hijo de Dios (Mt 4, 1-12)

· Queremos una señal  (Mt 16, 21-23)

Solo descubriendo quien es Jesús puedo correr tras él

Hb 12, 1-3

Confirmación

Cita para meditar

Misión de la Iglesia

· Propagar el Reino de Dios por toda la tierra.

· Hacer partícipes a todos los hombres de la Salvación

· Ordenar el mundo hacia Cristo

Esto lleva al seglar a 

· Reconocer en el mundo a Dios Gn 1, 3

· Hacerlo todo en nombre suyo Col 3, 17

· Buscar su voluntad en los acontecimientos  

· Ver a Cristo en todos los hombres Mt 25, 40

· Juzgar equilibradamente los bienes materiales

Para ejercer esto Dios

· Distribuye dones específicos 1Cor 12,12

· Nos pide que nos unamos a él Jn 15, 15, por que el Espíritu sopla por donde quiere Jn 3, 8

· Nos reune como Pueblo

·  Por los sacramentos santifica al Pueblo de Dios

Por el sacramento de la confirmación los cristianos son:

· Enriquecidos por una fuerza especial

· Marcados con el Santo Crisma

· Vinculados estrechamente a la Iglesia

· Enviados a difundir y defender con palabra y obra la misma fe.

Funciones laicales

Corresponsabilidad de la comunidad


Miembro responsable de la comunidad

Santificación del mundo

Encuentros

Jesús sale al encuentro de alguien o se hace el encontradizo

· Con los primeros discípulos: Jn 1, 35-40

· Con Natanael el hombre sincero: Jn 1, 45-51

· Con Mateo el publicano: Mt, 9, 9

· Con Zaqueo, el recaudador: Lc 19, 1-10

· Con el ciego de nacimiento: Jn 9, 1-10

· Con Marta y María, hermanas de Lázaro: Jn 11, 20-44

· Con la Magdalena: Jn 20, 11-18

· Con los discípulos de Emaus: Lc 24, 13-35

· Con los Escribas: Lc 5, 17-26

Jesús es buscado por alguien

· Joven rico: Mc 10, 17-22

· Funcionario real: Jn 4, 46-50

· Ciego de Jericó: Lc 18, 35-43

· Mujer cananea: Mt 15, 21-28

· Magdalena: Lc 7, 36-50

 Jesús se encuentra “fortuitamente”

· Con la Samaritana: Jn 4, 5-42

· Con el paralítico: Jn 5, 1-14

· Con la viuda de Naim: Lc 7, 11-17

