. 

Retiro de Cuaresma


Retiro de Cuaresma

Horario

9:00h 
Salida

10:15h Oración inicial 

10:30h I Meditación

11:00h  Oración personal

13:00h  Oración comunitaria

14:00h Comida

15:00h Coloquio

16:00h II Meditación

16:30h Oración personal

· 18:00h Eucaristía

18:45h Salida 

“ Llegada la hora, Jesús se puso a la mesa con sus discípulos. Y les dijo: ¡Cuánto he deseado celebrar esta Pascua con vosotros...”

 Lc 22, 11

Cuánto he esperado este momento,

cuánto he esperado que estuvieras así.

Cuánto he esperado que me hablaras,

cuánto he esperado que vinieras a mi.

Yo sé bien lo que has vivido,

yo sé bien por qué has llorado.

Yo sé bien lo que has sufrido,

 pues, de tu lado no me ido.

Pues nadie te ama como yo,

pues nadie te ama como yo,

mira la cruz, esta es mi más grande prueba.

Nadie te ama como yo.

Pues nadie te ama como yo,

Pues nadie te ama como yo,

mira la cruz, fue por ti, fue porque te amo.

Nadie te ama como yo.

Yo sé bien lo que me dices,

aunque a veces no me hables.

Yo sé bien lo que en ti sientes,

 aunque nunca lo compartas.

Yo a tu lado he caminado,

Junto ati yo siempre he ido,

Aún a vesces te he cargado, 

Yo he sido tu mejor amigo.

Lectio Divina
Stacio /  Preparación  / La Palabra esperada


Querer después de toda la semana, de muchos problemas, de dificultades... comenzar a rezar sin más, es casi una  inconsciencia. Como para todo, la preparación previa a la acción es tan o más importante que la propia acción. Por lo tanto, es necesario pararse para liberar la mente y el corazón, de todo lo que distrae o molesta, para ocuparse en la “escucha” de la Palabra. Sosegar la casa, buscar silencio exterior e interior y desde nuestra necesidad, pedir luz para ver bien lo que nos trae la Palabra y fuerza para lanzarse a lo  que vemos.

1- Para esto hemos de:

2- Buscar el lugar adecuado que me ayude a no distraerme, a que no tenga interrupciones continuamente, a que centre mi atención... la capilla, bajo un arbol...

3- Poner un tiempo, no caer en la tentación de “lo que me apetezca”, “hasta que aguante, “mientras no me aburra”... proponeme estar el tiempo propuesto.

4- Dedicar tiempo a calmar mi corazón a tranquilizarme a entrar en disposición, a abrir el oído y el corazón. 

Lectio / Lectura/ La Palabra escuchada


En la medida en que leamos la Palabra de Dios, entenderemos más la Palabra de Dios, por eso, hemos de aprender a leer bien la Palabra de Dios, superando la actitud del turista que pasa superficialmente por los sitios “ya lo he visto”, impresionando los lugares en su cámara de fotos y no en su corazón.

1- 
La Palabra de Dios es “Palabra” por lo que no hemos de tener miedo en utilizar sobre ella todo los recursos que utilizamos en cualquier otro texto cuando hacemos comentarios de textos.

2- Hacemos una lectura reposada, sin prisas. Nos paramos en cada rincón, observamos los detalles , la leemos varias veces, nos familiarizamos con ella.

3- Buscamos captar el sentido de toda la lectura en referencia a su contexto.

4- Algunas preguntas elementales del textos deberían ser: ¿Qué dice el texto?, ¿Quiénes son los protagonistas?, ¿A quién habla?, ¿Qué cosas me parecen fundamentales?...

Meditatio / Meditación
/ La Palabra comprendida

1- 
A la lectura atenta sigue la meditación reposada, el rumiar la Palabra, aquello que ha sucedido históricamente, debe actualizarse en nosotros. Hemos de comprender la Palabra de Dios como palabra de Dios para mí hoy... “guardar toda las cosas en el corazón”:

2- Recojo las palabras que más me han llamado la atención: ¿qué significan para mí? ¿Por qué me importan?

3- Interiorizo o rumio estas palabras, haciendo que de la mente pasen al corazón y tomen morada en él; ¿qué siento yo?, ¿Cómo me siento yo?

4- Veo mi vida y la vida, mi historia y la historia  a la luz de esa Palabra ¿qué me sugiere?, ¿Qué me pide? Qué me exige?

Oratio / Oración / Mi palabra responde a la Palabra


De la meditación brota la oración, como respuesta al Señor que ha hablado, la Palabra enciende nuestras palabras, es como una espada que provoca reacciones: es una luz que ilumina mi pecado y me llama a la petición de perdón, es una propuesta que me desconcierta y me llama a la súplica, es un gozo que me invade y me invita a la alabanza... la Palabra leída y meditada, nunca deja indiferente porque me enseña a leer mi historia en clave de historia de Salvación... 

1- 
La oración no es funcional, comercial, utilitaria... no sirve para... tiene sentido en sí mismo, es amistad gratuita.

2- Con sencillez desde tu forma de ser y expresar deja que la Palabra brote, que la respuesta sé dé. “ Señor, ante la tu palabra yo...”

Contemplatio / Contemplación / La Palabra Encarnada 

(Epifanía)

Estamos en la cima de la montaña, en el punto más alto o en lo más profundo y hondo de la existencia... la oración da paso (cuando se da la gracia) al sentirnos mirados con ternura, aceptados totalmente, inundados de paz, en silencio uno se descubre amado, y eso basta.


Ya no hay palabras, el contemplativo, descubre el misterio de Dios que le inunda de alegría, y cae de rodillas.

Discretio / Discernimiento / La Palabra confrontada


Desde lo vivido, toca discernir, concretar la voluntad de Dios. Cada ser humano es un ser único, irrepetible, original. Y vive su vida desde coordenadas muy distintas, por lo que la respuesta no es automática, mecánica, global... es personal y madura.

5- 
Discernir, es interpretar la Palabra de Dios en la situación concreta en que uno se encuentra, es descubrir lo que Jesús ha querido decirme para el aquí y ahora de mi vida. Este paso o escalón se va dando a lo largo de todo el proceso de la Lectio, no se puede separar como un tiempo distinto, pero sí es importante tener un momento para recapitular todo lo que he ido concretando:

1- Este es el momneto de coger la plantilla del proyecto de vida e intentar ir descubrirndo como esa Palabra leida y meditada tiene algo que decirme a mí. 

2- ¿Qué es lo que el Espíritu a través de la Palabra, pide hoy de mí, me pide o me exige, en la situación concreta e histórica que vivo?

3- ¿Qué medios he de poner para llevar a la práctica lo orado?

Collatio/ Intercomunicación
 / La Palabra compartida

Esto lo haremos en la oración comunitaria y en el coloquio de despues de comer.

Actio
 / Respuesta
/ La Palabra en acción

Esto lo haremos esta tarde

¿Dónde Estás?

Creado a imagen y semejanza de Dios

· Dios crea a imagen y semejanza.  Gn 2, 26

· Dios crea en función del hombre para que lo dominase TODO. Gn 2, 27ss

· Todo lo creado por Dios es bueno.

· El hombre debe dominar lo creado, no lo creado al hombre.

· Rompe todas su relaciones

· Con Dios: 

“Tuve miedo y me escondí” Gn 3, 10

· Con el Otro: 
“La mujer que me diste por compañera” Gn 3, 12

· Consigo mismo:
“ Me escondí, porque estaba desnudo” Gn 3, 10 

· Con la naturaleza. “La serpiente me engañó. Gn 3, 13b

· Consecuencias

· Con Dios: 

“Dios lo expulsó del huerto” Gn 3, 22

· Con el Otro: 
“Desearás a tu marido y él te dominará” Gn 3, 16

· Consigo mismo:
“Con el sudor de tu frente comeras el pan” Gn 3, 19

· “Multiplicaré los dolores de tu preñez” Gn 3, 16

· Con la naturaleza. “Pondré enmistades entre ti y la mujer” Gn 3, 15

“ Ella te dará espinas y cardos” Gn 3, 18

· Reacción de Dios

· Dios que lo conoce todo quiere seguir acompañando al hombre..

· Sigue acercándose al hombre y llamándolo: ¿Dónde estás?

· Desde el pecado comienza la Historia de Salvación.

¿Dónde estás?
 

 1.Situación en que me encuentro

    * Como me veo en este momento como persona: cualidades, defectos, logros...

    * Mi proceso de fe en este último año: dificultades, luchas, descubrimientos

    * Mis principales preocupaciones actualmente

    * En que estoy satisfecho de mi vida como persona, y en que no.

 

2.Búsqueda de Dios y relación con El

    * Oración diaria: cuando, qué tiempo le dedico, cómo la hago...

    * Participación en los Sacramentos: Eucaristía, Confesión...

    * Lectura de la Palabra de Dios.

    * Lectura de libros formativos para mi vida cristiana.

    * Cómo intento hallar lo que Dios quiere de mi, para ahora, para el futuro.

 

3. Mi relación con el grupo 

    * Preparación de los temas y actividades

    * Apertura, comunicación y aportación al grupo.

 

4. MI relación con los de casa

    * Ayuda en servicios: limpiar, prestarse para...

    * Diálogo con los padres, comprensión de sus problemas o limitaciones.

    * Austeridad en mis gastos

 

5. Mi relación con mis amigos

    * Actitud de servicio o d ebusqueda de afecto.

    * Dedicación de  tiempo a quien veo más solo

    * Conversaciones o actuaciones que no están acordes con mis principios morales

6. Mi trabajo

    * Tiempo de estudio diario

    * Colaboración con los compañeros que necesitan ayuda.

    * Responsabilidad en el trabajo o estudio.

7. Mi descanso y tiempo de ocio

    * Mi estilo de vida, mis gastos, mis diversiones.. ¿Me acercan a los marginados?

    * Mis criterios respecto de mi formación o de la carrera que deseo para mi futuro 

¿Están en el orden del tener o del ser? ¿Busco dinero o servicio?

* Formación personal sobre la  promoción de la justicia...

    * Acciones concretas de promoción de la justicia realizo ya ahora

 

8. Estilo de persona que pretendo lograr

    * Importancia dada a la amistad, al servicio, un valor de primera linea.

    * Cultivo del control , el autodominio personal: impulsivo, perezoso, superficial.

    * Austeridad en las necesidades: gastos, ropa comida...

* Vivencia de la sexualidad personal o de pareja. 
* Importancia dada a la amistad  como entrega gratuita.

Colatio
A la hora de responder a la Palabra de Dios, sé que no estoy solo, la presencia de la comunidad al poner en común.  “Muchas cosas en la Sagrada escritura que por mí mismo o he podido entender, las he entendido poniéndome delante de mis hermanos, me he dado cuenta que se me daba la inteligencia por medio de ellos” (S. Gregorio magno.

Necesidad de lugares de encuentro, de abrir mi oración con mi comunidad.
1- ¿Cómo me he sentido esta mañana?

2- ¿Qué cosas me han ayudado en la oración?

3- ¿Qué cosas me han dificultado la oración?

4- ¿Cómo comunidad que cosas he visto que son importantes paa tener en cuenta? 

5- ¿Cómo lograr que los otros, me ayuden a discernir y poner en práctica lo orado?

Actio

Llegamos a la necesidad de encarnar La Lectio Divina en la vida cotidiana. Desde lo alto de la montaña se nos envía al valle de la vida, a la plaza del pueblo, al taller, al trabajo... es muy difícil pasar de la contemplación a la acción.


La Palabra de Dios a medida que habita en nosotros, nos habilita para ser nosotros mismos palabra-signo-expresión del amor y de la comunicación de Dios. Más aún la concreción en los hermanos, nos autentificará el encuentro con Dios. La oración, por muy alta y contemplativa que sea, si no tiene proyección fraterna, es una oración falsa, sino aterriza en las realidades de la vida, es una evasión.

El itinerario de la Lectio Divina sólo puede darse por concluido cuando la contemplación lleva su fruto a la acción, por que es la Palabra la que nos empuja a dar una respuesta clara en cada acontecimiento ya evangelizar, brindando a los otros el mismo tesoro que hemos descubierto.

“Id y anunciad....”
Mt 28, 16-20

· Fueron a Galilea 

· Necesidad de regresar al primer amor, dónde todo ha comenzado.

· Necesidad de con otros ojos volver a “revivir” la historia. Mi Realidad.

· Algunos dudaron  

· El Señor nos pide confianza en él.

· La duda es “innata” en el hombre.... la fe siempre lleva  duda.
· Mandato 

· La Resurrección catapulta hacia la humanidad.

· Dios pensando en todos elige a unos pocos...

· Él siempre estará con nosotros 

· Nuestra misión es visibilizar al resucitado.

· El que comenzó en nosotros la buena obra el la llevará a termino 
Desde la realidad descubierta esta mañana.

a) Jesús nos llama.

b) Desde nuestar realidad.

c) Al primera  amor.

d) Para Enviarnos.

e) Con la seguridad de su presencia.
1- Realizar un proyecto personal de vida.

2- Marcarnos objetivos.

3- Marcarnos medios.

4- Marcarnos formas de evaluarlo.
1

