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Semana Nacional de la Juventud 2002

Una ves más, como lo venimos haciendo desde 1998, la Pastoral Juvenil costarricense celebra la Semana Nacional de la Juventud. La Semana de la Juventud es una propuesta pastoral que tiene como objetivo congregar jóvenes en sus comunidades para reflexionar y celebrar la vida y la esperanza que nos anima.

La dinámica consiste en reuniones nocturnas organizadas por la Pastoral Juvenil de la parroquia para todos y todas las jóvenes de la comunidad. Cada parroquia debe valorar su realidad: posibilidades de asistir de las y los jóvenes, horarios convenientes, capacidad de organizarse en la PJ...

De ahí que la modalidad de la semana de reuniones no es la única. La propuesta metodológica puede vivirse en un fin de semana, en un campamento, en un par de vigilias... Además, esta propuesta puede ser acogida para trabajo en colegios, centros de trabajo...

El criterio fundamental es la participación de los y las jóvenes, queremos realizar una experiencia en la qué la gente se sienta dueña del espacio, que sienta que lo que le proponemos es algo propio, que tiene que ver con su vida. 

La temática para el 2002

SOY JOVEN SOY PROPUESTA, Que nadie te critique por ser joven. Es el lema que le da sentido ha esta Semana de la Juventud. Nos preguntamos luego ¿Cómo concretar eso en una temática? Muchas cosas vinieron a la cabeza y a la boca, pero lo que más nos provocó, lo que nos sedujo es el sentido de propuesta que los jóvenes podemos ser desde nuestros cuerpos. 

En nuestro cuerpo habita la posibilidad de nuevas relaciones humanas, de un contacto más cálido y tierno con el que podamos abonar a la justicia y a la misericordia en el mundo.

Decir cuerpo es decir fiesta, baile, colores diversidad, goce, crecimiento y sueños; es decir sexualidad, intimidad, amistad, amor. Sin embargo, nuestra sociedad han llenado el cuerpo de pesadas cargas. El cuerpo es utilizado por el mercado de mercancías, explotando una cierta figura de él para hacer dinero, como consecuencia manipula la cultura imponiendo un solo modelo, al que todos debemos llegar. También somos herederos de una visión pecaminosa del cuerpo, en la que el placer se relaciona con pecado. Hoy sabemos que Dios quiere la vida de sus hijos e hijas, y algo básico que da sentido a esa vida es el disfrute y el goce. Como parte de la familia humana el goce cobra sentido vivido en comunidad, de ahí que sean necesario unos principios que nos permitan relacionarnos con dignidad, de manera que sea posible la vida y el desarrollo pleno de todos y todas.

Los temas propuestos son:

1. Rompiendo barreras, abriendo el corazón

2. ¡El cuerpo es una fiesta!

3. De mis manos a las tuyas

4. Sembrando ternura
5. Agrietado y sufrido: el rostro del mundo.
      nuestros cuerpos: señal de esperanza.

¿Quiénes participan?

Todos los jóvenes, de todas las edades, de toda condición social, son invitados especiales los más sencillos y humildes: los empobrecidos, predilectos del Señor Jesús.

¿Quiénes organizan la semana?

Jóvenes. Está es una característica que le da sentido a la semana, quienes convocan, organizan y coordinan son otros jóvenes; es la Pastoral Juvenil.

El material 

Lo que tenés en tus manos está organizado así:

I. Preparando la Semana: Acá encontrarás algunas ideas para orientar la organización de semana. Si se siguen estas orientaciones en su sentido general, se podrá evitar alguna carrera de última hora, y aprovechar más los recursos y las personas con que se cuenta. También, valorar experiencias pasadas pueden iluminar para una buena organización. 

II. Materiales de reflexión: es la primera ves que el material de la semana cuenta con esta sección. Además de una buena organización, para asegurar el éxito el éxito de la semana es necesaria la reflexión, es muy común que hagamos muchas actividades y que reflexionemos poco de lo que hacemos. Es necesario construir sentidos sobre lo que hacemos. Para apoyar esa reflexión es esta parte, consiste en tres artículos relacionados directamente con la temática, son para el estudio personal y la discusión grupal. Te invitamos a no “pasarles por encima” y sacar el rato para leerlos y discutir sobre lo que en ellos se dice.

III. Propuesta metodológica: cinco temas con técnicas participativas para reflexionar sobre “ser propuesta” desde la clave de la corporalidad.

Muchos y muchas como tu y en todo el país, apuestan por los y las  jóvenes, apuestan por la vida y por el Reino. Soñamos con un mundo mejor, que refleje con más claridad el rostro cachetón y alegre de Dios; que con tanta violencia, pobreza e injusticia contra sus hijos e hijas está muy triste. Con vos, un mundo mejor es posible, ya lo dijo Jesús: El Reino de Dios está entre nosotros. Bienvenido a la Caravana. 
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preparando la semana

I. Para empezar a organizarse

La Semana de la Juventud es una propuesta para celebrarse con muchos y muchas jóvenes. Es una actividad para llegar sobre todo a quienes no participan de grupos o de la Iglesia. Realizar esta actividad exige un equipo o grupo animador  y coordinador. Para organizarse este equipo debe responder con claridad las siguientes preguntas:

· ¿Con quiénes organizamos la actividad?

· ¿Qué vamos a hacer?,

· ¿A quienes vamos a invitar?

· ¿Qué fecha y a qué hora?,  ¿En qué lugar o lugares?

· ¿Qué trabajo previo haremos para convocar a los y las jóvenes?

· ¿Qué personas adultas nos podrían ayudar?

· ¿Con qué otros grupos u organizaciones podríamos coordinar? 

Al responder se establecen algunas actividades que debemos realizar (pedir el Gimnasio,  invitar en el Colegio…). Para cada una designamos responsables y fechas. Es recomendable que se nombren dos personas como coordinadores generales.

Esta actividad nos exige realizar un trabajo compartido, de equipo, de crecimiento y contacto con otros y otras.

Es de mayor provecho realizar la Semana de la Juventud en el espíritu de la pastoral de conjunto, de ahí que sea necesario mantener constante comunicación con el párroco y las otras áreas de pastoral. 

II Para la reflexión del equipo

Para que podamos animar la reflexión durante la semana es necesario que el equipo que está preparando la semana se reúna por lo menos una ves para revisar los materiales de reflexión. En esta reunión se pueden hacer trabajos de grupo, plenarios, exposiciones, que permitan reflexionar sobre la temática general de la semana y en grupo hacer síntesis de las principales ideas-fuerza. 

III Sobre la metodología 

Para preparar los temas es necesario darle una buena leída a los mismos. El equipo define: 

· el programa a realizar,

· distribuye el tiempo para cada actividad

· los materiales que se necesitan

· los responsables de cada parte.

Además de los ensayos necesarios para las presentaciones.

Merece especial mención la experiencia del Grupo de Vida. Cada grupo necesitará por lo menos un animador. El Grupo de Vida es un espacio para conversar y discutir que se mantiene durante toda la semana, es el espacio de mayor participación y protagonismo para el y la joven. De ahí que debemos potenciarlo, dar el tiempo suficiente, cuidar que todos y todas seamos parte de uno de los grupos. Además hay algunas actitudes del animador que son vitales: 

· Saber escuchar: no solo las palabras, también los gestos; hay que sentir el ánimo el grupo. Mirar a las personas cuando hablan...

· Propiciar la participación: en todo momento, hay que cuidar que alguno o alguna no acapare la conversación, así como respetar el silencio de quién no quiera hablar.

· Preguntar: cada ves que considerés que algo no está quedando claro

· Hacer síntesis: al final de las conversaciones una herramienta importante es devolverle a las personas lo que ha dicho, que desde luego no se trata de volver a decirlo todo, más bien se trata de resaltar las ideas más presentes en la conversación

· Ser amistoso: básico en cualquier pastoralista, mostrarse sinceramente alegre de que la gente llegue e interesado en conocer a los demás es muy saludable para las actividades y para uno mismo.

Además: 

· Cada tema tiene propuestas canciones que son parte del Cancionero que acompaña este material. 

· Este material es de uso de los animadores, tendrás también en hojas sueltas los materiales de los participantes. Los materiales de reflexión tienen como objetivo aportar a la reflexión y fortalecer así tu propia palabra, no son para un momento específico de la semana o para prepara charlas con ellos.

· Les proponemos cerrar la semana con una celebración de clausura. Esta podrá retomar la reflexión de todos los días. Es importante por eso, recoger los materiales que hacemos en cada encuentro. Además, la celebración que preparemos debe ser muy participativa y juvenil, en sintonía con toda la experiencia vivida. 

materiales de reflexión

Gracias a Silvia y a Victor por permitirnos reproducir aquí sus trabajos

MANZANAS, BESOS Y MIEL… QUE DULCE ES EL AMOR

Reflexiones en torno a Cantar de los Cantares

Silvia Regina

El que ama conoce a Dios, por que Dios es amor. El amor viene de Dios (1 Jn 4, 7). El que permanece en el amor permanece en Dios y Dios en él (1Jn 4,16). 

Palabras conocidas por las cristianas y los cristianos. ¿De qué amor nos habla Juan? Del amor, amor… teorizamos, explicamos, imaginamos; inventamos tantas explicaciones para el amor. En la tradición cristiana se percibe una tendencia a espiritualizar el amor, a hablar de un amor desvinculado de la atracción y el deseo corporal. Es un amor que no pasa por los cuerpos de las humanas y los humanos con los cuales tropezamos cada día. Amor universal, de todos y de nadie. ¿Juan estaría pensando en un amor así?

En la Biblia encontramos diferentes textos que nos hablan del amor. Cantar de los Cantares es uno de ellos. Cantar de los Cantares habla del amor, tomando como paradigma el amor entre un hombre y una mujer. Se trata del misterio del descubrimiento del otro, de la otra, donde cada uno se entrega total, plenamente, sin perderse.

Ese momento tan profundo de entrega  es fecundo y cargado de fuerza creadora. En cada relación de amor se renueva el misterio de la creación.

Pero, ¿Qué texto es ese? Es parte del libro Cantar de los cantares". ¿Qué libro es ese? Cantar de los cantares: "la mejor de las canciones", "el mejor de cantar", "el más bello cantar"… exagerado hasta en el nombre. Así pareciera ser el amor. Exagerado, irreverente, que entra en la vida y ocupa tanto espacio, redimensiona y cambia la vida, ¿Verdad Danaé y Armando?

Pues que lindo que escogieron ese texto para este encuentro, donde celebramos el amor de ustedes. Cantar de los Cantares son canciones para una boda, diálogo de amantes, esperas, encuentros. El texto se refiere a un amor muy concreto entre una mujer y un hombre. Dicen que posiblemente hace referencia a antiguas celebraciones litúrgicas de bodas donde se festejaba a los nuevos esposos como rey y reina por una semana. No vamos a festejar una semana, pero sí queremos escuchar el texto con especial cuidado, para aprehender de su experiencia de amor.

Es texto para ser leído por gente que ama, enamorada o capaz de enamorarse. Escuchar o leer Cantar de los Cantares nos lleva a los brazos del amado, de la amada; o la trae a la mente, al corazón. Nos hace recordar nuestros amores y nos despierta el deseo de estar junto de quien queremos, de quien amamos ¡Qué bueno que la tradición de los libros sagrados, guardara esos versos de amor! Amor siempre sagrado. Los protagonistas del texto son él y ella, sin nombre verdaderos… si, pues el y ella son todos aquellos y aquellas que aman. 

En los textos de Cantares, encontramos un amor personal de inicio a fin: 

"Que me beses con los besos de tu boca" (1,2)

"llévame" (1,4)

"ven a mí mi amado"

"mi amado es mío y yo soy suya"

Reciprocidad, no sumisión, relación que no conoce dominación. Aunque quisiéramos hablar de la dimensión política del amor jamás podremos alejarnos de la intimidad a que él nos invita:

"Bésame con los besos de tu boca"

"llévame"

"ven a mi amado mío, amada mía"

Intimidad que no elimina la soledad, que también es parte del amor. El amor que nos relata este libro de la Biblia, es un amor corporal… habla del cuello, ombligo, vientre, pechos, ojos, nariz, cabeza, trenzas. Es un amor que contempla el cuerpo, lo canta, lo abraza, lo desea, lo transforma, lo rejuvenece. Las palabras de Cantar de los Cantares nos hablan de una relación con el cuerpo que es también de goce, de contemplación… Es bueno e importante estar juntitos, sentirnos, querernos… mucho, mucho…

Para hablar de un sentimiento tan profundo de la experiencia humana siempre nos faltan palabras… y solo la naturaleza nos puede prestar sus formas, perfumes y sonidos para expresar lo que sentimos. Cantar de los Cantares, poema de amor, de amantes… cuando uno lo lee siente olor de tierra mojada, de jazmín, de manzana… el texto nos habla de viñas en flor, rebaños, ovejas, cabritas, hasta de yeguas, gacelas y palomas… también de zarcillos, cedros, palmeras, cipreses, árboles silvestres y árboles frutales,  frutos exquisitos, mandrágora (flores afrodisiacas). El amor es como los montes, los lirios y las flores que vienen después de las lluvias. En Costa Rica diríamos también que el amor es como las golondrinas y los periquitos de amor que vienen anunciando la llegada del verano y el lindo tiempo de Navidad. Podríamos añadir aquí aquel conocido refrán: "y vio que todo era bueno, era muy bueno" (Génesis)

Dana y Armando, no dejen nunca que falte la poesía en sus vidas, las palabras dulces y exageradas, repitan muchas veces que se quieren que se aman… nunca permitan que el otro le conteste "yo también"; pidan al otro que diga muchas veces "te amo, te amo…". Les habla una amiga enamorada y con experiencia. Conozco muchas parejas donde se les secó el amor, ya no encuentran sentido a la vida en común, viven juntos por conveniencia y eso porque pensaban que ya no era necesario decir a la otra o el otro palabras dulces. Repitan muchas veces yo te amo. Hagan poesía… manzanas, lirios, palmeras, leche miel, vino, pastel de pasas… así es el amor. 

Amor que salta montes, brinca por las tapias, busca al amado por las calles… que así sea tu amor. Una relación trasparente donde mujer y hombre expresen sus necesidades pero también sus deseos. Donde ella, segura de sí puede decir como el libro de Cantares: 

"yo soy para mi amado, y hacia mi expresa su deseo" (7,11)

Y ese amor, ¿qué más se podría decir de él? Una respuesta está en el versículo que Ustedes eligieron. Es el único lugar en todo el libro donde se busca definir el amor: 

"es fuerte como la muerte, es cruel la pasión como el abismo, es centella de fuego, llamarada divina; las aguas torrenciales no podrán apagar el amor con todas las riquezas de su casa, se haría despreciable" (8,6-7)

El amor es grande e invencible porque viene de Dios. Si seguimos escribiendo el poema de Cantares, no podrían faltar algunos versos que reconocen la dimensión comunitaria del amor, somos como el racimo de uva. Nuestro amor lo vivimos en el seno de una comunidad que nos acoge, nos acompaña, nos conoce; y celebra el amor con nosotros. Por eso Pablo, después de una larga carta hablando a los cristianos de Corinto acerca de la vida en comunidad no dudo, antes de terminar su carta, en elevar unos himnos al amor. 

El amor es aquel momento donde tocamos con la punta de los dedos la eternidad y donde saboreamos por un instante la grandeza y la gloria. 

LA AFECTIVIDAD REFERIDA A LA EDUCACIÓN SEXUAL

Víctor Manuel Salas Hidalgo

Para asentar las bases para una educación sexual que se sustente en bases sólidas es necesario partir de un elemento que cohesiona las actitudes que se quieren inculcar y es ahí donde propongo que poco se podría hablar de educación sexual sino se habla y se detiene a enseñar el lenguaje de la afectividad. 

Por esto nuestro interés de dar algunos elementos puntuales referente a la vida afectiva entre las personas. Parto del presupuesto de que el elemento unificador para relaciones entre personas, grupos, amistades, países tienen que estar mediatizada por el respeto activo que es más que la tolerancia ya que el respeto activo nos lleva a entender que mis claves de relación tienen que estar mediatizadas por el “contar” con la otra persona, de lo contrario se convierte en relaciones  de agarre. Este tipo de relaciones se caracterizan por no contar con la persona o personas sino que nos convertimos en los dueños de la vida del otro.

La afectividad es un lenguaje y como tal se aprende. El propósito de este ensayo es el dar los elementos necesarios para que entre todos aprendamos el lenguaje del afecto.

La afectividad

Nos hemos dado cuenta que cuando se habla sobre la afectividad se presupone que todos estamos entendiendo lo mismo. Es necesario clarificar y puntualizar más el término y los componentes que le caracterizan.

La afectividad tiene que ver con los fundamentos que sustentan la vida relacional y comunicacional. Son las motivaciones que inspiran los vínculos entre las personas y el fundamento que caracteriza la calidad de la relación en diferentes ambientes y no sólo en el ámbito relacional privado o interpersonal.

La afectividad tiene que ver con una serie de claves que sustentan las relaciones sociales y entre las personas. No podemos hablar por ejemplo de instrucción genital sino hacemos referencia a los fundamentos que  sustentan las relaciones sexo-genitales ya que le haría falta  el centro vital que sostiene una relación humana íntima. De la misma manera en las relaciones sociales. 

Si partimos del mensaje evangélico tenemos un ejemplo excelente  a saber: el pasaje de las bienaventuranzas Jesús. El mensaje lo dirige en un ámbito público y se atreve a comunicarlo a las personas que son los excluidos sociales y estos están llenos de una serie de resentimientos sociales que buscaban incluso una salida violenta a la situación que consideraban insostenible. 

Cuando Él les habla estaba asumiendo su vida, sus preocupaciones e instaura un nuevo código de honor al que la cultura judía había instituido y El inicia un “rumor” que consiste en quienes para Dios son los BIENAVENTURADOS: los pobres, los afligidos, los misericordiosos, los que sufren... Jesús asume la realidad de la vida de ellos y sus aspiraciones.

El elemento innovador en el camino que va utilizar para recuperar la dignidad de aquellas personas es camino de la no-violencia ”Bienaventurados los de corazón limpio porque ellos verán a Dios”. De esta manera les está trasmitiendo que si quieren integrarse al proyecto de él,  necesitan una nueva mentalidad. A esa nueva mentalidad es la quiero conectar con la afectividad, que tiene como sinónimo la ternura, el respeto, la comprensión, el diálogo, el entendimiento, la calidez. No es una normativa o algo impuesto es ante todo una sensibilidad, soñar con una manera proactiva de relacionarnos pero resultado de las convicciones.    La afectividad tiene que ver con la capacidad que poseen los seres humanos para relacionarse y se determina al tacto(no sólo desde el punto de vista  de la piel sino como forma de relacionarnos: tener tacto) como aspecto cohesionador de relaciones de cercanía. Este aspecto de la afectividad entonces es lo que hace diferente las relaciones, sea en el campo personal o social ya que es la columna que sostiene dichas relaciones y sin ella lo que se producen son relaciones de uso o cosificadas.

Respecto al tema central que es la educación sexual, la cultura ha sacado a la afectividad como el elemento que envuelve la vida entre parejas por ejemplo. Lo mismo en las relaciones políticas en donde la mentira y la corrupción están imperando. Por esto es impensable la afectividad en el campo político partidista ya que se considera una debilidad. 

En el campo de la sexualidad-genitalidad, la afectividad se malentiende con el enamoramiento o la  limeranza en que lo que domina es el acto de conquistar a la otra persona y el agarre o en estados de enamoramiento ciego(limeranza). Entiendo por relaciones de agarre como el poder que se puede ejercer sobre la otra persona o grupo social para controlarlo. Es importante aquí no relacionar afectividad con la sensiblería.

La afectividad es un paradigma relacional y de convivencia en contra de lo intolerante, de la intransigencia, de la falta de respeto, de la búsqueda del sometimiento a los demás. La afectividad tiene que ver con que  necesito en mis relaciones con otras personas o con la naturaleza contar con el otro y con lo otro. La afectividad es el lenguaje en el que reconocemos a un otro con derechos y deberes, es el esfuerzo por dar oportunidad a la expresión del respeto, de la calidez, del diálogo, del tacto, de la caricia, de entrar en la mentalidad de la construcción de relaciones constructivas y rechazar espontáneamente las  relaciones de uso, de poder, de dominación, de manipulación. En donde la palabra, el abrazo, el gesto expresa transparentemente los sentimientos, las emociones y las pasiones.

Componentes de la afectividad

Los elementos que conforman la afectividad son los sentimientos, las emociones y las pasiones. Por sentimientos entiendo aquellos aspectos más estables de la vida afectiva. Parto del hecho de que son cinco los sentimientos más importantes: amor, odio, temor, miedo, alegría. Estos componentes son más estructurales, más fijos y más internos.

Las emociones son las expresiones “momentáneas” de los sentimientos resultado de una situación determinada y localizada fruto de estímulos internos o externos. Desde luego que después de aparecer las emociones estas pueden ser transitorias o duraderas y son referidas a sentimientos específicos pero diversos en el sentido de que la ira por ejemplo puede estar referida al miedo, pero también al temor, a sí mismo la inseguridad u otra emoción. Lo que es certero es que los sentimientos tienen su propio vehículo que expresión que son las emociones, es por esto hay que tener muy claro a que sentimientos están referidos las diferentes emociones.

Respecto a las pasiones hay que referirlas a aquellas motivaciones que dirigen el espíritu humano para alcanzar metas y logran la realización humana. Un deportista podrá vencer inclusive grandes obstáculos por las motivaciones internas y la fuerza que dirija su vida y es por ello que pone todo el empeño para alcanzar las metas propuestas. Por ejemplo todos hemos visto al joven que con unas piernas mecánicas participa en justas deportivas.

Entonces cuando hablamos de afectividad estamos hablando de los sentimientos, las emociones y las pasiones en las personas.

La educación sexo-genital y la afectividad

Hay que tener sumo cuidado respecto a la educación para la vida sexo- genital ya que podríamos estar sacando de la educación para la sexualidad y para la genitalidad  a la afectividad. Por esto antes que cualquier otra cosa hay que imponernos a la tarea en educar para la afectividad. Esta es una misión impostergable. Hay que romper con las diversas formas de relación sustentadas en el poder, en la cosificación ya que padecemos en nuestra cultura relacional actual un ansia de dominación en donde impera el agarre y la dominación ya que nuestra cultura es narcisista e individualista, faltando el ingrediente del contar con lo impredecible de la otra persona. No es una empresa fácil  porque equivale a un nuevo paradigma relacional pero si nos debemos comprometer todos.

El reto es consolidar una educación sexo-genital desde la antropología cristiana pero  consolidando el telón de fondo que sustenta todo: una educación para la afectividad, ante una especie de analfabetismo afectivo que padece nuestra cultura. Esto nos obliga a  ir generando formas de intervención individual, social, grupal que tenga en cuenta el descifrar los fundamentos relacionales de fondo y esto tiene que ver con la afectividad o con el analfabetismo afectivo. El Dr. Restrepo(1998) al respecto dice “los ciudadanos occidentales sufrimos una terrible deformación, un pavoroso empobrecimiento histórico que nos ha llevado a un nivel nunca  conocido de analfabetismo afectivo. Sabemos de la A , de la B y de la C; sabemos del 1, del 2 y del 8; sabemos sumar, multiplicar y dividir; pero nada sabemos de nuestra vida afectiva, por lo que seguimos exhibiendo gran torpeza en nuestras relaciones con los otros, campo en el que cualquiera de las culturas llamadas exóticas o primitivas nos superan con creces”(p.27).

Hemos generado por muchas razones una serie de relaciones que están mediatizadas por el temor y el miedo. En las calles, en la vida de trabajo, en las relaciones sociales, en la vida de pareja, en las relaciones de amistad “basta echar una ojeada a la familia para darnos cuenta del monto de sufrimiento que cargamos y constatar que aquello que por definición debería ser nido de amor se convierte con frecuencia en foco de violencia. Basta husmear en la relación de pareja para darnos cuenta del maltrato y el dolor que se anida en la convivencia diaria. Dolor y torpeza del que no escapa nadie en nuestra cultura, pues si alguna cosa está democráticamente distribuida en la sociedad contemporánea es la torpeza afectiva. Ricos y obres, iletrados y postgraduados, todos terminan por igual enredados en sus relaciones afectivas, provocando escándalos y maltratos que los desgarran en una frustrante soledad”(Restrepo 1998, p.29.)

La educación sexual esta referida a las diferencias de género. A lo que caracteriza a las personas por su diferenciación de género: hombre y mujer. Saber reconocer nuestra especificidad como personas sexuadas  es importantísimo pero que en realidad  somos complementarios(especificidad complementaria). 

Junto a  ello la relación genital en relaciones de pareja tiene que ver con los cimientos afectivos de lo contrario aparecen diferentes formas relacionales patológicas de dominio. Aquí es en donde creemos que está el quid de la cuestión. La incapacidad de las personas para postergar  ya que nos han enseñado a demandar y no a tener en cuenta a la otra persona. Somos una cultura del “Ya”, de ahí que nos cuesta postergar nuestros impulsos y por lo contrario en una cultura demandante se necesita dar satisfacción en el menor tiempo posible los deseos (cualquiera que estos sean y en cualquier ámbito sea personal, social, público o privado).

Por esto en una cultura abierta y poliforme el resultado es la corrupción, el desprecio por la vida, baja autoestima, problemas en la vida de la autorrealización, búsqueda individual de la felicidad, relaciones de uso, inconstantes y desechables, pero en realidad  no tiene que ser así ya que se puede aprender el lenguaje del afecto que nos lleva a relaciones  de ternura personal y social, cuidado de la naturaleza y de las personas, búsqueda de superación, relaciones sustentadas en la comprensión, la calidez, el respeto y en el contar con la otra persona. Nada más que éste lenguaje se aprende. 

Es el lenguaje del respeto a la vida y a sus diferentes expresiones: la verdad, la bondad, el cariño, la justicia, la solidaridad frente a la competencia, la honradez, el saber posponer nuestras necesidades, el considerar a la otra persona y a al creación, el guardar consideración a otro, es  darnos la oportunidad de aprender  juntos a ser personas. 

El lenguaje del afecto

El afecto pasa por el cuerpo. Por esto  nuestras maneras de relacionarnos tiene que ver no sólo con lo interno sino también con el cuerpo. De aquí que en la forma de relacionarnos el cuerpo sea de suma importancia. Dominando el cuerpo y posesionándonos del cuerpo de la otra persona en una relación de agarre podemos dominar integralmente a la otra persona. 

Es por ello que nos hacemos indiferentes ante los demás. Nos enseñan a tenerle miedo a la gente, pero nos enseñan poco a ¿qué hacer con nuestros sentimientos y como manejar nuestras emociones? Quiero que nos demos una oportunidad y aprendamos el valor de la confianza y sin quitar que no todos pensarán como nosotros quiero inducir en el camino del lenguaje del afecto. Es el pacto de cuidar nuestra vida para cuidar la vida de los demás. Tenemos que convertirnos en solidarios de los otros, no sólo de los cercanos sino de todos los seres humanos. Tarea que es un compromiso de todos.

Como lenguaje tiene su pedagogía. La pedagogía del afecto tiene como meta generar nuevas relaciones sustentadas en el respeto activo, en la tolerancia, en el diálogo, en la comprensión.

POR UNA NUEVA ÉTICA DE LA CORPOREIDAD

Marcio Fabri dos Anjos, cssr

Nuestro cuerpo pose una dimensión simbólica de gran amplitud. Somos seres corpóreos y a través del cuerpo simbolizamos y comunicamos todo lo que somos. Por ello, reflexionar acerca del cuerpo es un intento que abarca las diversas dimensiones de la vida. Por éste pasa toda la moral que vivimos. ¿Sería posible imaginar una moral que no tuviese nada que ver con nuestra corporeidad? Por esta razón, la reflexión sobre el cuerpo es un asunto importante de la ética meditada.

El sentido con que asumimos nuestra corporeidad es decisivo para los valores éticos que reflejamos. Actualmente, se intensifican los estu​dios que redefinen la comprensión de nuestro cuerpo en todas sus di​mensiones. Aumenta una percepción crítica sobre los comportamientos y grandes decisiones de nuestra vida social que tienen como fundamento la discriminación del cuerpo. El asunto es amplio y complejo. El espacio con que contamos aquí apunta a una breve reflexión que mues​tra, en algunos aspectos, la incidencia de una nueva comprensión de la corporeidad en la elaboración de nuestra ética eclesial en América Latina.

La corporeidad en un análisis de la realidad

La realidad de la cual hablamos aquí es la reflexión ética. En este sentido, parece fundamental ver como la corporeidad entra concreta​mente en la ética que analizamos.

Percibir el cuerpo

A) Una de las tentaciones de nuestra reflexión es hacer de la abstrac​ción un olvido del cuerpo. Es cuando los conceptos se vuelven fríos y evocan realidades distantes a lo que somos: seres corpóreos. El Concilio Vaticano II reabrió, con nuevas perspectivas, la consideración del cuerpo en la reflexión teológica al comenzar con las "alegrías y esperanzas, tristezas y angustias (...) especialmente de los pobres" (GS 1), al refe​rirse al anuncio de Cristo (véase también GS 14). En Puebla (31-39) aprendimos a otorgar al cuerpo algunos conceptos que, de otra manera, peligran quedar alejados de la vida. Conceptos humanos, sin referencia al cuerpo, no duelen. Puebla nos llevó a pensar en rostros y caras concretas al hablar de la evangelización. No sería difícil percibir los diversos motivos para fundamentar esta postura. En sus cimientos está siempre la palabra de Jesús sobre el juicio final (Mt 25,3l ss) donde los criterios de Dios pasan por nuestra corporeidad: el hambre, la sed, la vestimenta, la vivienda, la prisión.

Al percibir la importancia del lugar que ocupa la corporeidad en la fe que intentamos practicar, comenzamos a percibir también, con una nueva perspectiva ética, los acontecimientos vividos y sus desafíos para la evangelización. En la historia de América Latina, la relectura a partir del cuerpo nos revela graves escándalos que actualmente condicionan nuestra conciencia, tales como el genocidio de los indígenas, la escla​vitud de las personas negras, la discriminación de la mujer. Esta percep​ción nos lleva a observar, en la historia pasada y en nuestros días, los valores éticos que practicamos. La indecencia ético social que vivimos se trasluce en la estatura de nuestro cuerpo, en el peso, en la piel en la expresión de nuestro rostro. Al aprender a percibir el cuerpo, descubri​mos nuevas dimensiones de la ética y de la teología como un todo.

Estas nuevas dimensiones comienzan a mostrarse claramente en los esfuerzos de repensar a la teología a partir de lo femenino y de la negritud. El cuerpo de la mujer y la piel negra sintetizan en determi​nado momento, un mundo de discriminaciones y, al mismo tiempo, reúnen nuevos basamentos humanos para rehacer nuestras relaciones sociales a la luz de la fe. En este punto, se integra también el esfuerzo de reelaboración de la teología a partir de los pobres.

Cuerpo y horizonte de sentidos

B) Sería difícil reflexionar éticamente a partir de nuestra corporeidad sin poseer alguna claridad sobre el sentido que otorgamos a nuestro cuerpo. Las diferentes culturas poseen naturalmente su horizonte de sentido propio en el cual se insertan los valores y las normas éticas que se refieren al cuerpo. La desnudez de algunos pueblos indígenas sirve como ejemplo fácil para explicar este punto. Aún a partir de nuestras culturas ciudadanas, somos capaces de entender hasta cierto punto, que aquella desnudez no es inmoral. Sumando los puntos comunes de una buena parte de nuestras culturas podemos puntualizar  cuatro horizontes de sentido para nuestro cuerpo. Aunque se encuentren estrechamente interrelacionados pueden ser distinguidos y nos parece esclarecedores en este momento:

a) El cuerpo, una fiesta: 

Es innegable el sentido de festividad que persiste en la manera con que se considera el cuerpo, particularmente en la vivencia popular. La dimensión festiva de la vida se expresa manifiesta en la corporeidad. La risa, el abrazo, el canto, la danza, la comida y la bebida dan forma a cualquier fiesta que se sintetiza en el placer. Por otro lado, la antifiesta se expresa visiblemente en el dolor, en el llanto, en el hambre y se sintetiza en lo desagradable. Cualquier propuesta ética en torno al cuerpo que olvide la dimensión festiva fallará antropológicamente y, al mismo tiempo, conducirá a una especie de esquizofrenia moral insostenible. El placer es una llave imprescindible para elaborar la moral. Esta es una consideración importante para intentar, al menos, realizar un diálogo entre las propuestas éticas eclesiales sobre el cuerpo, especialmente en el campo sexual, y las propuestas éticas tácitas a nivel popular.

En este horizonte de sentido, acompañando la tradición bíblica, los pobres experimentan y hacen fiesta por la vida en todo momento que puedan satisfacer sus necesidades básicas; y experimentan la antifiesta toda vez que esta satisfacción les es negada. En la esperanza cristiana, la salvación vendrá como una gran fiesta en que el mismo Dios danzará con su pueblo (Sof 3,14-18).

b) El cuerpo bajo sospecha. 

La reflexión ética, y en especial la que en gran parte llevamos a cabo en la Iglesia, expresa un horizonte de bastante reserva y sospecha acerca del cuerpo. No son desconocidas aquellas expresiones de espiritualidad, no tan antiguas, como: "considera a tu cuerpo con mucho respeto, pero no lo trates con más confianza de la que se merece un enemigo traicionero". Esta sospecha tiene un lejano origen en el estoicismo y en el neoplatonismo helénico que consideraron al cuerpo como sede de las pasiones y los vicios, mientras que el alma en cambio, sería la sede de las virtudes. Dentro de este horizonte, el dualismo "cuerpo y alma" contribuye para reforzar esta concepción: es necesario reprimir al cuerpo para progresar en las virtudes. 

En el cristianismo, entre otros motivos, esta forma de comprensión pareció útil a fin de combatir al hedonismo, la búsqueda del placer a cualquier precio. En último término, la sospecha se dirige contra el placer, entendido como el vehículo de la insubordinación del cuerpo. Por ello, el cuerpo debe ser castigado y a través del sufrimiento se subordina al alma facilitando el camino a las virtudes. Esta concepción otorga un amplio espacio al sacrificialismo de la salvación. Y produce también una seria dificultad para la evangelización. ¿Cómo "dar buenas nuevas" reprimiendo el placer? Más adelante, volveremos sobre el tema.

Para los pobres, desde el punto de vista religioso, este horizonte abre una utopía de fiesta en el futuro, en el cielo. Se trata de una utopía ambivalente. Por un lado legitima el sufrimiento y la opresión a la cual el pobre es sometido, señalando al dolor como voluntad de Dios, camino de salvación, promesa de un final feliz y exhortando a la paciencia y la resignación. Fue así como sucedió, en forma extrema, con los esclavos atados a la picola. Por otro lado, a pesar del maquiavelismo de la legitimación anterior, la esperanza de la fiesta aún conserva un tono de resistencia sorda que se transforma en solidaridad, tanto en la pobreza como en el dolor. 

c) El cuerpo como producción y consumo. 

La modernidad vino a acentuar otro horizonte de sentido para el cuerpo. Tuvo en cuenta el placer de la fiesta humana y enfatizó la confección de esa fiesta. De hecho, la búsqueda de la fiesta como placer es fundamental en este horizonte moderno. El cuerpo adquiere un pronunciado sentido de instrumento u objeto a través del cual la fiesta se prepara y realiza. Cada individuo posee ese instrumento al alcance de sí mismo y solo le falta sacarle el mejor provecho durante su fiesta. 

Este horizonte de sentido forma parte del amplio espectro social de producción y consumo. El sistema liberal en que vivimos no solamente privatiza al cuerpo sino que lo convierte en objeto de negociación a partir de la potencialidad que él mismo posee para producir fiesta, principalmente a través del trabajo. De la negociación se parte para la expropiación y entonces, no se trata de negociar nada mas sino, simplemente, de tomar. A lo sumo se realizan algunos chantajes para disfrazar a la expropiación.

Este sistema posee otro desdoblamiento más reciente. El instrumento básico de la producción de la fiesta ya no es tanto más el cuerpo en su fuerza física, sino más bien el cerebro que crea las máquinas que producen. De esta manera, el cuerpo es valorizado según su capacidad de producir ciencia.

Para los pobres, este horizonte de sentido implica, en un primer momento, tener que negociar el cuerpo de todas las formas posibles. En los salarios bajos, en el subempleo, en las largas jornadas laborales, en el tiempo libre reducido, en la subalimentación, en la insalubridad, en la prostitución y en tantas otras modalidades donde se paga el precio de la sobrevivencia. El cuerpo de las mujeres paga a los hombres. El cuerpo de los negros paga a los blancos. El cuerpo de los pobres paga a los ricos.

En un segundo aspecto, el cuerpo de los pobres es descartable, pues ya se puede prescindir de ellos. Pueblos enteros, especialmente los del hemisferio sur se convierten en dispensables del panorama internacional de producción y consumo. Cuando se rompen las censuras al cinismo pueden surgir algunas afirmaciones de que ciertas epidemias como el SIDA y el cólera producirían un beneficio malthusiano de eliminar esta masa de "sobrantes"
. 

d) El cuerpo como el lugar de las relaciones humanas y políticas.

Otro horizonte de sentido se beneficia también con la modernidad. Las ciencias, en términos generales, colocan al descubierto muchos secretos que pesaban sobre el cuerpo, tanto a nivel físico como psíquico. Aumenta la comprensión de nuestra vida en sociedad y se redefine el lugar del cuerpo. No es más un instrumento de producción y consumo, objeto de negociación, sino el lugar de relaciones humanas a nivel interpersonal y político.

Esto permite que se realice en la Iglesia una relectura del sentido del cuerpo, especialmente en lo que se refiere a la sexualidad. El cuerpo humano es alejado de una equiparación pura y simple con el mundo animal y es comprendido en el mareo de su dignidad y su unidad de ser humano (GS 14 y 51). Pablo VI dirá, en una síntesis antológica y determinante de un nuevo horizonte de sentido que "el amor conyugal es plenamente humano, esto es, sensible y espiritual" (HV 9). La Iglesia redescubre la comprensión semita del cuerpo que permea la Biblia: en la unidad del ser humano el cuerpo es "basar", expresión y comunicación de lo propiamente humano.

Una vez entendido como plenamente humano, el cuerpo se redescubre también en su amplia dimensión socio-político-económica. Redescubrimos las estrechas relaciones de las cuales dependemos para nacer y vivir y, por ello, el individualismo se convierte en inaceptable. Al contrario, se afirma la solidaridad humana como una exigencia ética cada vez "más clara que hoy abarca al mundo animal y al medio ambiente (cuestión ecológica).

Consecuentemente, con una nueva luz se descubren las ambigüedades e injusticias sociales que envuelven al cuerpo, principalmente a la discriminación del cuerpo de la mujer en una sociedad dirigida por hombres; la discriminación del cuerpo negro e indígena en una sociedad conducida por blancos, la explotación y exclusión del cuerpo de los pobres en un sistema en que algunos deciden cuáles humanos pueden entrar (y en qué condiciones) en la fiesta de la vida.

En este horizonte, el cuerpo de los pobres gana dignidad. Hay espacio para la indignación frente a la discriminación, la represión, la explotación o la exclusión. Surge una conciencia crítica en cuanto a la necesidad urgente de crear un nuevo orden social a la luz de este horizonte de sentido.

II. En búsqueda de criterios teológicos

La búsqueda de criterios teológicos para una nueva comprensión de la corporeidad, que ayude a su vez a reelaborar la ética, no es un asunto simple. Por muchos siglos predominó la sospecha sobre el optimismo en la lectura teológica realizada sobre el tema del cuerpo y la sexualidad. Hoy contamos con importantes estudios que comienzan a decodificar la trama de esta sospecha
. Intentan también liberar a la concepción cristiana de un sacrificialismo puro y simple
. Dentro de la amplitud de este tema escogemos el señalar tres aspectos que nos parecen interesantes.

a) Cuerpo y Reino de Dios: acusación y anuncio. 

El concepto de cuerpo en la Biblia es sorprendente a partir del hebreo que no poseía un término para referirse al cuerpo, a no ser para referirse al cadáver. Su entendimiento está más vinculado al ser humano como totalidad. De esta manera, el cuerpo es "basar", una expresión del ser humano y de su vida (Mt 6,25; Lc 12,22 ss). El concepto de cuerpo se vuelve más denso y complejo en la Biblia en los escritos paulinos. A pesar de que su análisis es imposible en este espacio
, podemos recordar que Pablo asume un significado de cuerpo casi como sinónimo del "yo" personal (Rom 6,12). 

Sin entrar en la complejidad de los textos paulinos
, parece importante percibir que en los evangelios toda la práctica y enseñanza de Jesús pasa por una referencia constante al cuerpo. Hay dos aspectos que llaman la atención en este sentido. El primero es que en el cuerpo se reflejan todos los desafíos y, consecuentemente, las denuncias que se pueden hacer a través de los criterios del Reino de Dios. En el hambre, la ceguera, la sordera, la lepra, la locura, la deficiencia física del cojo y la mano seca, y en la figura del pobre, que reúne en sí éstas y otras carencias, Jesús mostraba dónde están los desafíos del Reino de Dios. 

El cuerpo se convierte en el lugar de una gran parábola donde la vida es reprimida y pide liberación. Es también el estrado que muestra con claridad meridiana la negación del Reino de Dios: "Yo tuve hambre y no me diste de comer" (Mt 25,42). Jesús crucificado resume en su cuerpo la acusación máxima de la iniquidad en el mundo. En sus llagas, en su rostro desfigurado se descubre la acusación por nuestros  pecados que él carga en su cuerpo.

Sin embargo, por otro lado el cuerpo también se expresa como el gran anuncio del advenimiento del Reino de Dios. Y se expresa, principalmente, de dos formas. La primera sucede cuando el cuerpo se hace lugar de comunión. Las heridas de Jesús muestran el amor profundo con que nos ama; su cuerpo y su sangre sellan la nueva alianza en que él reparte su vida con nosotros. De esta forma, la comunión con el pobre es señal del Reino de Dios: la sonrisa que vuelve a su rostro, las llagas curadas, el hambre saciado, las necesidades atendidas revelan que el Reino de Dios ha llegado (Lc 7,18-23; Mt 25,35ss). La segunda forma del cuerpo como expresión del Reino de Dios no puede permanecer desapercibida en las continuas parábolas de Jesús que compara al Reino de Dios con la fiesta, el banquete, la satisfacción del comer y beber.

b) El cuerpo y la ambigüedad. 

Según el Nuevo Testamento, el cuerpo muestra también la profunda ambigüedad que afecta al ser humano. Las tentaciones de Jesús revelan este aspecto con claridad (Mt 4,1-11), tanto como queda claro la ilusión de aquel que se dice así mismo: "Muchos bienes tienes guardados para muchos años; descansa, come, bebe, pásalo bien" (Lc 12,19).

Pero es importante notar que el cuerpo se convierte en lugar de ambigüedad no simplemente por el placer que se usufructa, Dios como Padre está dispuesto a dar las mejores cosas a sus hijos (Mt 7,11). La ambigüedad está en acumular y no compartir. Es cuando, en nombre del placer egoísta se pasa por encima de los otros. Aquí encontramos, sin duda, una llave evangélica importante para que redimensione la apreciación ética del placer en la vida cristiana. 

III. Por una nueva ética a partir del cuerpo

La tarea de la evangelización que le cabe a la Iglesia en el mundo pasa por el desafío de una nueva lectura ética de la corporeidad. Este desafío posee dos facetas importantes: una está en superar la mentalidad represiva y sospechosa acerca del cuerpo, sin perder la visión de la ambigüedad; y, la otra, en percibir la dimensión macro-social en la cual el cuerpo humano se inserta.

a) Superar el moralismo. 

Todos sabemos que cuando el tema "cuerpo" es especialmente entendido como sexualidad se convierte en un tema cercado de sospechas y restricciones. Se arriesga aun aquél que intente realizar un intento de reflexión sobre el tema. No obstante, este asunto no deja de ser un desafío muy importante, especialmente por causa del riesgo de comprometemos a la evangelización cuando nos refugiamos en un moralismo. El moralismo expresa aquí dos características básicas: la primera, de permanecer alejados de la realidad de las personas y, la segunda, de solo decir "no". Ni la claridad de las exigencias éticas, ni la exactitud de la reflexión constituyen moralismo, al contrario, son necesarias. 

Superar al moralismo en cuanto negativista exige una postura ética que involucra a la comunidad, compromete a "compartir la vida". Esto quiere decir que se compromete en compartir el placer de vivir. Aquí, tal vez, una importante tarea sea resaltar y explicitar los grandes valores y exigencias que la sabiduría de la Iglesia posee en sus normas éticas sobre el cuerpo. Es preciso acentuar más sus grandes afirmaciones sin las cuales no tendrían sentido las negaciones.

b) Asumir una visión de conjunto 

La distancia de la realidad nos lleva a olvidar o a abstraemos de las relaciones sociales en las cuales el cuerpo está integrado. Consecuentemente, tenemos menor consideración por la situación de discriminación, explotación o aun del mismo descarte al que el cuerpo humano es sometido. El resultado puede ser altamente desastroso. Nuestra preocupación por normas de comportamiento concretas, aisladas de la trama social, pueden exactamente hacerle el juego al sistema que domina y explota al cuerpo de los pobres. Caímos en la ambigüedad acusada por Jesús "al colar el mosquito y tragarnos al camello" de la macro-explotación, y asimismo también del descarte del cuerpo de los pobres en la sociedad.

La evangelización que se hace nueva en nuestros tiempos tiene, por tanto, una tarea amplia frente al cuerpo. Los diversos horizontes de sentido con que se interpreta al cuerpo humano determinan éticas diferentes que deben ser confrontadas con la ética evangélica. Nosotros mismos, como Iglesia, somos llamados a revisar nuestro horizonte de sentido. Frente a los sistemas avasallantes que producen la muerte, el cuerpo revela lo que está sucediendo. De la misma manera en que Jesús acusó en su cuerpo la iniquidad humana y nos reveló un nuevo orden (nueva alianza), así también debemos continuar viendo en los cuerpos las marcas de la iniquidad y la revelación de las apelaciones de Dios. Es entonces, cuando percibiremos con mayor facilidad cómo el cuerpo de los pobres es el clamor por una buena noticia.
propuesta metodológica

Día uno: rompiendo fronteras, abriendo el corazón

Para construir lazos de confianza y amistad durante la semana, en este primer encuentro debe privilegiarse los momentos de relación con otros y otras. La invitación es tanto para quebrar nuestras barreras y atrevernos a conocer gente nueva, como para que en ese movimiento interior de abrirnos a nuevas personas compartamos algo de lo que somos.

Este día está dedicado a organizar los grupos de vida, iniciar el conocimiento entre sus integrantes, además, de dar una herramienta de conocimiento personal.

Hoy es un día de anunció de la amistad, es día de tender puentes y quebrar barreras. En tiempos en que está de moda el individualismo, nosotras y nosotros queremos ser una propuesta diferente.

Programa

1. Recibimiento y bienvenida

2. Juego de rompehielo

En círculo, cuando el/la animador/a da la vos de "a la charca" todos/as dan un brinco al frente. A la vos de "a la orilla" de un salto se regresa a la posición inicial. Luego de un ensayo el/la animador/a va acelerando la velocidad de la indicación, además, puede decir una cosa y hacer la otra para crear confusión y hacer fallar a la gente. El objetivo es jugar, no se trata de sacar del círculo a quienes fallen, solo queremos lograr la atención de la gente de manera divertida.

3. Juego para organizar los Grupos de Vida

Propósito:  organizar grupos con personas que se conocen poco o nada, para que compartan una experiencia de amistad y de camino durante toda la semana.

a. Con todos y todas en círculo se pide que empecemos a caminar mezclándonos con los y las demás pero manteniendo el área del círculo, además es importante pedirle a la gente que mantenga silencio y mire constantemente a los ojos a los compañeros y compañeras,  momentos después empieza a sonar alguna música popular (salsa, pop…). Se invita a la gente a que se mueva al ritmo de la música y que se mantenga buscando y dando miradas.

b. Luego de un breve momento se detiene la música, con ella también la gente deja de caminar y de bailar, es el momento de hacer pareja con alguien, la última persona que uno estaba mirando. El animador invita para que conversemos con esa persona: nuestro nombre, lo que nos gusta, lo que no, porque decidimos venir…Se da el tiempo necesario para que ambas personas se presenten.

c. Se anima a que se mantengan juntos, se reinicia la música por unos momentos, mientras tanto las parejas caminan juntas, bailando y mirando a las demás.

d. De nuevo se detiene la música, la pareja busca otra pareja y se presentan.

e. Por última vez vuelve la música, los cuatro se mueven juntos en el salón. Se detiene la música, ahora se trata de buscar dos grupos más (de manera que cada grupo sea de no más de doce personas)

4. Construyendo confianza

Propósito: crear los primeros lazos de amistad a través de la confianza. Las parejas que se forman deben de ser, en lo posible, compañeros/as del mismo grupo de vida. Luego de que en la actividad anterior nos presentamos, ahora queremos seguir abriendo la confianza. El animador guía los siguientes ejercicios
.

a. Espalda con espalda: el animador invita a que hagamos pareja con alguno/a de nuestra misma estatura. Cada pareja se coloca de espaldas y sigue las indicaciones del animador: + siéntense en el suelo sin separar sus espaldas, luego pónganse en pie de nuevo; necesitarán apoyarse en el otro u otra para lograrlo + siempre de espaldas, crucen sus brazos y lentamente levanten a su compañero o compañera, + caminen un poco, en varias direcciones.

b. Lazarillo: se mantiene la misma pareja, el animador entrega un pañuelo o tira de tela a cada pareja, se ponen de acuerdo quién se va tapar los ojos. En silencio y con una mano en el hombro quién puede mirar lleva a su compañero a caminar por el salón, luego se pueden invertir los papeles.

c. Conversación en parejas: ¿Cómo me sentí?, ¿Cómo te percibí a vos?, ¿Qué aprendí de vos? ¿Qué aprendí de mí?

5. Mi autobiografía

Propósito: invitar a reconocer la propia vida, vaciar algo de un/a en una hoja papel. 

a. Se entrega la hoja "mi autobiografía" a cada participante y se dispone de lápices de color o tempera escolar para uso del grupo.

b. El animador cuenta al grupo qué es lo que van hacer, se puede hacer leyendo las indicaciones de la hoja. Es necesario preguntar si todos y todas en el grupo tienen claro lo que se va hacer

(agregar acá el recuadro con las indicaciones que tiene la hoja) 

6. Taller  

Propósito: hacer lectura juvenil
 de un texto bíblico

a. Se reparte el texto del salmo 139, el animador invita a que lo lean e imaginen que Dios les habla de la manera que lo hace el Salmo. Una persona del grupo lo puede leer en voz alta.

b. Luego de un momentito de silencio el animador motiva la conversación preguntando: Hoy día ¿Cómo Dios nos diría a nosotros jóvenes, lo que dice el salmo?

c. El grupo construye una oración con las ideas de todos.

7. Plenaria-Oración

Cada grupo lee junto su oración, el animador termina con una breve oración. 

9. Despedida 

MI AUTOBIOGRAFÍA

(la hoja consiste en distintas figuras de un mismo tamaño puestas de forma seguida, por lo menos veinte, en un recuadro a un lado o al centro, aparecen las siguientes indicaciones) 

a. Coloca debajo de cada figura el año, si podes la fecha, de los hechos más  importantes de tu vida. 

c. Cuando hayas agotado tus recuerdos, pintá cada figura con un color que refleje lo que ese hecho significa para ti.

¿Qué poner?: relaciones con los padres, con los hermanos, con los amigos; enfermedades que se han tenido, accidentes; logros personales, fracasos; experiencias afectivas: amores y odios, ilusiones y desilusiones …

¿Cómo usar lo colores?: tomá en cuenta la conciencia que tenías de vos mismo, ¿te sentías débil o fuerte?, ¿te sentías alegre o triste? ¿Cómo era mi estado de ánimo en ese momento?, ¿algo me provocó sentimientos de culpa?…

SALMO 139 (138)

Señor, tú me examinas y conoces,

sabes si me siento o me levanto,

tú conoces de lejos lo que pienso.

Ya esté caminando o en la cama me escudriñas,

eres testigo de todos mis pasos.

Aún no está en mi lengua la palabra

cuando ya tú, Señor, la conoces entera.

Me aprietas por detrás y por delante

y colocas tu mano sobre mí.

Me supera ese prodigio de saber,

son alturas que no puedo alcanzar.

¿Adónde iré lejos de tu espíritu,

adónde huiré lejos de tu rostro?

Si escalo los cielos, tú allí estás,

si me acuesto entre los muertos,

allí también estás.

Si le pido las alas a la Aurora

para irme a la otra orilla del mar,

también allá tu mano me conduce

y me tiene tomado tu derecha.

Si digo entonces:

"¡Que me oculten, al menos, las tinieblas

y la luz se haga noche sobre mí!"

Mas para ti ni son oscuras las tinieblas

y la noche es luminosa como el día.

Pues eres tú quien formó mis riñones,

quien me tejió en el seno de mi madre.

Te doy gracias por tantas maravillas,

admirables son tus obras

y mi alma bien lo sabe.

Mis huesos no te estaban ocultos

cuando yo era formado en el secreto,

o bordado en lo profundo de la tierra.

Tus ojos veían todos mis días,

todos ya estaban escritos en tu libro

y contados antes que existiera uno de ellos.

¡Tus pensamientos, Dios, cuanto me superan,

qué impresionante es su conjunto!

¿Pormenorizarlos? Son más que las arenas,

nunca terminaré de estar contigo.

¡Ojalá, oh Dios, mataras al malvado

y se alejaran de mí los sanguinarios,

arman maquinaciones en tu contra

y no toman en cuenta tus declaraciones!

Señor, ¿no debo odiar a los que te odian

y estar hastiado de los que te atacan?

Con un odio perfecto yo los odio

y para mí también son enemigos.

Examíname, oh Dios, mira mi corazón,

ponme a prueba y conoce mi inquietud;

fíjate si es que voy por mal camino

y condúceme por la antigua senda.

Día dos: ¡el cuerpo es una fiesta!

Este segundo día queremos hablar de nuestro cuerpo. De cómo lo percibimos, lo que nos han dicho de él, lo que nos decimos de él.

Nuestro cuerpo lleva la memoria de la vida, en él nacen las sensaciones cotidianas de nuestra relación con el resto del mundo. Sospechosamente, siendo tan vital, durante mucho tiempo el cuerpo ha sido un tema que se relaciona inmediatamente con sexo o genitalidad, y por ciertas mentalidades, parece ser algo pecaminoso y peligroso. Hoy hay que reivindicar nuestro cuerpo, él es el lugar de la vida, vida que Dios nos dio con soplo de su aliento, llenándonos de espíritu. 

 Este tema es una invitación a que liberemos nuestro cuerpo de lo que lo niega, lo ata, lo subyuga. Queremos descubrir en nuestros cuerpos la danza de la vida, que es también el baile de Dios. 

Programa

1. Recibimiento y bienvenida

2. Juego de rompehielo

a. Se forman filas de diez participantes y se dispone de una meta a cierta distancia. En cada fila cinco personas serán un vehículo, los otros serán el equipo asistente. 

b. A cada fila se asigna un problema mecánico: una llanta ponchada, la dirección no funciona, sin gasolina, los resortes quebrados… Cada auto deberá avanzar mostrando su problema (el que no tiene dirección zigzaguea, el que no tiene gasolina esta estancado, por ejemplo), con la ayuda del equipo asistente.

c. Ganará quien llegue primero a la meta sin dejar de representar su papel, quién represente mejor su papel. Junto con el animador dos personas más harán de árbitros.

3. Palanca

En tríos leemos Mi declaración de autoestima y la comentamos

4. Grupal de Vida

Propósito: descubrir que aunque la singularidad de cada uno empieza en el cuerpo, cada uno y cada una posee un cuerpo diferente; los medios de comunicación y la sociedad en general imponen unas formas únicas formas que todos y todas deberíamos conseguir.
a. Brevemente el animador comenta cual es el propósito del día

b. Luego solicitará dos voluntarios, un hombre y una mujer, en el centro del grupo de vida, se dispondrá de dos pliegos de papel grande y marcadores. De lo que se trata es de que el grupo dibuje la silueta del compañero y compañera. Una ves hechas las siluetas se colocan cerca del grupo.
c. El grupo se divide en dos: los hombres formarán uno y las mujeres otro. Con periódicos, revistas, marcadores y un pliego de papel, cada grupo va a crear lo que según la familia, la TV, el periódico, el internet... es un cuerpo ideal (cada uno según su género)
d. Terminado el collage de cada grupo, con esos diseños y las siluetas, el animador provoca el diálogo: ¿Qué relación hay entre las siluetas y los colages? ¿Diferencias? ¿Similitudes? ¿Nuestro cuerpo es como la imagen de cuerpo que la sociedad impone? ¿Qué pasa cuando no se tiene el cuerpo que “debería tenerse”?

e. Para concluir queremos expresar cómo entendemos y sentimos la  belleza, liberada de lo que las campañas publicitaria nos imponen. Para eso pintamos  las siluetas de nuestros compañeros/as (se puede disponer de otros materiales para eso: hojas, flores…
5 . Plenario

a. Antes de la presentación de los dibujos escuchamos y cantamos Casa Abierta
b. Cada grupo presenta sus dibujos. 

6. Celebración

Todos juntos, alrededor de los dibujos. Un animador/ar, motiva al silencio y guía según los siguientes pasos:

a) Se inicia con un breve ejercicio de respiración: sentados, mantenemos la espalda recta, las manos sobre las piernas, movemos un poco los hombros para relajarlos, 

b) Se invita a localizar mentalmente (con los ojos cerrados) distintas partes del cuerpo, a descubrir alguna parte del cuerpo que me da miedo, que no me agrada, que me preocupa. Se invita a pensar en que sensaciones positivas puedo tener con esa parte de mi cuerpo. 

c) Se reparte la hoja "reporte personal".

d) Se puede motivar para que compartan algo de lo escribieron con alguien que este cerca. 

e) Se reparten muchos papeles de colores y cinta adhesiva, en ellos escribimos pequeños mensajes de alegría, esperanza y entusiasmo sobre la vivencia del cuerpo, unos/as a otros/as nos pegamos los papelitos en el cuerpo, se pide que de uno/a en uno/a varios/as lean algunos papelitos. (la intensión es que tengamos muchos papeles pegados en el cuerpo, por lo que hay que repartir más de uno por persona)  

f) Todos leemos "Mi declaración de autoestima" y para cerrar cantamos “Casa Abierta”. 

7. Despedida

MI DECLARACIÓN DE AUTOESTIMA

-Virginia Satir-

(hombres)

Yo soy yo

En todo el mundo no hay nadie exactamente igual a mí.

Hay algunas personas que tienen partes como yo, pero nadie es exactamente igual a mí. Por eso, todo lo que sale de mí es mío, porque solo yo lo escojo

Yo soy dueño de todo lo que tengo: mi cuerpo, incluyendo todo lo que hace, mis pensamientos e ideas; mis ojos, todas las imágenes que ellos ven, mis sentimientos, cualquier que sea, enojo, alegría, frustración, amor, desilusión, excitación; mi boca y todas las palabras que salen de ellas, corteses, dulces o bruscas, correctas o no; mi voz, alta o baja; y todas mis acciones, para otros y otras o para mí.

Yo soy dueño de mis fantasías, mis sueños, mis esperanzas y mis terrores.

Por ser dueño todo de mí, yo puedo conocerme íntimamente. Al hacerlo, me puedo amar y querer todas mis partes y facetas. Por lo tanto, puedo hacer posible que todas mis partes trabajen para mi bien.

Sé que hay aspectos de mi que me confunden y otros aspectos que no entiendo. Pero mientras me quiero y me trato amistosamente, puedo, con coraje y esperanza, buscar soluciones a los rompecabezas y encontrar las formas para conocerme más.

Cualquier cosa que digo o hago, pienso o siento en un momento dado, soy yo. Eso es auténtico y representa lo que soy en este momento del proceso.

Así que cuando reviso qué era, tal vez, algunas partes o cosas ya no lo soy. Puedo cambiar y encontrar una manera de ser diferente, si quiero.

Puedo ver, oír, sentir, pensar, hablar y actuar. Yo tengo mucha capacidad para vivir, para relacionarme íntimamente, para ser productivo y para interpretar a las personas y al mundo.

Yo soy dueño de mí, y así vivo

Yo soy yo, y estoy bien. 

MI DECLARACIÓN DE AUTOESTIMA

-Virginia Satir-

(mujeres)

Yo soy yo

En todo el mundo no hay nadie exactamente igual a mí.

Hay algunas personas que tienen partes como yo, pero nadie es exactamente igual a mí. Por eso, todo lo que sale de mí es mío, porque  yo sola lo escojo

Yo soy dueño de todo lo que tengo: mi cuerpo, incluyendo todo lo que hace, mis pensamientos e ideas; mis ojos, todas las imágenes que ellos ven, mis sentimientos, cualquier que sea, enojo, alegría, frustración, amor, desilusión, excitación; mi boca y todas las palabras que salen de ellas, corteses, dulces o bruscas, correctas o no; mi voz, alta o baja; y todas mis acciones, para otras y otros o para mí.

Yo soy dueña de mis fantasías, mis sueños, mis esperanzas y mis terrores.

Por ser dueña toda de mí, yo puedo conocerme íntimamente. Al hacerlo, me puedo amar y querer todas mis partes y facetas. Por lo tanto, puedo hacer posible que todas mis partes trabajen para mi bien.

Sé que hay aspectos de mí que me confunden y otros aspectos que no entiendo. Pero mientras me quiero y me trato amistosamente, puedo, con coraje y esperanza, buscar soluciones a los rompecabezas y encontrar las formas para conocerme más.

Cualquier cosa que digo o hago, pienso o siento en un momento dado, soy yo. Eso es auténtico y representa lo que soy en este momento del proceso.

Así que cuando reviso qué era, tal vez, algunas partes o cosas ya no lo soy. Puedo cambiar y encontrar una manera de ser diferente, si quiero.

Puedo ver, oír, sentir, pensar, hablar y actuar. Yo tengo mucha capacidad para vivir, para relacionarme íntimamente, para ser productiva y para interpretar a las personas y al mundo.

Yo soy dueña de mí, y así vivo

Yo soy yo, y estoy bien. 

REPORTE PERSONAL

	No quiero volver a oír de mi cuerpo: 


	Quiero oír sobre mi cuerpo:

	No quiero volver a ver respecto a mi cuerpo: 

 
	Quiero ver respecto a mi cuerpo

	No quiero volver a sentir sobre mi cuerpo:


	Quiero sentir sobre mi cuerpo


Día tres: de mis manos a las tuyas
Este día queremos reflexionar sobre las relaciones de pareja, específicamente queremos revisar cómo hombres y mujeres entendemos al otro género. Nunca antes en la vida hasta que se es joven la fuerza de la sexualidad irrumpe  en la forma cómo nos relacionamos con los y las demás. Esa fuerza es la que nos mueve a buscar compañía, a hacer pareja.

La sexualidad es una fuerza creadora, que toca todo lo que somos. La Iglesia la define como " un elemento básico de la personalidad, un modo propio de ser,  de manifestarse, de comunicarse con los otros (y otras), de sentir, expresar y vivir el amor humano" (Orientaciones educativas para el amor humano, número 48). En este mismo sentido nos dice Juan Pablo II que "la sexualidad es una riqueza de toda la persona 

-cuerpo, sentimiento y espíritu- y manifiesta su significado íntimo al llevar a la persona hacia el don de sí misma en el amor". 

Otra palabra importante en este tema es sexo: que lo vamos a entender como las características biológicas de cada uno y de cada una. Por sí mismo el sexo no define la forma de ser hombre o mujer de cada persona. 

Para definir el ser mujer o ser hombre necesitamos de una palabra más amplia: Género. Con ella vamos a entender todo lo que en nuestra persona está asociado a ser mujer u hombre. La "identidad de género" se desarrolla en el encuentro del cuerpo con los y las demás. Es decir que el género son las características aprendidas desde la niñez, pero este aprendizaje está determinado por nuestro sexo.

Sexualidad, sexo y género son realidades que están relacionadas en la persona, solo se pueden explicar en esa relación que les da sentido.

Además en este tema empezamos a hablar de afectividad, que es otra palabra relacionada con las anteriores. La afectividad está presente en todas nuestras relaciones, acercarse o no, es un dilema que lo define nuestra afectividad, no tanto la razón, de ahí que educar para la sexualidad es educar la afectividad. El reto está en lograr relaciones amistosas e intimas que sean de aprendizaje, de movimiento y de goce; no de agarre, presión y chantaje.

Ser propuesta es aportar por la confianza, el diálogo y la fiesta en un mundo que nos receta opresión, irrespeto y miedo. 

Programa

1. Recibimiento y bienvenida

2. Juego de rompehielo:

a) Previo al encuentro se decide una lista de palabras para el juego. Las letras que las forman se escriben en papeles pequeños que se entregan al entrar los muchachos/as. Las letras pueden repetirse, de hacerse así, las letras repetidas forman grupo.

b) Todos sentados en hileras frente al animador. Se ponen de pie quienes escuchen su letra en las palabras que el animador va diciendo.

3. Palanca
Escuchamos y comentamos la canción Sexo, de Pedro Guerra

4. Trabajo grupal

Propósito: este primer encuentro grupal busca conversar sobre las mujeres piensan de los hombres y lo que los hombres piensan de ellas: sobre el cuerpo, la sexualidad…

a. Se organizan grupos de solo hombres y de solo mujeres; no menos de diez personas por grupo. El animador/a, que es del mismo sexo que la gente de su grupo, motiva la conversación (las preguntas se plantean para los hombres si el grupo es de mujeres y viceversa):

· ¿Qué palabras nos vienen a la mente con la palabra "mujer" u "hombre"

· ¿En qué nos fijamos en los hombres o en las mujeres?, ¿Qué nos atrae del otro/a?, ¿Qué nos gusta de los hombres o de las mujeres? ¿Qué no nos gusta?, ¿Qué nos asusta del otro? ¿Qué temores sentimos del otro sexo? 

b. Basados en todo lo que el grupo dice, y con una buena cantidad de cajas, papel, cinta adhesiva, goma y pintura, construimos "el cuerpo" de una mujer, si el grupo es de hombres, y viceversa.

5. Plenario
En dos lugares distintos se ubican los "cuerpos de cartón" de los hombres y de las mujeres. Al llegar al lugar donde están "los cuerpos" de las mujeres, el animador motiva el silencio para que observemos con atención, después un momento de observación, se pide a las mujeres que opinen sobre los cuerpos que hicieron los hombres, no se da oportunidad de respuesta. Luego se miran "los cuerpos" que hicieron las mujeres y se sigue el mismo mecanismo.

6. Grupo de Vida
Propósito: hacer un breve recorrido de sobre mi historia afectiva. El animador/a invitará a todos y todas realizar la parte personal de esta experiencia: ¡Qué nadie se quede sin hacerlo! No así la parte grupal, el tema por ser de intimidad, puede llevar a alguno/a a no querer hablar o ha pensar que no tiene nada que decir, ante esta actitud se debe mantener mucho respeto y no forzar a nadie
.  

a. Cada chiquillo/a recibe una hoja y la dobla por la mitad en forma sucesiva, se dobla de dos a cuatro veces, según sea necesario.

b. Cada una/o piensa en las personas que le han atraído, ¿Quiénes te han gustado?, y las relaciones de pareja que ha tenido. Acá se invita que pensemos no solamente en relaciones formales de noviazgo, sino también en "los lances", "matices", "romances"… Además hay que ubicar relaciones desde la niñez, no solo las recientes. De forma cronológica, se dedica cada cuadro a una relación o persona. Allí se anotan nombres, y sentimientos que evoca el recuerdo.  

c. Si el grupo está dispuesto puede compartirse en parejas algo de lo que hemos escrito. También puede hacerse con todo el grupo.  

7. Celebración 
a. Cada una/o recibe una tira de papel, el animador invita a qué escribamos allí de qué forma me voy a comprometer a tener mejores relaciones con el otro sexo/género.

b.  Luego se presentan la lectura de Cantar de los Cantares 5: 9 -16; 6: 1-9. Proponemos que una pareja de animadores preparen una danza con el tema del texto, puede usarse alguna de las piezas instrumentales del material musical. La danza se acompaña de la lectura del texto, se pueden usar tres lectoras/es: "ella", "él" y "coro". 

c.  Con todas y todos en círculo, se reparte cinta adhesiva; entrelazamos las cintas y las pegamos haciendo una gran cadena. 

d. Siempre en círculo hacemos la "Oración Coral"

e. Se entrega un signo de compromiso (si hay parejas de novios participando se invita a que juntos inventen un signo de compromiso y de cariño, debe de ser un signo material).

f. Para finalizar se invita a las parejas de novios que haya a dar un paso al frente, de manera que queden dentro del círculo, así, rezamos el Padre Nuestro

8. Despedida


CANTAR DE LOS CANTARES 5: 9 -16; 6: 1-9

Coro:

[9].Oh tú, la más bella de las mujeres,

¿qué distingue a tu amado de los otros?

¿Qué distingue a tu amado de los otros

para que así nos mandes?

Ella:

[10].Mi amado es vigoroso y buen mozo,

distinguido entre mil.

[11].Su cabeza brilla como el oro puro;

sus cabellos, como hojas de palma,

son negros como el cuervo.

[12].Sus ojos, como palomas

junto a una fuente de agua,

que se bañan en leche,

posadas junto a un estanque;

[13].sus mejillas, plantaciones de balsameras,

cultivo de plantas olorosas.

Sus labios son lirios que destilan mirra pura.

[14].Sus manos son aros de oro

adornados con piedras de Tarsis.

Su vientre, marfil pulido,

cubierto de zafiros.

[15].Sus piernas, columnas de mármol,

asentadas en basas de oro puro.

Su aspecto es como el Líbano,

majestuoso como los cedros.

[16].Su hablar es lo más suave que hay

y toda su persona es un encanto.

Hijas de Jerusalén,

así es mi amado, así es mi amigo.

Coro:

[1].¿Adónde se fue tu amado,

oh la más bella de las mujeres?

¿Adónde se dirigió tu amado,

para que lo busquemos contigo?

Ella:

[2].Mi amado bajó a su huerto,

donde se cultivan flores olorosas,

pastorea su rebaño en los jardines

y va a recoger lirios.

[3].Yo soy para mi amado y él es para mí:

él pastorea entre los lirios.

El:

[4].Eres hermosa, amada mía, como Tirsá,

encantadora como Jerusalén,

imponente como tropas ordenadas.

[5].Aparta de mí tus ojos, porque me cautivan.

Tus cabellos son como rebaño de cabras

que ondulan por las pendientes de Galaad.

[6].Tus dientes son como rebaño de ovejas

que acaban de bañarse,

cada una tiene su melliza

y ninguna y ninguna la ha perdido.

[7].Tus mejillas, son las mitades de una granada

detrás de tu velo.

[8].Las reinas son sesenta,

ochenta las concubinas,

y las jóvenes son innumerables,

[9].pero una sola es mi paloma, mi toda perfecta.

Ella es la hija única de su madre,

la preferida de la que la engendró.

Las jóvenes que la ven la felicitan,

reinas y concubinas la alaban.

ORACIÓN CORAL

	Todas/os
	Nacimos para encontrarnos

Desde el principio del tiempo, vos Dios,

Nos creaste para la amistad, la intimidad y el compromiso

Nos haces diferentes para aprender y gozar

Nos has dado un corazón que se llena de vida

Cuando lo abrazan, cuando lo besan

Y no entiende la violencia de la injusticia

	Hombres
	Por eso queremos seguir andando

Dando campo en  nuestra marcha

A la ternura y la confianza

Que las palabras no dañen a nadie

Y el puño de nuestra mano solo se levante cuando falte la justicia

Que nuestro corazón sea uno con el tuyo

Dios de la Misericordia

	Mujeres
	Por eso queremos seguir andando

La entrega y la esperanza han puesto su tienda entre nosotras

 Nuestro pecho está lleno de vida

él abraza la certeza de la tierra nueva

En la que nosotras no seamos tomadas a menos

Y ninguna sea humillada por ser diferente

Que nuestro corazón sea uno con el tuyo

Dios de la Justicia

	Todas/os
	Juntas y juntos, nadie se quedará atrás

Con ternura y vigor

Con fuerza y confianza

Mujeres y hombres

Herederos del amor de toda tu familia humana

Y del compromiso de tu hijo Jesús

Día a día pondremos nuestro empeño

En gozar del mundo que nos has dado

Y en luchar contra lo que lo destruye

Acá estamos

Para acariciar y luchar

Cuenta con nuestras manos

Para besar y no callar nunca

Cuenta con nuestra boca

Para cambiar el mundo

Cuenta con nosotros y nosotras

Y acompáñanos siempre 

Dios de la esperanza

Amén


Día cuatro: sembrando ternura

El evangelio nos habla que Jesús era un hombre que se relacionaba con todos y todas, y que sus preferidos eran los despreciados de su tiempo: las mujeres, los enfermos, las prostitutas… para ellos tenía palabras de misericordia. Sabemos además que tenía amigos y amigas: Lázaro, Marta y María, los apóstoles… por ellos sintió afecto, tanto que el evangelio cuenta que lloró ante la muerte de Lázaro.

En este día seguimos con la afectividad, ésta ves nos vamos a dedicar a conocer situaciones que nosotros mismos podríamos pasar. Con ello queremos reconocer cómo cada uno resuelve su vida, y aprehender juntos y juntas, salidas a problemas fundamentales para quienes somos jóvenes. 

Sembrar ternura no significa ser melosos con la pareja o los amigos, como alguien podría pensar; más bien se trata de reconocer la singularidad  de cada uno y cada una, y en ves de aplastarla, hacerla crecer con el encuentro cálido y libre de opresiones del que somos capaces. 

Mi expresión no es solo decir algo, es también hacer sentir al otro u otra  lo que digo.

1. Recibimiento y bienvenida

2. Juego de rompehielo
a. Se organizan grupos de por lo menos ocho personas, todos los grupos forman un círculo. Se les asigna un número a cada grupo y un empleo: costureros, recolectores de café, digitadores de oficina, zapateros, transportistas…

b. Al centro hay un animador con una botella en el suelo, hará girar la botella y gritará dos números de grupo. En el momento que la botella se detenga los dos grupos irán al centro y actuarán su trabajo. El grupo ganador es el que logre primero que todos sus miembros "estén trabajando". Se repite hasta dar participación a todos los grupos.

3. Palanca

Repartimos la letra del poema Te quiero de Mario Benedetti. Una pareja lo lee. Luego lo comentamos en parejas

4. Monólogos

Propósito: presentar de manera atractiva tres historias que nos sirvan para reflexionar.

d. Ambientación: el fondo del escenario es una manta o plástico negro de por lo menos tres metros de ancho, por dos de alto. De ser posible solo habrá luz en el escenario. Los personajes se disponen en fila frente al público. Cada personaje se presenta así:

· Isabel: viste toda de amarillo, lleva una manta oscura encima que no deja ver su cuerpo ni su rostro.

· Ana: viste toda de verde claro. Tiene una cuerda muy gruesa alrededor de sus piernas.

· Esteban: viste todo de rojo. Tiene una cuerda muy gruesa que le ata las manos.

· Pregonero: viste de negro, está  detrás de los tres muchachos, sentado sobre una escalera, 

e.  Guión: con los cuatro en el escenario, cada uno lee su parte según corresponda. 

f. Música: se usará en los momentos que el guión lo indica, se necesita de un responsable para su manejo.

5. Grupos de Vida

Propósito: encontrar posibles salidas para los casos que observamos.

a. El animador inicia la conversación indicando que es necesario encontrar dos soluciones para el caso que le toca resolver al grupo
, la   

b. A cada solución hay que definirle dos consecuencias a favor de la persona (lo positivo) o dos consecuencias en contra de la persona (lo negativo).

c. El grupo prepara un breve sociodrama en el que presenta sus soluciones con sus pro y sus contra.
6. Presentación de los sociodramas

7. Oración

a. Escuchamos la canción Solo el amor, de Silvio Rodríguez.

b. El animador invita a que hagamos un gesto de cariño al/a compañero/a de la par.

c. Se lee: I Corintios 13, 1-10

d. Un animador hace una oración espontánea.

8. Despedida

TE QUIERO

Mario Benedetti, poeta uruguayo.

Tus manos son mi caricia

mis acordes cotidianos

te quiero porque tus manos

trabajan por la justicia

si te quiero es porque sos

mi amor mi cómplice y todo

y en la calle codo a codo

somos mucho más que dos

tus ojos son mi conjuro

contra la mala jornada

te quiero por tu mirada

que mira y siembra futuro

tu boca que es tuya y mía

tu boca no se equivoca

te quiero porque tu boca

sabe gritar rebeldía

si te quiero es porque sos

mi amor mi cómplice y todo

y en la calle codo a codo

somos mucho más que dos

y por tu rostro sincero

y tu paso vagabundo

y tu llanto por el mundo

porque sos pueblo te quiero

y porque amor no es aureola

ni cándida moraleja

y porque somos pareja

que sabe que no está sola

te quiero en mi paraíso

es decir que en mi país

la gente vive feliz

aunque no tenga permiso

si te quiero es porque sos

mi amor mi cómplice y todo

y en la calle codo a codo

somos mucho más que dos.

GUIÓN

	Inicio 
	Ana, Esteban, e Isabel están en fila frente a al público, detrás de ellos, hay una escalera sobre ella, de manera que se mire por encima de ellos, está el pregonero. Una música suave marca el inicio, el volumen baja poco a poco y se mezcla con las palabras de Ana que inicia diciendo…

	Ana
	Yo soy Ana y tengo diecisiete 17 años, el domingo pasado le pide permiso a mamá para salir en la noche con Aníbal, mi novio. A mis padres, sobre todo a mi madre, no les agrada Aníbal, dicen que no está bueno que salga con alguien con seis años más que yo. Por lo del permiso ella hizo mala cara y respondió con desagrado “¿A Dónde van a ir?”, le respondí que al parque, tal como lo planeamos. Cuando Aníbal pasó por mí al despedirme me advirtió: "Cuidadito con ir a otro lado". 

Suena una pieza musical a volumen alto (que tenga un ritmo con mayor velocidad que la primera pieza), que baja poco a poco y se mezcla con la vos del pregonero… (de igual manera se hace al final de cada parte de los personajes) 

	Pregonero
	¿Qué hacemos con la piel? ¿Cómo son nuestros encuentros personales? ¿Somos capaces de construir cercanía, intimidad? ¡¿Qué es eso?! ¿Alguién sabe?

	Ana
	Cerca de las nueve de la noche mi amiga Paula llamó a la casa preguntado por mí, cuando mi mamá le respondió que yo debía estar en el parque, la muy viva le dijo que ella estaba allí y no me había visto. Cuando llegamos a la casa mis dos papás estaban esperándome en la sala, mi mamá estaba como las bombas, trató mal a Aníbal... mencionó la llamada de Paula, dijo que yo era muy joven, que quién sabe donde me andaba metiendo, que no creyera yo que ella era tonta y no sabía como éramos los jóvenes ahora; ni siquiera me dejó decirle que parte de la noche la habíamos pasado en la Heladería que está frente al parque, después de todo eso dijo no volvería a ver a Aníbal

Música

	Pregonero
	Parece que el mundo se desvive por controlar lo que no entiende. Herederos de guerreros, nos relacionamos como si tuviéramos el deber de conquistar al otro u otra, cual territorio desprotegido.

	Esteban
	Mi nombre es Esteban, trabajo en el taller de muebles de mi tío, con tres maes más. Trabajo ahí desde que me quedé en noveno, el año pasado. Fue cuando conocí a Jeny; aunque ya la había visto antes. Me gusto desde que me habló, hicimos cosas del colegio juntos; unas semanas después, no sé de donde tomé valor para besarla y ella correspondió. Nos seguimos viendo, nos seguimos heeeeeeeeeeee… besando. Estamos juntos todavía, ahora ella está en décimo.   

Música

	Pregonero
	¿Qué sucede cuando accedemos a la piel del otro? Qué pasa? ¿Somos cálidos o torpes? ¿Nuestras manos está extendidas o se ha acostumbrado a agarrar y sujetar? 

	Esteban


	Entre sus amigos hay un compañero de sección, se llama Luis, de seguro que Jeny le gusta. He visto como es él con ella, parece cercano, es confianzudo para abrazarla y hablarle; creo que Jeny me va a dejar, además de que por el trabajo me ha faltado tiempo para verla, cuando estamos juntos ella no parece muy animada. A mí me encanta estar con ella, pero creo que le resulto aburrido, no tengo muchas cosas que decir y a otras no me atrevo. Luis es más animado y simpático que yo; ¿Qué hago? Por el camino que voy es claro que terminaré solo… 

Música 

	Pregonero
	La historia personal tiene que ser interpretada y asumida para que nuestros próximos encuentros sean de respeto mutuo

	Isabel
	Me llamo Isabel y recién cumplí los quince años de edad: Estoy en tercer año de colegio. Tengo o tenía (ya ni sé…) un novio que se llama Ignacio: El tiene diecisiete años de edad, y recién  terminó el cole y trabaja ahora con su papá en una panadería de su familia. Teníamos cinco meses de "jalar" a escondidas porqué mi mamá no me deja tener novio.

Música

	Pregonero
	En una relación de cercanía se compromete todo el cuerpo y no sólo la razón. Hay otra lógica que entra en juego. Otra sensibilidad. Es urgente es hacer eso consciente.

	Isabel
	El mes pasado fui a la clínica de salud ha hacerme el examen porque tenía un mes de atraso. El examen salió positivo y me di cuenta de que ¡estoy embarazada! Llamé a Ignacio y le conté. Se enojó mucho, y me dijo que "seguro ese hijo era de él". Después de esa conversación, Ignacio no me ha vuelto a buscar. Estoy muy asustada porque apenas tengo dos meses de embarazo, y no se me nota, pero ¿Qué voy a hacer cuando ya no lo pueda disimular? Recuerdo que el año pasado mi mejor amiga Alicia tuvo que salir del colegio porque estaba embarazada. Además, mi mamá en esa ocasión me dijo que si yo "salía panzona" como Alicia me sacaba del colegio y me ponía a trabajar" 

Música

	Ana, Esteban, Isabel
	(al mismo tiempo)

Se dan cuenta que hemos empeñado el corazón y ahora tenemos problemas. ¿Qué podemos hacer?

Suena la misma pieza musical con que se empezó


Día quinto:  agrietado y sufrido: el rostro del mundo, 

nuestros cuerpos: señal de esperanza

La realidad en la que vivimos es difícil. Los y las jóvenes sufrimos constantemente de marginación y opresión, en el colegio, el trabajo, la familia y a veces hasta en la misma Iglesia. En nuestra sociedad es común que gobiernen intereses, que por su afán de lucro y prestigio,  van en contra de nuestra alegría y felicidad. Pocas opciones de trabajo, un sistema educativo que tiende a ser violento y no educa para la vida, la cultura del dime cuanto tienes y te diré cuanto vales… hacen de nuestras vidas una lucha diaria por vivir: desde conseguir que comer hasta buscar relaciones humanas fraternas y solidarias.

Los problemas sociales no están lejos de nuestra cotidianidad, la guerra que nos parece lejana también nos afecta. Además, pueda que nosotros mismos seamos víctimas de la violencia de un adulto u otro joven; o nuestra madre o el amigo de toda la vida. También podemos ser víctimas de la pobreza: la falta de oportunidades para vivir y desarrollarnos; o nuestro vecino o vecina, o todo el barrio.

¿Me he preguntado alguna ves que hay de mi vida frente al mundo en el que vivo?

Jesús se lo preguntó y toda su vida es la respuesta. Él descubrió que no es la voluntad del Padre que sus hijos sufran. Por eso, mantiene dos actitudes constantes durante su vida: vive con los que sufren y habla en contra de los que producen el sufrimiento.

El lugar donde se manifiesta la injusticia es el cuerpo. El cuerpo se marca con señales de hambre, de frío, de enfermedades curables, se marca también de soledad. Por eso hay que buscar el lugar para la esperanza en el cuerpo: el baile, la fiesta, el compromiso de caminar juntos…

En nuestro último encuentro queremos reflexionar sobre la sociedad en la que vivimos. ¿Qué pitos tocamos los y las  jóvenes en ella? Tenemos derecho a decir lo que no nos gusta y el deber de hacer lo necesario para cambiarla.  Asumir esa actitud con cariño y valentía es no solo nuestra esperanza, sino la de todo el mundo.

Programa

1. Bienvenida y recibimiento

2. Juego de rompehielo

3. Muros y sombras del mundo
Propósito: presentar distintas realidades de dolor y muerte de nuestra sociedad. 

a. Se preparan cuatro lugares distintos del salón, de manera que todo el grupo pueda hacer un recorrido a través de ellos. Se motiva al silencio y a observar cada mural. Una ves que inicia el recorrido se pone de fondo la canción "Hipocresía" de Rubén Blades.

Primer mural: una silueta humana, con forma de mujer, más grande que el tamaño natural está rellena de recortes de encabezados de periódicos y de fotografías sobre violencia (tómese en cuenta desde la intra-familiar hasta las guerras)

Segundo mural: tres siluetas de niños, de tamaño natural, están rellenas de igual manera pero con el tema de pobreza (tómese en cuenta la desnutrición, la falta de abrigo, la deserción escolar...) 

Tercer mural. Las siluetas de una pareja de jóvenes, de tamaño natural, estarán ilustradas con el tema de la injusticia (tómese en cuenta la falta de trabajo, las desigualdades entre ricos y pobres)

Presentación: el recorrido termina con una breve presentación que consiste en unas "sombras chinas"
, durante la presentación se lee el texto Rostros Sufrientes. Las sombras las preparamos los/as animadores, lo que queremos es ilustrar el texto que vamos a leer de Puebla, así, las sombras buscan representar las distintas situaciones que ese texto dicen.

4. Grupo de Vida

Propósito: reconocer situaciones de muerte en nuestra comunidad y buscar signos de esperanza.

a. Empezamos conversando sobre lo que vimos: ¿De qué se trataba? ¿Cómo nos sentimos?. Luego buscamos relación entre los murales, las sombras y la realidad de nuestra comunidad: ¿Qué situaciones como esas conocemos en nuestro barrio o calle?

b. En el segundo momento en la conversación buscamos la esperanza: ¿Cuáles hechos de esperanza podemos encontrar a nuestro alrededor? (un compañero/a del grupo anota las respuestas para leerlas durante la celebración) ¿Por donde se asoma la vida en estas situaciones?. Por último debemos respondemos: ¿Cómo nosotros podemos ser propuesta ante las situaciones de muerte de que hemos hablado?

c. El/la animador/a dispone de figuras pequeñas, hechas en cartulina de distintos colores (nubes, soles, lunas, estrellas, árboles, hojas, casas, zapatos, pan, camisas…). En ellas escribimos esta última respuesta. Pueden ser varias figuras por persona. 
5. Celebración

a. La celebración inicia con un joven al centro del círculo tirado sobre una silla, tiene los ojos vendados, las manos y los pies amarrados; además hay carteles pegados en su cuerpo con las siguientes frases: "tengo sed", "no tengo que comer" "debo dejar mi país", "tengo frío", "estoy enfermo", "estoy solo", "¿por qué me encarcelaron?".

b. Lectura de Mateo 25, 42-46.

c. Inmediatamente después de la lectura: varias/os animadoras/es dicen en vos alta y varias veces: ¡NO!... y se da un momento de silencio. Después se lee Lucas 4, 16-19.

d. Una animadora pide a las/os compañeras/as que tienen escritos los "hechos de esperanza" que los lean, mientras se va leyendo, las personas que quieran se acercan al joven y le quitan uno de los carteles u algo de lo que lo ata. Esto debe motivarse para que se haga sin prisa, en clave de contemplación. Al terminar el joven se integra al círculo.

e. Cantamos Banderas de Libertad.
f.  Se reparte cinta adhesiva e invitamos a que unos a otros nos peguemos las figuras en las que anotamos las formas de ser propuesta que tenemos las y los jóvenes. Un animador dice en vos alta: 

soy joven, soy propuesta

propuesta de liberación

propuesta de ternura

propuesta de igualdad entre hombres y mujeres

propuesta de lucha y valentía

propuesta de alegría

propuesta de caricias

propuesta de paz

propuesta de justicia…

…e invita a que leamos en vos alta lo que nos han pegado en el cuerpo


g. Finalizamos orando con el Credo de la Civilización del Amor y volviendo a cantar Banderas de Libertad.

ROSTROS SUFRIENTES

Documento de Puebla # 31-40

La situación de extrema pobreza generalizada, adquiere en la vida real rostros muy concretos en los que deberíamos reconocer los rasgos sufrientes de Cristo, el Señor, que nos cuestiona e interpela:

rostros de niños, golpeados por la pobreza desde antes de nacer, por obstaculizar sus posibilidades de realizarse a causa de deficiencias mentales y corporales irreparables, los niños vagos y muchas veces explotados, de nuestras ciudades, fruto de la pobreza y desorganización moral familiar;

rostros de jóvenes, desorientados por no encontrar su lugar en la sociedad; frustrados, sobre todo en zonas rurales y urbanas marginales, por falta de oportunidades de capacitación y ocupación;

rostros de indígenas y con frecuencia de afroamericanos, que viviendo marginados y en situaciones inhumanas, pueden ser considerados los más pobres entre los pobres.

rostros de campesinos, que como grupo social viven relegados en casi todo nuestro continente, a veces, privados de tierra, en situación de dependencia interna y externa, sometidos a sistemas de comercialización que los explotan;

rostros de obreros, frecuentemente mal retribuidos y con dificultades para organizarse y defender sus derechos;

rostros de subempleados y desempleados, despedidos por las duras exigencias de crisis económicas y muchas veces de modelos de desarrollo que someten a los trabajadores y a sus familias a fríos cálculos económicos;

rostros de marginados y hacinados urbanos, con el doble impacto de la carencia de bienes materiales, frente a la ostentación de la riqueza de otros sectores sociales;

rostros de ancianos, cada día más numerosos, frecuentemente marginados de la sociedad del progreso que prescinde de las personas que no producen.

Compartimos con nuestro pueblo otras angustias que brotan de la falta de respeto a su dignidad como ser humano, como imagen y semejanza del Creador y a sus derechos inalienables como hijos de Dios.

CREDO DE LA CIVILIZACION DEL AMOR
Creemos que nuestro DIOS

nos ha llamado a vivir en América Latina

para construir su Reino.

Creemos que todos los HABITANTES DE ESTA TIERRA

tienen derecho a vivir con dignidad,

con justicia, con paz y libertad.

Creemos que todos los CRISTOS CRUCIFICADOS de América

se levantarán resucitados y gloriosos

por la solidaridad entre nuestros pueblos.

Creemos que podemos VIVIR EN COMUNION

sin violencia, sin guerras

y sin opresión.

Creemos que los POBRES, los indígenas, los niños y los tristes,

son preferencialmente amados por el Padre,

y por eso de ellos nos declaramos sus hermanos.

Creemos que cada FAMILIA de nuestra tierra,

necesita vivir en la fidelidad y en la ternura.

Creemos que los JOVENES americanos

no pueden vivir pasivamente sus horas y sus días,

sino que deben ser los primeros ciudadanos

de esta nueva Civilización.

Creemos que una PATRIA grande es posible hacer entre nosotros,

los pueblos del Caribe, del Atlántico y del Pacífico,

de modo que nuestras fronteras

no sean murallas que nos dividen,

sino líneas de encuentro fraternal.

Creemos que el ESPIRITU DE DIOS

anima a la Santa Iglesia,

que como un gran Pueblo de liberación

peregrina en el Continente.

Creemos que MARIA, la Madre de Jesús,

nos ha protegido con cariño

a lo largo de nuestra historia.

Ella nos impulsa a compartir el pan con los hambrientos,

y a levantar del polvo a los humildes.

Creemos ardientemente

en un cielo nuevo y en una tierra nueva.

Y pedimos con insistencia

que la Civilización del Amor

sea pronto realidad entre nosotros.

Amén

� El presente texto fue elaborado por la autora como homilía para el matrimonio de Danaé y Armando. Danaé a colaborado con la formación de jóvenes animadores y animadoras  en las Diócesis de Perez Zeledón, Ciudad Quesada y Alajuela. 


� Biblista, profesora de la Universidad Bíblica Latinoamericana


� Texto presentado en los materiales del Curso Nacional de Pastoral Juvenil 2001
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� Brown, P. Carpo e Sociedades. O homen, a mulher e a renuncia sexual no inicio do Cristianismo. Río de Janeiro: J. Zahar Ed.1990.


�Se merece destacar la contribución de Rene Girard, La violencia e o Sagrado, Río de Janeiro: Ed. Paz e Térra, 1990; vea también Assmann, H. (ed) Rene Girard com teólogos da Liberta o. Um diálogo sobre ídolos e sacrificios, Petrópolis: Ed. Vozes, 1991.


� Ver una síntesis en McKenzie, J.L., Dicionario Bíblico. Paulo: Ed. Paulinas. 1984, 191-193.


� No son claros cuales serían los antecedentes de la concepción paulina acerca del cuerpo. Ya fueron elaboradas muchas hipótesis de explicación, el estoicismo, el gnosticismo, la eucaristía, la especulación rabínica sobre el cuerpo cósmico de Adán, la idea veterotestamentaría de una personalidad corporativa." McKenzie, J.L., ibid. 193. 


� Alerta de animación 1: 


El grupo de vida: luego del saludo y el juego inicial del primer día, se organizan los grupos de vida, de ocho a diez personas es la cantidad de personas adecuada para un buen aprovechamiento de las distintas actividades de la semana. El grupo de vida es el corazón de la semana de la juventud, toda acción evangélica es comunitaria, y el grupo de vida tiene ese carácter. Cada grupo de vida contará por lo menos con un/a animador/a  que será el responsable de guiar al grupo en los distintos momentos de la semana.


El grupo de vida es un espacio…


para la confianza y la aceptación 


para hacer amistades 


para la esperanza y la libertad


para compartir diversos saberes


para seducir al cambio


para despertar el compromiso


para la intimidad





     Criterios para su formación y organización:


apertura: busca que conozcamos personas y experiencias nuevas


diversidad: cada persona es un ser humano distinto, que tiene su propia historia. Ella merece respeto. Nada nos da el derecho de decirle a cada uno que hacer con su vida…


Hacer caravana: Nuestra invitación es a caminar juntos, a cuestionarnos y armar respuestas juntos y juntas, queremos ser caravana, pero no cualquier caravana, somos la caravana en la que Dios ha puesto su tienda. 


Participación y protagonismo: este es un criterio fundamental para la formación de los grupos, según el lugar en el que trabajés, podés encontrarte con jóvenes que son parte de algún grupo o barra, vos podés decidir que hacer(hay que entrenar el  el olfato y el tacto necesarios): proponerles que compartan con otras personas en distintos grupos o que ellos y ellas mismas formen un grupo de vida.


Es seguro que durante la semana llegará gente nueva, recomendamos que sean integrados a grupos de vida ya organizados. Esto permitirá que la confianza y la amistad entre los y las integrantes crezca, así, conforme avance la semana, será más fácil para el grupo profundizare en las distintas conversaciones.





�  Alerta de animación 2: Es importante que el animador no solo diga a su grupo qué es lo que van a hacer sino que les cuente cuál es el propósito, qué es lo que juntos queremos lograr.  


� Alerta de animación3: esta es una actitud necesaria en todo momento: estar atento a 	que los muchachos y las muchachas comprenden la dinámica del trabajo y hacen parte de él. Hay que estar atento no solo a las palabras, sino también a los gestos del rostro y las manos, la disposición del cuerpo en general. 


� Alerta de animación 4: hacer lectura juvenil de un texto bíblico, de un hecho… es mirar lo que se quiere reflexionar desde nuestra propia realidad, sirve preguntarse: ¿Qué relación hay entre eso y la vida de los jóvenes? ¿Qué hay de juvenil en lo que tengo al frente?  


� Alerta de animación 5: la palanca es un momento pequeño durante la reunión que como evoca su nombre es para mover, provocar el diálogo y el interés por el tema, se presentan al inicio de cada día, no se busca hacer grandes reflexiones sino solo invitar al tema, de ahí que en menos de diez minutos se podrá realizar, no cuenta con plenario.


� Alerta de animación 6


El ambiente durante el encuentro: la ambientación musical puede crear un ambiente juvenil en el que los y las jóvenes que no participan de la Iglesia se sientan a gusto. Habrá momentos en los que, por el trabajo de grupo, sería mejor que no haya música, otros en los que acorde al momento la música puede incitar al trabajo, Por ejemplo, el lunes durante los ejercicios de confianza una música instrumental y/o de sonidos de la naturaleza servirá de mucho. Se puede ambientar con música comercial que tenga algún tipo de contenido y sobre todo del gusto de los y las jóvenes.  Ayudará a que el ambiente sea juvenil y de su agrado, también propiciará que los y las chicas puedan crear más libremente el ambiente en el que desean trabajar.


� Alerta de animación 7: En esta conversación queremos descubrir que el hecho de tener cuerpos distintos: pequeños, altos, gordos, flacos, morenos, negros, blancos... es parte de la diversidad del mundo, hay muchas formas de ser bellos/as y atractivos/as que muy poco tienen que ver con los cuerpos que vemos en lo anuncios de TV 


� Alerta de animación 8: No todo en el grupo es hablar y hacer cosas, los grupos necesitan momentos de silencio, ello no es sinónimo de que no se está pensando, al contrario. Además, como animador podrás toparte con que alguna experiencia o pregunta no provocan a la gente, de ahí que hay que estar atento/a siguíendole la vida al grupo, con este criterio podés modificar las preguntas o dirigir el diálogo. No será tu error si en algún momento el grupo no tiene nada que decir, si es así, seguí tranquilo con el programa. 


� Alerta de animación 9: esta presentación requiere preparación previa. A las ideas del escenario y la música se le pueden agregar otras más, con anticipación se reparten los papeles; para una buena presentación, por sencilla que esta sea es bueno ensayar antes, incluyendo la música, para que haya una coordinación necesaria.


� Alerta de animación 10: antes de iniciar la reunión del día, los animadores de grupo definen un caso para cada grupo. Los casos son los mismos que se presentan en el monólogo. Pueden tenerse por escrito para cada grupo


� Alerta de animación 11: es común que la final de los temas, en las celebraciones propongamos la lecturas de textos bíblicos, por razones de tiempo y que el objetivo es recoger la experiencia de la noche en una oración, no creemos conveniente que se abra espacio para la reflexión grupal o en plenaria. Si se cree de aporte, luego de la lectura un/a animador/a puede decir unas palabras, con el sentido de hacer relación entre el texto y la experiencia de la noche, retomando frases que se han dicho en los plenarios, en los grupos…


� Alerta de animación 12: ¿Qué son las "sombras chinas"? Esta técnica sirve para presentar simbólicamente una situación. En un ambiente oscuro se actúa entre una sábana y la luz de un proyector o lámpara, de tal manera que el grupo situado al otro lado de la sábana pueda ver proyectada la sombra de los actores. Este recurso permite darle un carácter dramático a lo que se presenta, ya que las formas varían en tamaño dependiendo de lo cerca o lejos que se colocan los actores y las cosas, es indispensable realizar varios ensayos previamente.





