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3. SUPERACION

Se ha dicho que el hombre de hoy, el de la era de los grandes inventos, el de la era espacial, ya cercano al siglo M, corre demasiado, vive en un continuo 'stress' y, cada día, se va hundiendo en la superficialidad, en el desenfreno, en la prisa; apenas encuentra tiempo para profundizar en algo.

I. Reflexión

El entusiasmo es indispensable para una vida feliz y provechosa. Para llevar adelante cualquier empresa. Sobre todo, el propio proyecto de vida, el ideal, y la autorrealización personal.

El entusiasmo crea un nuevo modo de vida, lleno de esfuerzo, de ansias de superación, de esperanza.

Vivimos tan metidos en los afanes temporales que tenemos poco tiempo para entrar en nuestro interior. El clima en que nos vamos desenvolviendo se va transformando en algo rutinario, monótono, superficial que nos lleva a perder el entusiasmo hasta por aquello que habíamos entregado nuestra propia vida... ¿No está sucediendo esto en la vida familiar, matrimonial, eclesial...?

Necesitamos una buena dosis de entusiasmo y ansias de superación. Sin esta fuerza interior no seremos capaces de salir de la rutina Y monotonía de la vida.

- Superarse a sí mismo es tejer esa segunda naturaleza: esa fuer-

za interior, capaz de llevarnos a la búsqueda de un ideal, de un trabajo, de un compromiso que nos distinga como personas llenas de vida y entusiasmo.

- Superarse a sí mismo es reconocer las propias limitaciones y llenarse con la fuerza y la valentía necesarias para empezar de nuevo, a pesar de las caídas.

- Superarse a sí mismo es considerar como un objetivo o ideal, la propia y personal superación, sabiendo que siempre podemos mejorar las cosas.

- Superarse a sí mismo tiene como punto de partida el eliminar todo aquello que es negativo: antipatías, rencores, envidias, odios.... y empezar a construir desde lo positivo: confianza, aceptación, comprensión, entrega, amor.

- Superarse a sí mismo es tomar conciencia de¡ mal: no dejarse arrastrar por él, saber sonreír ante las dificultades y buscar la parte buena y positiva de las cosas.

- Superarse a sí mismo nos lleva a un término: forjarse un gran ideal para la vida y tratar de acopiar ésta en todos los momentos.

Superación, entusiasmo, ideal de vida son palabras clave para la persona que desea una vida feliz.

¿Qué provecho saca el hombre ganando el mundo entero, sí al final se píerde y perjudica a sí mismo? (LC 9, 25).

II. Reflexión opcional

A pesar de los adelantos científicos, muchos hombres todavía no han descubierto la fuerza que llevamos en nuestro interior, que nos capacita para ser dueños de nosotros mismos y vivir felices.

Necesitamos descubrir esa fuerza interior, buscar las motivaciones que nos lleven a la consecución de un gran ideal y de un noble proyecto de vida. Tanto los éxitos como los fracasos, contribuyen a nuestro perfeccionamiento. ¿Cuál es mi proyecto de vida? ¿Lo tengo claro? ¿Podría definirlo con pocas palabras? ¿Cuáles son sus acciones en concreto? No tendré entusiasmo si interiormente no soy coherente.

- El entusiasmo, como valor, está muy por encima de las grandes

o pequeñas vicisitudes por las que atravieso en la vida.

El entusiasmo es fruto de un equilibrio de fuerzas interiores, de paz, de conformidad, de aceptación de la propia realidad, de descanso, de serenidad, de seguridad en uno mismo.

El entusiasmo no depende, (ni puede hacerse depender, pues sería engañoso), M placer, de las riquezas, de la fama, de la belleza, de los títulos, honores o de lo material.

El entusiasmo verdadero nos mantiene siempre con fe en la lucha y en la superación para conseguir aquello que consideramos verdaderamente valioso o decisivo en la realización auténtica y madura.

El entusiasmo verdadero es consecuencia de haber convertido en proyecto de vida el propio bien y el de los demás.

El entusiasmo verdadero nos exige un esfuerzo constante en:

• Controlarnos a nosotros mismos.

• Conseguir la paz interior.

• Rechazar las ansiedades y rencores.

• Ser prudentes y reflexivos.

• No decidir precipitadamente: pensar antes de obrar.

• Ver lo positivo de las cosas.

• Evitar las prisas; no decidir en momentos de pesimismo o tristeza.

0 No apartarnos de la realidad.

III. Reflexión juvenil

Parece ser que los médicos de los atletas tienen una admiración especial por los corredores de fondo. Un médico especialista ha manifestado: ¿Quién sabe qué va pensando el corredor de fondo cuando trota y trota buscando la lejana meta?

El corredor de fondo es la imagen de la tenacidad heroica. El corredor nunca abandona la carrera. No le importa llegar horas después que el primero. El corredor de fondo tiene que llegar, y eso es todo.

Al contrario, el velocista no tiene prácticamente tiempo para pensar. La carrera empieza y concluye en unos segundos. Uno de los
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pero su mirada estaba fija en la meta. Sangraba. Cala de nuevo, se
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no haber llegado. queñas firmezas

Superación. Tenacidad. Palabras cargadas de pe y de innumerables perseverancias: de renuncias sin cuento y de esperanzas ilusionadas. Lo que hace grande a un hombre es su voluntad, el trabajo y sus esperanzas. Nadie que pone la mano en el arado y mira hacía atrás es apto para el Reino de Dios, nos dice Jesús.

Tenaz es quien no desiste fácilmente de lo que se propone hacer o conseguir; quien lucha entregado hacia un fin -humano o trascendente-, Llega un momento en que, tarde o temprano lo alcanza. Y si fracasa en el empeño y no consigue lo anhelado, sabe que ese esfuerzo de soportar el sufrimiento y de saber resistir las tentaciones de¡ desánimo no cae en saco roto. Un día no lejano va a serle de gran utilidad. Todo tiene su recompensa, incluso el fracaso.

J.M. ALINIBAU

Palabras para el silencio

IV. Compromiso

¿Me esfuerzo por superar el orgullo, la envidia, las limitaciones que llevan consigo la infelicidad?

¿Me esfuerzo por comunicar entusiasmo cristiano, ayudando a vivir la vida con optimismo y alegría?

¿Me esfuerzo por transmitir el mensaje cristiano?

¿Me esfuerzo en los momentos difíciles, para no decaer en entusiasmo? ¿Soy capaz de dirigirme a Jesús diciendo: Hágase en mi tu voluntad?

 

V. Diálogo con María

«Es posible que para muchos, la perfección excepcional de esta mujer llena de gracia, santa desde el principio, reste mérito y ejemplaridad a su figura. Ella tuvo unos particulares privilegios que nosotros no tenemos. Presentar a María hecha desde el principio es una simplificación que no se dio en la vida de Cristo.

Como todos los creyentes, no tuvo más remedio que estar bien atenta a los signos de los tiempos y a las sorpresas del futuro.

Tampoco Élla conoció la densidad de su hora hasta que no llegó. Su vida fue un caminar de fe en fe, de gracia en gracia.

María pasó por diversos grados de desarrollo, aún inconsciente de la grandeza que incluso en aquel estado era ya suya...

María es para ella misma un misterio de profundidad inexpresada, que la hacía tender constantemente hacia nuevas metas».

María, Madre nuestra:

Tú fuiste llena de gracia, santa.

Desde el principio, tu vida, por la fe y la fuerza interior se fue realizando en un continuo esfuerzo personal y de superación.

Los sufrimientos no amainaron ese ansia de perfección.

Hoy vengo a pedirte ese don, esa gracia, ese deseo de superación, de tenacidad y constancia, de esfuerzo, de entusiasmo, para vivir los días de mi vida llenos de felicidad interior entregándome a hacer el bien.

E. SCHILLEBEECKX

VI. Oración

El entusiasmo es fundamental para las relaciones personales.

- Con entusiasmo seremos capaces de realizar grandes esfuerzos. El esfuerzo necesita de una motivación y ésta es el entusiasmo. Para ello necesitamos: Conocernos a nosotros mismos.
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