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"Dice la Escritura que el hombre no vive solamente de pan, sino de toda 

palabra que sale de la boca de Dios”  
(Mateo 4, 4) 

 

1. LO QUE QUEREMOS LOGRAR: 

 

"Tener una motivación entes de esta celebración y una participación más activa, no dejando de lado que 
descubran por sí mismos su real importancia".  “Apreciar la real importancia del tiempo de Cuaresma”. 

 

 

2. PARTICIPEMOS CON ENTUSIASMO. 

 

Comprometámonos. 

 

Motivación:  El animador pide que los jóvenes le digan de qué árboles son sacadas las ramitas para el 

Domingo de Ramos, luego coloca en el altar ramas de Palmera, Olivo, Romero secos y en la punta de la rama 

va un papel colgando en blanco 

 

Desarrollo: Pide que cada uno elija una ramita y que en el papelito escriban un compromiso que en esta 

Cuaresma quisieran realizar.  Luego cada uno deposita (en un tiesto, se sugiere de aluminio) los ramitas para 

quemarlas y junto con ello sellar el cumplimiento de lo escrito. 

 

 

3. MANOS A LA OBRA: 

 

Trabajo en comunidades: 

 

El animador invita a formar grupos de 4 y compartir  cómo viven la Cuaresma: ¿Qué es lo que entienden por 

Cuaresma?, luego se invita a compartir libremente. 

 

♥ Algunos elementos que como animador puedes reforzar: 
 

Cuaresma: Significa cuarenta días, pues es esa la duración actual.  Se fijo ese número en recuerdo de 

los cuarenta días en que según el Evangelio, ayunó Jesús en el desierto.  Comienza el miércoles de Cenizas y 

termina en la misa vespertina del Jueves Santo. 

 

Se les pide a los jóvenes que sigan en grupo v compartan las siguientes preguntas: 

 

- ¿Has ido a la celebración del "Miércoles de Ceniza"? 

- ¿Qué se entiende por ayuno? 

-   ¿Qué significará la ceniza en la frente? 

 

Cuaresma 
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Plenario 

 

Cada comunidad comparte sus respuestas. 

 

♥ Algunos elementos que como animador puedes reforzar: 
 

La Cuaresma es el tiempo de preparación a la Pascua.  Se organizó con dicho fin.  Por eso se dice que es 

camino hacia La Pascua.  Fue el tiempo en el que los sometidos a penitencia pública expresaban de forma 

particular su arrepentimiento, oraban y pedían perdón también a la comunidad.  El Jueves o el Viernes 

Santo según los lugares recibían la absolución y eran readmitidos plenamente en la comunidad. 

 

En nuestros días en la misa de¡ Miércoles de Ceniza, el sacerdote unge nuestros frente con una ceniza, 

la cual resulta al ser quemados los ramitos del "Domingo de Ramos" del año anterior. 

 

 

4.  CONVERSANDO CON DIOS: 

 

Motivación:  El animador invita a los jóvenes sitúen el altar al medio de la sala y que en el centro 

quede un cirio, luego nos sentamos en círculo y dejando nuestra vista fija en la llama, oremos: Lc. 4, 1-13 

(Tentación de Jesús en el desierto) 

 

Reflexión: As¡ como Jesús fue desafiado por el demonio durante los cuarenta dios en el desierto, 

ofrezcamos en este día toda nuestra sencillez y fragilidad pero que cuando seamos arrastrados por los 

bienes materiales, la ambición de ser superiores a los demás, etc., podamos ser fuertes, decir no y optar 

por el camino de la Verdad que sólo sabe brindar Jesús. 

 

Evaluación: En este mismo ambiente de oración y diálogo junto a Dios, el animador pregunta: 

¿qué les pareció este encuentro?.  Les invita a compartir libremente: 

• lo que más me gustó... 

• llamados que siento... 

• limitaciones que descubrí... 

 

Canto: Tomados de las manos finalizamos cantando: “Hoy perdóname”. 

 

 

5. LO QUE NECESITAMOS PARA EL ENCUENTRO: 

 

� Ramitas secas y papel para colocar en éstas 

� Lata o algún tiesto de aluminio (para quemar las ramitas) 

� Lápices para cada joven. 

� Biblia o Nuevo Testamento. 

� Cirio 

 

 


