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La virtud de la penitencia:
· “La penitencia interior es una reorientación radical de toda la vida, un retorno, una conversión a Dios con todo nuestro corazón, una ruptura con el pecado, una aversión del mal, con repugnancia hacia las malas acciones que hemos cometido. 

· Al mismo tiempo, comprende el deseo y la resolución de cambiar de vida con la esperanza de la misericordia divina y la confianza en la ayuda de su gracia” CEC 143l.
· “La conversión es primeramente una obra de la gracia de Dios que hace volver a Él nuestros corazones: «Conviértenos, Señor, y nos convertiremos» (Lam 5,21). Dios es quien nos da la fuerza para comenzar de nuevo”. CEC  1432

· El corazón humano se convierte mirando al que nuestros pecados traspasaron (cfr. Jn 19,37
· Dios es la fuente de la reconciliación, su iniciativa:

·  se concreta en el misterio de Cristo Redentor. El es nuestra reconciliación.

· Su pasión y su muerte, renovados sacramentalmente en la Eucaristía son llamadas por la liturgia: “Sacrificio de reconciliación: con Dios y los hermanos”.
Acto redentor de Xto: misterio pascual:
Reconcilia, liberándonos del pecado y nos da la comunión de gracia con Dios.

· Todo ello se logra por la cruz, en ella encontramos:

· Relación vertical: hombre / Dios.

· Relación horizontal: hombre / hombre.

· Ello es la reconciliación
· Leon Magono: experimentamos la reconciliación mediante la eficacia de lo sagrados misterios celebrados por su Iglesia que el ha hecho signo de Salvación.
La Iglesia es por naturaleza: Reconciliadora
· Tanto con Dios; consigo misma; los demás; lo creado. Unido a ello, la conversión del corazón, camino obligado para el entendimiento entre los seres humanos.

· Medios para separarnos del pecado: 

· Escucha fiel y amorosa de la Palabra.

· Oración personal y comunitaria.

· Sacramentos.

La Iglesia es por naturaleza: Reconciliada
· Para ser reconciliadora, ha de ser reconciliada.

· Iglesia: ha de convertirse cada vez más en comunidad testimonio.       

· La reconciliación tiene como base la verdad, no es posible la unidad ni la reconciliación contra o fuera de la verdad.   
La Iglesia sacramento, signo de la reconciliación: Por qué:

· Por su existencia de comunidad reconciliada, que testimonia y representa la en el mundo la obra de Cristo.

· Por ser guardiana e intérprete de la S.E.

· Por los 7 sacramentos, que la edifican, pues son fuente de vida para ella.

Vías de reconciliación:
· Oración: intercede

· Predicación;: invita a la conversión.

· Acción pastoral

· Testimonio: signo de caridad universal; traducirse en obras nuevas de conversión.

El amor más grande que el pecado:
· ¿Quién no ha pecado?

El pecado se confronta con el amor divino que es justo, generoso y fiel, se manifiesta con el perdón y la redención.

· Reconocerse pecador: principio indispensable para volver a Dios.

Pecado:
Personal y Social
· Personal: es un acto libre de la persona individual ante factores externos que lo empujan,; a la vez factores internos. Estos factores pueden atenuar en mayor o menor grado, su libertad y por tanto su responsabilidad y culpabilidad.

· Una verdad de fe: somos libres, no se puede ignorar esa realidad.
· Consecuencias de ese pecado:

· Debilita la relación con Dios.

· Debilita su voluntad.

· Oscurece su inteligencia.

· Pecado social: El pecado de cada uno repercute en los demás, en virtud de una solidaridad humana tan misteriosa e imperceptible, como real y concreta. 

La gravedad del pecado: 
Mortal / Venial
¿Por qué  y en qué medida ofende a Dios? Por ellos pierdo la vida espiritual, la vida eterna; que refiere al conocimiento del Padre y del Hijo, la comunión y la intimidad entre ellos.

Pecado mortal: acto mediante el cual el hombre, con libertad y conocimiento, rechaza a Dios, su ley, la alianza de amor que Dios le propone, prefiriendo volverse a si mismo, a alguna realidad creada y finita, a algo contrario a la voluntad divina.
Condiciones para que se de:
· Que haya materia grave (hay pecados intrínsecamente graves y mortales)

· Que haya advertencia o conocimiento pleno.

· Que haya consentimiento y voluntad plena.

Pecado Venial: El hombre sabe bien, por experiencia, que en el camino de fe y justicia que lo lleva al conocimiento y al amor de Dios en esta vida y hacia la perfecta unión con él en la eternidad, puede detenerse o distanciarse, sin por ello abandonar la vida de Dios; en este caso se da el pecado venial, que, sin embargo, no deberá ser atenuado como si automáticamente se convirtiera en algo secundario o en un «pecado de poca importancia».
Sentido del pecado
· Se ubica en la conciencia. Como no se puede eliminar completamente el sentido de Dios ni apagar la conciencia, no se borra el sentido del pecado.

·  “La conciencia es el núcleo más secreto y el sagrario del hombre, en el que éste se siente a solas con Dios, cuya voz resuena en el recinto más íntimo de aquélla. Es la conciencia la que de modo admirable da a conocer esa ley cuyo cumplimiento consiste en el amor de Dios y del prójimo” GS 16

· A través de la conciencia el sujeto capta los valores para sí, integra la situación personal concreta con el valor objetivo, y se implica a la persona en una praxis coherente con el valor.

· Si e pierde el sentido de Dios se pierde el sentido del pecado. 

El Sacramento

· Cristo tenía poder de perdonar los pecados y lo usó: Lc 5, 17-26. 

· Además, Jesucristo instituyó el sacramento de la Penitencia cuando transmitió ese poder a sus discípulos diciendo: 

· “recibid el Espíritu Santo; a quienes perdonareis los pecados les son perdonados, y a quienes se los retengáis, les son retenidos” (Jn 20, 22-23; cfr. CEC 1441-1442).
· El penitente es juzgado y perdonado  y por eso se exige su colaboración.

· Los actos del penitente:
· La contrición: Es un dolor del alma y detestación del pecado cometido, acompañada del propósito de no pecar en adelante (cfr. CEC 145 l). 

· la confesión: Es la integra manifestación hecha al sacerdote de los propios pecados.
· la satisfacción: “La absolución quita el pecado, pero no remedia todos los desórdenes que el pecado causó. 

· El pecador debe todavía recobrar la plena salud espiritual... para reparar sus pecados: debe satisfacer de manera apropiada o expiar sus pecados. 

· Esta satisfacción se llama también cumplir la penitencia” (cfr. CEC 1459). 

· Ayuno, limosna y oración son las tres formas tradicionales de los actos de penitencia (cfr. Tb 12, Is 58, Mt 6). 
Forma del sacramento:
Dios, Padre misericordioso, que reconcilió al mundo consigo por la muerte y la resurrección de su Hijo y envió  al Espíritu Santo para la remisión de los pecados, te conceda, por el ministerio de la Iglesia, el perdón y la paz.
Y yo te absuelvo de tus pecados en el nombre del Padre, y del Hijo, ┼ y del Espíritu Santo.
R. Amén.
La Pasión de nuestro Señor  Jesucristo, la intercesión de la santísima Virgen María y de todos los santos, tus buenas obras y tus sufrimientos, te sirvan como remedio de tus pecados, aumento de gracia y recompensa de vida eterna. Vete en paz.
Efectos:
· El efecto principal de este sacramento es la reconciliación con Dios (cfr. CEC 1468). 

· Se perdona íntegramente la pena eterna, pero no siempre se perdona toda la pena temporal. 

· Se restituyen las virtudes infusas y los méritos.

· La gracia sacramental fortalece y ayuda a evitar los pecados en lo sucesivo. 

· “Este sacramento reconcilia con la Iglesia al penitente” (cfr. CEC 1469). 

· Ha sido llamado ’el sacramento de la alegría’. 
¿Por qué me confieso con otro hombre y no sólo con Dios?
· La confesión no es un coloquio humillante de un hombre con otro hombre, durante el cual uno tiene miedo y se avergüenza mientras que el otro tiene el poder de juzgarlo.

· La confesión es un encuentro de dos personas, las cuales confían en la presencia del Señor entre ellos.
Pero es otro hombre igual a mí:
· El cristiano que va a confesarse abre su corazón a esa presencia de Jesús: el sacerdote “alter Christus” es para él un hermano en el cual encuentra a Jesús, a quien puede donar sus culpas.

· El sacerdote tratara de escuchar con paciencia y comprensión, para poder ayudarlo en su camino hacia la meta.
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