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1. El relato de la Resurrección según San Juan: 
 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN JUAN 20, 19- 31 
Al anochecer de aquel día, el día primero de la semana, estaban los 
discípulos en una casa con las puertas cerradas, por miedo a los 
judíos1. Y en esto entró Jesús, se puso en medio y les dijo: 
—Paz a vosotros2.  
Y diciendo esto, les enseñó las manos y el costado3. Y los discípulos se 
llenaron de alegría al ver al Señor. Jesús repitió:  
--Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también os envío 
yo.4 
Y dicho esto exhaló su aliento sobre ellos y les dijo: 
--Recibid el Espíritu Santo5; a quienes les perdonéis los pecados les 
quedan perdonados; a quienes se los retengáis les quedan retenidos.  
Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos 
cuando vino Jesús. Y los otros discípulos le decían:  
--Hemos visto al Señor.  
Pero él les contestó:  
-- Si no veo en sus manos la señal de los clavos6, si no meto el dedo en 
el agujero de los clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo. 
A los ocho días estaban otra vez dentro los discípulos y Tomás con 
ellos. Llegó Jesús, estando cerradas las puertas, se puso en medio y 
dijo:  
--Paz a vosotros.  
Luego dijo a Tomás:  
--Trae tu dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano y métela en mi 
costado; y no seas incrédulo, sino creyente.  
Contestó Tomás:  
--¡Señor mío y Dios mío! 7 

                                         
1 ¿De qué tenían miedo? El miedo es una situación= Falta de FE... Encerrados... 
2 No les echa en cara el abandono... Simplemente “PAZ” 
3 Todavía no se lo acababan de creer, necesitan más pruebas 
4 En todos los relatos de Resurrección, les acaba enviando. Del encuentro surge la misión... 
¿Y tú? 
5 Solo desde el Espíritu Santo se puede perdonar de verdad...  
6 No estaba tan claro. Necesitaban pruebas de verdad, ni si quiera el testimonio de los que 
vivían con él... 

Jesús le dijo:  
--¿Porque me has visto has creído? Dichosos los que crean sin haber 
visto.8 
Muchos otros signos que no están escritos en este libro hizo Jesús a la 
vista de los discípulos. Estos se han escrito para que creáis que Jesús 
es el Mesías, el Hijo de Dios, y para que, creyendo, tengáis vida en su 
Nombre.9 

Palabra del Señor 
 
2. Cuestiones controvertidas... 

- ¿Qué es la Resurrección? 
- ¿Cuál es la doctrina de la Resurrección para la Iglesia? 
- ¿Se puede ser cristiano sin creer en la resurrección? 
- Comparte tu experiencia de Resurrección... ¿Cómo vives la 

Resurrección? 
- Señala lo que te ha ayudado más esta Semana Santa. 

 
3. Vamos a rezar... 

a. En el nombre del Padre... 
b. Lectura del Evangelio de Juan 
c. Momento personal: Piensa en un momento una oración que 

exprese lo que te suscita lo que hemos estado viendo en el 
grupo de hoy. Si quieres la compartes con los demás. 

d. Padre nuestro... 
e. María Auxiliadora de los cristianos. 

                                                                                                                                               
7 Jesús es Señor. Cuando uno se encuentra con Él y lo reconoce así, es cuando toma 
conciencia de ser cristiano, de ser apóstol. Todos los cristianos estamos llamados al 
compromiso con la realidad. 
8 Ojo, Nosotros creemos sin haber visto. Es el ejercicio de la Fe, el encuentro que no es 
por los sentidos. 
9 El objetivo de Juan está claro. La Fe que lleva a Tener Vida. No está mal para cualquiera. 


