NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

TEMA 2

Bum! del ICrotismo
v [a Sensualidad en [os M.C.S.

1. FRASE BIBLICA

«;No saben que su cuerpo es templo del
Espiritu Santo que habita en nosotros y que lo
hemos recibido de Dios?... Entonces que sus
cuerpos sirvan para la gloria de Dios» (1 Co
6, 19-20)

2. OBJETIVO

Concientizarme del daiio que me hace
el mal uso de los medios de comunica-
cion social, en mi vida personal cotidia-
na si no hago un analisis consciente y
critico de ellos.

3. INTRODUCCION-MOTIVACION

Eldiadeayer te diste cuenta que hablar de sexo
no es propiamente del acto sexual, sino es un don
de Dios, que incluye y lleva al amor, porque la
sexualidad supera en mucho el sexo instintivo de
los animales, es una capacidad que hace al hom-
bre crecer, es la base en donde se funda la familia.

Hoy analizaremos la influencia negativa que
tienen los Medios de comunicacidn social, ya que
lamentablemente las creencias y costumbres que
presentan, sobre todo la T.V. con su gran poder
persuasivo, no siempre son positivas.

4. ORACION INICIAL:

SALMO 32 (31)

Accion de gracias
por el perdon obtenido

A DOS COROS:

HOMBRES: Feliz el que ha sido absuelto de su
pecado y liberado de su falta!

MUJERES: Feliz el hombre a quien el Senorno le
tiene en cuenta las culpas, y en cuyo espiritu
no hay doblez!

HOMBRES: Mientras me quedé callado, mis hue-
S0S se consumian entre continuos lamentos.

MUJERES: Porque de dia y de noche tu mano
pesaba sobre mi; mi savia se secaba por los
ardores del verano.

HOMBRES: Pero yo reconoci mi pecado no te
escondi mi culpa, pensando: «Confesaré mis
faltas al Senor». Y ti perdonaste mi culpay mi
pecado! Pausa

MUJERES: Por eso, que todos tus fieles te supli-
quen en el momento de la angustia; y cuando
irrumpan las aguas caudalosas no llegaran
hasta ellos.

HOMBRES: Tu eres mi refugio, ti me libras de los
peligros y me colmas con la alegria de la
salvacion. Pausa

MUJERES: Yo te instruiré, te ensenaré el camino
que debes seguir; con los 0jos puestos en fi,
sereé tu consejero.

Pig- 11

Bol-315




NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

HOMBRES: No sean irracionales como el caballo
y la mula, cuyo brio hay que contener con el
bozal y el freno para poder acercarse.

MUJERES: jCuantos son los tormentos del malva-
do! Pero el Senor cubrira con su amor al que
confia en eél.

HOMBRES: jAlégrense en el Senor, regocijense
los justos!

MUJERES: jCanten jubilosos los rectos de cora-
zon!

AMEN.

5. VEAMOS

Losmedios de comunicacion
social son instrumentos de do-
minacidn cultural, econémicay
politica.

Cuando se habla de los Me-
dios de Comunicacion Social se
puede abreviar asi MCS.

En la actualidad los MCS
estan en todo lo que hacemos,
T.V., periodicos, revistas, Ra-
dio, Internet donde el efecto del
consumismo esta al dia ya que
es el medio por el cual se man-
tienen, pero a mi como joven
(me benefician o me perjudi-
can?. Los MCS transmiten in-
formacion y nos tienen al dia de
lo que sucede en el mundo, pais,
ciudad, etc., algunos comuni-
cadores lo utilizan para trans-
mitir valores y conocimientos, pero /qué pasacon
lamayoria de los MCS? dependen de lamercado-
tecnia, el rating, etc.

(Desde cuando nos hemos dejado llevar por el
concepto que maneja los medios de comunica-
cidn social?.

Desde las series de television, las telenovelas,
los programas comicos, las propagandas con sus
avances sin respeto por horarios de proteccion al
menor, el internet, la prensa etc. Se explota la
sexualidad sin ninglin reparo, es mas, muestran

una sexualidad asociada a la burla, la groseria, la
falta de respeto, y la violencia.

Los medios pueden ser un amigo notable y
entretenido, de hecho, no todo en ellos es malo.
Hay buenos documentales y programas para la
familia que suelen tocar temas delicados como el
embarazo en los adolescentes, el Sida, lasrelacio-
nes humanas en general. Pero es indudable, que
en su mayoria, transmite mensajes que promue-
ven la violencia, una sexualidad explicita carente
de valores como el amor y el respeto por las
personas. Asi, ensefia que la sexualidad esalgo de
lo que podemos burlarnos y tomar a la ligera y
poquisimas veces se ven situaciones de compro-
miso responsable que permitan asociar a la sexua-
lidad como una parte integral
de la personalidad que com-
porta valores trascendentes.

Por ejemplo el uso del in-
terés sexual comoun elemen-
to de persuasion para dirigir
el interés del consumidor/a
hacia un producto particular,
con objeto de su venta, gene-
ralmente mediante la utiliza-
cién de modelos atractiv@s
o también simbolos sexuales
esto es lo que hace que en la
actualidad la T.V. nos trans-
mita comerciales como los
siguientes:

» Buscar imagenes y videos
de los comerciales

S 208T wwewe dindap og

» Como de cigarro, pantalo-
nes de mezclilla, detergentes donde la utiliza-
cién de la sensualidad y excitacion sexual son
la base del comercial.

ACTIVIDAD 1
Vamos a analizar un video preguntate:
“ Describe que elementos ves
~ ¢Qué movimientos hubo?
“ ¢Qué poses hubo?
“ ¢Cudl era el objetivo del comercial?

~ ¢Qué proyecto?
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“ ¢Es adecuado que se transmita para todos?
“ Sefiala los efectos negativos de las imdgenes
“ Causas porque se utilizan estos efectos

“ ¢Como influyen los medios de comunicacion en tu
vida?

ACTIVIDAD 2

Analizar ¢qué peliculas, programas y Telenovelas
ves?

équé valores o antivalores se proyectan?

équé efectos causan en ti?

ACTIVIDAD 3

Buscar canciones donde el invitar el erotismo
y la sensualidad son la base de la cancién. Vamos
a analizar las canciones. Hagamos estas pregun-
tas:

“ Describe que escuchaste
~ Que sentimientos tuviste
“ Seifiala los efectos negativos en la letra
“ Causas porque se utilizan estos efectos

~ /Coémo influyen la musica en tu vida?

Después de responder, sacar conclusiones a donde nos estan
llevando los medios de comunicacion social.

¢Como calificar los mensajes publicitarios que usan
el cuerpo de la mujer, sus movimientos, sus
poses, sus gestos con alto contenido sexual? ¢Se
les debe calificar como pornogradficos o simple-
mente como erdticos?

El erotismo se deriva de la palabra griega
«eros» que significa amor. Dice relaciéon a la
totalidad de la persona y no solamente a lo
sexual. La pornografia se orienta siempre hacia
lo obsceno.

éCrees vdlido que se utilicen ambas cosas para
vender en los MCS?

6. PENSEMOS

Si la sexualidad es obra de Dios «No han leido
que el creador al principio se hizo hombre y
mujer? (Mt 19,4)y es obramuy buena. Leemos en
Génesis: «Macho y hembra los creo» (Gen 1,27)
y mas adelante «Vio Dios que todo cuanto habia
hecho era muy bueno» (Gen, 1,31)

Conviene hacer notar que no toda la informa-
cion quelos medios exponen es negativa, pero es
indudable, que en su mayoria, se transmiten men-
sajes que promueven la violencia, una sexualidad
explicita carente de valores, que «venden» a los
seres humanos como un simple objeto de consu-
mo, promovido mediante el uso de la sexualidad.

El Papa en algunos mensajes nos ha hecho
invitaciones concretas veamos algunas frases de
Sus mensajes:

«Toda tendencia a producir programas —in-
cluso peliculas de animacién y video juegos—
que exaltan laviolenciay reflejan comportamien-
tos antisociales o que, en nombre del entreteni-
miento, trivializan la sexualidad humana, es per-
version; y mucho mas cuando se trata de progra-
mas dirigidos a nifios y adolescentes. ;Como se
podria explicar este «entretenimiento» a los innu-
merables jovenes inocentes que son victimas real-
mente de la violencia, la explotacion y el abuso?
A este respecto, hariamos bien en reflexionar
sobre el contraste entre Cristo, que «abrazaba a
los nifios, y los bendecia poniendo las manos
sobreellos» (Mc 10,16),y aquél que «escandaliza
auno de estos pequeiios mas le vale que le pongan
al cuello una piedra de molino» (Lc 17,2).»

(Mensaje del Papa con motivo de la Jornada Mundial
de las Comunicaciones sociales 2007).

Yo como joven ;cuanto me abstengo de las
peliculas de animacion y video juegos— que
trivializan la sexualidad humana?

«Jovenes: ;qué dejaréis a la proxima genera-
cion? ;Estais construyendo vuestras vidas sobre
bases solidas? ;Estais viviendo vuestras vidas,
dejando espacio al Espiritu en un mundo que
quiere olvidar a Dios, o incluso rechazarlo en
nombre de un falso concepto de libertad? ; Cémo
estdis usando los dones que se os han dado, la
«fuerza» que el Espiritu Santo estd dispuesto a
difundir ahora sobre vosotros?».

«Elamorauténtico es ciertamente bueno. Cuan-
do amamos somos plenamente humanos. Pero a
menudo se cree amar cuando enrealidad se tiende
a poseer o a manipular a la otra persona. A veces
los demas son tratados como objetos para satisfa-
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cer las propias necesidades. jQué facil es ser
engafiado por las tantas voces que en nuestra
sociedad sostienen un enfoque permisivo de la
sexualidad sin prestar atencion a la modestia, al
respeto propioy a los valores morales que confie-
ren calidad a las relaciones humanas!».

(Mensaje del Papa a los jovenes con motivo
de la XXIll Jornada Mundial de la Juventud en Sidney)

Yo como joven ¢Estoy construyendo, dejando espa-
cio al Espiritu o me estoy dejando arrastrar por
el consumismo y el placer?

7. ACTUEMOS

Reflexiona personalmente los Medios de co-
municacion social y tu sexualidad; descubre qué
aspectos puedes mejorar.

Proponemos estas preguntas pararetroalimen-
tacion
- /Qué vas hacer para fomentar tu conciencia

para hacer una buena critica y andlisis para el
buen uso de los MCS en tu vida diaria?

- ¢ Estas dispuesto a dejar Telenovelas, peliculas
u otros programas que te quitan tu paz inte-
rior?

- Puedes ayudar a los medios de comunicacion
social promoviendo los programas, revistas,
peliculas etc, con valores catdlicos entre tus
conocidos y sobre todo con el tu ejemplo al
verlos y leerlos.

8. CELEBREMOS:

CREO EN UNA JUVENTUD...

Creo en una juventud...

comprometida en el mundo de hoy;
capaz de tomar el relevo de los mayores
sin prisas ni atropellos, en paz y amistad.

Creo en una juventud ...

que siente los problemas de los hombres
y no se cruza de brazos
ante la injusticia y la opresion.

Creo en una juventud ...
que se aborrece de su vocabulario
el verbo destruir; y no tiene como norma
de actuacion la violencia.

Creo en una juventud que,
sobre todo y a pesar de todo
no pierde sus ilusiones
y espera y lucha por un ideal.

Creo en una juventud
sincera y abierta a la generosidad;
con defectos y derrotas,
con deseos siempre de mas.

Creo en una juventud con fuerzas espiritua-
les suficientes para salvar a nuestro
mundo
de los peligros de deshumanizacion,
cansancio, indiferencia... que le acechan.

Creo en una juventud

con valores trascendentes

en sus categorias intelectuales,

creo en una juventud que no desperdicia
el ayer, pero que ama su hoy con pasion
y se preocupa por edificar un manana
mas digno y humano.

Creo en una juventud

que construira un mundo mejor
en nuestro planeta, la tierra,

y lograra abrir el misterio

de otros mundos siderales

con el teson de su ciencia

y el empeno en sus empresas.

Creo en una juventud

que busca con afan
«el Camino, la Verdad y la Vida.»
(Jesus)
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