NOVIEMBRE: MES DE LA JUVENTUD

TEMA 5

jQué chido... Puedo vivir
mi Sexualidad al estilo de (Cristo!

1. FRASE BIBLICA

«Los que pertenecen a Cristo
Jesus han crucificado la carne con
sus impulsos y deseos» (Ga 5,24).

2. OBJETIVO

Que el joven viva la propuesta
preferencial que Cristo tiene
para él y su sexualidad como
Unica opcion capaz de llevarlo
aun desarrollo auténticamente
humano y cristiano.

3. MOTIVACION-INTRODUCCION

La sexualidad se nos presenta siempre como
pregunta inquietante. Estd presente en todas las
etapas y los ambientes de nuestra vida. La senti-
mos como una fuerza que atraviesa todo nuestro
ser. La primera pregunta que se hace cuando nace
un bebé (después de «;como salié todo?») es
«,qué fue: nifio o nifia?» y es que la sexualidad no
es un agregado en nuestra vida. La sexualidad es
lo que nosotros somos, es nuestra manera de ser
enelmundo. A lolargo de lasemana se han estado
tratando temas sobre como Dios concibe a la
sexualidad, y como se vive actualmente. .. Hoy en
nuestro ultimo dia veremos como Cristo nos
propone la opcidn de vivirla a su estilo.

4. ORACION INICIAL

(1 Cor 6,12-19)

Todo me permito,
pero no todo es provechoso.

Todo me es permitido,
pero yo no me haré esclavo de nada.

La comida es para el estomago,
y el estomago para la comida;
tanto el uno como la otra
son cosas que Dios destruira.

En cambio, el cuerpo
no es para la libertad sexual,
sino para el Senor
y el Senor es para el cuerpo.

Y Dios, que resucito al Senor,
nos resucitara también
a nosotros con su poder.

éNo saben que sus cuerpos
son parte de Cristo?

¢’Y como le quitariais a Cristo
esa parte de sus cuerpos
para hacerla parte de una prostituta?

iNi pensarlo
Pero ustedes saben que
al unirse a una prostituta
llegais a ser un solo cuerpo con ella.

Pues la escritura dice:
«Los dos seran una sola carne».

En cambio el que se une al Senor
se hace con El un mismo espiritu.

5. VEAMOS

Leer con atencion la siguiente narracion:

Habia una isla magica en la que habitaban todos
los sentimientos: Tristeza, Alegria, Humildad,
Ternura, Amor, Ilusién..., en fin, todos los senti-
mientos.

Un dia, recibieron la noticia de que debian
abandonar la isla porque iba a haber un terrible
maremoto que la hundiria. Cada uno de los senti-
mientos se apresuro6 a alistar su barco para abando-
nar la isla lo antes posible. El unico que no mostra-
ba prisas era Amor quien, aun a riesgo de su vida,
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queria quedarse todo el tiempo que fuera posible en
esa isla que tanto amaba. Cuando ya se escuchaban
a lo lejos los rugidos del huracén que se aproxima-
ba y una lluvia feroz empezd a descargar su ira
sobre la isla, Amor empezo a pedir ayuda. Afortu-
nadamente, todavia estaban embarcandose algu-
nos sentimientos que se habian demorado cargan-
do sus barcos o realizando algunas diligencias
personales.

- AMBICION, llévame contigo —grité6 AMOR.

- Lo siento, no puedo, como podras ver, mi barco
esta repleto de oro, plata y piedras preciosas. No
cabe nada mas. Si ta te subieras, nos hundiria-
mos.

- VANIDAD, por favor, aytdame —suplicé enton-
ces AMOR.

- No, no, estds mojado y sucio, me mancharias el
barco, no puedo llevarte.

- TRISTEZA, no me dejes solo, llévame contigo.

- Lo siento, Amor, me siento tan mal que prefiero
ir sola, no quiero ver ni conversar con nadie.

Fue entonces cuando escucho una voz que le lla-
maba:

- AMOR, ven conmigo, yo te llevo.

Eraun viejito ya arrugado, pero Amor estaba tan
agradecido que se le olvido preguntarle el nombre.
Al llegar a tierra firme, el viejito desaparecio.

- Dime SABIDURIA —pregunté entonces AMOR-
, ,quién era el viejito que me trajo hasta aqui?
- Era el TIEMPO.
- (El Tiempo? —pregunté AMOR muy extrafiado,
pero /por qué sélo el Tiempo me quiso ayudar?
SABIDURIA le respondié: porque solo el TIEM-
PO es capaz de entender y ayudar a un gran
AMOR.

Invitar a los jovenes a que reflexionen mediante estas preguntas:

- ¢ Tenemos el suficiente amor para esperar y vivir
nuestra sexualidad como Jesus nos lo pide?

- O somos como todos los sentimientos que nos
desesperamos por llegar a otro mundo descono-
cido con tal de vivir?

- En la actualidad la sexualidad es un medio de
consumo, se ha perdido el verdadero sentido que
Dios planteo en el inicio de los tiempos... ;Yo he
contribuido para que se siga perdiendo ese senti-

do, o me he esforzado por vivir libre y sanamente
mi joven sexualidad?

6. PENSEMOS

Como ya vimos en los temas anteriores, la
sexualidad en la actualidad, tiene dos caras com-
pletamente distintas; la primera, aquélla que mues-
tra el mundo, haciéndola ver como placer por
Placer, sé feliz sin importarte nada, busca el
placery lo demads se te dard por afiadidura. .. todo
ello enfocado por los medios de comunicacion que
invitan a vivir el hedonismo como una arma de dos
filos, placer vs. Pecado. Y en segundo plano, esta
el llamado que Dios nos ha hecho desde el princi-
pio de los tiempos a que vivamos conforme a sus
mandatos divinos, hallando el sentido a ser Santos,
confirmando un estilo de vida en el que El sea
nuestro Dios y nosotros su santo sagrario llenando-
nos del Espiritu Santo, y permaneciendo siempre
firmes en la castidad y pureza... Tal y cémo Cristo
lo vivid en su paso por la tierra.

Recordemosy tomemos en cuenta que el cuerpo
es una increible maquina perfecta que Dios nos ha
dado para manifestarnos y realizarnos, en una
felicidad duradera y generosa.

La sexualidad humana es un Bien: parte del don
que Dios vio que « era muy bueno » cuando cre6
la persona humana a su imagen y semejanza, y «
hombre y mujer los cre6 » (Gn 1, 27).

Nuestro cuerpo es también MORADA del Es-
piritu. Dios habita en nuestro cuerpo.

Cristo decidio vivir conmuchas cualidades, que
hoy en dia, pueden rescatarse para que el joven
viva su sexualidad en plenitud, sin tabties que se
tienen constantemente, solo decididos a vivirla
digna y sanamente:

»» (Castamente, definiendo la palabra castidad
como, la transparencia y, al mismo tiempo, la
custodia de un don, precioso y rico, como el del
amor, en vistas al don de si que se realiza en la
vocacion especificade cadauno. Lacastidades,
en suma, aquella « energia espiritual que sabe
defender el amor de los peligros del egoismo y
de la agresividad, y sabe promoverlo hacia su
realizacién plenax. O segun el Catecismo de la
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Iglesia Catdlicacomo: laintegracion logradade
la sexualidad en la persona, y por ello en la
unidad interior del hombre en su ser corporal y
espiritual.

» Con renuncia, sacrificio y espera total, en el
cumplimiento de la santa Voluntad del Padre,
para descubrir sus planes que guiaran el cami-
nar de todos los aspectos de la vida, incluyendo
obviamente el de la sexualidad.

»» Responsablemente, abiertos a la conviccion,
de que no soélo se puede ser feliz dando desen-
freno total, sino que se puede lograr viviendo la
opcion de esperanza total en el Espiritu.

» Libremente, siendo capaz de dar vida por y
para otros, preservando el respeto hacia si mis-
mo y los demas... Sin llegar a confundirse con
el libertinaje.

» Dignamente, recordando que todos somos per-
sonas, seres humanos e hijos de Dios llamados
a la Santidad, y que por lo tanto, debemos
preservar nuestro cuerpo como casa donde se
aloje el Espiritu Santo, que no necesariamente,
tiene que ser aburrido, sino una llamada atenta
que el mismo Dios nos hace: «Sean Santos
como mi Hijo es Santo».

» Con amor, entendiéndose, como una forma
renovada de que Cristo ensefio, en el aquél
pasaje biblico, donde le preguntaba a Pedro:
(Me amas?, y éste a su vez contestaba: «Sefior
ta sabes que te amo»... Es posible vivir la
sexualidad mas alla del simple amor carnal,
haciéndolo de una forma desinteresada, entre-
gandose a los demas.

» Con autodominio: para vivir en forma ordena-
da, realizar sacrificios personales en espiritu de
amor a Dios, de autorespeto y generosidad
hacia los demas, sin sofocar los sentimientos y
tendencias sino encauzandolos en una vida vir-
tuosa.

Lo mas importante es darnos cuenta que puede
vivirse la espiritualidad sexual que nos llevara al
encuentro definitivo con Dios y que en verdad es
muy sencilla: descubrir a Dios en el que estd
enfrente de mi.

Este encuentro con Dios no es al futuro, sino
ahora, ya, en cada una de las personas que me

rodean, con las que me relaciono, con las que vivo,
en mi mismo.

Entendiendo que la finalidad de la sexualidad
humana es doble:

a) El desarrollo contintio del amor a través de la
unidad de la pareja en el matrimonio o de sanas
relaciones de crecimiento con los demas.

b) Y la capacidad de dar vida, no solamente biolo-
gica, sino también psicoldgica y espiritual a
través de un compromiso personal.

7. ACTUEMOS

- Repartir papeletas entre los jovenes, para qué en
la intimidad con el Sefior, escriban como han
decidido vivir su sexualidad a partir de hoy,
después de haber escuchado lo que Dios tiene
planteado para cada uno de ellos.

- De forma espontanea, que 3 6 4 jévenes compar-
tan brevemente la experiencia vivida durante
esta semana, y a qué creen que Dios les ha
llamado desde sujuventud en cuanto a su sexua-
lidad.

8. CELEBREMOS

Leer: (Sal. 139, 1-6)
Senor, ti me examinas y conoces:
sabes cuando me siento
y cuando me levanto;
ta conoces de lejos lo que pienso,
ta ¢ conoces bien todos mis pasos.
Aun no esta en mi lengua la palabra
cuando ya ta, Senor, la conoces entera:
Me abrazas por detras y delante,
después pones tu mano sobre mi.
Tu ciencia es un misterio para mi,
tan grande que no puedo comprenderla.
Invitar a los jovenes a que depositen en alguna cruz, (previamen-
te puesta en el centro del local de reunién), cada una de sus

papeletas, como un compromiso entre cada uno y Cristo de
vivir renovados en su Amor Eterno.

Mientras tanto, se puede poner algin canto de reflexion, se
sugiere: el canto «Renuévamen.
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