
“Jesucristo, hombre de su tiempo. 
Discernimiento de la misión cristiana hoy en día” 

 
Objetivo: Contemplando la actitud de los primeros cristianos, descubrir 
la base de nuestra fe y la misión que se nos encomienda hoy en día. 
 
Posibles contenidos:  
Los mejianos seguimos a Jesús, queremos vivir su estilo y hacer lo que Él 
hizo.  
Nuestra misión cristiana hoy es predicar el Evangelio con Palabras y 
Obras (así lo expresamos en nuestra 4ª consigna),  pero para lograr esto 
es necesario revisar nuestro cristianismo y replantearnos la fe que nos 
mueve a la acción.  
 
Mostrar la vivencia de la fe en los primeros siglos donde los cristianos se  
reconocían entre sí por el signo del PEZ ( ICTUS en griego), y cuya 
palabra encerraba su fe (Jesús Cristo Hijo de Dios Salvador). 
 
Dar a conocer al grupo de participantes las características del 
cristiano. El que tiene fe en Jesús cree en una persona: Jesús;  no en un 
mensaje o una idea; sigue a alguien que lo apasiona, aunque eso 
signifique ir a contracorriente. Por lo mismo, revisamos nuestro 
cristianismo y nuestro compromiso hoy en día. Frente a un mundo que se 
descristianiza, ¿cómo revitalizamos nosotros la Buena Nueva recibida?, 
¿cómo somos nosotros sal y luz para este mundo actual? 
 
Elementos sugeridos para este taller: 
 

• Distintivos con forma de pez y las palabras ICTUS en su interior.  

 
 
 

 
 
• Una cartulina con el dibujo de un termómetro en su centro ( para 

medir la temperatura a nuestro cristianismo) 
• No olvidar preparar con una Biblia abierta, un cirio encendido 

sobre un bonito mantel el momento de oración inicial y final. 



• Hojas de reflexión personal  para cada participante. 
 
 
 
Oración Inicial: (Propuesta) Texto bíblico de Mateo 5,13-16 22 “Sal y luz 
del mundo” 
 
Motivación: 
Explicación del ICTUS que los participantes han recibido. 
 
INICIALES: GRIEGO:  TRADUCCIÓN: 

ΙΙΙΙ 
ΧΧΧΧ 
θθθθ 
ΥΥΥΥ 
ΣΣΣΣ 

Iesous    
Christos    
Theos    
Uios    
Soteros 

JESÚS 
CRISTO 
DE DIOS 
HIJO 
SALVADOR 

 
Contar la vivencia de los Primeros cristianos. 
“Estamos en una ciudad del Imperio Romano en el siglo III de nuestra era. Una 
señora joven ha llegado a una carnicería y acaba de hacer con la mano un garabato 
como éste:  

Otra de las presentes capta inmediatamente el garabato y se acerca a 
ella a la salida: las dos se ponen a hablar en voz baja. ¿Qué está ocurriendo? Por 
aquella región arrecia una persecución contra los cristianos. La primera mujer es 
nueva en la zona: ha tenido que trasladarse de domicilio con su familia, quizás a un 
lugar donde nadie les conociera, para evitar posibles acusaciones. En el nuevo lugar 
de residencia no conoce a ningún cristiano. Hablar de ello con una 
persona cualquiera, hubiera resultado peligroso. Por eso ha hecho el 
citado garabato, que le ha permitido entrar en contacto con otra mujer cristiana y 
evitar el peligro. 
¿Qué garabato era aquél? Haciéndolo mejor se puede ver que puede representar la 
silueta de un pez:  

Había una curiosa coincidencia: las cinco letras de la palabra «pez» en 
idioma griego forman las siglas de las palabras, JESÚS, CRISTO, HIJO, DE DIOS, 
SALVADOR. En aquella época el griego se habla convertido en el idioma corriente  
del Imperio Romano: era el idioma internacional. La silueta del pez sirvió a aquellos 
cristianos, en tiempos de persecución, para identificarse clandestinamente como 
tales ante otros presuntos cristianos. 
Para aquellos hombres y mujeres, lo esencial del cristianismo era la persona y 
la vida de un judío llamado Jesús, que había vivido en Palestina a comienzos de 
nuestra era. Aquel hombre lo era todo para ellos y lo expresaban con los títulos 



citados, Cristo, Hijo de Dios, Salvador. 
Podríamos hacer una consulta más lejana todavía y preguntar a los primerísimos 
cristianos, que iniciaron esta religión después de haber convivido con Jesús. Estos 
creyentes nos han legado una serie de escritos breves, que son testimonio plural de 
su fe. A esos escritos los llamamos Nuevo Testamento o Nueva Alianza, como eco  
de la Primera Alianza de Dios con la Humanidad a través del Pueblo Judío. Entre 
ellos destacan cuatro, que llamamos «evangelios» o libros de la «buena noticia». Los 
cristianos actuales conocen poco o casi nada esos libros, los usan escasamente en 
sus casas, y por supuesto apenas saben interpretarlos. Sin embargo, contienen 
la revelación de lo esencial del cristianismo, redactada según 
múltiples experiencias. Si dejamos de lado los variados consejos éticos, nacidos de 
las distintas circunstancias de aquellos creyentes, nos encontramos con que todos 
ellos, de distintas maneras y en diferentes estilos, nos hablan de ese mismo 
hombre llamado Jesús.  
Se trata de dos épocas bastante distantes y, sin embargo, las dos nos dan idéntica 
respuesta: lo esencial del cristianismo es un tal Jesús de Nazaret, que vivió en 
Palestina al comienzo del siglo primero, y que murió ajusticiado en una cruz, bajo el 
poder de las autoridades romanas de ocupación, con la connivencia de 
las autoridades religiosas judías. Aquel hombre lo era todo para ellos, a pesar de 
que los demás ciudadanos los ridiculizaban y despreciaban, porque la cruz era la 
mayor infamia que podía caer sobre un hombre.  
¿Qué es un cristiano? ¿Quién es cristiano? Es el seguidor de aquel Jesús, al que 
luego le dieron el sobrenombre de Cristo, traducción griega de la palabra hebrea 
«Mesías». De ese título ha nacido la palabra «cristiano». 
 
Entre los restos arqueológicos del 
cristianismo antiguo, se ha encontrado un dibujo 
nada artístico, pero muy significativo. Podría ser el 
dibujo de algún escolar. Aparece una cruz y colgado 
de él un burro crucificado, o un hombre con cabeza 
de burro. Al pie del dibujo figura esta leyenda: 
Anaximeno adora a su dios. 
Esta burla sarcástica debe hacernos reflexionar 
seriamente. Entre los griegos y romanos, la mera 
presentación de un líder religioso ajusticiado en la 
cruz provocaba un rechazo disparado. Porque la cruz 
era una infamia vergonzosa, propia de esclavos y 
de gente de baja estofa. Cicerón decía que entre ciudadanos romanos, no debiera 
ni nombrarse. La burla sarcástica contra el joven cristiano Anaximeno no fue un 
caso aislado, sino que refleja la realidad cotidiana de cristianos en aquel ambiente. 
Hacerse cristiano suponía entonces exponerse a la burla, a la marginación y a 
veces a la persecución. 
 
 
 



Trabajo personal: 
Descubrir en la intimidad con Jesús la característica de la vivencia de la 
vida cristiana. 
 
Se entrega una hoja de reflexión personal con la CARTA A 
DIOGNETO que narra como viven los primeros cristianos y algunas 
preguntas guía. 
 
“Si hoy te encarcelaran por ser cristiano… ¿qué motivos tendrían?” 
 
 
 
Para un sondeo después del Trabajo Personal: 
Se despliega la cartulina que se tiene con el 
dibujo de un termómetro y tras revisar 
algunas respuestas del trabajo personal, se les 
pide a todos que peguen un push-pin de 
acuerdo a lo que creen que marcan ellos en 
su vivencia cristiana. 
  
 
 
 
 
 
Trabajo grupal: 
Divididos en grupos trabajan con datos de actualidad entre realidades 
opuestas al cristianismo. 
 
Frente a los temas que tocan nuestra realidad nacional e internacional, 
vamos a buscar las respuestas que nosotros como cristianos y mejianos 
podemos dar. 
 

Preguntas para el trabajo en grupo: 
1.- ¿Qué sienten al escuchar estos datos? 
2.- ¿Cuál es la respuesta cristiana que nos propone Jesús? 
3.- ¿Cómo podemos, l@s mejian@s, ayudar a cambiar a través de nuestr@s 
niñ@s y jóvenes, estos signos de muerte contrarios al Reino de Dios?  
 
 
  
 



Trabajo Grupal 
Reflexionen estos datos 

sabías qué ...  
• Que la riqueza total de las 10 personas más ricas del mundo 
equivale a una vez y media los ingresos de todos los países menos 
desarrollados del mundo juntos?  
• Que no hay 6000 millones de dólares anuales con los que se 
aseguraría la enseñanza básica mundial, pero si hay 8000 millones de 
dólares que, anualmente se gastan en cosméticos l@s ciudadan@s de 
EEUU?  
• Que no hay 13000 millones de dólares anuales para asegurar la 
salud y nutrición básica de la población mundial, pero si hay 17000 
millones de dólares que anualmente se gastan en mascotas Europa y 
EEUU?  
 
• Que no hay 80000 millones de dólares anuales con los que se 
asegurarían todos los servicios básicos a nivel mundial, pero que esa 
cantidad es inferior a las fortunas de las 7 personas más ricas del 
mundo? 
• 900 millones de personas, el 15% de la población mundial están 
sin trabajo?  
• La tercera parte de los habitantes del hemisferio sur no llega a 
los 40 años  de vida? 
• Con sólo 9 mil millones de dólares anuales se lograría la matrícula 
universal en enseñanza primaria hasta el año 2015. Hay 325 millones de 
niños sin asistir a la escuela. Se gastan 11 mil millones de dólares 
anuales en helados en Europa? 
• Con 1 000 millones de dólares podría reducirse a la mitad las 
muertes anuales por malaria que ascienden a 1 millón 100 mil personas, 
de ellas 700 mil niños africanos. Más que eso ganó Pfizer con el 
lanzamiento de Viagra sólo en el primer año (1999)? 
• El 79% de los usuarios de Internet vive en países desarrollados 
donde habita sólo el 14% de la población mundial. La ciudad de Nueva 
York tiene más usuarios de Internet que todo el continente africano? 

 
 
 
 



Trabajo Grupal 
Reflexionen estos datos 

sabías qué ...  
 
• 14 millones de niños mueren antes de cumplir los cinco años.  
180 millones de niños menores de 5 años padecen severa desnutrición.  
• 17 millones de niños y niñas mueren cada año a causa de 
enfermedades fácilmente curables. 
 
• El 20% de los niños y niñas del planeta no están escolarizados(300 
millones de niños); 250 millones tienen que trabajar como mano de obra 
esclava para las corporaciones transnacionales, para mantener a sus 
familias. En Chile viven 3 millones 612 mil niños, niñas y adolescentes entre 
cinco y 17 años. De ellos el 5,4% trabaja, según cifras de la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) y el Ministerio del Trabajo. 
 
•  Tres mil niños y niñas y 15 mil adolescentes cumplen una jornada 
laboral que supera las 49 horas semanales. En Chile, por ley, un trabajador 
no debe laborar más de 45 horas semanales. Trece mil niños, niñas y 
adolescentes trabajan en la calle. Once mil niños y niñas, y 12 mil 
adolescentes trabajan de noche, en distintas cosas. 
 
• En Chile, de acuerdo a un estudio realizado por Unicef el año 2000 
con alumnos de octavo básico de seis regiones y de todos los grupos 
socioeconómicos, más del 70% de los niños y niñas ha sufrido algún tipo de 
violencia por parte de sus progenitores. El 25.4% declaró haber recibido 
violencia grave. 
 
• Durante el 2005, cada tres segundos una niña o un niño pereció como 
consecuencia de la pobreza en que se encontraba inmerso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trabajo Grupal 
Reflexionen estos datos 

 

sabías qué ...  
 
• Por cada 1000 kilos de vidrio que se reciclan se ahorran 30 kilos de 
petróleo y 1200 kilos de materias primas.  
• Cada hora una superficie de bosque tropicales igual a la de un campo 
de fútbol es pasto de las llamas.  
 
• Debido a la desertificación, el mundo ha perdido casi un tercio de su 
tierra cultivable en los últimos 30 años;  
• Por cada tonelada de papel reciclado se evita el consumo de unos 
cuatro metros cúbicos de madera (unos 14 árboles), unos 50000 litros de 
agua y la energía equivalente a casi 3 barriles (más de 300 kilos) de 
petróleo. 
• Una planta puede producir 200 litros de aire diarios.  
Si todos recicláramos salvaríamos 30 millones de árboles al año. 
 
• El 97% del volumen total del agua del planeta se encuentra en los 
mares y océanos.  
• Un 2% del agua total del planeta está helada en los polos. Y nosotros 
gastamos con una ducha de cinco minutos aproximadamente 50 litros de 
agua, mientras que tomar un baño requiere un consumo de unos 150 litros.  
• Un grifo que gotea pierde más de 40 litros diarios. 
• El consumo aproximado de litros de agua por persona es de 230 litros 
al día, no obstante, las personas podrían vivir muy bien con el uso de 80 a 
120 litros al día. 
 
• Más de 12 mil especies se encuentran en peligro de extinción, de las 
cuales 250 son chilenas. 
• Cada semana cerca de 20 especies de animales y plantas se extinguen. 
2,600 especies animales están en peligro de extinción. A tener en cuenta, 
para hacer un abrigo de piel mediano se necesita: 8 lobos, 14 nutrias, 14 
zorros, 15 linces, 15 ocelotes, 20 gatos, 30 castores, 40 conejos, 50 
hurones, 55 martas, 60 visones o 200 chinchillas. 
 
 
 



Trabajo Grupal 
Reflexionen estos datos 

sabías qué ...  
• En la actualidad hay cerca de una cuarentena de conflictos bélicos. 
• Los conflictos bélicos de mas envergadura actualmente son:  
-De Europa y Asia: Bosnia, Kosovo, Chechenia, Nagorno-Karabaj, 
Afganistán, Cachemira, Nepal, Birmania, Corea, Sri Lanka, Filipinas y 
Indonesia 
-De América y África: Colombia, Argelia, Etiopía-Eritrea, Sahara 
Occidental, Senegal, Guinea Conakri, Liberia, República Democrática del 
Congo, Angola, República Centroafricana, Uganda, Somalia, Yemen y Sudán. 
• Con tres días de guerra se puede alimentar a todos los niños por un año. 
• Por cada soldado del mundo se gasta 50 veces más que por la educación 
de cada niño.  
• La inversión militar es cuatro veces superior a la inversión en 
investigación médica.  
 

• Nadie conoce el número exacto de minas antipersona que yacen 
enterradas en el mundo a la espera de ser activadas. Se habla de un 
total de un total entre 60 y 200 millones. Un total de 90 países en los 
que viven dos tercios de la población mundial.  

• Una mina vale aproximadamente 3 dólares. Una vez colocada, cuesta 
1000 dólares desactivarla. Una superficie equivalente a un campo de 
fútbol que se siembra de minas en una hora, supone tres meses de 
trabajo.  

• En el mundo se calcula que existen unos 300.000 supervivientes de 
minas. Para su rehabilitación completa se requerirían unos 2.700 
millones de dólares. Sin embargo, la financiación global de programas de 
asistencia se sitúan entorno a los 29 millones. Las mujeres y lo niños son 
los que sufren con mayor frecuencia el flagelo de las minas. 

• Con la actual financiación y tecnología de desminado, Naciones Unidas 
calcula que se podría tardar más de 1.000 años y 33.000 millones de 
dólares limpiar el mundo de las minas ya sembradas.  

• De 1989 a 1996 se han producido en el mundo 101 conflictos armados, de 
los que sólo 6 han sido entre estados y el resto en el interior de los 
países.  

• De 1990 a 1995 murieron 5.5 millones de personas en guerras. Durante 
todo el siglo XX los muertos se elevan a 110 millones.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


