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Pero como sabemos que Jesus resucito:

- Sabemos que vencié a la muerte y al pecado.

- Sabemos que Jesus es Dios.

- Sabemos que nosotros resucitaremos también.

- Sabemos que gano para nosotros la vida eterna.

- Toda nuestra vida, nuestra fe y nuestra esperanza, adquieren sentido.
Estamos felices porque Jesus resucitd.

La resurreccion es fuente de profunda alegria. A partir de ella, los cristianos no podemos
vivir més con caras tristes. Debemos tener dolor intenso, Jesus confia en la Resurreccion
de Jesucristo, su hijo y nuestro Sefior. Maria saca su fortaleza de la oraciéon y de la con-
fianza en que la voluntad de Dios es lo mejor para nosotros, aunque nosotros no lo com-
prendamos.

Antes de morir y en presencia de Maria y de Juan, Jesus le dijo a su Madre: “Mujer, ahi
tienes a tu hijo” luego dice al discipulo: “ahi tienes a tu Madre” (Jn. 91, 26-27). Es asi co-
mo JesUs nos deja a su Madre a todos los cristianos. JesUs quiso compartir a su madre
con nosotros, quiere que acudamos a Ella como Madre. Maria nos ayuda y nos auxilia en
todo. Ella siempre esta pendiente de todas nuestras necesidades. Todas las gracias y do-
nes que Dios nos da pasan por sus manos, y todas nuestras intenciones y peticiones ella
las presenta ante Dios. Confiemos en Maria como un hijo confia en su Madre.

(Rezar el rosario nos unira a nosotros y nos acercara a Maria, quien con mano amorosa
vera por nosotros ante Dios)
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Presentaciéon

Queridos jovenes:

La Pascua es un tiempo litargico que nos ayuda a renovar nuestra vida
cristiana, en la cual nosotros participamos del sacerdocio comun de Cristo
Jesus desde nuestro Bautismo. El afio Sacerdotal Diocesano nos invita a
revalorar especialmente la persona del Sacerdote.

El tema de Pascua Juvenil de este afio 2006: “Vivir la Vida Cristiana” nos
ayudara a ver la Vida Sacerdotal como un regalo de amor de nuestro Padre
Dios para cada uno de nosotros. Ya que Cristo se queda con nosotros a
través del sacerdote, veamos la Vida sacerdotal como un don para nuestra
Iglesia. Este aporte viene a complementar a su precedente “Ejercicios Cua-
resmales 2006”.

Dios bendiga este primer material diocesano de Pascua Juvenil, que Maria

Santisima nos lleve en sus brazos, guarde y cuide nuestro ministerio en pro
de los mas jovenes.

22 de enero de 2006

Pbro. Osvaldo Martinez Roldan
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SABADO SANTO
LA RESURRECCION
iJESUS SE VIVE!

Cita Biblica: Lucas. 24, 1-12

El hecho fundamental de la fe cristiana
es la Resurreccion, la victoria de Cristo
sobre la muerte y el pecado. Jesus re-
sucitdé asegurando que todos los que

creamos en El tendremos vida y la tendre-
- } . mos en abundancia.

” f Jesus en verdad Resucitd.

La resurreccion es un hecho histérico, cuyas pruebas son el
sepulcro vacio y las numerosas apariciones de Jesucristo a
sus apostoles.

Cuando celebramos la resurreccién de Cristo, estamos ce-
lebrando también nuestra propia liberacién. Celebramos la
derrota del pecado y de la muerte.

En la resurreccion encontramos la clave de la espe-
ranza cristiana se JesuUs esta vivo y esta junto a
nosotros, ¢Qué podemos temer? ¢Qué nos puede
preocupar? Cualquier sufrimiento adquiere sentido

con la resu- rreccidn, pues podemos estar seguros de que, después

de una corta vida en la tierra, si hemos sido fieles, llegaremos a una vida nueva y eterna,
en la que estaremos gozando con Dios par siempre.

La Resurreccién. Fundamento de nuestra fe y de nuestra esperanza.
“Si Cristo no hubiera resucitado vana seria nuestra fe”

Si Jesus no hubiera resucitado:

- Sus palabras hubieran quedado en el aire.

- Sus promesas hubieran quedado sin cumplirse.

- Dudariamos de que fuera realmente Dios.
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CUARTA PALABRA: “Dios mio, Dios mio ¢ Por qué me has abandonado?”

Amiguito esta es una oracién un salmo donde el hijo habla con el padre, en estas palabras
nos hace pensar en el pecado de los hombres.

Por esta razdn Jesus se quiso sentir lejos del amor de nuestro padre Dios.

QUINTA PALABRA: “Tengo sed”

En esta palabra que pronuncio JesuUs el se referia a que tenia sed de las almas de los
hombres, por que él era el pastor de las ovejas y ahora se quedaba solo y sin sus ovejas.
Pero el veia que muchos hombres desperdiciaban su amor y eso le dolia a JesUs en su
corazoén por lo cual tenia sed del amor de los hombres.

SEXTA PALABRA: “Todo esta consumado”
Amiguito Jesus dijo todo tiene sentido, y por amor nos dio su vida por que Jesus ya habia
cumplido la voluntad de su padre. Nosotros también como Jesus debemos de cumplir lo
gue nuestro padre Dios quiere de nosotros dejando la flojera, el
NOCHE orgullo, la envidia, y cumplir la voluntad del padre.

tu”

Nuestro amigo JesuUs muere con serenidad y paz en las manos de
su padre Dios.

Por lo cual estas palabras nos hacen pensar que debemos de cui-
dar nuestra alma y no solo nuestro cuerpo.

Amiguitos estas fueron las palabras que pronuncio Jesus el dia de
su muerte que son para la salvacion de nuestras almas.
Sugerencias:

- Pueden colocarse siete velas encendidas y conforme se vallan
diciendo las palabras, se pueden ir apagando de una en una.

- Como ambientacién en el escenario puede colocarse un Cristo a
media luz.

- Poner musica de fondo, que ayude a la reflexién.

- Pueden intercalarse algunos cantos propios del dia o de medita-
cion.

1 5 SEPTIMA PALABRA: “Padre en tus manos encomiendo mi espiri-
1
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Introduccidén

Querido joven:

Vivir la Pascua implica retomar el sentido de la mision de Jesucristo, designio amoroso del
Padre, encarnado en Maria Virgen y Madre por obra del Espiritu Santo. Retomar a Cristo
como centro de toda vida humana, para que nuestra vida se convierta en una ofrenda per-
manente para aquel que ha entregado por amor su vida por la salvacion de los hombres.

Entorno a este misterio cerremos nuestros 0jos y miremos hacia adentro, la Pascua del
Sefior es hoy también mi Pascua. Cristo que aparece en la historia de la humanidad irrum-
pe mi historia personal y posa su mirada sobre mi, me invita a encontrarme, a seguir el
camino de la cruz y resucitar con El. Jess nos sigue exhortando a ser constructores de la
Civilizacién del Amor.

Hoy que la dignidad de las personas es sobajada en la sociedad, que el ser humano es
cosificado, hoy que muchos no se descubren como sujetos activos ante los fenomenos
sociales, hoy que muchos se pierden en el individualismo y la desesperanza; jHoy!, te invi-
tamos a gritarle al mundo:

“Joven Cristo Vive” jValoray dignifica tu vida!

El presente material puede parecerte un poco extenso, pero te invitamos a desmenuzarlo
segun la realidad que vives, incluso reinventarlo para inculturizar el evangelio.

Le pedimos a JesUs siempre joven bendiga este trabajo para que produzca abundantes
frutos en la vida de los jovenes y adolescentes que vivan la Pascua 2006. Que suscite en

la Iglesia testigos del Reino y podamos contribuir a la Construccion de un mundo mejor,
Amen.

Equipo Diocesano de Pascua Juvenil

Equipo Nucleo Diocesano de Pastoral Juvenil
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MIERCOLES DE CENIZA

El miércoles de Ceniza es el principio de la Cuaresma; un dia especialmente penitencial,
en el que manifestamos nuestro deseo personal de conversién a Dios. Al acercarnos a los
templos a que nos impongan la ceniza, expresamos con humildad y sinceridad de cora-
z0n, que deseamos convertirnos y creer de verdad en el Evangelio.

El origen de la imposicion de la ceniza pertenece a la estructura
de la penitencia candnica. Empieza a ser obligatorio para toda
la comunidad cristiana a partir del siglo X. El liturgia actual, con-
serva los elementos tradicionales: imposicién de la ceniza y
ayuno riguroso.

La bendicién e imposicién de la ceniza tiene lugar dentro de la
Misa, después de la homilia; aunque en circunstancias especia-
les, se puede hacer dentro de una celebraciéon de la Palabra.
Las férmulas de imposicién de la ceniza se inspiran en la Escritura: Gn, 3, 19 y Mc 1, 15.

La ceniza procede de los ramos bendecidos el Domingo de la Pasion del Sefior, del afio
anterior, siguiendo una costumbre que se remonta al siglo XIl. La férmula de bendicién
hace relacién a la condicién pecadora de quienes la recibiran.

El simbolismo de la ceniza es el siguiente:

a] Condicion débil y caduca del hombre, que camina hacia la muerte;

b] Situacién pecadora del hombre;

c] Oracion y suplica ardiente para que el Sefior acuda en su ayuda,;

d] Resurreccion, ya que el hombre esté destinado a participar en el triunfo de Cristo;

Es el residuo de la combustién por el fuego de las cosas o de las personas. Este simbolo
ya se emplea en la primera pagina de la Biblia cuando se nos cuenta que "Dios formo al
hombre con polvo de la tierra" (Gen 2,7). Eso es lo que significa el nombre de "Adan". Y se
le recuerda enseguida que ése es precisamente su fin: "hasta que vuelvas a la tierra, pues
de ella fuiste hecho" (Gn 3,19).

Por extension, pues, representa la conciencia de la nada, de la nulidad de la creatura con

respecto al Creador, segun las palabras de Abrahan: "Aunque soy polvo y ceniza, me atre-
vo a hablar a mi Sefior" (Gn 18,27).
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No tuviste ni un lugar donde reposar para esperar la resurreccion. Alguien tuvo que pres-
tarte, un sepulcro. En un lugar frio y solo descansa el Rey de los siglos, asi como nacié en
la pobreza si has muerto en ella. Ayuda a mi ser para que nunca afioré tener mas que los
otros y oprima a los que tienen menos, cuidame en mi caminar, envia tu espiritu pata que
me asista en los momento dificiles de mi vida.

(Que los nifios intercambien sus cruces, y se les expliqgue hasta cuando se espera la Re-
surreccion)

Padre Santo, después de recorrer paso a paso el camino de la cruz, concédenos la gracia
de grabar en nuestra mente y nuestro corazén la imagen de tu Hijo Crucificado en este
acto supremo de amor y entrega por todos nosotros con el que ha roto todas la ataduras
de pecado y le ha dado sentido al dolor, conviértelos en dulzura y medio indispensable de
salvacion y santificacion. Que a la constancia del dolor en nuestra vida, sepamos respon-
der con la constancia del amor. Por el mismo Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.

LAS SIETE PALABRAS

“LAS ULTIMAS PALABRAS DE JESUS EN LA CRUZ ANTES DE MORIR”

Hola amiguito hoy conoceras y meditaremos las siete palabras que dijo Jesus en la cruz
antes de morir.

JesUs al decir estas palabras se encontraba clavado en al cruz y para poder respirar y
hablar tenia que hacer un esfuerzo muy grande debido a la postura en que se encontraba.
¢ Sabes cuales fueron esas siete palabras que pronuncio Jesus en la cruz antes de morir?

PRIMERA PALABRA: “Padre perddnalos por que no saben lo que hacen”

Amiguito Jesus nos dejo esta gran ensefianza con esas palabras por que Jesus pidi6 per-
doén por quienes lo habian acusado. Por Jesus nos dice que debemos de perdonar con los
gue estamos mal amando a nuestros enemigos.

SEGUNDA PALABRA: “Yo te aseguro hoy estaras conmigo en el paraiso”

San Dimas el buen ladréon cuando él estaba en la cruz reconocio a Jesus como rey. Pero
Jesus lo recompenso diciéndole que ese mismo dia estaria con el en el paraiso, por eso
nosotros amiguitos debemos de reconocer a nuestro amigo Jesus como Rey.

TERCERA PALABRA: “Mujer ahi tienes a tu hijo, ahi tienes a ti madre”

Amigos en este momento JesUs nuestro amigo proclama a la Virgen Maria como madre
de todos nosotros. Maria nuestra madre nos ama y siempre nos esta cuidando.
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DECIMOPRIMERA ESTACION: JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Sefior el estruendo que causa el martillo cuando golpea al clavo que se introduce en tus
manos y pies, me duele el alma y me desgarra el corazén, tu cuerpo estd desnudo y des-
trozado, y aun asi los clavos hacen salir sangre de tus manos y pies. Ayadame Sefior para
gue cuando te ofenda me duela el haber faltado a tu voluntad, y pueda con un corazén
humillado volver a Ti. (Silencio y un canto)

DECIMOSEGUNDA ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Me duele Sefior, hoy te separas de mi, me dejas entre esta turba de lobos quiza acaben
conmigo, contigo hicieron lo que quisieron. Es una tarde triste pero también venturosa por-
gue vio el momento en que subiste a un madero como un rey. Dame fuerza para que
cuando esté entre los que no te aceptan, pueda anunciarte. Que mis obras y palabras
puedan hablar del amor que me tienes. (Una pequeiia oracion)

DECIMOTERCERA ESTACION: JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Ameén.

Hoy esta una vez més en los brazos de tu Madre como cuando eras pequefio, pero hoy
esta todo desgarrado y sangrado, muerto, herido en tu costado del cual mana sangre y
agua, es fruto del amor que tienes a toda la humanidad, es la locura del la cruz y del amor
a los hombres. Dame fuerzas para que pueda dar la vida por los demds y sea un hombre
de buena voluntad. (Que los nifios entonen algin canto.)

DECIMOCUARTA ESTACION JESUS ES COLOCADO EN EL SEPULCRO.
Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.
Amén.
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Esto nos lleva a todos a asumir una actitud de humildad ("humildad" viene de humus,
“"tierra"): "polvo y ceniza son los hombres" (Si 17,32), "todos caminan hacia una misma
meta: todos han salido del polvo y todos vuelven al polvo" (Qo 3,20), "todos expiran y al
polvo retornan” (Sal 104,29). Por lo tanto, la ceniza significa también el sufrimiento, el luto,
el arrepentimiento. En Job (Jb 42,6) es explicitamente signo de dolor y de penitencia. De
aqui se desprendié la costumbre, por largo tiempo conservada en los monasterios, de ex-
tender a los moribundos en el suelo recubierto con ceniza dispuesta en forma de cruz. La
ceniza se mezcla a veces con los alimentos de los ascetas y la ceniza bendita se utiliza en
ritos como la consagracion de una iglesia, etc.

TEMA |
ASPIRAR AL ABRAZO DEL PADRE

OBJETIVO: Que el joven y el adolescente aspiren al abrazo del Padre a través del reco-
nocimiento de sus pecados, para que inicie un camino de conversion que lo lleve a cele-
brar el misterio Pascual.

MOTIVACION: El mundo cree no necesitar de Dios porque se ha reducido solamente a
ser persona fisica, nos hemos querido sentir tan libres e independientes que creemos que
Dios no entra en nuestras vidas, en las cuales la ciencia, la tecnologia, el consumismo,
hedonismo, y la pos modernidad, han avanzado de manera considerable y por lo tanto nos
hemos querido volver como Dios, capaces de crear y de deshacernos de cualquier cosa
en el momento en que lo decidamos.

Otros viviremos siempre al ahi se va, haciendo lo que dicen los demas o lo que les dicte la
cultura, vivimos sin saber que vivimos.

No olvidemos que somos creados por el Dios de la vida. La 40 gy
vida es el Don de Dios en nosotros, somos su imagen y seme- = .
janza en donde Dios comparte algo de si mismo con la creatu- & & ,;' :
ra, resaltando asi nuestra DIGNIDAD de Persona. S

PROFESION DE FE:" Dice Yavé: < convertios a mi, de todo
vuestro corazén, con ayunos, con lagrimas, y con gemidos>>.

Rasga tu corazoén, y no tus vestidos; y convertios al Sefior
Dios vuestro, puesto que el Sefior es benigno y misericordio- ...
S0, y paciente, y de mucha clemencia, e inclinado a suspender

el castigo. "#-_,_.l
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jQuién sabe si volvera atras y nos perdonarda, y hara producir de nuevo nuestros campos,
de los cuales sacaremos las ofrendas para Yavé! Joel 2,12-14.

DESARROLLO

VER:
Como vive el Hombre sin Dios, analizar comerciales y masica donde se muestre la falta de
Dignidad de las personas.

Comentar en que consiste el hedonismo y la postmodernidad de acuerdo a lo que se vio
en los comerciales:

HEDONISMO

El punto de vista que sostiene que la satisfaccion humana es hallada por la basqueda y
posesién del placer material y fisico.

El hedonismo radical sostiene que todos los placeres fisicos deben ser satisfechos sin que
se les ponga ninguna restriccién, mientras que el hedonismo moderado afirma que la acti-
vidad de placeres debe ser moderada, para que asi aumente el placer. En ambos casos el
placer es la principal motivacion.

La fe cat6lica se opone al hedonismo porque mina los valores espirituales de cari-
dad, fe, justicia, autosacrificio y las virtudes morales necesarias para el crecimiento
de la persona en relacién con Dios y el préjimo.

El hedonismo es una actitud carente de moral, no porque aprecie algun placer, sino por-
gue lo pone por encima de las exigencias del amor a Dios y al préjimo. Es una actitud
egocéntrica que incapacita al sujeto para relacionarse con otros sino es para explotarlos
con miras a satisfacer su afan de placer.

Jesucristo nos ensefia valores muy superiores al placer, el supremo entre ellos _ sien-
do el amor. Nos ensefia ademéas que para entrar por el camino del amor P hay
que negarse a si mismo. Solo asi encontramos la verdadera felici- _ =S ® e

dad.

Mateo 16:24 "Entonces dijo Jesus a sus discipulos: «Si alguno \!-f
quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y
sigame.” %

Marcos 12:30-31 " y amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu cora- Q)
z6n, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas.
El segundo es: Amaras a tu projimo como a ti mismo. No existe
otro mandamiento mayor que éstos.»
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falta poco para llegar, pero ignoro a donde vamos. Dime a donde vamos.

Envia tus gracias sobre mi, para que nunca me quede acobardado, bajo el peso del peca-
do, cuando esto suceda, permite a tus angeles para que me ayuden en mi caminar. (Que
los nifios se hinquen y besen una vez mas la cruz en el suelo.)

OCTAVA ESTACION: JESUS CONSUELA A LAS SANTAS MUJERES.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Aun con el cansancio y el desgaste que lleva tu cuerpo; tienes el detalle de pararte a con-
solar a las mujeres que estan a la orilla del camino, llorando por Ti. Tu les dices, que lloren
por sus pequefios y por sus pecados. Ayudame a que tenga la capacidad de tratar con los
demas niflos a pesar de las dificultades o diferencias que existan en mi vida. (Silencio,
mientras contemplan la escena.)

NOVENA ESTACION: JESUS CAE POR TERCERA VEZ.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Cristo mio estas todo desgarrado bajo el peso de la cruz, es la tercera vez que caes, ten-
go miedo, a que ya no te levantes, mis pecados son muchos, por ello levantate una vez
mas. Quiero ayudarte con mis pocas fuerzas, prometo desde hoy en adelante, que vendré
a visitarte en tu sagrario, y estar contigo en esos momentos cuando estés solitario.

(Que los nifios fijen la mirada en la imagen y besen su cruz, mientras piden perdon por sus
pecados)

DECIMA ESTACION: JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Ta Cristo mio que no tenias mas que una sola tunica hoy te la quitan y quedas desnudo.
Con mis obras buenas quiero cubrirte de tu desnudez. Dame tu fuerza para que nunca se
apegue mi corazon a los bienes materiales, y asi pueda compartir con todos lo que tengo.
Que mis bienes sean de los demas, que en mi compartir de cada dia, pueda darle de be-
ber al sediento, de comer al hambriento y vestir al desnudo. (Un canto y silencio)
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Amén.

Jesus mio me desgarra el corazon el ver que tu Madre se acerca y te contempla todo lasti-
mado, su corazén esta herido, las lagrimas brotan de sus 0jos. Veo cuanto te ama tu Ma-
dre y cuanto la amas. Sefior desde hoy en adelante pondré todo mi esfuerzo por no hacer
sufrir a mi madre, la obedeceré, le daré las gracias por darme la vida y cuidarme, y por las
noches pediré por ella. (Que los nifios contemplen la escena, mientras se entona un can-
to)

QUINTA ESTACION: JESUS ES AYUDADO CON LA CRUZ POR EL CIRINEO.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Ameén.

Admiro el valor que tiene este hombre para ayudarte a cargar la cruz, lo noto un poco te-
meroso, pero en el transcurso del camino, veo que cada vez mas se aferra ala cruz. Per-
mite Sefior, que me apoye de Ti en mi caminar, porque sélo ti me puedes dar el refugio
mas seguro. Que me enamoré en mi vida de tu ejemplo que dejaste en este mundo. (Que
los nifios toquen la cruz del compafiero que esté a su lado)

SEXTA ESTACION. LA VERONICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESUS.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Ha salido de entre la multitud y trae consigo un pafio. Te ha limpiado tu rostro, el cual se
ha quedado plasmado en ese lienzo, es un regalo, para que se acuerde de Ti cada que lo
vea.

Ayudame a ser humilde en mi vida, para que pueda verte en mis demas compafieros, que
no me crea superior a los demas o que no trate mal a los que son mas chicos que yo, da-
me fuerzas para que pueda compartir lo que tengo con los demas. (Que los nifios contem-
plen la escena mientras las nifias caminan al lado de la Verénica hasta la proxima esta-
cion)

SEPTIMA ESTACION: JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

No!!ll Una vez mas has caido, me da miedo de que no lleguemos al final del camino, me
da miedo porque si tl te quedas aqui los demas se burlaran de ti y me diran que he sido
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POST MODERNIDAD

Autor: Padre Jordi Rivero

Por lo que se refiere a la postmodernidad, aunque sea un concepto no s6lo amplio sino
muy difuso, si sabemos cOmo se caracteriza. Las sociedades occidentales pivotan en la
actualidad y sin excepciones sobre tres principios: materialismo, permisivismo y consumis-
mo.

El materialismo se manifiesta en la negacién —quizd no explicita, pero si de facto— de la
espiritualidad y la trascendencia. No hay Dios, y si lo hubiera no hay modo de conocerlo.
La principal consecuencia de este materialismo —envuelto, eso si, en el atractivo celofan
de la tolerancia— es que, como apuntara Dovstoievski, si Dios no existe resulta que, al fin y
al cabo, todo puede estar permitido. Y cuando digo todo, es todo: incluso matar a una vieja
a hachazos. Crimen y castigo es muy revelador en este sentido. No hay modo de susten-
tar norma moral alguna si Dios no existe, porque las relaciones humanas acaban desem-
bocando, en ultima instancia, simplemente en la ley del mas fuerte: homo homini lupus.
Los regimenes totalitarios saben mucho de este materialismo: unas veces lo proclaman
sin ambages y otras se empefian en adornarlo con agua bendita.

Por su parte, el permisivismo es la consecuencia légica de un liberalismo exacerbado: no

hay fines, s6lo importan los medios. Gato negro o gato blanco ¢Qué mas da? Lo importan-

te es que cace ratones, dijo un presidente de Gobierno espafiol. El hombre debe hacer

actos libres, solo asi se realiza; cuantos mas mejor, da igual que sean contradictorios en-

tre si. Logico resulta entonces que la responsabilidad se acabe percibiendo como un obs-

taculo que entorpece las decisiones: pongamos, por tanto, fin a las trabas, guerra a los
 aad limites: prohibido prohibir.

El consumismo, en tercer lugar, es el afan del hombre post-
moderno. Vivir es consumir, si se consume mas se logra mas
felicidad. Nadie en su sano juicio sostendria esta afirmacion
pero es dificil en la practica no dejarse enredar por el torbellino
del consumo. En Ultima instancia, el consumismo es la sombra
del hedonismo: hay que buscar el placer como sea. Al sistema
capitalista le viene de maravilla recordarnos permanentemente
gue el placer esta en tener cosas. Otra posibilidad de consumo
es la de tratar a las personas como si fueran objetos; en esos
casos el precio que se paga acaba siendo una repugnante
" obscenidad de la que nuestras televisiones ofrecen ejemplos a
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diario.
JUZGAR:
Que es la persona. ( Capitulo 2 del folleto de Pascua 2006 )

RECUPERARSE COMO PERSONA

(Textos retocados de La revolucién personalista
y comunitaria en Emmanuel Mounier)

La revolucién de la personalizacién consiste en que la persona se recupere a si.
¢, Qué significa esto? Para Mounier la persona es “un ser espiritual constituido como tal
por una forma de subsistencia y de independencia en su ser; mantiene esta subsistencia
con su adhesion a una jerarquia de valores libremente adoptados, asimilados y vividos en
un compromiso responsable y en una constante conversion; unifica asi toda su actividad
en la libertad y desarrolla por afiadidura, a impulsos de actos creadores, la singularidad de
Su vocacion”.

A) ¢Quién o qué es la persona?.

1°. La persona no puede ser tratada como objeto. Y por no ser objeto, por no
ser cosa, la persona es una realidad indefinible.

a). ¢ Qué diferencia hay entre ser persona y ser cosa u objeto?
b). ¢ En qué sentido la persona es indefinible?

2°. La persona es lo no-acabado. Por tanto, no es conceptuable, no es someti-
ble a categorias cerradas y definitivas. Conceptuar a la persona o etiquetarla, llamandole,
por ejemplo, “vago”, “indtil”, “drogadicto” es una gran injusticia porque supone cosificarla,
clasificarla, no estar abierta a que pueda cambiar, desesperar de ella. Por eso, hay que
tratar a las personas por lo que son, por lo que se sienten llamadas a ser y por lo que qui-

siéramos que fuesen.

a). ¢ Qué actitudes se supone que tiene el que etiqueta a otro?
b). ¢, Como hay que tratar a las personas?

3°. La persona nunca puede ser utilizada, nunca puede ser un medio sino un fin
en si. Y esto significa que la persona tiene una dignidad y merece un respeto absoluto al
margen de su edad, condicién, coeficiente intelectual, género, e incluso actuacién moral.
Gracias a estar frente a la realidad por la inteligencia por la inteligencia, la persona, ade-
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PRIMERA ESTACION: JESUS CONDENADO A MUERTE

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Ho Jesus mio tienes miedo. Yo si tengo miedo, y aln no estoy en tu lugar. Pero si nos
unimos los dos ser4 menos temeroso. Si es asi, toma mis fuerzas quiero ser tu compafiero
en el recorrido de esta condenacion no importa lo que tenga que pasar, estoy dispuesto a
todo, incluso a la muerte.

(Los nifios llevan consigo una cruz pequefia y la besa en cada estacion.) (Un silencio para
reflexionar)

SEGUNDA ESTACION JESUS ES CARGADO CON LA CRUZ.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Cristo mio veo que suben a tus hombros llagados una pesada cruz, tus fuerzas son inago-
tables, es un madero verde que porta mis pecados, todo aquello que hago mal en cada
momento de mi vida. Déjame ayudarte, permite que camine contigo, para apoyarte en
donde tu ya no puedas. Prometo portarme bien para que disminuya el peso de esta cruz,
también invitaré a mis amigos, para que juntos hagamos una cruz mas ligera...

(Los nifios toman su cruz y se la ponen en el pecho, durante toda esta estacion) (Algunos
cantos que indiquen tristeza)

TERCERA ESTACION: JESUS CAE POR PRIMERA VEZ.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Amén.

Veo Sefior que tu rostro ha tocado el suelo, que tu sangre se ha cubierto de polvo, esa
cruz oprime y acaba con tus fuerzas a cada paso. Dame tu mano permite que quite la cruz
de tu cuerpo, con mis obras de caridad, con, ya no decir malas palabras, con asistir a misa
los domingo, con obedecer a mis papas. (Que los nifios se hinquen y pongan su cruz en el
suelo, mientras dicen: perdén Sefior, perddn Sefior, perdon Sefior)

CUARTA ESTACION JESUS ENCUENTRA A MARIA.

Guia: Te adoramos, OH Cristo, y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.
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RALY

En equipos se sortearan los mapas que deberan recorrer para encontrar todas las cosas
del raly. El equipo que encuentre primero y que llegue con todas las cosas mejor presenta-
das (coloreadas y acomodadas) sera el ganador. Para ello cada grupo ird guiado por su
asesor, el cual aunque sepa donde estan las cosas no se los dira solo los guiara en la in-
terpretacion del mapa o de las pistas, puede ser uno de los nifios que viven la pascua y
gue pueda hacerse responsable de los demas.

Al regreso Lo que recojan, servird como material de trabajo para seguir elaborando los
adornos o motivos para la celebracién. Si se opto por traer lefia, procurar que se acomode
en el lugar adecuado para que luego sea utilizada en la fogata de la celebracion del lucer-
nario.

Al terminar esta actividad se seguira con el tema, el cual se hara con la modalidad del re-
loj, cinco equipos que de manera rotativa estaran pasando con diferentes expositores.
Tema:

Se retomaran los temas que fueron impartidos en los ejercicios para nifios, habra cinco
expositores de los temas, uno por cada tema, se ubicara un expositor en cada extremo del
lugar, todos separados de manera adecuada.

Los nifios divididos en cinco equipos, pueden ser lo equipos de trabajo, se iran rolando
con los expositores, quienes contaran con 15 minutos cada expositor para darles el tema o
usar una dinamica a la creatividad de cada quien, sobre el tema que a cada expositor le
toque.

Asi se iran rolando los equipos de tal manera que todos los nifios reciban los cinco temas
en 1 hora, 30 minutos.

Al terminar se hara un momento de oracién con cantos, después habra una ambientacion
en la que cada equipo cantara sus porras.

VIACRUCIS PARA NINOS

El Via Crucis es una manera de recordar la Pasion de Jesus y revivir con El y acompafiar-
lo en sus sufrimientos que tuvo el camino al calvario.

Oracion

OH Dios, mira benigno a todos tus hijos, junto a Jesus, ayudanos a disponerlos a contem-
plar los misterios de su Pasion; Edlcanos para siempre ver el dolor ajeno, para que sepa-
MOs siempre ver y aceptar nuestra cruz y nuestros dolores, para que nos abracemos con
amor a ella. Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.
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mas de ser “de suyo” es “suya’. Esto se manifiesta de muchas mane-
ras, sobre todo en que es libre: libre de y libre para adherirse y compro-
meterse. Pero también en su capacidad de decir “no”, o de humor. Y
precisamente en este “ser suya” radica su dignidad. Por eso no debe
' ser tratada como cosa.

a). ¢ Qué hay que evitar al tratar a una persona?

b). ¢Qué significa el que la persona sea fin en si misma y que nunca
" | sea tratada como medio?

c). ¢ Como se manifiesta el entenderse “de suyo” y “suya”.

4°. La persona tiene un valor absoluto. Por tanto, la persona es la fuente de
todo valor. Esto no significa que la persona sea “el Absoluto”, sino que tiene valor en si,
un valor absoluto respecto de cualquier otra realidad material o social, y que “jamas puede
ser considerada como parte de un todo: familia, clase, Estado, nacién humanidad”.

La persona es un absoluto, porque esta suelta de cualquier otra realidad, pero de
un absoluto relativo, pues existe respecto a otras. Al ser la persona “suya” posee su pro-
pia. Esta frente a la realidad, enfrentada a ella, suelta de ella. Esta es su manera de inde-
pendencia. Esto es lo que significa que el hombre sea un absoluto. Pero para realizarse la
persona no es autosuficiente. Esto y para auto poseerse tiene que hacerlo con las cosas
en la realidad, ya que lo que las cosas llevan es la misma realidad. Esta ligado a la reali-
dad en las cosas: ésta es la religacién. Su implantacion en la realidad es cobrada.

a).¢,Qué no significa y qué si significa que “la persona es la fuente de todo valor’?
b). ¢Por qué la persona es un absoluto?

c). ¢ Qué significa ser “suya”, poseer su propia realidad?

d). ¢ Por qué la persona no es autosuficiente para realizarse?

e). ¢ Qué significa ser de si, pero siempre religado a la realidad de las cosas?

Persona creada a imagen y semejanza de Dios (resaltar la DIGNIDAD), segun el Catecis-
mo de la Iglesia Catdlica:

Parrafo 6 EL HOMBRE

355  "Dios cre6 al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred, hombre y mujer los
cred" (Gn 1,27). El hombre ocupa un lugar Unico en la creacién: "esta hecho a imagen de
Dios" (I); en su propia naturaleza une el mundo espiritual y el mundo material (ll); es crea-

do "hombre y mujer” (lll); Dios lo establecié en la amistad con él. (IV).
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I "A IMAGEN DE DIOS"

356 De todas las criaturas visibles sélo el hombre es "capaz de conocer y amar a su
Creador" (GS 12,3); es la "Unica criatura en la tierra a la que Dios ha amado por si mis-
ma" (GS 24,3); sélo él esta llamado a participar, por el conocimiento y el amor, en la vida
de Dios. Para este fin ha sido creado y ésta es la razon fundamental de su dignidad:

¢ Qué cosa, 0 quién, te ruego, fue el motivo de que establecieras al hombre en
semejante dignidad? Ciertamente, nada que no fuera el amor inextinguible con el que con-
templaste a tu criatura en ti mismo y te dejaste cautivar de amor por ella. Por amor lo
creaste, por amor le diste un _..== ===, Ser capaz de gustar tu Bien eterno (S.
Catalina de Siena, Dialogo ;_,-" ", 4,13).

357 Por haber sido/.
humano tiene la digni-

hecho a imagen de Dios, el ser
% dad de persona; no es sola-

mente algo, sino al- ." | guien. Es capaz de conocerse,
de poseerse y de dar- | - Y se libremente y entrar en comu-
nion con otras perso- ra \ nas; y es llamado, por la gra-
cia, a una alianza con Y !,., 0 |""'-,|..l # su Creador, a ofrecerle una
respuesta de fe y de 11. -"l:,.f [ . amor que ningdn otro ser puede
dar en su lugar. \‘ L.' | I ! j_

. -

358 Dios cre6 todo para el
39,1), pero el hombre fue creado
para ofrecerle toda la creacion:

hombre (cf. Gs 12,1; 24,3;
para servir y amar a Dios y

va a venir a la existencia
cion? Es el hombre, grande
precioso a los ojos de Dios que la
para él existen el cielo y la tierra y el
cion, y Dios ha dado tanta importancia
perdonado a su Hijo Unico por él.
de hacer todo lo posible para que el
sentara a su derecha (S. Juan Cri-

¢,Cual es, pues, el ser que
rodeado de semejante considera-
y admirable figura viviente, mas
creacion entera; es el hombre,
mar y la totalidad de la crea-
a su salvacion que no ha
Porque Dios no ha cesado
hombre subiera hasta él y se
séstomo, In Gen. Sermo 2,1).

359 "Realmente, el mis- terio del hombre solo se
esclarece en el misterio del Verbo encarnado” (GS 22,1):

San Pablo nos dice que dos hombres dieron origen al género humano, a saber,
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CELEBRAR

Gracias Jesus, por que desde la cruz, a pesar de mi ingratitud me sigues perdonando y
amando. Dame la gracia de experimentar tu salvacion y de saber conducir a otros a esta
maravillosa experiencia de misericordia y de amor.

Te adoramos Cristo, y te bendecimos

Porque con tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

( Si da tiempo se puede organizar un via crucis con los nifios y nifias) Canto: Gran amigo

SABADO SANTO
Preparar:
- El recorrido del raly.
- Elaborar los mapas del recorrido o las pistas necesarias para que lo realicen.
- Cada equipo busque un lugar o un rincén de trabajo para trabajar el material que encon-
traran.
- Esconder las cosas del raly, que pueden ser de preferencia: imagenes o piezas de post-
ers recortados como rompecabezas, asi como palabras para elaborar frases y hacer carte-
les.
- Es conveniente que lo que se esconda, para que ellos lo busquen, sean los motivos o
imagenes que se usaran para ambientar el lugar de la Vigilia Pascual.
- Puede también que en vez de hacer el raly, si es conveniente, se les envie a buscar lefia
para la vigilia pascual, habiéndoles dado antes una motivacion adecuada.
- Preparar los lugares en que los expositores estaran impartiendo sus temas, ambientan-
dolos de manera adecuada, para que cuando lleguen los nifios ya estén los lugares ade-
cuados.
Reunion
Se inicia con cantos adecuados de ambientacion. Algun juego o dinamica sin olvidar que
se trata de nifios. Cantaran sus porras.

Ubicacién del dia: Nifios hoy nos hemos reunido, después de recordar ayer la muerte de
Jesus por nosotros, para prepararnos al acontecimiento de la resurreccion. Para compartir
la alegria vamos a buscar, en un raly, los motivos de alegria para nuestra celebracion noc-
turna. Sigue adelante la puntuacion, asi que tengan cuidado, pero no se tarden, hay pun-
tuacién segun la rapidez y la presentacidn de cuanto encuentren.

Contaran con 1 hora para recorrer el raly, asi que no se tarden. Inicia el raly, cada equipo

tendra su asesor que ahora se los presentaremos.... inicia el raly a la cuenta de 3. Se les
dard el tiempo conveniente: 1 hora 30 minutos
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El amor debe ganar al odio, perdonar a los enemigos es grandeza del alma, perdonar es
prueba de amor.

* «Yo te aseguro: Hoy estards conmigo en el paraiso» Lc. 23,43

Dimas, el buen ladrén, en la cruz reconocié a Jesus como rey; con estas nuestras pala-
bras y acciones lo reconocemos como rey de nuestra vida.

* «Mujer ahi tienes a tu hijo. Ahi tienes a tu Madre» Jn. 19, 26-27

La Virgen es proclamada Madre de todos los hombre. Jesis y Maria nos aman como un
amor sin limites.

* «Dios mio, Dios mio ¢ por qué me has abandonado? Mc. 15, 34

Es una oracion. Es el hijo que habla con el Padre. Es la separacién del hombre y Dios.

* «Tengo Sed» Jn. 19, 28

Jesus tenia sed por las almas de los hombres. La sed de todo hombre es la sed del amor.
* «Todo estd consumado» Jn. 19,30

Jesus por amor nos dio su vida. Aprendamos a morir, muriendo a nosotros mismos, a
nuestro orgullo, nuestra envidia, nuestra pereza, mil veces cada dia.

* «Padre: en tus manos encomiendo mi espiritu» Lc. 23,46

Jesus muere con serenidad, con paz, su oracion es de confianza en Dios. Lo mas impor-
tante en la vida es la salvacion de nuestra alma.

Estas fueron las siete palabras de Jesus antes de morir en la cruz por obediencia, por
amor a nosotros.

Una de las maneras de guardar el respeto ante Jesus que muere por nosotros en la Cruz
es precisamente guardando silencio, quitando el mantel del altar y tapando las imagenes
de los santos; esto nos indica que JesUs esta muerto, sentimos la ausencia de Jesus, ya
no esta entre nosotros se va al Padre.

El viernes Santo recordamos la muerte de Jesus el camino del calvario es por eso que se
representa en la mayoria de los lugares el via crucis que no es otra cosa que recordar el
camino de su muerte, debemos de acompafiar a Maria su madre en este dolor de la perdi-
da de su Hijo, en este viernes en el que la Iglesia no celebra Misas; la Gltima Misa que se
celebro6 fue el jueves y la siguiente sera hasta el sdbado por la noche.

Todo estos signos de no masica, ayuno o precepto del ayuno, el altar completamente des-
cubierto, sin flores, luz, mantel en fin nada nos hace sentir la muerte de Jesus; estamos
tristes por haber perdido a un ser querido, por la muerte de JesuUs en la cruz.

ACTUAR

JesuUs nos ha ensefiado a perdonar, a no guardar rencor en nuestro corazon. Cerremos
nuestros 0jos y pensemos en alguna persona que nos a ofendido aunque esta no me pida
perdoén yo le quiero dar mi perddn este dia.
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Adan y Cristo...El primer hombre, Adan, fue un ser animado; el Gltimo Adan, un espiritu
gue da vida. Aquel primer Adan fue creado por el segundo, de quien recibié el alma con la
cual empezé a vivir... El segundo Adan es aquel que, cuando cre6 al primero, colocé en él
su divina imagen. De aqui que recibiera su naturaleza y adoptara su mismo nombre, para
que aquel a quien habia formado a su misma imagen no pereciera. El primer Adan es, en
realidad, el nuevo Adan; aquel primer Adan tuvo principio, pero este ultimo Adan no tiene
fin. Por lo cual, este Ultimo es, realmente, el primero, como él mismo afirma: "Yo soy el
primero y yo soy el tltimo". (S. Pedro Cris6logo, serm. 117).

ACTUAR:

El Libro del Eclesiastico reconoce que Dios al crear a los Hombres, los revistid de una
fuerza como la suya y los hizo a su imagen, manifiesta también las facultades espirituales
mas caracteristicas del Hombre como la razén, el discernimiento del bien y del mal, la vo-
luntad libre “De saber e inteligencia los lleno, les ensefio el bien y el mal” La capacidad de
conocer la verdad, solo el hombre tiene capacidad para conocer y amar a su Creador, la
vida que Dios da al Hombre es tension hacia una plenitud de vida. La cual nos hace seme-
jantes a Cristo.

Por esa DIGNIDAD que nos da Dios y nos resalta como verdaderas personas tendremos
gue iniciar el camino mirando aquel que nos creo, haciendo una revision de vida y asi vol-
ver a Dios aspirar al abrazo del Padre Amoroso que siempre espera a que queramos vol-
ver a el, esto producira en nosotros cambios verdaderos, ya que al sentirnos amados por
Dios haremos conversion de vida.

Superemos el quedarnos solo en cambios humanos, superemos el pecado y el rechazo a
Jesus. “Que todo tenga a Cristo por cabeza”, Cristo hecho hombre es signo de la plenitud
de la comunion con el Padre.

Aspirar al abrazo de Dios (Lc. 15,11)
Después de la lectura del texto, que los jovenes reflexionen sobre que debemos de dejar
de hacer para volver a Dios, que nos hizo a su imagen y semejanza:

1.- Aspiremos al abrazo del Padre ( comentar la lectura del hijo Prodigo y la Profesion de
Fe)
2.- Iniciar un camino de conversion, sobre lo que nos lleva a ser personas pascuales.

Entre menos conciencia tienes de ser persona, tendrds menos alegrias profundas
(Referencia: Capitulo 3 Manual de Pascua Nacional “Vivir la Vida Cristiana” ). Para los gru-
pos que inicien su preparacién en Cuaresma lo ideal es que la revisién de vida sea hasta
Pentecostés para evaluar nuestro proceso de Conversion y asi tener una revision constan-
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te de nuestra vida.

Addittudies QU HHE HETHID AR CHRIME R ESTIAA ACTIMUD
wdihrm Semarall | Ssnare2 | Snama3 | Sonaredl | Ssnamed | Synara® | Ssnera 7

La propuesta del cuadro es que los jévenes y adolescentes escojan algunas actitudes que
deben cambiar o reforzar, asi entonces comenzar un proceso de cambio de verdad.

CELEBRAR

Dindmica: *POSTRAR MI VACIO DE HUMANIDAD*

En un momento de silencio hacer revision de vida en la cual nos demos cuenta de los va-
lores y la dignidad que hemos ido perdiendo a través de diversas actitudes. Recordar que
Dios nos hizo con Dignidad, y que nosotros nos hemos alejado de él.

NN ’-; . 1.- Dar lectura al Texto del hijo Prodigo (Lc
O ST ., 15, 11-24) \leer hasta el versiculo 16 y llenar
o . = .
;‘i\“\%‘ - SR - personalmente una hoja de valores y anti va-
e .

lores, en las que hemos negado la paternidad
de Dios en nuestra vida.

- : -+ 7 2.- Leer hasta el versiculo 20, reflexionarlo y
en signo de querer iniciar un camino de con-
version nos postraremos en la ceniza sin utili-
zar las manos.(Canto: Yo no soy Nada)

3.- Leer el resto de la cita biblica y reflexionar
sobre el amor del Padre, como simbolo tomar
una argolla y hacer compromisos reales para
. ser mejores personas. (Canto: Hijo)

Pdgina 12

Pascua juvenil Diécesis de Tulancingo

VIERNES SANTO

Objetivo: Conocer el significado de las celebraciones del viernes santo para que el nifio
viva mas cerca la muerte y Resurreccion de Cristo en su vida.

Oracién: Cristo crucificado, dame la sabiduria de la Cruz, para darle dimension de servicio
a mis penas y alegrias, a mis éxitos y fracasos, a mis luchas y mis fatigas, ayddanos a ser
para ti, instrumento de salvacion para los de cercay los de lejos.

Te adoramos Cristo, y te bendecimos

Porque con tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

Ambientacién del lugar (Una cruz, una corona de espinas, una tela blanca, de ser posible
poner las estaciones del via crucis y los letreros de las 7 palabras)

VEAMOS:

* ¢ Qué vemos a nuestro al rededor? (Donde se colocan las cosas)
* ¢ Por qué no tenemos clases en Semana Santa?

* ; Qué hacemos en esta semana?

* ; Qué celebraciones hay el Viernes Santo?

* ¢ Qué es el via crucis?

* ¢ Qué es la celebracion de las 7 palabras?

* ¢ En cuales participas?

PENSEMOS
Lectura Biblica: Lc. 23, 44-46

- El viernes santo es el dia de la pasién y la muerte del Sefior y del ayuno pascual como
signo de nuestra participacion en su sacrificio. Los nifios deben guardar el precepto del
ayuno, esto significa que no debemos comer golosinas entre comida solamente agua na-
tural.

- La semana santa es el momento litirgico mas fuerte de todo el afio, pero para muchos
se ha convertido sélo en una ocasién de descanso, de vacaciones y diversion y se olvidan
de lo esencial esta semana la debemos dedicar a la oracion y reflexion en los misterios de
la pasion y muerte de JesUs para aprovechar todas las gracias que esto nos trae.

- JesUs se encontraba clavado en la cruz y para poder respirar y hablar, tenia que hacer
un esfuerzo muy grande debido a la postura en que se encontraba. jAlgo muy importante
tenia que decirnos!.

* «Padre, perdonalos porque no saben lo que hacen» Lc. 23, 24
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-Tener el recogimiento y preparacion debida, disposicién y deseo de recibirla, siendo cons-
cientes de lo que se recibe.

JESUS SACERDOTE

Bien podemos decir que Jesus fue el primer sacerdote. El mismo instituyo el sacerdocio
en la dltima cena. El mismo se hizo la victima, el altar y el sacerdote, en un solo sacrificio,
ofreciéndose para rescatarnos de nuestros pecados.

Jesus sigue ofreciéndose en sacrificio cada vez que celebramos la Eucaristia. El sacerdo-
te como representante de Cristo y en Nombre de Cristo ofrece el sacrificio para nuestro
bien.

Asi, todos los sacerdotes son representantes de Cristo aqui en la tierra con la siguiente
mision:

GOBERNAR.- Dirigen y guian a todos los miembros de la Iglesia por el camino correcto.
SANTIFICAR.- Dan los sacramentos y dan direccion espiritual a las almas
ENSENAR.- Transmiten la Palabra de Dios y el magisterio de la Iglesia a todos los fieles

ACTUEMOS

Hacer equipos para que representen lo siguiente:

1.- La dltima cena y el lavatorio de los pies.

2.- El sacerdocio y la Eucaristia

-Que los niflos se comprometan a hacer una obra de caridad con alguien, se les pone al-
gunos ejemplos como; visitar a algin enfermo, dar alguna limosna al pobre, dar alguna
despensa a alguna familia necesitada etc.

CELEBREMOS
Se puede cantar: Que seas bueno. Al final darse un abrazo de reconciliacién para vivir la
fraternidad. Terminar con la oracion del “Padre Nuestro”
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DOMINGO DE RAMOS

La semana santa comienza con el domingo de Ramos de la Pa-
sion Sefior, que une el triunfo de Cristo -aclamador como Mesias
por los habitantes de Jerusalén y hoy en el rito de la procesion de

las palmas por los cristianos- y el anuncio de la pasién con la pro- \
clamacién de la narracion evangélica en la Misa.

Los ramos no son algo asi como un talisman, ni un simple objeto ben-

dito, sino el signo de la participacion gozosa en el rito procesional,

presion de la fe de la Iglesia en Cristo, Mesias y Sefior, que va hacia la muerte para

la salvacion de todos los hombres. Por eso, este domingo tiene un doble caracter, de glo-
ria y de sufrimiento, que es lo propio del Misterio Pascual.

AR

Los ramos y las palmas tienen un sentido festivo. JesUs entra triunfalmente a Jerusalén
montado en un borrico y entre cantos del pueblo que extiende sus mantos por el camino.
Cristo llega a Jerusalén como hombre de dolores, destinado a la muerte, para ofrecerse
voluntariamente como victima de amor y asi salvarte a ti joven que vives hoy esta pascua.

El domingo de ramos nos invita a reflexionar sobre nuestra adhesion a Cristo. El domingo
de ramos es asi mismo una sintesis de nuestra vida cristiana; por lo tanto, "tengamos los
mismos sentimientos de Cristo". Caminemos todos juntos como jovenes con El hacia la
muerte sin miedo, pues la muerte no es el fin de todo. Triunfo y cruz se unen. Morir es
nuestro destino, pero morir con Cristo y como El, por lo demas, es vivir la vida que no ter-
mina, El nos ha dicho. "El que quiera venir en pos de mi niéguese a si mismo, tome su
cruz y sigame. Mc 8, 34. "Si alguno de ustedes quiere ser grande sea el servidor" Mc
10,43. "Todo el que deje hermanos o hermanas..., por amor a mi, recibira cien veces mas
y heredara la Vida Eterna" Mt 19,29. La mejor condicion para vivir estos dias santos es
sentimos comprometidos con Cristo, es decir, seguir el consejo de San Pablo: "Tener los
mismos sentimientos de Cristo". Flp 2,5.

Esto implica reafirmar nuestra fe en Jesucristo, ya que Cristo se ha entregado por noso-
tros, nos ha ganado la salvacion. Reviremos entonces y creamos en Jesus, Creamos al
Rey que viene a Salvarnos.
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TEMA I
CREER ES DAR EL CORAZON

OBJETIVO: Que el Joven y el Adolescente
e identifiquen que son llamados a testi-
cado y la muerte, a través del respeto

Crean en Jeslis como su Salvador y Rey,
"=, ficar su victoria de la vida sobre el pe-
i 2 la dignidad de las demas personas.

dificil hablarles a los jévenes de Dios,

més en el mercado de la vida. Sin
‘,. mas grande argumento que
' de Dios. Jesus Hecho hombre
la historia de los hombres y
aunque ellos no crean. Jesus
fe y de la mia, con el Unico

MOTIVACION : Hoy es cada vez mas \¥
por que para ellos dios es una opcién *
embargo el testimonio de Jesus es el
tenemos para demostrar el amor _4
para nuestra salvacion, irrumpe
las mujeres de nuestro tiempo,
espera una respuesta pronta de tu [
propésito de Salvarnos.

=

"Creer", proviene del latin [ LLF , <<credere>>, que para muchos
tiene su origen el la expresion cor dare, es decir, <<dar el cora-
z6n>>. Creer, pues, en el sentido original de la palabra noe refiere
al corazén que se entrega, que se da a quien se ama. ( (José Miguel Nufiez 2003).

Pues este tema es una invitacion a Creer y ser testigos de dar el corazén a Cristo en los
demas. Asi como el lo hace al entrar a Jerusalen, entregandonos la salvacion y llevando a
cabo la voluntad del Padre.

PROFESION DE FE " JesuUs les pregunto: ¢ Y ustedes quien dicen que soy yo?, Simon
contesto: Tu eres el Cristo, el Hijo del Dios Vivo". ( Mt. 16, 15-16.)
DESARROLLO

VER

1.- Analizar la siguiente informacién en grupos, o leer y comentarla entre todos (Folleto de
Semana Santa de 2006)

La Comision Episcopal Mexicana de Pastoral Juvenil (CEMPAJ) nos exhorta a a
qguienes hacemos Pastoral Juvenil se convierta para nosotros en una tarea cotidiana
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HUMILDAD.- Cristo se rebajé hasta la condiciébn de esclavo. Cuantas veces nos falta
humildad, por soberbia pensamos: “Yo soy el mejor, el que mas sabe”, “Soy indispensa-
ble, sin mi no haran nada”, ¢;ensefiarme tl?... Yo llevo ya tantos afios en la parroquia, en
el grupo que cosas nuevas me puedas ensefiar, ya me lo se todo, ya se hasta mas que los

padres. Debemos de vivir un servicio auténtico, que nazca del amor y la humildad.
EUCARISTIA: “TE ESTOY ESPERANDO EN TODOS LOS SAGRARIOS DEL MUNDO.

Fue un Jueves Santo, cuando JesUs instituyo la Eucaristia para demostrarnos su amor,
estar siempre con nosotros y hacernos participes de su vida divina. Conoceremos que la
eucaristia es el centro de la vida de toda la Iglesia. Jesus les dijo a sus apoéstoles “Cuanto
he deseado celebrar esta cena con ustedes”. JesUs sabia que era su despedida y les te-
nia reservado un regalo. El regalo mas maravilloso y Gtil que nadie se hubiera podido ima-
ginar: La Eucaristia.

Jesus no solo quiso dejarnos un recuerdo, sino que él mismo quiere quedarse con nNoso-
tros para siempre para ayudarnos y guiarnos en el camino de la salvacion.

En el sacramento de la Eucaristia estan contenidos verdadera real y substancialmente el
cuerpo y la sangre junto con él alma y divinidad de JesUs, es decir esta Cristo entero.

¢, Qué efectos tiene la Eucaristia en nosotros?

-Acrecienta nuestra unién con Jesus.

-Nos perdona los pecados venales.

-Fortalece la caridad, que en la vida diaria tiende a debilitarse.

-Nos preserva de futuros pecados mortales.

-Da unidad al cuerpo mistico de Cristo que es la Iglesia

-Fortalece a toda la Iglesia.

-Entrafia un compromiso a favor de los demas.

COMUNION SACRAMENTAL Y COMUNION ESPIRITUAL

- La comunion Sacramental, es cuando recibimos a JesuUs en el corazén bajo las especies
de pany de vino.

- La comunion Espiritual, es hacer la siguiente oracién: Creo Sefior mio que estas real-
mente en el santisimo sacramento del altar. Te amo y te adoro sobre todas las cosas y
deseo ardientemente recibirte dentro de mi alma; pero no pudiendo hacerlo ahora sacra-
mentalmente, ven al menos espiritualmente a mi corazén. Y como si ya te hubiese recibi-
do, me abrazo y me uno todo a ti; oh Sefior que nunca me separe de ti.

¢, Qué se necesita para recibir la comunion sacramental?

-Estar en Gracia de Dios, es decir no tener pecado, estar limpio de su alma
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' JUEVES SANTO
“JESUS SE HA QUEDADO EN LA EUCARISTIA POR QUE NOS AMA”

OBJETIVO: Que los nifios comprendan el sentido del dia; lavatorio de los pies, como ser-
vicio y humildad en la caridad, Institucion de la Eucaristia y el sacerdocio, Jesus como vic-
tima, sacerdote y altar.

Sefialar que hoy se comienza el triduo pascual, ambientar el lugar con cantos eucaristicos,
tales como;

CANTOS: 1.- “Eucaristia milagro de amor”, 2.- “Vamos nifios al sagrario”.

ORACION: (Preparar un buen lugar muy adornado, amplio, con una mesa en el centro,
con un mantel blanco y exponer el Santisimo

-Que el sacerdote lea el cap. 6 del Evangelio de Juan “Yo soy el pan de Vida”

-Una vez proclamado el Evangelio, se puede hacer una breve reflexiéon en torno al pasaje
leido.

VEAMOS: Preguntar a los nifios lo siguiente:

1.- (,Qué es lo que celebramos hoy?

2.- ¢ De que manera Jesus nos ha dicho cuanto nos ama?
3.- ¢ Por qué Jesus lavo los pies a sus discipulos?

4.- ¢ Qué significa Eucaristia?

PENSEMOS:

SERVICIO.- El lavatorio de los pies es una acto de servicio, Cristo siendo el Sefior, siendo
Rey, siendo Dios, nos recuerda que la grandeza no esta en cuanta gente lo sirva a él, sino
en servir al mayor nimero de almas para llevarlas a la salvacion. Nosotros como cristianos
debemos preocuparnos de servir, de ser servidores de los demas. Como decia San Pablo.
Hacerse todo a todos para llevarlos a Cristo. Ser el servidor de todos.

AMOR .- El lavatorio de los pies, es un acto que nace del amor. Ese mismo dia, dijo Jesus:
“Un mandamiento nuevo les doy: que se amen los unos a los otros como yo los he ama-
do”, y que prueba tan grande de amor la de lavar los pies a sus apoéstoles. Es un amor que
rompe todos los esquemas, que confunde incluso, a Pedro que le replica; “Sefior, TU la-
varme los pies a mi, jamas”. Cuantas veces actuamos como Pedro porque no entendemos
la locura de servir por amor. La Madre Teresa de Calcuta, si entendié muy bien el amor y
el servicio a los hermanos. “Dar hasta que duela”
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observar y escuchar a los y a las jévenes; relacionar los acontecimientos econémicos, so-
ciales, politicos, religiosos con la vida directa de la juventud y buscar en cada situacion
desde donde y como la viven los diversos sectores de juventud.

Abordar los intereses y necesidades de la poblacién juvenil que actualmente su-
ma mas de 33 millones de personas, representando el 34.5% de la poblacién total de
México, no es una tarea facil. Identificar y analizar las probleméticas juveniles no es senci-
llo ya que no podemos ubicar una realidad juvenil homogénea o Unica. Por tanto no basta
identificar a la juventud como un segmento de la poblacion que comprende de los 12 a
los 29 afios de edad. Es necesario considerar las diversas expresiones de este conjunto
social de acuerdo con su entorno y realidad.

El Programa Nacional de Juventud del 2002 al 2006, nos da a nosotros jovenes de
Pascua la respuesta a una pregunta que nos hacemos muy a menudo:

“¢Los jovenes de México son catélicos?”

Nos responde y nos dice que el 63.6% dicen serlo, pero sélo el 24% se declara
catolico practicante. Si nos vamos a indagar que entienden por practicante encontramos
gue para muchos de ellos se limita a practicas de religiosidad popular (peregrinaciones,
tatuajes, rezos, traer medallas al cuello etc.).

El porcentaje de catolicos ha disminuido y se espera una mayor disminucién en
los préximos afios por la lejania que existe hoy entre la Iglesia y la juventud.

Sin embargo ese 63.6% representa mas de la mitad de los jévenes encuestados
gue se definen catdlicos en México, los cuales en los afios proximos enfrentaran las con-
secuencias del mundo secularizado, estando inmersos en
una cultura de la muerte, donde se pretende cambiar el con-
cepto del hombre-persona, los derechos humanos y los debe-
res.

Formas ‘aberrantes’ de entender al “hombre-persona”, los
derechos humanos y los deberes, con consecuencias
sociales y para las generaciones jévenes.

Los jovenes de Pascua Juvenil estamos atentos a
la ola que se nos avecina mas fuerte respecto del concepto
de hombre, y de los derechos humanos; para defendernos
con criterios del Evangelio y la Doctrina personalista cristiana,
¢,Cual es? L
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Una fuerte secularizacién del pensamiento politico bajo 3 factores:

e El individualismo: la exaltacion del individuo que lleva al racionalismo y al relativismo
(la razén absolutamente auténoma, que crea su propia verdad, El individualismo libe-
ral que lleva al individuo a negar y rebelarse contra sus limites y su finitud, todo lo que
obstaculiza su ser, su haber, su vida. Considera al otro (Otro, con mayuscula =Dios)
como una limitacion de su “yo individualista”. Y busca la inmortalidad para librarse de
la muerte.

e La tendencia al escepticismo y al agnosticismo, niegan que los derechos tengan
una base en Dios (metafisica). Tendencia al desorden de cada quien su verdad.

¢ Voluntarismo: Surge como consecuencia de las dos formas anteriores.

En esta concepcion, se redefinen los valores, y se reducen a lo que le guste al indi-
viduo.

El voluntarismo destruye los fundamentos de ‘los derechos humanos’ y de la
democracia. Esencialmente, los derechos se redefinen como el derecho de satisfacer
las pasiones individuales.

En estos “nuevos derechos” figuran la homosexualidad, el aborto, la eutanasia,
contracepcién y las técnicas artificiales de reproduccién para individuos y parejas de toda
edad. Se legitima la violencia como un derecho (por ejemplo, el “derecho” al aborto, el de-
recho al suicidio asistido, la eutanasia de los ancianos). Como ya no se basan en la natu-
raleza y la dignidad del hombre, sino que se proclaman con base en el consenso, los indi-
viduos pueden “crear” nuevos derechos. Esta forma de concebir al hombre y a la perso-
na echa por tierra La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) convirtién-
dola en un documento sin vida y anticuado.

2.- Revisar videos de programas donde no se respete la dignidad.

3.- que en equipos se presenten sociodramas con base a las respuestas de las siguientes
preguntas:

¢ Piensas que es dificil hablar de Dios hoy?
¢, Crees que a la gente que te rodea en la escuela, el trabajo, en tu grupo de amigos, en tu
familia... les interesa Dios?
¢ Cual es la postura de la mayor parte de la gente ante los temas religiosos?
¢En que nos afecta todo esto a los creyentes ?
¢,Como nosotros los jévenes podemos responder a la sociedad?
¢ Cémo manifestamos nuestra fe?
¢,Como contribuimos nosotros al respeto de la dignidad de las personas?

Pdgina 16

Pascua juvenil Diécesis de Tulancingo

PREGUNTAS:

1. La samaritana les habl6 a los de su pueblo de Jesus, a ustedes ¢ quién les ha hablado
de Dios? ¢Qué les han dicho acerca de él?

2. ¢Creen ustedes que Dios los ama porque se los han dicho, o porque sienten en su vida
gue los ama?

3. Dicen que Dios los quiere y que los perdona ¢ ustedes han sentido si es cierto?

4. En estos dias santos vamos a celebrar el amor de Dios hasta el sacrificio de su vida por
nosotros ¢queremos estar atentos a lo que se haga para descubrir su presencia entre no-
sotros? ¢ De qué manera lo haremos?

ACTUEMOS:

Dios ya no es s6lo una Palabra, se ha hecho carne para que lo podamos ver, escuchar y
tocar. Dios nos ama a través de su Hijo Jesus y de todos aquellos que nos dan su amor.
Vamos a tomar el amor, el carifio y el respeto que sentimos y que nos dan los demas co-
mo lo que es en realidad, venido de Dios y vamos a intentar transmitirlo a los demas.

ACTIVIDAD:

En equipos vamos a tomar las cosas que buscamos al principio y las pondremos en esta
caja, ella estara al centro de nuestras reuniones en la pascua, ya que nos hablan de la
presencia de Dios ante nosotros, pero antes vamos a embellecerlas con un arreglo: cada
uno tomard estos objetos y los arreglara bien para que quede mas bonita. Se pueden fo-
rrar, pintar, adornar con papeles, para ello se los podran llevar a su casa y de tarea los
arreglaran para depositarlos mafiana en esta caja.

El equipo que traiga mejor arregladas sus cosas sera nuevamente el ganador y recuerden
gue los puntos se acumularan.

CELEBREMOS:

Le agradecemos a Dios el guiarnos hacia la luz para con-
templar todo lo hermoso de su amor y de la vida y pedimos
por aquellos que aun no lo han descubierto. Cantar: Gran
amigo.
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CUENTO: jel Pozo!

En el interior y muy en el fondo de un gran pozo de agua existia una comunidad de ranas,
su nombre era Ranolandia; era un lugar muy frio himedo, siempre estaba oscuro y lo Uni-
co que hacian las ranas era croar y alimentarse de insectos que caian a través del aguje-
ro. Cierto dia lleg6 a Ranolandia una Rana buscando a unos familiares que no veia desde
hacia mucho tiempo. Comenzé a preguntar por ellos y no le daban razén porque no sabi-
an quiénes eran, es mas, dificilmente se podian ver los rostros porque no habia suficiente
luz en el fondo. La rana visitante al no poder distinguir a las demas ranas les pregunto:

¢ Qué hacen viviendo en este lugar tan horrible?, ¢por qué no salen al exterior a contem-
plar la naturaleza? All4 arriba hay mucha luz, un cielo azul, nubes muy blancas, hermosos
campos verdes, arboles, animalitos...

Una rana muy anciana se burlé de ella a carcajadas y le dijo a la visitante:

Eso ya lo sabemos, nos lo han dicho muchas veces y te creemos, asi que por favor déja-
nos en paz y marchate.

La rana visitante sali6 del pozo con cierta tristeza y lastima al darse cuenta de que aque-
llas ranas seguirian siempre en su oscuridad, pero le dio una gran alegria al darse cuenta
de que algunas ranas, sobretodo las mas jovenes, la habian seguido.

A ella le toco ver la cara de admiracién y de alegria que iban poniendo sus seguidoras al ir
saliendo del pozo. Desde entonces el croar de aquellas ranas se convirtio en oracion.

PREGUNTAS:
1. ¢ Les gustaria vivir como vivian las ranas del pozo?
2. ¢Creen que les costo trabajo a las ranas llegar a la luz? ¢ Por qué?

PENSEMOS:

Vamos a explicar porque hemos traido cada una de las cosas que encontramos en el
equipo, y vamos a decir por qué nos hablan de Dios... se puede hacer con equipos cada
uNo CoN un asesor, si se juzga conveniente. Se dejaran unos 15 minutos, segln sea nece-
sario.

La Palabra de Dios nos habla de la presencia y el amor de Dios hacia su pueblo, vamos a
leer la historian de un encuentro con Cristo, escuchemos con atencion:

Juan 4, 39-42 Muchos Samaritanos de aquel poblado creyeron en Jesus por el testimonio
de la mujer: “Me dijo todo lo que he hecho”

Cuando los samaritanos llegaron a donde él estaba, le rogaban que se quedara con ellos,
y se quedé alli dos dias. Muchos mas creyeron en él al oir su palabra y decian a la mujer:
ya no creemos por lo que tl nos has contado, pues nosotros mismos lo hemos oido y sa-
bemos que él es, de veras, el Salvador del mundo.
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JUZGAR

1.- Reflexionar el papel de Jesus al anunciar a los hombres la salvacion y destacar algu-
nas actitudes.

De Jericé a Jerusalén, Jesus “sube” con la gente que va a celebrar la fiesta. Muchos vie-
nen de Galilea, la provincia de Jesus, y al verlo en el cortejo, piensan que va hacerse pro-
clamar como el Mesias. Hasta entonces JesuUs se habia negado a que lo proclamaran,
pues la gente esperaba de su Mesias una liberacién muy diferente a la que Jesus les tra-
ia. Pero, en este momento en que se termina su misién, ha llegado para Jesus la hora de
definirse publicamente. Es el enviado de Dios y no habra nadie mas después de él. Jesus
era el enviado de dios a todos los hombres, pero, antes de eso, era el salvador del pueblo
judio. Y vino precisamente cuando este pueblo necesitaba ser salvado. Los profetas habi-
an anunciado a ese Rey pacifico que visitaria a su pueblo
montado, no en un caballo, como los generales de aquel
tiempo, si ho en un burro, como la gente que no lleva ar-
mas. Y por eso, JesUs quiso entrar a Jerusalén en esa
forma. Los judios no pensaban que su salvador se pre-
sentara tan humilde. A lo largo de su historia, Dios los
habia salvado de la opresidon, del hambre. Esta vez venia
en persona a darles el verdadero camino de la salvacion,
mediante el perddn y la no-violencia, pero no lo reconocie-
ron. Jesus como siervo sufriente camina obediente, como
SENOR que va a ser glorificado “He aqui el que quita el
pecado del mundo”

* Sefiorio de JesUs.

* Dios lo exalto y le otorgo el Nombre sobre
todo Nombre.

* Si confiesas con tu boca que JesuUs es Sefior,
tendras salvacion.

* Rey y Sefior no es un simple titulo: significa jefe, centro, cabeza, punto de refe-
rencia y convergencia, principio y fin alfa y omega.

* ¢ Quien es el centro de tu vida: ti mismo y tus intereses, o Jesls como Sefior?

* ¢ Como resalto la Dignidad de mi Sefior en la gente que me rodea?

2.- La respuesta de estas dos preguntas debe basarse en una reflexién interior y personal
de nuestra fe.
En el Catecismo de la Iglesia Catélica se dan algunas respuestas:

150 La fe es ante todo una adhesiéon personal del hombre a Dios; es al mismo tiempo e
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inseparablemente el asentimiento libre a toda la verdad que Dios ha revelado. En cuanto
adhesién personal a Dios y asentimiento a la verdad que él ha revelado, la fe cristiana di-
fiere de la fe en una persona humana. Es justo y bueno confiarse totalmente a Dios y creer
absolutamente lo que él dice. Seria vano y errado poner una fe semejante en una criatura
(cf. Jr 17,5-6; Sal 40,5; 146,3-4).

Creer en Jesucristo, el Hijo de Dios
151P ara el cristiano, creer en Dios es inseparablemente creer en aquel que él ha envia-
do, "su Hijo amado”, en quien ha puesto toda su complacencia (Mc 1,11).
Dios nos ha dicho que les escu- @chemos (cf. Mc 9,7). El Sefior mismo dice
a sus discipulos: "Creed en Dios, creed también en mi" (Jn 14,1). Pode-
mos creer en Jesucristo porque es Dios, el Verbo hecho carne: "A Dios
nadie le ha visto jamas: el Hijo Unico, que esta en el seno del Padre,
él lo ha contado” (Jn 1,18). Por- que "ha visto al Padre" (Jn 6,46), él

es Unico en conocerlo y en po- derlo revelar (cf. Mt
11,27).
' v

Creer
152No se pue-
sin tener parte en
quien revela a los
puede decir: 'Jesus es Se-
to" (1 Cor 12,3). "El Espiritu todo

en el Espiritu Santo

de creer en Jesucristo
su Espiritu. Es el Espiritu Santo
hombres quién es JesUs. Porque "nadie

lo sondea, hasta las profundidades de
Dios...Nadie conoce lo intimo de Dios, sino el Espiritu de Dios" (1 Cor
2,10-11). Solo Dios conoce a } - Dios enteramente. Nosotros creemos
en el Espiritu Santo porque es [ Dios.

Creer implica el descubrimiento de Dios, un descubrimiento de el tu
de dios vy el yo del hombre, entre los que se entrelazan la
entrega y la armonia. El ti de Dios que irrumpe en la historia de cada hombre y de cada
mujer , no como una realidad atenazante y amenazadora, sino, mas bien, como una
presencia que nos hace mas personas y confiere sentido a la propia existencia.

Ante esta experiencia de fe, ¢Cémo compartir a otros esta experiencia? Pues, la
respuesta es sencilla, viviendo ese dar el corazén a Cristo, ese entregar todo y optar por el
estilo de Jesus. Ciertamente el mundo y las personas de hoy atrvesamos momentos de
decadencia de los valores evangelicos, pero acaso ¢no somos nostros los cristinos
quienes debemos llevar la buenea nueva a los demas,?, ¢ no somos llamados hoy a dar
razéon de la esperanza? ¢ No es la fe sobre todo un binomio inseparable de encuentro
respuesta?
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MIERCOLES SANTO
CREEMOS EN JESUS PORQUE LO SENTIMOS

Objetivo: Que los nifios descubramos en la persona de JesUs a alguien que esta presente
en nuestra vida, para que sintiéndolo cada vez mas cerca reafirmemos nuestra fe en él.

PREPARAR ( El lugar ambientado con adornos de Semana Santa. Preparar una caja
grande al centro, bien adornada, para que depositen ahi las cosas que buscaran los nifios.
Que los nifios lleven colores, lapiz, y o que se crea necesario para adornar. Que se tenga
una campana para llamar a los nifios.)

UBICACION: Nifios, estamos realizando la experiencia de la pascua infantil. Queremos
ver a Jesus, queremos sentirlo, queremos encontrarnos con él, para asi poder correspon-
der mejor a todo lo que él nos ha dado. Con la experiencia de la pascua infantil vamos a
celebrar como nifios el amor que llevé a Jesls a sufrir la muerte para que nosotros pudié-
ramos vivir.

Antes vamos a hacer equipos. Se hacen los equipos necesarios, de 5 a diez personas,
cada equipo elegird o inventara una porra, que sera usada durante las pascua en la hora
de la ambientacion, se les puede dar tiempo..

ACTIVIDAD:

Si ya se tienen las porras se expondran para tener la ambientacion.

Antes de empezar con nuestro tema, vamos a tener un tiempo libre para que nosotros
busquemos en equipos, de una manera rapida, 10 cosas que nos hagan sentir la presen-
cia de Dios en nuestras vidas, puede ser alguna imagen, foto, alguna piedra, o cualquier
cosa que nos hable de Dios. El primer equipo que lo haga sera el vencedor. Tienen 15
minutos.

Salen a buscar...

Al regreso: ustedes han traido estas cosas y ahora las pondremos al centro del salén mos-
trando a los demés lo que encontramos.

Iniciaremos ahora nuestro tema.

Canto: Jesus esta en el templo.

VEAMOS:

Creemos en muchas cosas en que nos dicen que debemos creer, adn sin saber que es
cierto. A muchos les cuesta trabajo creer que han ido hombres a la luna, y esto porque no
los han visto, otros creemos que si han ido porque lo escuchamos decir a personas serias.
Asi también muchos creen en un Dios que nos ama porgque nos han dicho que lo hay, pero
tristemente no lo hemos ni comprobado, ni sentido.
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Jesus le respondio: «No sélo de pan vive el hombre, sino también de toda palabra que
sale de la boca de Dios». -Si Jesus, siendo Dios y hombre al mismo tiempo, tuvo tentacio-
nes. Cuanto mas nosotros que somos humanos vamos a ser tentados de muchas mane-
ras por el mismo diablo, con tal de alejarnos de Dios. Palabra de Dios.

Para vencer las tentaciones que el diablo nos presenta tenemos que hacer lo siguiente:

-Hacer oracion para que Dios nos fortalezca

-Cuando la tentacion llegue, distraerse, haciendo algo bueno para vencerla
-Ser obediente con sus padres

-Hacer obras de caridad

-Ir a misa

-Confesarse constantemente

-Decir siempre la verdad

-Respetar a todas las personas

-No jugar con el Nombre de Dios, ya que es Sagrado

Todos tenemos tentaciones de acuerdo a nuestra medida y en aquello que méas nos gusta.
El demonio también es muy inteligente, es muy astuto, por eso nosotros tenemos que es-
tar muy atentos vigilando para no dejarnos vencer por la tentacién. Por que, como dice la
Escritura en la carta del apéstol San Pedro «nuestro enemigo como leén rugiente ronda
buscando a quien devorar resistanle firmes en la fe».

Lo malo no es tener tentaciones. Lo malo es caer en ellas. Si Cristo venci6 las tentaciones
con tres cosas; Ayuno, oracion y sacrificio. Alli tenemos elementos muy eficaces para ven-
cer las tentaciones.

ACTUEMOS:
Que los nifios acompafados de sus catequistas

hagan una lista con los pecados capitales y con
las virtudes que se contraponen a ellos. Y motivar
a practicar dichas virtudes.

CELEBREMOS:

Invitar a los nifios para que hagan una oracién por
escrito. Pidiendo en primer lugar por las personas
gue son mas tentadas por el demonio. Se puede
terminar con un canto que ayude a motivar a vivir
en Gracia de Dios.

Canto: «Un vaso nuevo»
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ACTUAR

1.- Que se les reparta a los jovenes frases con situaciones en las que se deban respetar
la dignidad de las personas, como una respuesta de fe para Dios.

ejemplo:

e Creemos en Dios Padre que ha revelado su amor a los hombres.

o Creemos en JesuUs por que se ha entregado por mi, por que me ama.

e Creo en Maria por que.. permito que JesUs naciera a través de ella, por el respeto a la
Dignidad de los demas.

No creemos en el aborto, como solucién del problema de sobrepoblacion.

No creemos en la violencia como forma de resolucion de diferencias.

Creemos en el amor, por que el amor viene de Dios.

Creo que yo puedo contribuir a...

2.- Con esas frases formar un credo de los jovenes.

3.- Elaborar mensajes de situaciones sociales donde reconozcan el Sefiorio de Jesus,
resaltando la Dignidad de los demas. Ejemplo: Di no al aborto, Participacion Ciudadana
etc.

4.- Buscar lugares propicios para pegar los carteles elaborados y hacer encuestas sobre el
impacto que estos pueden producir.

CELEBRAR:

1.- Participar en una marcha donde como simbolo se lleve una cruz adornada con flores,
como preambulo de la pascua.

2.- Rezar el credo de los jovenes.

3.- Cantar en Canto Pascua. Q0 .

4.- Rezar el CREDO &0 '{‘iﬁ

Canto: No me convenceran. [

(las dindmicas estén incluidas en el desarrollo
del tema)
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JUEVES SANTO

Este dia nos reunimos para estar con JesuUs en esta hora
de su "pasar", y para comenzar con El nuestro Triduo Pas-
cual.

En este dia, muchachos la iglesia repite los mismos gestos
de su maestro: el lavatorio de los pies y la cena familiar
solemne, para actualizar entre nosotros el Espiritu que ani-
mé a Cristo aquel atardecer: Espiritu de amor, de fraterni-
dad y de servicio.

El Jueves Santo: dia de la vispera al triduo. Y en este dia
recordamos tres acontecimientos para nuestra fe cristiana.
El mandato del amor: Dios es amor y el amor se ha mani-
festado en JesUs. El nos ha amado tanto que incluso ha
dado la vida por nosotros. Este amor ha de reinar en el
mundo, creando la fraternidad. Este acontecimiento esta
significado en el "lavatorio de los pies" gesto simbdlico que Jesus realizo con los apdstoles
y que refleja la actitud de amor y servicio hacia los demas.

La "Institucién de la Eucaristia": En una noche como la que vamos a vivir, Jesus entrego
su Cuerpo y su Sangre por nosotros. Y como signo permanente de su presencia nos dejé
la Eucaristia. Hoy recordamos la institucion de este regalo de Dios hacia los hombres.

La "Institucién del sacerdocio™: JesuUs instituyé el sacramento del Sacerdocio. Eligié un
grupo para manifestar al mundo la buena noticia, para partir el PAN y danos el PERDON.

El denominador comln de estos tres acontecimientos es el amor de Dios a los hombres
en Jesus de Nazareth que lava los pies, instituye un signo del encuentro con El, a través
del PAN Y del VINO y elige a aquellos que deben seguir presidiendo la Eucaristia e impar-
tiendo el PERDON.

Tengamos en aumento la devocion y el amor a JesUs Eucaristia que se ha querido quedar
con nosotros por la simple razén de que nos ama mucho y hoy lo vamos a meditar y a vi-
vir.
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CUENTO: {LAS COMPETENCIAS!

En un pueblo llamado «Sal-si-puedes» se celebraban las fiestas de cada afio. Por lo mis-
mo se convocd a sus habitantes a diversos eventos. Se inscribieron los mejores atletas
para la competencias, también el diablo mandé a un representante, el mejor chamuco que
tenia era un diablo con los cuernos chuecos, muy feo, panzén y mal oliente. La primera
competencia fue un maratén de 10 kilémetros y al iniciar la carrera todos salieron dispara-
dos hacia la meta, a la media hora llegé el del primer lugar ganandose una bonita medalla
de oro, el diablo se habia quedado a los dos kilémetros iniciales.

La segunda competencia era en una alberca con las pruebas de clavados y de nado libre.
Como el agua estaba algo fria el diablo se escondi6é y cuando llegd su turno no se presen-
t6. La tercera competencia era para elegir el mejor cantante y después de escuchar her-
mosas canciones le toc6 el turno al diablo, al empezar a cantar empez6 a temblar la tierra
y el publico y los jueces corrieron asustados del lugar. En esa ocasién no hubo permiso
por falta de gente.

La ultima competencia era sobre astucia, se trataba de saber quién podia decir mas menti-
ras que pudieran engafaran a la gente. Los mas astutos, en pocos minutos tenian a la
gente con la boca abierta, pero después de un rato se les olvidaban las mentiras y queda-
ban descalificados. Cuando le toc6 el turno al diablo, nadie queria ponerle atencién, pero
poco a poco fue ganando muchos puntos, ya que se aprovechaba de los mas distraidos
para irlos controlando, y hasta que la mayoria del publico quedé dominado por tanto tiem-
po no solo le dieron la medalla de oro, sino tres medallas aparte de otros premios.

Al poco rato los competidores junto con la policia le quitaron al diablo las medallas y los
premios ya que se descubrié que habia engafiado y dado mordida a los jueces para que lo
hicieran ganador. Desde entonces el pueblo de «Sal-si-puedes» ya no le permite al diablo
presentarse en sus fiestas.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR ¢ Crees tu que el diablo siempre sale ganando?
¢, Qué crees que sea mejor huir del diablo o competir contra él?
(Comentar)

PENSEMOS:

Mateo 4,1-11 En aquel tiempo, Jesus fue conducido por el espiritu al desierto, para ser
tentado por el demonio. Pas6 cuarenta dias y cuarenta noches sin comer vy, al final, dijo: «
Si tu eres el Hijo de Dios, manda que estas piedras se conviertan en panes».
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mos con El Dios es vida, y como imagen y semejanza de él tenemos vida, esa vida debe-
mos cuidarla, defenderla y luchar por ella ¢,cémo podemos cuidar la vida que Dios nos da?
Cuidando todo lo que hacemos; cuanto tiempo la pasamos en las maquinitas o sélo nos
divierten los juegos en los que yo voy a vencer y nos invitan a ser el vencedor a costa de
la destruccion, las caricaturas de hoy siembran el bien y el mal pero generan violencia en
los nifios. Los juguetes ya no dejan nada a la imaginacion, todo se nos da ya hecho y des-
de nifios empezamos a creer en un Dios mago que es solo para que nos dé cosas, co-
menzamos a materializarnos con las cosas y no valoramos la vida que Dios nos da.

Dios tiene un plan de vida para nosotros; y tenemos que descubrirlo dia a dia, en nuestra
familia, en nuestra escuela, en nuestro barrio; tenemos que ver la vida que Dios con tanto
amor nos da; todo nuestro ser debemos encausarlo para dar vida, nuestros 0jos, manos,
pies, voz, etc. Deben generar vida y reflejarse en nuestra forma de vivir.

ACTUAR

¢, Qué podemos hacer para cuidar la vida que Dios nos da?

Hacer grupos segun el nimero de nifios participantes y motivarlos para que ellos hagan el
juego de serpientes y escaleras en una cartulina; escaleras lo que nos da vida y serpien-
tes lo que nos da muerte.

CELEBREMOS Salmo 8

MARTES SANTO
LOS NINOS PODEMOS VENCER LAS TENTACIONES

OBJETIVO: Que los nifios descubramos que tenemos la capacidad y la fuerza suficiente
para vencer las tentaciones del demonio, y aprendamos a enfrentarlo con la ayuda de
Dios.

CANTOS PARA ESTE ENCUENTRO: El diablo esta enojado, Si la duda llega

VEAMOS:

Dios, al hacernos sus hijos, no quiso que fuéramos esclavos de nadie y nos doto de una
fuerza muy grande para que nadie, ni nada nos dominara, pero como también nos dio la
libertad de elegir entre el bien y el mal, nosotros podemos permitir que nuestra fuerza de
voluntad sea dominada por el mal.

Preguntas:

1.- ¢ Cuales son las tentaciones que el diablo pone a los nifios?

2.- ¢ Que haces cuando el diablo te presenta una tentaciéon?

Pdgina 96

Pascua juvenil Diécesis de Tulancingo

TEMA |
LA EUCARISTIA, TESTAMENTO DE AMOR

OBJETIVO: Que el joven y el adolescente encuentren, comprendan y reconozcan a la
eucaristia como memorial de la muerte y resurreccion, de cristo para que actualice y parti-
cipe del plan de salvacion.

MOTIVACION: Este dia Jesus celebra la ultima cena con sus discipulos (Jn17, 21), entre-
gandose en plenitud; dejandonos su testamento en un pan partido y un vino compartido
una vida entregada y su sangre derramada, dando, con esto un nuevo sentido a la pas-
cua y realizando una alianza con los hombres. Pensemos en que vamos a dejar nosotros
a las personas que nos rodean, cuando terminemos el camino de la vida.

PROFESION DE FE: “Después tomo el pan dio gracias, lo partid y lo dio a sus discipulos
diciendo este es mi cuerpo, que sera entregado por ustedes, hagan esto en memoria mia,
después tomo el céliz, diciendo este cdliz, es mi sangre, sangre de la nueva alianza que
sera derramada por ustedes(Lc 22,19-20).

DESARROLLO

VER
Al igual que Cristo durante la Gltima cena se entrego plenamente por la humanidad, no-
sotros tendremos que distinguir como es nuestra entrega hacia los demas.

- - _ ., Engrupos se lee la siguiente historia:
1.-) BEATO MARTIR JOSE SANCHEZ DEL RIO.

José Sanchez del Rio nacio el 28 de marzo de 1913 en Sa-
huayo Mich hijo de Macario Sanchez Sanchez y de Maria
del Rio Arteaga y fue bautizado el 3 de abril del mismo afio.
Fue a la escuela, en el colegio del pueblo, inteligente since-
ro, despierto; jugaba a las canicas, a los trompos como to-
dos nifios de su edad, asistia a la Iglesia acompafiado de
sus padres. En familia rezaba el rosario por la noche, asistia
al catecismo.

Era activo y emprendedor en las labores de casa ayudando
a sus padres, hacia los mandados e iba a sacar agua del
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pozo. Cuando en Jalisco, Michoacan, Zacatecas y Guanajuato empez6 el levantamiento
de los cristeros en defensa de la libertad de la Iglesia, José, viendo que su hermano Mi-
guel se habia alistado con otros amigos del pueblo y habia tomado las armas para defen-
der a Cristo Rey y a su Iglesia les pidié permiso a sus padres de seguir su ejemplo.

Le dijo a su madre: “Mamé nunca habia sido tan facil ganarse el Cielo como ahora, y no
quiero perder la ocasién”.

Se fue con los cristeros que tenian controlada la region de Cotija, Sahuayo y Ji-
quilpan. Participé en una batalla en una batalla entablada cerca de Cotija el 5 de febrero
de 1928. Lo hicieron prisionero, el dia 7 del mismo mes lo trasladan a Sahuayo, lo encie-
rran en la Iglesia parroquial que habian convertido en cércel y en caballeriza y gallinero
de gallos de pelea, esto le molestd y comenz6é matar todos los gallos que habia ahi aden-
tro causando la molestia del Diputado Rafael Picazo, y al enfrentarse con él el muchacho
le dijo: “La Casa de Dios es casa para hacer oracion y no para refugio de animales”. Reci-
bi6 amenazas y José le contestd: “Estoy dispuesto a todo. Fusilenme, si quieren”.

El dia 10 de febrero de 1928, lo torturaron, le desollaron los pies, lo sacaron a
golpes y lo hicieron caminar hasta el cementerio y ahi cerca de la sepultura los verdugos
le preguntaron: ¢ nifio qué le mandas decir a tus padres? Les contestd: jque nos vemos en
el Paraiso! jViva Cristo Rey y la Virgen de Guadalupe!, y se le dejaron ir lo apufialearon y
con un tiro en la cabeza.

Su cuerpo cay0 sin vida al sepulcro y de inmediato lo sepultaron, le echaron enci-
ma las paladas de tierra, sin velarlo ni féretro ni nada.

2.- Contestar las siguientes preguntas:

¢,Cual es larazén por las que el nifio de la historia entrega su vida?
¢ Crees que valga la pena entregar la vida por los demas?
¢ Por qué los cristianos de hoy no somos testigos verdaderos del evangelio de Cristo?

JUZGAR

La entrega de Jesus en la cruz fue total ya que en la creencia judia la sangre se le consi-
dera como la vida o el alma del ser humano y al derramar hasta su ultima gota es la mues-
tra de que Jesuls entreg6 todo su ser por nosotros “Por que la vida del ser mortal esta en
su sangre, y yo les di la sangre como un medio para rescatar su propia vida, cuando la
ofrecen en el altar; por la sangré ofrecida vale por la vida del que la ofrece.” (Lev. 17,11-
12)
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tes en los milagros de Jesus y habian escuchado sus parabolas, y esto los llevé a alabarlo
con palmas en las manos. Fueron muchos los que siguieron a Jesus en este momento de
triunfo, pero fueron muy pocos los que lo acompafiaron en su Pasion y Muerte.

¢, Qué significado tiene esto en nuestras vidas?

Es una oportunidad importante para proclamar a Jesis como rey y como centro de nues-
tras vidas. Debemos de parecernos a esas personas de Jerusalén que se entusiasmo por
seguir a Cristo. Gritar a una voz:

“Viva Cristo mi Cristo, que viva mi Rey”

Es un dia para decirle a Jesus que nosotros también queremos seguirlo aunque tengamos
gue sufrir o morir con El, decirle que sea el rey de nuestras familias, de nuestra patria y del
mundo entero, que sea nuestro Amigo en todos los momentos de nuestras vidas.

¢, Qué voy a hacer para demostrar que Cristo es Rey en mi vida?

1. Como hijo.

2. Con mis hermanos.
3. Con mis amigos

4, Con Dios.

LUNES SANTO

Objetivo : Propiciar en los nifios un encuentro con Dios para que vayan descubriendo que
Dios es vida, avivando su experiencia de Dios en el medio en que se desarrollan.

Ambientacion Canto: Padre Abraham
Oracion.

VEAMOS

(Llevar una planta, un pececito, una piedra, un juguete)
- Hacer una relacion de todo lo que tiene vida.

- Que necesitamos para vivir

- Qué pasa si nos falta algo (consecuencias)

PENSEMOS

Gn. 2, 7-9. 15-17 Las guerras, envidias, pleitos, odios, la venganza, las drogas, las carica-
turas (la mayoria) nos transmiten MUERTE O ANTIVALORES. DIOS NOS CREO para
gue tengamos vida, todo lo que nos provoca la muerte de nuestra mente y de nuestra al-
ma nos destruye y no permite que VEAMOS A DIOS que nos da la vida y quiere que viva-
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7.- Es conveniente que se les invite cada dia para el dia siguiente, con una buena motiva-
cion

DOMINGO DE RAMOS.

iBENDITO EL QUE VIENE EN EL NOMBRE DEL SENOR!
Oracion.
Jesus, tu eres nuestro Salvador.
Jesus, sélo contigo habra paz en el mundo.
Jesus, sélo contigo habra alegria en nuestras familias.
Jesus, so6lo contigo habra un mundo mejor.
Jesus, sélo contigo tendremos la vida eterna.
Jesus, te seguiré a donde quiera que vayas.
Sefior Jesus, te pedimos seas siempre el centro de nuestras vidas.

Canto:

Que viva mi Cristo que viva mi Rey

Que impere doquiera triunfante su Ley

Que impere doquiera triunfante su Ley

Viva Cristo Rey. Viva Cristo Rey.

Con el domingo de ramos comienza la Semana Santa y ese dia recordamos la entrada
triunfal de Jesus en Jerusalén.

Sita Biblica:

Lucas 19, 28-40.

La Biblia nos dice: Cuando llega a Jerusalén para celebrar la pascua, Jesus les pidi6 a sus
discipulos traer un burrito y lo montd. Antes de entrar en Jerusalén, la gente tendia sus
mantos por el camino y otros cortaban ramos de los arboles alfombrando el paso. Los que
iban detras y delante de Jesus gritaban:

iBendito el que viene en nombre del Sefior!; jHosanna en la al-
turas!

Entro en la ciudad de Jerusalén que era la mas importante y la
capital de su nacion, y mucha gente, nifios y adultos, lo acompa-
fiaron y lo recibieron como a un rey con palmas y ramos gritan-
dole “Hosanna” que significa “viva”.

La muchedumbre: La muchedumbre que lo seguia formado por
hombres, mujeres y nifios, cada uno con su nombre, su ocupa-
cion, sus cosas buenas y malas, y con el mismo interés de se-
guir a Jesus. Algunas de estas personas habian estado presen-

b [ e
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¢, Qué nos deja Jesus?
¢, Qué es la comunién para el joven?
¢ Por qué los jévenes no comulgan?
(IMt 19,16-22;Mc10,17;L.c18,18)

LA EUCARISTIA: MISTERIO DE COMUNION
Y CENTRO DE LA VIDA DE LA IGLESIA

Catequesis de Su Eminencia Revma.
Cardenal Ricardo J. Vidal, Arzobispo de Cbq, Filipina
Congreso Eucaristico Internacional, México 2005

I. La Eucaristia nos une con el Misterio Pascual de Cristo

“El sacrificio (de JesUs en la cruz) fue tan decisivo para la salvacion de la raza humana
que Jesus lo ofrecié y vuelve solamente al Padre después de dejamos un medio de com-
partirlo como si hubiéramos estado presentes” (Ecclesia de Eucharistia, 11). La Eucaristia
nos presenta, 0 mejor, nos hace presentes a nosotros en el sacrificio del Calvario. “La mi-
sa es al mismo tiempo, y de manera inseparable, el sacrificio memorial en el que se perpe-
ta el sacrificio de la Cruz y el sagrado banquete de comunion con el cuerpo y la sangre
del Sefior (...) El sacrificio de Cristo y el sacrificio de la Eucaristia son un sacrificio Uni-
co” (Ecclesia de Eucharistia, 12).

Creo que esta es la clave para entender la clase de comunién que la Eucaristia lleva a
cabo en nuestras almas. La Eucaristia nos transporta en tiempo y espacio y nos lleva a la
verdadera fuente de nuestra salvacion, al acto mismo de la revelacion por Jesus del amor
del Padre. A pesar de que experimentd de la manera mas profunda el abajamiento de la
cruz, fue en este supremo acto de obediencia a la voluntad del Padre cuando estuvo mas
unido a Dios, y con El a nuestra humanidad pecadora. El Sefior
se nos hace presente en la forma de pan y vino, pero nosotros
también hacemos presentes al Sefior en el momento supremo
de este acto salvifico.

Un joven de Corea se quejaba por el hecho de que habia sido
educado solamente por padres adoptivos. Se volvié rebelde, se
portaba mal en la escuela. Rechazaba cualquier acercamiento
de sus padres adoptivos para tratarlo como a un hijo propio. A
pesar de que sus padres adoptivos cuidaban de él, el joven pen-
saba que nadie Le queria. Durante un violento enfrentamiento
con ellos, su madre adoptiva finalmente sac6 un viejo trozo de
tela de una caja. Era un descolorido, roto y ensangrentado vesti-
do de mujer. La madre le conté la historia de la llegada del nifio
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a sus vidas. Era durante lo mas duro de la Guerra de Corea, en un invierno particularmen-
te frio. Una mujer no pudo encontrar ningln refugio para su nifio, asi que se quité la ropa y
con ella envolvié al bebé y lo mantuvo estrechado entre sus brazos. Ella murié de frio, pe-
ro cuando llegé ayuda, el nifiito estaba vivo en sus brazos, pues se habia mantenido ca-
liente gracias a la ropa y al abrazo de la madre agonizante. El joven, cuando se enter6 del
sacrificio de su madre, pidi6 el vestido a su madre adoptiva y rogé que la acompafiaran al
lugar en el que su madre real habia dado La vida por él. Alli se arrodillo, bes6 el desgasta-
do vestido de su madre y pidié perdén.

En la Eucaristia entramos en un acto
caso nuestra fe y el poder del sacra-
puesto que este sacrificio se hace
cramentalmente, en cada comunidad
nos  del ministro  consagra-
amor de una madre ofreciendo
salvifico, pero el amor de
unigénito por el mundo
mas.

similar de recuerdo, sélo que en este
mento nos ponen “en contacto real,
presente de nuevo, perpetuado sa-
qgue lo ofrece por medio de las ma-
do” (Ecclesia de Eucharistia, 12). El

su vida por su hijo es sin duda
Dios ofreciendo su Hijo
lo es infinitamente

El Bautismo nos une
en la Eucaristia volve-
Bautismo, el manantial
sacrificio de la cruz. La Con-

mente con Cristo (CCC, 1303), pe-
una unién intima con el Sefior (CCC,
mentos (...) estan unidos a la Euca-
tual de la Iglesia, concretamente el
1324)

con la Trinidad, pero
mos a la fuente del
de la gracia de Dios en la

firmacion nos une mas firme-
ro en la Eucaristia somos llevados a
u'!' 1391). Ciertamente “los otros sacra-
{' ristia que contiene todo bien espiri-
mismo Cristo, nuestra Pascua” (CCC,

Es a través del misterio Eucaristico donde nosotros podemos participar en el misterio pas-
cual de Cristo. A través de esta participacién, nos unimos a la Trinidad de la manera mas
intima, como se deduce de la plegaria Eucaristica donde, el sacerdote, actuando en per-
sona Christi, se dirige al Padre en la ofrenda del Santo y Vivo Sacrificio: "Dirige tu mirada
sobre la ofrenda de tu Iglesia, y reconoce en ella la victima por cuya inmolacién quisiste
devolvernos tu amistad, para que, fortalecidos con el Cuerpo y la Sangre de tu Hijo y lle-
nos de tu Espiritu Santo, formemos en Cristo un solo cuerpo y un solo espiritu" (Plegaria
Eucaristica Il1).

San Cirilo de Alejandria explica el dinamismo de esta unién. Dice: "todos los que reciben
el sacrificio de la sagrada carne de Cristo se unen a él como miembros de su cuerpo (...)
Asi como la sagrada carne de Cristo tiene poder sobre los que son uno en un solo cuerpo,
de la misma manera, el espiritu invisible de Dios, que mora en nosotros, hace que todos
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también hubo veces en que le habia gritado o habia perdido el control. Le pedi perdén por
todo eso. Se me quitd un enorme peso de los hombros cuando le dije: “¢,Me perdonas?”
No le dije: “Lo siento si te lastimé”. Decir “Lo siento” no significaba “Busco tu perdén”, ni
decir “Si te lastimé” reconoce el hecho de que yo sabia que lo habia hecho.

Esto demandd valor, pero Jared me respetd por hacerlo. Luego de haber pedido perdén
por las cosas grandes y reconocer: “Si te hice eso”, se me hizo més facil pedir perdon por
las cosas cotidianas como la ira fuera de lugar, una observacion insensible, o la impacien-
cia con su comportamiento.

Como resultado de ello, se le ha hecho mas facil a Jared pedir perdén por sus propios
puntos débiles. El esta creciendo y convirtiéndose en un adulto que es capaz de reconocer
su propia necesidad, y buscar sanidad y perdon en su vida, a pesar de todo por lo que ha
pasado.

El divorcio jamas es una via por la que se disfruta viajar. Pero con perseverancia, es posi-
ble ayudar a guiar a nuestros hijos e hijas a través de esos tiempos dificiles. Jared y yo lo
estamos haciendo, y usted también lo podra hacer.

PASCUA INFANTIL

El material que se ofrece es solo un medio para que los nifios puedan vivir la semana San-
ta. Sin duda alguna que con tu creatividad podras complementar estos temas, y sobre to-
do poniendo un esfuerzo para adaptarlos a la realidad en que los nifios de tu comunidad
viven.

INDICACIONES METODOLOGICAS

1.- Se recomienda que se disponga un buen lugar para el encuentro (la calle distrae a los
nifos), de preferencia un salén grande.

2.- Ambientar el lugar, con letreros que hagan referencia a lo que se vive en la Semana
Santa. Explicarles el porqué es la «<SEMANA MAYOR».

3.- Que el grupo de nifios con el que se trabaja, no sea muy numeroso, para que se apro-
veche mejor los temas. O reflexiones.

4.- Hacer atractivos e interesantes los encuentros, darnos cuenta que los nifios aprenden
mas, haciendo y viendo que escuchando.

5.- Evitar que los encuentros sean largos, que de preferencia no se tengan mas de dos
horas, con su intermedio.

6.- La ambientacion sea bien organizada. Que los mismos nifios participen en ella.
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garré a sus padres. Estas lagrimas dicen: “No puedo hacer nada. Extrafio a mi papa. ¢Por
gué no puedes arreglar eso?” Y escucho y acaricio su cabeza de joven de 14 afios, asi
como acaricié su cabeza de adolescente de 12 afios, y su cabeza de nifio 7 afios, y su
cabeza de nifiito 4 afios. Y digo: “Lo lamento”.

Limites

Jared tuvo rabietas hasta los diez afios. Estas reacciones me tenian intimidada y me haci-
an perder el equilibrio. Pero lo que mi hijo estaba pidiendo era un limite para los sentimien-
tos fuera de control que estaba experimentando. Debido a que estaba tratando de com-
pensar su pérdida y debido a que mis propios sentimientos estaban fuera de control, fui
incapaz de proveer los limites que necesitdbamos.

Al tratar con mi dolor, pude ayudarlo a él con su dolor. Le di limites claros que lo ayudaron
a controlar sus emociones. Cuando Jared crecid, un consejero me ayudd a despojarme de
mi ira y a ayudar a mi hijo a hacer lo mismo. Tanto mi hijo como yo aprendimos que la ira
nos mantenia esclavos y creaba amargura. Al ir aprendiendo mas, se crearon limites mas
fuertes.

Verdad

Cuando Jared tenia ocho afios, lo llevé a un grupo de recuperacion de divorcio de ocho
semanas de duracién patrocinado por una iglesia local. Los nifios iban a clases arriba
mientras que los progenitores se reunian en el subsuelo de la iglesia. Cada semana, los
lideres llevaban a los nifios a través de una serie de juegos Yy ejercicios para ayudarles a
entender sus sentimientos acerca del divorcio. Un ejercicio incluia hacer “anteojos color
rosa’.

Los nifios hicieron marcos de carton y lentes de plastico rosa. Los lideres hablaron con los
nifios acerca de “ver la vida a través de lentes color rosa”, especialmente, de su deseo de
ver a sus dos padres juntos de nuevo. De hecho, éstos no se iban a reconciliar, pero los
lideres ayudaron a los nifios a aceptarlo.

Jared lo hizo. El dolor no se fue, pero se sintio libre de tener falsas expectativas y suefios
destrozados. Los padres aprendieron como reforzar el mensaje que se les estaba ense-
flando a sus hijos. Cada sesion abria la puerta hacia otra verdad, comprension y sanidad.

Arrepentimiento

Cuando Jared tenia once afios, me di cuenta de que nunca le habia pedido perdon por las
cosas tontas e hirientes que habia hecho. Un dia nos sentamos, y comparti esas cosas
por las que necesitaba pedirle perdon. Yo ya le habia pedido perdén por el divorcio. Pero
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seamos uno en espiritu (...) Si ese espiritu mora en nosotros, el mismo Dios y Padre de
todos estara con nosotros, y él, por su hijo, reunird consigo a aquellos que comparten su
Espiritu”. San Cirilo concluye: "somos uno en el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Somos
uno en mente y santidad, a través de nuestra comunion en Cristo y de nuestra participa-
cion en el Espiritu Santo".

Por tanto, anterior a cualquier forma de comunion, emotiva o participativa, estamos ya uni-
dos cuando celebramos la misa juntos o por separado, porque la celebracion de la Euca-
ristia en si misma nos une en comunion con la Trinidad y entre nosotros mismos, sin con-
sideracion de sentimientos personales o de nuestro estado de &nimo. Porque Cristo se
ofrece y es ofrecido, la celebracién de la Eucaristica, en cualquier lugar y circumstancia,
es siempre la misma Misa, porque sélamente existe un Misterio Pascual hecho accesible a
través del Misterio Eucaristico. Por tanto, todas las misas ofrecidas ayer y hoy, y las que
se ofreceran mafana en todo el mundo, son uno y el mismo sacrificio. Como se expresa
en la tercera Plegaria Eucaristica, "congregas a tu pueblo sin cesar, para que ofrezca en
tu honor un sacrificio sin mancha desde donde sale el sol hasta el ocaso".

Y esto de acuerdo con los deseos de Jesus: en el cenaculo, durante aquella decisiva no-
che en Jerusalén, en las catacumbas romanas, en celdas de prisiones de China y Vietnan,
en las catedrales europeas, en los pueblos filipinos, en las favelas [barriadas] de Sudamé-
rica, y en las aldeas africanas, estamos todos reunidos alrededor del altar universal.

ACTUAR
1.- Se podra realizar la dinamica del testamento:

Se dara “un testamento a cada participante y este pondrd, que deja a su muerte:

Yo Hijo de (nombre del padre) : y de
(nombre de la madre) . En pleno uso de mis faculta-
des mentales, iniciando el retorno a la casa del Padre Dios, les declaro que es mi voluntad
dejar a:

Se podra reflexionar un canto que nos hable del misterio eucaristico y ver, hasta que pun-
to hemos sido capaces de valorar la dignidad humana en la persona de los deméas y de
NOsotros mismos.

CELEBRAR: CELEBRACION EUCARISTICA. En el momento del ofertorio, ofrecer todos
los testamento y pedirle a Dios que nos ayude a entregarnos a los demas con amor.
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TEMA I
EL SACERDOCIO CONTINUA LA OBRA DE DIOS

OBJETIVO: Que el joven o adolescente comprendan el sacrificio de Jesds como servicio
de amor, y reconozcan que se sigue manifestando a través del Sacerdote, el cual debe-
mos de valorar; para que asi renueven su compromiso con los demds y con la misma Igle-
sia, en la basqueda de su vocacion.

MOTIVACION: “La Eucaristia y el Sacerdocio, brotan de la misma fuente, que es el cora-
z6n amoroso de Cristo y tienden a la misma finalidad: la glorificacion del Padre, del Hijo y
del Espiritu Santo”; por eso van estrechamente unidas, de tal manera que Jesus realiza
Su Sacerdocio a través de los siglos en medio de la Iglesia, a través de sus sacerdotes.
(Fragmento de la homilia de nuestro Sefior Obispo Don Pedro Aranda Diaz Mufioz, Semi-
nario Mayor, 21 de octubre de 2005, Tulancingo).

PROFESION DE FE: “Porque yo les he dado ejemplo, que asi como lo he hecho yo con
ustedes, asi lo hagan ustedes también, en verdad les digo que no es el siervo mas que su
amo, ni el enviado mayor que aquel que lo envia, -y afiadio- si comprenden estas cosas
sean bienaventurados.” (Jn 13, 15).

DESARROLLO

VER
1.- Que los jovenes contesten las siguientes preguntas en pleno.
¢, Qué es un servicio? ¢ Qué servicios tenemos?
Se podran realizar representaciones de como se brindan los servicios por parte de: maes-
tros, sector salud, burocracia, e Iglesia.
2 .- Descubrir la realidad del sacerdote para valorar y respetar su persona. Cuestionar a
los jévenes:
¢ Como ven los jévenes al sacerdote?
¢ Qué actitudes del sacerdote nos ayudan a santificarnos y vivir nuestra fe?

¢,Cudles actitudes no nos ayudan?
+ Escenificar una conversacion donde estan criticando a los sacerdotes atentando contra
su dignidad como persona.
+ Proyectar la entrevista hecha a varios sacerdotes (hecha previamente) acerca de cémo
viven su sacerdocio y como se sienten como persona consagradas a Dios a través de su
ministerio; o bien un panel respecto al mismo tema con varios sacerdotes (grabado previa-
mente de preferencia).
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hace aln mas grande. La sanidad de Jared tomaria mucho tiempo. En su libro Helping
Children Cope With Separation and Loss (Ayudando a los nifios a que lidien con la separa-
cion y la pérdida) (Harvard Common Press), Claudia Jewett dice que sanarse de una gran
pérdida toma un minimo de dos afios, pero por lo general, entre tres y cinco. El tiempo que
le tomaria sanarse a Jared dependeria en gran parte de mi propia curacion y de mi dispo-
sicién de dejar ir la ira. Veo que la sanidad de mi hijo progresa cada dia, y yo he aprendido
mucho en el proceso de cédmo un padre y una madre divorciados pueden ayudar a sus
hijos:

La oraciéon

La oracion es la herramienta mas grande que tenemos para ayudar a nuestros hijos a sa-
nar. Ore en privado por los dolores por los que usted ve que su hijo o hija esta experimen-
tado. Ore en voz alta, dejando que oiga que usted expresa sus necesidades a Dios. Ore
de manera constante. Luego enséfiele a orar por su cuenta. La oracion les permite a nues-
tros hijos expresar sus sentimientos de tristeza y darselos a Alguien que puede hacer la
diferencia.

Escuchar

Los padres deben dejar de lado sus propias heridas mientras escuchan los dolores de sus
hijos. Jared “hablaba” de su dolor a través de los dibujos que hacia y de las figuras que
colocaba en la caja de arena. Yo lo escuché y lo ayudé a ponerle palabras al dolor que él
expresaba a través de sus acciones. “De veras estas triste, ¢no es verdad?” “¢,Cuando es
gue te sientes mas triste?”

Un padre o una madre puede tomar a un nifio pequefio y abrazarlo. Con un nifio mas
grande, podemos alentar la conversacion escuchando, dando validez, afirmando, y dando-
le nuestra opinion de lo que hemos hablado. Debemos guardarnos de interrumpir, de po-
ner palabras en su boca, o de querer sacarlos de su dolor.

El impedimento mas grande que nos estorba para escuchar con atencion es nuestro temor
al dolor de nuestros hijos. Nos puede hacer incapaces de escuchar lo que estan diciendo.
Mire a su hijo a los ojos. Téquelo. Hagale saber que en verdad estd escuchando.

Cuando Jared dice que extrafia a su padre, sé que es el momento de escuchar. A menudo
me siento amenazada de que él extrafie a su papa. Sin embargo, a través de la practica,
he aprendido a silenciar esas voces internas y a escuchar al dolor que mi hijo expresa. Le
digo: “Estoy segura de que lo extrafias. Lo lamento”. Lagrimas silenciosas caen de los ojos
de un nifito que se esta haciendo hombre, todavia lleno de dolor por un divorcio que des-
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La primera: Una hoja de papel encendida y echada sobre una rama mete fuego a todo un
pinar, especialmente si sopla el viento... Para mi ese viento es el amor Dios.

La segunda, y ésta me gusta mas: velas encendidas... Se unen para iluminar todas juntas.
No se contentan con brillar. Se acercan a otras velas, cuya llama esta disminuida. La re-
animan. Se dirigen hacia otras velas apagadas; ellas las encienden de nuevo.

No alumbran en la cava; estan fuera, unidas a todo cuanto brilla y el mundo las necesita
y... mucho. También ahi esta Dios en accion.

Para terminar, voy a emplear una palabra que se aplica a ciertas enfermedades. Es el vo-
cablo “contagioso” y digo:

Amar es ser contagioso.

Mensajes de Pascua del P. Francois
Fraternidad Cristiana de personas con Discapacidad

Ayudando a los hijos de padres divorciados
Por Martha Goudey-Price

Hace diez afios mi esposo y yo terminamos con nuestro matrimonio. Nuestro hijo peque-
fio, Jared, sufrid durante nuestras amargas discusiones y nuestra incapacidad para evitar
el desastre que estaba delante de nosotros. Ninguno de nosotros tenia al Sefior para que
nos ayudara, y dos consejeros no cristianos nos recomendaron la separacion debido a
“diferencias irreconciliables”. Jared se convirtio en la victima inocente.

Un afio después de nuestro divorcio, mi ex esposo se mudo a 2.500 km de distancia. Ja-
red, de cinco afios de edad, lloraba en mis brazos: “¢Por qué se fue papa?”

Llevé a mi hijo a un consejero. Durante la sesion de asesoramiento, él puso todas las figu-
ras de la caja de arena boca abajo en la arena mientras que el consejero le instaba a
hablar acerca del divorcio. Hizo un dibujo de nuestra familia con su padre y yo en un lado,
nuestras mascotas en el centro, y él a un extremo de la hoja.

Estaba vestido de negro y tenia una mirada confusa en el rostro. Cuando el consejero tra-
t6 de hablarle, Jared colgo6 la cabeza por debajo del borde del sofa y empezo a reirse. Un
nifiito herido estaba clamando pidiendo ayuda.

Tenemos una gran labor como padres, pero como padres divorciados, nuestra labor se
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JUZGAR

1.- Explicar lo siguiente:
-Jn 13,2 ss. “La Ultima Cena”. -Hbr. 7,25 ss, Leer Del Vaticano II: “Prebyterorum Ordi-
nis” algunos nimeros, Catecismo de la Iglesia Catélica Art. 6, Nameros 1536-1571.

Fundamento biblico sobre el sacramento del Orden Sacerdotal:
Jesus dio el poder a sus apostoles de llevar a cabo tres servicios fundamentales:

1°. Servicio de la Palabra: Anunciar el Evangelio.
“Subid al monte y llamé a los que El quiso y vinieron donde é€l. Instituy6 a doce para que
estuvieran con El y para enviarlos a predicar...” (Mc.3,13-15; Mt.28,18-20).

2°. Servicio de la Comunién con Dios: Sacramentos de la Nueva Alianza.

“Durante la ultima cena, Jesus: Tomé pan y dadas las gracias, lo partié y se lo dio dicien-
do: “Este es mi Cuerpo, que sera entregado por ustedes, hagan esto en memoria mia” (Lc.
22,19).

3°. Servicio Pastoral: Guias del pueblo, animadores de la caridad.

“Yo les aseguro: Todo lo que aten en la tierra quedara atado en el Cielo, y todo lo que des-
aten en la tierra quedara desatado en el Cielo” (Mt. 18,18). “...el mas importante entre us-
tedes se portara como si fuera el dltimo, y el que manda como el que sirve” (Lc.22,26).

Los apostoles fueron a su vez transmitiendo ese poder y constituyendo a los encargados
de las primeras comunidades cristianas mediante la imposicion de las manos, y que son
llamados: Presbiteros o Sacerdotes. Esto sigue adelante hasta nuestros dias. En efecto,
los poderes que Jesus entregd a los apostoles no fueron solamente para ellos, sino para
su Iglesia hasta el fin del mundo.

“En cada lIglesia designaron Presbi-
teros, y después de orar y ayunar los
encomendaron al Sefior en quien
habian creido” (Hch.14,23).

El sacerdocio era transmitido por me-
dio de la imposicién de las manos:
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“Te invito a que reavives el don espiritual que Dios deposité en ti por medio de la imposi-
cion de mis manos” (2Tim.1,6).

Ademas, a algunos se les daba el poder de establecer Sacerdotes por la imposicion de las
manos:

“El motivo de haberte dejado en Creta, fue para que acabaras de organizar lo que faltaba
y establecieras presbiteros en cada ciudad, como yo te ordené” (Tito 1,5).

2.- Analizar los siguientes testimonios sobre los sacerdotes:

LA EUCARISTIA: MISTERIO DE COMUNION Y CENTRO DE LA VIDA DE LA IGLESIA

Catequesis de Su Eminencia Revma.
Cardenal Ricardo J. Vidal, Arzobispo de Ceb, Filipinas
Congreso Eucaristico Internacional, México 2005.

Il. La Eucaristia edifica la Comunién Eclesial

Un joven seminarista fue ordenado didcono por su Obispo en China. Poco después de la
ordenacion, el Obispo fue arrestado por la autoridades y recluido en una prision. El diaco-
no fue enviado a la Universidad de Santo Tomas de Manila para terminar sus estudios
teolégicos. Después de unos afios los formadores del seminario le propusieron ser orde-
nado sacerdote en Manila. El joven diacono no quiso. Habia prometido que sélo seria or-
denado por su Obispo, si fuera y cuando saliera de la prisidn. ¢Y si est4 en la carcel para
siempre? Entonces seria didcono para siempre.

Durante unas vacaciones de verano el diacono pudo volver a China, y le permitieron visitar
a su Obispo. El Obispo se alegro mucho de verle, y durante la entrevista le pregunté:
“¢ Estas preparado para ser ordenado?” El diacono se sobresalté. Habia venido a visitar a
su Obispo, no a ser ordenado. Pero vié la culminacién de su vocacién, asi que respondié
gue si. Entonces se dié cuenta de un problema: ¢que harian los guardias de la prision?
¢No habian prohibido las autoridades las ordenaciones? “Sin problema”, respondi6 el
Obispo. Ellos seran los testigos de la ordenacion. Asi que los guardias de la cércel cerra-
ron las ventanas y se reunieron alrededor de las figuras solitarias figures del Obispo y el
diacono. Ocultaron de las autoridades el mas profundo misterio de comunién.

Esta historia contada por el mismo protagonista el diacono, que ahora sirve como sacerdo-
te en la dioceses de Manila, es un ejemplo radiante de comunion en la Iglesia. Los otros
reconocen la presencia del Sefior entre nosotros por el amor que tenemos los unos por los
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bre la indiferencia hacia los demas, siendo la Unica preocupacién uno mismo.
Emplea una palabra muy dura: la amputacién del corazén.

Y tiene razén. Dios es Amor y ha construido la vida del hombre sobre el Amor. Una familia
“que vive” es aquella en la que se ama. Cada hombre ha de amar a su préjimo. Y no es
siempre fécil. “Amar” es una montafia que hay que escalar. jCuantos son los que se que-
dan tranquilos en la llanura!. Si que quieren recibir gestos de amor. ¢Darlos? No. Estan
amputados de corazén. Hay que abandonar la llanura, subir la montafia del Amor, probarlo
con las obras... ¢ Ejemplos?.

Mirad, hacer, por amor, humildes servicios...

Olvidarse de si mismo para ir a los otros...

Perdonar al que me ha herido...

Como no soy perfecto, reparar en seguida la pena que he dado...

Asi, a través de todo el mundo, hombres y mujeres de toda raza, de toda condicién social,
escalan la montafia del Amor, los ojos fijos en lo alto. En la cima, esta escrito:

Amar es estar vivo.

Facilmente se cree que los enfermos y limitados fisicos estan condenados a vivir replega-
dos en si mismos.

Se les da simpatia pero no se los imagina *seres vivos+. )Estan acaso condenados a per-
manecer siempre en la llanura, con el corazon paralizado?.

Jacques Lebreton nos ofrece su pensamiento:

*Amar es tener mal cuando tu sufres, tQ, el otro, seas quien seas. Tengo mal, y no para
gemir, sino para lo que yo tengo de fuerza salga para luchar contigo y a tu favor, para cu-
rarnos juntos de tu mal que vino a ser mio y asi mi alegria ser la tuya: la tuya en la mia 'y
la mia en la tuya. Pero es posible que tu libertad diga no a lo que exige tu corazén, nuestra
curacion de tu mal. Entonces amarte sera permanecer contigo y pedir para obtener ese
viento que se llama gracia+.

Amar es ser util.

En este afio la Fraternidad cumple cuarenta afios. Os brindo estas dos imagenes que me
vienen a la mente por este motivo.
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Tengo ganas de vivir de nuevo. Lo real nos puede parecer duro, pero es precisamente ahi
donde la vida nos aguarda... EI mismo Dios se nos estd acercando mucho mas. Es posible
reconciliarse con los demas, cuando antes uno se ha reconciliado consigo mismo.

EL ALOCADO RELOJ DE PARED HA REENCONTRADO SU RITMO REGULADO.

El signo de la verdadera PAZ es que ésta nos empuja hacia los otros. Se desea compartir
con los demés el inmenso bien que se goza. El verdadero pacificado es también pacifico.
Hace ya varios siglos un monje escribia: EI hombre de paz todo lo convierte en bueno. Es
mucho més eficaz que el hombre instruido... Verdad es que no menosprecia la instruccion,
pero asegura haber visto muchos ignorantes, iletrados y analfabetos sembrando la paz a
su alrededor.

En este tiempo de PASCUA es muy normal que yo os hable de PAZ. Al aparecerse Jesus
Resucitado a sus intimos, éste ha sido el deseo que les ha comunicado con sus primeras
palabras: PAZ A VOSOTROS. Esta es la PAZ que transfigura la vida de la que os acabo
de hablar. Fortalece y profundiza la paz humana que yo he intentado valorar.

Una gran minusvdlida, invadida de esa PAZ, me escribia: Con-templo el porvenir con paz,
serenidad y alegria profunda.

Esa PAZ, yo os la deseo. Deseadmela vosotros a mi! Existe entre nosotros un cable de
amistad y la electricidad pasa por él. Los péndulos de nuestras vidas estan sincronizados
al mismo ritmo: al ritmo del amor fraternal.

“Que alegria la de los discipulos de Cristo, al saber por los Apostoles que iJESUS HA RE-
SUCITADO!... {JESUS ESTA VIVO!”
Alegrémonos también nosotros en este tiempo de PASCUA.
Estar “vivo”. Esta palabra me choca. Lo estamos nosotros suficientemente?. ; COmo estar-
lo mas?. Tengo un amigo, Jacques Le-breton, sin ojos ni manos, victima de la guerra de
1940, padre de familia. El tiene ideas a este respecto: *Estar "vivo". He aqui lo que dice:
“La verdadera limitacion es la amputacién del corazon...
Hay algo peor que el odio: la indiferencia, que es lo contrario del amor...

Mientras que el odio no es sino una enfermedad...”

El odio, ¢una enfermedad?. Oh, si!. Una verdadera peste. Todas las maldades son otras
tantas enfermedades graves. El interés de Jacques Lebreton es atraer nuestra mirada so-
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otros. La caridad es precisamente el mandatum novum del sefior, el mandamiento de
amarnos los unos a los otros como él nos amd. Este mandatum tiene las raices en la Eu-
caristia, no sélo porque se les encomendd a los apostoles durante la Ultima Cena (Jn
13,34), sino porque la Eucaristia es su expresién y su cumplimiento. Es en la Eucaristia
donde JesUs nos muestra cuanto nos amo, dandonos su cuerpo y sangre como comida y
bebida. La Eucaristia es el signo del amor cristiano. Del mismo modo que JesuUs nos amo
entregando su vida por nosotros, asi nosotros debemos entregar nuestra vida por nuestros
amigos. “En el sacramento del pan eucaristico se expresa y se lleva a cabo la unidad de
los fieles, que forman un cuerpo en Cristo (Ecclesia de Eucharistia, 21).

“(...) Las acciones y palabras de JesUs durante la Ultima Cena son el fundamento de la
nueva comunidad mesianica, el Pueblo de la Nueva Alianza” (Ecclesia de Eucharistia, 21).
El mandatum novum, por tanto, es un mandamiento que constituyé a los Apdstoles en co-
munidad, la asamblea del pueblo de Dios unido en su amor. Fue dado después de la sali-
da de Judas, sefial por tanto de comunién entre los que permanecian (Cf. Jn 13, 31). Los
gue se fueron no hubieran podido entender el mandamiento nuevo, porque no quisieron
entender cuanto les amaba el Sefior. EI mandamiento nuevo fue dirigido solo a los que
estan en comunidn con la Iglesia. De otro modo, ¢ Como podria ser su practica el simbolo
de discipulo? (Jn, 13,35).

El mandatum novum marcaria la Iglesia, el signo de la condicién de discipulo por el que
los miembros de la Iglesia debian distinguirse. Pero esa marca no significa que la Iglesia
sea un grupo cerrado. Precisamente es esa marca lo que hace de la Iglesia el signo de la
presencia de Dios en el mundo. Cualquiera que reconozca esta presencia y busque expe-
rimentarla, entra en comunién con la Iglesia.

La Eucaristia es el signo y cumplimiento del mandatum novum del Sefior. La experiencia
del recientemente fallecido Cardenal Van Thuan de Vietnam muestra como la Eucaristia
relne a comunidad de fe incluso en las condiciones mas dificiles.

Durante los momentos mas dificiles de la persecucion de la Iglesia en Vietnam, el Arzobis-
po Van Thuan fue detenido sin proceso previo. La primera cosa en que penso cuando lle-
g0 a la cércel fue como celebrar la Misa en aquellas condiciones tan controladas. Escribié
a su secretario que le enviara algunas de sus pertenencias personales, y afiadié una nota:
“no olvide de poner un poco de vino para mi estbmago”. El secretario decifré sus palabras,
y le envi6 vino en un frasquito, ademas algunas hostias dentro de una linterna pequefia.

En el silencio de su celda, cuando todos dormian, el Arzobispo Van Thuan se levantaba,
ponia unas gotas de vino en la palma de su mano, lo mezclaba con su propio sudor, toma-
ba un trocito de hostia y celebraba la misa de memoria.

Muy pronto los otros prisioneros se dieron cuenta de lo que hacia, y comenzaron a levan-
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tarse para asistir a la Eucaristia. Los detenidos de otras celdas oyeron que en la del Arzo-
bispo se celebraba la misa, y expresaron su deseo de participar. No era posible que fue-
ran a su celda, asi que el Arzobispo envolvia en papel de fumar un trocito de la hostia con-
sagrada y lo pasaba a otra celda. Alli los prisioneros celebrarian su adoracién eucaristica.

En la prision habia un dia destinado a la indoctrinacion de los prisioneros, y el Arzobispo
Van Thuan calcula que hubo mas prisioneros y guardias convertidos a la Fe que convenci-
dos por la indoctrinacion. Ante la Presencia que irradiaba amor y comunion en medio de la
crueldad y la opresién, ningun tipo de indoctrinacion podia tener éxito.

ACTUAR

1.- Tomar en cuenta la persona del sacerdote, respetando su autoridad moral y expresarle
nuestro respeto sincero y desinteresado en nuestra labor.

Felicitarlo el Jueves Santo por ser el dia de la institucién del sacerdocio y la Eucaristia.

Comprometernos a valorarlo como persona que representa a Cristo.
Hacer un ramillete espiritual y darselo como regalo el jueves santo.

Cuando veamos alguna actitud negativa de algun sacerdote (que emparie
. Su investidura y ministerio) rezar por €l evitar criticarlo, y si escuchamos
que otros lo hacen amonestarlos a no criticarlo.

2.- Que los jévenes contesten las siguientes preguntas en pleno.
¢, Quién eres en el fondo de ti mismo?
¢, Qué es para ti la vocacién?
¢, Qué relacion hay para ti entre: ser persona, identidad y vocacion?
¢Porqué elegir se basa en la libertad?

Cada joven realizara figuras de plastilina o dibujos acerca de qué personajes
les gustaria representar en el futuro, destacando su vocacion, identidad y los valores que
personaliza.

CELEBRAR

Entregar a cada participante a Pascua la oracidn por las vocaciones de la Didcesis.

e Hacer oracion espontanea por los sacerdotes.

e Tomar la oracién por los sacerdotes, que viene en el ritual de la Adoracién Nocturna.
e Realizar una Hora Santa por las vocaciones.
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“LA PERFECCION,DE UN RELOJ DE PARED NO CONSISTE EN SU MOVIMIENTO
RAPIDO SINO EN SU RITMO BIEN REGULADO”

En noviembre pasado, monsefior Thery, director de “'Union Nationale des Oeuvres sanitai-
res et sociales francesa” ha dado en Lourdes una conferencia a los Obispos de la Confe-
rencia Episcopal de Francia. Me he impresionado al leer algunas lineas de su charla. He
visto expresadas admirablemente las principales facetas hechas vida en muchos enfermos
y minusvalidos de la Fraternidad desde hace ya treinta y cinco afos:

El esfuerzo por la salud utiliza medios técnicos (medicinas, operaciones, rayos...), pero no

podemos olvidar que este esfuerzo supone igualmente el recurso a otros medios:

e el de la "fraternidad",

e el "contacto vital* de unos con otros,

¢ lo que existe de mas intimo en aquel que vive o ha encontrado el "sabor" de la existen-
cia".

Para mi estan ahi contenidos los recursos necesarios para hacer crecer la PAZ en el mun-
do de los enfermos y minusvalidos.

La FRATERNIDAD. Es esencial no vivir replegado sobre si mismo, rumiando constante-
mente el propio mal y desdicha. He insistido mucho en eso: qué suerte disponer de un
verdadero amigo.

BUSCAR EL CONTACTO PERSONAL, es decir: todo lo que suponga no permanecer ais-
lado.

La puesta en marcha de todas las POSIBILIDADES, de todas las capacidades, provoca el
“sabor” de la vida. Cuan justa y verdadera considero esta reflexion de un brasilefio:
“NUESTRAS CAPACIDADES SUPERAN NUESTRAS LIMITA-CIONES”

Y me gustaria afiadir que estos diversos elementos no se suceden el uno al otro en etapas
distintas: van juntos, entremezclados...

Con ellos, sefiores, habréis conseguido edificar un admirable edificio: la construccion de la
PAZ. Con ellos, sefioras, habréis logrado un plato exquisito: la confec-cién de la PAZ.
1981 es el *Afo Internacional del Limitado+. Mucho se va a tratar el aspecto de SALUD.
Yo aplaudo lo que la Sociedad hara en este sentido. Quisiera, sin embargo, ante todo que
fuera alto el nimero de los enfermos y minusvalidos que encontraran la PAZ.

Os aporto el testimonio de uno de ellos: Acabo de salir de un largo tinel que ha terminado
en dia... Por eso mismo es preciso seguir viviendo, de cara a ese futuro que vale la pena.
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El peso fraternal

"Los hermanos tienen una palabra importante porque normalmente conocen toda la ver-
dad, toda la historia de consumo", explica la sic6loga, especialista en el tema, Magdalena
Fernandez.

Por eso es su deber acercarse a hablar con los padres cuando tengan alguna sospecha.
Mal que mal, son quienes mejor sabran como plantearles el tema. El problema, explica la
especialista, es que muchos progenitores niegan el tema y los hermanos se sienten frus-
trados. Sin embargo, sera su labor insistir.

"Los que no dan la sefial a tiempo, pensando que lo hacen por lealtad con el hermano,
terminan sintiéndose culpables", agrega la psicéloga

¢ Con quién andas?

7,9% de los jovenes que consumen cocaina declaran que alguno de sus amigos también
lo hace habitualmente, sefialé un estudio del Conace de 2004. Los no consumidores, solo
el 12% admitié que alguno de sus cercanos tiene este vicio.

PASCUA PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

LA PERFECCION DE UN RELOJ DE PARED NO CONSISTE EN SU MOVIMIENTO
RAPIDO, SINO EN SU RITMO BIEN REGULADO.

Apenas leer este pensamiento de Vauvenargue, me he vuelto hacia el reloj de pared que
cuelga en la chimenea: es imagen de la PAZ...

No siempre la PAZ habita en el enfermo y el minusvalido. Veo palpablemente que son mu-
chos los que viven en la angustia, en el dolor, en el pesimismo...

No llevo personalmente ninguna intencion de criticarlos. (Por supuesto que no)

No podria criticarlos yo que he vivido durante afios preguntandome qué significaba mi
propia vida y la vida misma. Los que han visto truncada su vida tan sorprendentemente, )
pue-den acaso reaccionar de otra manera? Los minusvalidos de naci-miento, )pueden, al
tomar conciencia, reaccionar distinto? Comprenden desde la adolescencia que no van a
poder actuar como “todo el mundo”. Mi intencién no es, pues, criticarlos, ni tampoco alen-
tarlos a seguir en tal situacion... pretendo demostrar a todos que la noche termina con la
aurora y que el sol puede lucir también en sus vidas.
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VIERNES SANTO

El Viernes Santo es el dia de pasion y muerte del Sefior y del ayuno pascual como signo
exterior de nuestra participacion en su sacrificio. Este dia no hay celebracién eucaristica,
pero tenemos la accion litdrgica después de medio dia para conmemorar la pasion y la
muerte de Cristo. Cristo nos aparece como el Siervo de Dios anunciado por los profetas, el
Cordero que se sacrifica por la salvacion de todos.

La cruz es el elemento que domina | 1 toda la celebracion iluminada por la luz
de la resurreccion, nos aparece como | trono de gloria e instrumento de victoria;
por esto es presentada a la adoracion de los fieles. El Viernes Santo no es dia
de llanto ni de luto, sino de amorosa y r gozosa contemplacion del sacrificio re-
dentor del que broté la sal- vacioén. Cristo no es un venci-
do sino un vencedor, un sacerdote que consuma su
ofrenda, que libera y recon- J cilia, por eso nuestra alegria.

| —
Hoy comenzamos la celebra- cion de la pascua: pascua signi-
fica paso, el transito de Jesus de la muerte a la vida. Hoy es el primer acto de
este paso. No es correcto quedarse |« sélo en el aspecto de la muerte, ni tam-
poco lo es el celebrar sélo la resurrec- | = cion. Los dos aspectos se celebran con
una gran unidad: la memoria de la r muerte, hoy esté llena de esperanza y de
victoria.

EN EL DIA DESTACAMOS: Caminar con Cristo que va hacia la muerte con actitud de per-
doén y amor. Recorrer con él su camino de la cruz.

LA LECTURA DE LA PASION: Es el centro de la celebracion de este dia.

LA ADORACION DE LA CRUZ Es otro momento importante. La comunidad cristiana ex-
presa sus sentimientos al contemplar y adorar la cruz como principio de la Pascua. El be-
so a la cruz es el signo de nuestra respuesta de amor al amor que dio su vida por noso-

tros.

LA ORACION UNIVERSAL. En la que el pueblo ejercitando su oficio sacerdotal ruega por
todos los hombres.

Hoy es dia en que el pueblo participa de este sacerdocio en que el sefior intercede por las
grandes intenciones de la iglesia, de la humanidad.
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TEMA |
LA PASION DE CRISTO

OBJETIVO: Que el joven y el adolescente descubran la pa-
sion del sefior como entrega llena de amor, entrega volunta-
ria de JesUs por cada uno de nosotros; para que lo lleve a
entregarse con la misma pasion por los demas.

MOTIVACION: Que los jévenes y adolescentes hagan una
lluvia de ideas sobre la pregunta ¢qué es pasion?, (elaborar
un esquema con dibujos sobre los términos de pasion).

El termino correcto de pasién segun la real academia de la
lengua es una inclinacién impetuosa de la persona hacia lo
gue desea; es una emocion fuerte y continua que domina la
razén vy orienta la conducta... JesUs vive y entrega su vida
con pasion por cada uno de nosotros.

a;;J'

PROFESION DE FE: "Que nadie tiene amor mas grande que el que da su vida por sus
amigos" Jn 13, 15

DESARROLLO
VER

En equipos analizar que actitudes de entrega y de pasion se viven en los siguientes casos
(un caso por cada equipo)

CASO 1( Programa radiado. Estoy pensando en Dios. santoral )

Ante las puertas ya del afio 2000, una revista lanzaba entre sus lectores esta pregunta:
¢, Quién es, a su parecer, el personaje, hombre o mujer, mas influyente en el milenio que
acaba? Muchas respuestas, muchas opiniones. Pero el nimero UNO se lo llevd, sin dis-
cusion, San Francisco de Asis. ¢COmo es posible esto? Porque Francisco es sélo un po-
bre hombre de principios del siglo XIII.

Francisco, tan humilde dentro de la Iglesia, que ni quiso ser ordenado sacerdote...

e Tan desprendido de todo, que se desposa con la pobreza y llega a ser voluntariamente
el hombre mas pobre que se puede encontrar...

e Tan gran amante de la paz, que con su presencia acaba las guerras interminables del
centro de ltalia...

e Tan buen poeta, que un solo canto suyo, el Alabado seas, mi Sefior --el himno al Her-
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dar antes", se lamenta Paulina Lépez.

Francisca (24) vio como Pamela, su compafiera y mejor amiga desde el colegio, cambi6 al
llegar a la universidad. "Ya no se trataba de fumar un pito de vez en cuando. Como sus
compafieros, todos los fines de semana y en los dias de clases andaba hablando de jalar.
Después siguid con el éxtasis. Una vez se cay6 en una fiesta. No se podia parar y estaba
rodeada de gallos que no paraban de reirse de ella. Se supone que ésos eran sus ami-
gos". Fue entonces cuando Francisca decidio actuar, antes de que la situacion empeorara.
Lo primero que hizo fue encararla y preguntarle qué le pasaba. Como no obtuvo su aten-
cién, empezo a contarle sobre los peligros que corria. La reaccion de Pamela fue la que
todos los sicélogos auguran: le dijo que no tenia derecho a meterse en su vida y que ella
era demasiado perna para aconsejarla. Pero Francisca no se dio por vencida y decidid
hablar con sus papdas. Y aunque éstos no le creyeron y se enojaron con ella, logré sem-
brar la duda.

Dias después, la maméa de Pamela revis6 su billetera y encontré unos papelillos con dro-
ga. Eso significé un cambio en la relacion con su hija. "Le dejaron de pasar tanta plata y le
cortaron un poco la libertad. Eso sirvié para que reflexionara y cambiara su actitud. Ahora
no somos tan amigas, pero de a poco nos hemos ido acercando de nuevo. Al menos ya
me agradecio la preocupacion”, dice Francisca.

Buscar aliados

Aungue actitudes como las de esta amiga se dan muy pocas veces, la sicologa de la clini-
ca Renace, Consuelo Herrera, asegura que son la mejor opcién cuando se quiere ayudar
a una persona.

"Es super importante asumir el verdadero rol de la amistad, que no significa avalar todo lo
gue haga el amigo. Cuando hay droga de por medio no se puede ser su cémplice. La ver-
dadera amistad es la que dice cuando se esta haciendo algo mal y que es capaz de acon-
sejar para salir del problema”.

Pero como en el caso de Francisca, no siempre es facil hablar con los padres del consu-
midor. Para facilitar este proceso, la sicéloga Fernandez recomienda que los amigos le
planteen el tema a algin profesor o a otro adulto de confianza para que sean ellos quienes
se acerquen a la familia.

Y aunque el consumo no sea muy frecuente, invitar al amigo a hacer otras actividades,
como deportes, o demostrarle que cuando se va a una fiesta no es necesario usar estimu-
lantes para divertirse, disminuye el riesgo de que en el futuro se vuelva una persona adic-
ta.
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El apoyo de los amigos puede prevenir una adiccion
Cuando hay droga de por medio no se puede ser complice. La verdadera amistad es la
gue dice cuando se esté siendo algo mal y que es capaz de aconsejar

El apoyo de los amigos puede prevenir una adiccion

"Si algn amigo hubiese hablado con mi familia sobre mi problema con las drogas, en ese
momento no lo habria valorado. Tampoco si mi polola lo hubiera hecho. Pero con todo lo
que paso después, la verdad es que habria sido mejor que lo hicieran", admite Juan David
Rodriguez, el cantante de Rojo que estd hoy en tratamiento de rehabilitacion después de
gue su consumo de cocaina se hiciera publico, el que incluso lo llevé algunos dias a la
carcel.

Pero él le ocultd el consumo a Paulina Lépez, su novia, mientras que sus amigos que sa-
bian no se lo advirtieron a los padres de Juan David para no traicionar su confianza. El
dilema de como enfrentar a un amigo que esta consumiendo drogas es una realidad que
golpea a diario. Segun el ultimo estudio del Conace, el 16% de los jovenes de entre 19 y
25 afios las ha consumido en el dltimo afio. Asi, no es dificil encontrarse con algin cerca-
no que esté en situacién de riesgo.

¢ Pero qué hacer? ¢ Es licito "meterse" en la vida privada de otro? Juan David cree que si.
"A la clinica donde estoy llegan tipos casi amarrados, obligados por su familia y amigos
para tratarse. En ese momento los odian. Pero cuando se curan, sélo lo agradecen. Se
dan cuenta del error".

Segun los expertos, lo ideal es que no sea necesario perder el control para atacar el pro-
blema y coinciden en que en esto, los amigos pueden jugar un rol fundamental. "Son las
personas mas escuchadas en la juventud", explica Magdalena Fernandez, sic6loga de la
Clinica Siquiatrica Nufioa, donde llegan varios jovenes adictos.

"Inicialmente los jévenes no se meten cuando ven que su amigo usa drogas. Son toleran-
tes frente a ese tema. Pero cuando ya se cae en consumos mayores, 0 cuando trastrocan
valores morales o del grupo, no se quedan tranquilos", agrega la especialista.

Es que es duro para un pololo (a) o para su circulo cercano ver que el amigo de toda la
vida esta en una condicién vulnerable.

Cara a cara

Los psicologos advierten que hay que estar alerta a las sefiales que puedan delatar el
consumo, como los cambios de humor, suefio y de grupo de amigos. Ojos rojos también
pueden ser un indicador. "A lo mejor, si hubiera prestado mas atencién a las actitudes sos-
pechosas de Juan David, como cuando lo pillaba en una mentira, lo habria tratado de ayu-
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mano Sol o Canto de las Criaturas--, hace de él uno de los mayores liricos que han
existido...

e Tan amante de Jesucristo, que es la reproduccién viviente del Sefior Crucificado...

e Tan..., tan..., tan..., empezamos a contar y no acabamos con nuestros elogios...

e Tan querido de todas las gentes, que un compafiero suyo le dird asombrado un dia: -
¢, Qué tienes, Francisco, que todo el mundo se va detras de ti?... Y el dicho popular,
repetido muchos siglos después, asegurara: -Por fraile o por hermano, todo el mundo
es franciscano.

e Porque Francisco es una figura no discutida por nadie y querida por todos: catélicos y

no catélicos, creyentes y no cre-
yentes, todos ven en Francisco de
Asis el tipo del hombre ideado por Dios en el
paraiso: todo inocencia, todo can- dor, todo
amor...

e De joven, le gusta vestir con ele- gancia. Es

ciudad de Asis es
sus distracciones  --
bra de Jesucristo: -
voz se refiere a una ermita
cancia que lleva, y empie-
mozo de antes y que aho-
comerciante Pedro Ber-
por causa de su hijo, y
acabe con tanta tonteria.
do, realiza un gesto ge-
lanza lejos, y exclama: -
iPadre mio, Pedro Bernar-

s lo!...

juerguista, buen galan, aventurero. En su
el muchacho mas divertido. Pero en medio de
nunca inmorales, es cierto-- oye un dia la pala-
jFrancisco, restaura mi casa! Piensa él que la
en ruinas. Vende a buen precio toda la mer-
za la reconstruccion. La gente se rie del buen
ra empieza con esas beaterias... Su padre, el
nardone, no aguanta las burlas que le hacen
acude al Obispo para que ponga remedio y
Pero Francisco, ante su padre y ante el Prela-
nial, no teatral: se despoja de sus vestidos, los
Asi, desnudo del todo, ya no diré en adelante
done!, sino jPadre nuestro, que estas en el Cie-

CASO 2 ( sinopsis del libro "Pasiones Virtuales", Francisco Diaz Valladares)

Javier, un famoso arquitecto, aficionado a la pintura y a la vida bohemia de los circulos
artisticos, intenta compatibilizar su vida reposada y tranquila de profesional bien asentado
en los ambientes burgueses, con las aspiraciones que tiene como pintor con talante liberal
e inconformista que busca siempre algo nuevo que rompa la monotonia de una vida pla-
neada por todos y ejecutada por él mecanicamente. Al conocer en un chat de Internet a
Carmen "su alma gemela" nace primero una amistad que se transforma en pasién al cono-
cerse personalmente.

Ahi se acaba la monotonia y la estabilidad, los hechos, las emociones a flor de piel, des-
atan una tormenta de sentimientos, intrigas, chantajes, traiciones y envidias que cambia-
ran para siempre sus vidas.
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CASO 3 (Sinopsis de la pelicula "Apasionados")

La pregunta pone en juego sentimientos inesperados y situaciones insoélitas entre un hom-
bre y dos mujeres que parecian tener sus vidas en orden: Uma, una bellisima azafata;
Lucia, su mejor amiga y duefia de una agencia de viajes muy especial y Nico, el novio de
ésta, guia de turismo.

Uma, cansada de esperar al hombre de sus suefios para formar una familia, decide tomar
el toro por las astas. Después de recorrer el mundo en busca del candidato adecuado,
descubre que Nico, reline todas las caracteristicas necesarias.

Lucia, divorciada y madre de Violeta, una encantadora nena de seis afios, vive para traba-
jar y para organizarle la vida a todos los que la rodean. Cuando Uma le anuncia su deci-
sion, Lucia se entusiasma... hasta que, se entera que su ayuda consistiria en prestar a su
novio por una sola vez.

En medio de situaciones sorprendentes, Uma convence a Lucia y Lucia a Nico.
De esa manera se pone en marcha lo que en principio parece "un sencillo tramite”...

CASO 4 ( Opinién especial de Maria Isabel Sub campeona del Maratén de las Arenas.)
“Estoy cansada de llorar”

“Estoy como sofiando. Palabra que nunca esperaba este recibimiento. Cuando desde
Nueva York llamé a Vicky para preguntarle quiénes iban a estar en el aeropuerto, me dijo
gue de pronto subia mi papa. Y vea qué locura, qué gentio.

Ya estoy cansada de llorar con tantas emociones juntas. Por las noches, cuando descan-
saba en la carpa, en pleno desierto, no hacia sino llorar leyendo los correos
electrénicos que ustedes me enviaban.

Lo mas duro del Maratén fue caminar entre las dunas del desierto, con los zapatos llenos
de arena y tallando que da miedo, porque eran tres nimeros mas pequefios.

Precisamente el dia que perdi el liderato fue cuando nos perdimos en las dunas, porque
no tengo mucha potencia, pero si muy verraquita, como buena paisa. Fue una etapa muy
dura, porque fueron 11 horas y media dandole seguido, soportando el viento de arena gol-
peando en la cara, caminar a tientas, sin ver, porque fue en la noche, con gafas oscuras,
pero igual, la disfrutamos.

Si viera el orgullo que senti cuando escuché mi nombre en la premiacion y sali portando la

bandera de Colombia. Increible la sensacion espiritual que experimenté en ese momento.
En 17 afios del maraton, soy la primera latina que clasifica entre las cinco primeras.
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La vigorexia afecta sobre todo a adolescentes que, al contrario que los anoréxicos, ven su
cuerpo siempre delgado aunque esté musculado en exceso. Su vida y su alimentacion
tienen el objetivo de conseguir la figura deseada, aunque hayan de recurrir a hormonas y
sustancias dopantes. La diferencia entre una mania y una conducta normal esta en la pér-
dida de autocontrol. Las personas adictas con tendencia a la vigorexia y a la ortorexia pa-
decen lo que los especialistas llaman “ilusién de control”, es decir, la creencia de que tie-
nen control sobre su vida, pero en realidad son esclavas de su adiccion.

Es muy llamativo el trastorno de potomania (mania de beber). Los médicos de familia se
estan encontrando con jovenes que se han expuesto a un consumo excesivo de agua que
les ha llevado a un estado vegetativo, cuando sus niveles de sodio han bajado a limites
gue les han producido el estallido de células cerebrales.

Otro mundo adictivo es el de la sexo dependencia. Estamos ante personas degradadas a
la condicidn de objetos. El objetivo del sexo-adicto es mas la reduccion morbosa de una
carencia afectiva y de sentido de la vida que la obtencion de placer. Al dejarse llevar por
las apetencias sexuales inmediatas, el sexo-adicto no sabe que es esclavo precisamente
porque se trata a si mismo primero, y a los demas después, como objeto de placer auto-
nomizado y objeto de comercio. En otros aspectos de la vida se impone el mismo princi-
pio: cuanto mas se centra uno en si mismo, mas proximo se sitla en la frontera de la adic-
cion.

Genes y ambiente no explican todo

Si queremos superar la orientacion sanitarista excluyente que predomina en la sociedad
actual hay que ir mas lejos en nuestras explicaciones médicas y psiquiatricas. Con inde-
pendencia de que haya una predisposicidn genética hacia este tipo de conductas compul-
sivas y unas circunstancias sociales o ambientales mas o menos estresantes, la causa
profunda hay que buscarla una vez mas en el vacio existencial y el sin sentido de una vida
carente de objetivos e ilusiones.

Uno de los momentos cumbre del proceso curativo de los llamados “Programas Libres de
Drogas” que se llevan a cabo sobre todo en Centros de Rehumanizacion, se da cuando la
persona llega a tomar conciencia de su realidad y, desde ese profundo auto conocimiento
personal, decide vivir sin ataduras adictivas y sin comportamientos negativos que le con-
duzcan de nuevo a ellas. Lo grande de la persona es saber que la posibilidad ultima de su
recuperacion es impredecible y depende, en Ultima instancia, de ella misma.

Fuente: mujer nueva
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En la primera y segunda infancia la television, los videojuegos, Internet pueden provocar
fuertes dependencias, que luego pueden configurar un tipo de personalidad adictiva. El
auténtico reduccionismo es que la maquina sustituya a las relaciones interpersonales. Por
eso George Steiner concluye que “tienes que ser muy rico para no oir la masica del veci-
no. Los nifios tienen terror al silencio, pero los mayores también. Por eso nos ponen musi-
ca en los ascensores. Pero hay una esperanza: en este momento millones de adolescen-
tes leen en el mundo a Harry Potter, libros dificiles y gordos. Esos nifios necesitan silencio
y les dicen a sus padres que apaguen la television”.

En las dltimas décadas el trabajo compulsivo ha sido considerado por muchos psicologos
un objeto de dependencia de graves consecuencias para la salud psiquica de las perso-
nas. En Estados Unidos se habla de workaholics o adictos al trabajo para describir hom-
bres y mujeres cuya dedicacién obsesiva al trabajo es de tal intensidad que descuidan sus
necesidades fisicas, psicoldgicas, familiares y sociales. Hablamos de trabajo adictivo
cuando trabajar es una actividad tan obsesiva que infiere en la salud, y en suma no es
sino otra forma de huir de uno mismo.

En busca del cuerpo perfecto

Una derivacion del trabajo adictivo es el perfeccionismo. En esa dinamica adictiva pode-
mos entender a una gran proporcion de personas obsesionadas con su peso, en busca de
la figura perfecta. El triunfo de la voluntad sobre el hambre representa una virtud. Por tan-
to, la delgadez ofrece una posibilidad Gnica para expresar publicamente que se han logra-
do las dos metas, tanto la belleza como el autocontrol.

La anorexia y la bulimia son las consecuencias de esta dependencia compulsiva. La comi-
da, por defecto o por exceso, se convierte en el objeto central de la vida de una persona.
En esta linea podemos incluir otras dos conductas obsesivas como la vigorexia y la orto-
rexia. La ortorexia impide a quienes la sufren comer otra cosa que alimentos
‘estrictamente sanos’ y con el menor aporte calorico extra posible. Sin embargo, los médi-
COSs reparan en que estas personas sufren carencias nutricionales ya
que no sustituyen los alimentos que rechazan por otros que aporten
lo mismo. El ortoréxico emplea una gran parte de su tiempo y energi-

Pl as en pensar qué va a comer al dia siguiente, la semana siguiente, el
I 4 % mes siguiente; nunca come fuera de casa, ni productos enlatados, ni
[ s ~=.. % ' nada que lleve conservantes; desconfia de todo tipo de manufactura-
L & T ¥ o cion intermedia de los alimentos; y, sobre todo, se siente culpable

cuando se salta sus estrictas convicciones dietéticas.
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Este segundo lugar es para nosotros como un triunfo, un triunfo que también es de Juan-
gui, porque él se sacrificé por mi, me acompafié, me animé a seguir y a terminar, cortan-
dome el viento. Nuestro objetivo era terminar la carrera y clasificar entre los 100 primeros.
Fue tan buena nuestra actuacién que por ahi salieron mas invitaciones, por ejemplo a co-
rrer una prueba de 160 kilémetros seguidos en Jordania.

Pensé mucho en mi mama, porque ella esta cumpliendo tres afios de muerta. Yo creo que
ella fue la que me ayudé a triunfar en esta competencia. En todo momento senti su pre-
sencia, en el viento que golpeaba mi rostro. Todos los dias le rezaba y le mandaba besi-
tos. Definitivamente ella era la que me empujaba, mi guia diaria. Pero no quiero llorar
mas”.

CASO 5 ( Fragmentos de: Palabras a los Intelectuales Fidel Castro, La Habana En los
dias 16, 23 y 30 de junio de 1961)

Nosotros hemos sido agentes de esta Revolucién, de la Revolucién econémico-social que
esta teniendo lugar en Cuba. A su vez esa Revolucidon econdmica y social tiene que pro-
ducir inevitablemente también una Revolucion cultural en nuestro Pais. Nosotros no tuvi-
mos nuestra conferencia de Yenan con los artistas y escritores cubanos durante la Revo-
lucién. Al revés de otras revoluciones, no tenia todos los principales problemas resueltos.
Por eso no puede decirse que esta Revolucion haya tenido ni la etapa de gestacion que
han tenido otras revoluciones, ni los dirigentes de la Revolucién la madurez intelectual que
han tenido los dirigentes de otras revoluciones.

El temor que aqui ha inquietado es si la Revolucién va a ahogar esa libertad; es si la Re-
volucidn va a sofocar el espiritu creador de los escritores y de los artistas. Es precisamen-
te para ese grupo de artistas y de intelectuales que la Revolucién puede constituir un pro-
blema.

Nosotros somos o creemos ser hombres revolucionarios. Y la Revolucién tiene que tener
una politica para esa parte del pueblo; la Revolucion tiene que tener una actitud para esa
parte de los intelectuales y de los escritores. Esto significa que dentro de la Revolucién,
todo; contra la Revolucion nada. Contra la Revolucion nada, porque la Revolucion tiene
también sus derechos y el primer derecho de la Revolucion es el derecho a existir y frente
al derecho de la Revolucion de ser y de existir, nadie. ¢ Cuéles son los derechos de los
escritores y de los artistas revolucionarios 0 no revolucionarios? Dentro de la Revolucion:
todo; contra la Revolucidn ningin derecho. Es un principio fundamental de la Revolucion.
Nosotros no estamos haciendo una Revolucién para la posteridad; esta Revolucién pasara
a la posteridad porgue es una Revolucién para ahora y para los hombres y las mujeres de
ahora. Eso, desde el punto de vista de la Revolucién, no puede ser justo. Hay problemas
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de orden material, es decir, hay problemas de orden econémico. Creo que sin ser optimis-
tas no se puede ser revolucionario, porque las dificultades que una Revolucion tiene que
vencer son muy serias y hay que ser optimista. Un pesimista nunca podria ser revolucio-
nario.

Que los jévenes compartan en pleno que actitudes viven estas personas en sus diferentes
pasiones.

JUZGAR

De acuerdo al CATIC (Catecismo de la Iglesia Catdlica) en su articulo 5 se menciona
que:

MORALIDAD DE LAS PASIONES

1762 La persona humana se ordena a la bienaventuranza por medio de sus actos delibe-
rados: las pasiones o0 sentimientos que experimenta pueden disponerla y contribuir a ello.

| Las pasiones

1763 El término ‘pasiones’ pertenece al patrimonio del pensamiento cristiano. Los senti-
mientos o0 pasiones designan las emociones o impulsos de la sensibilidad que inclinan a
obrar 0 a no obrar en razén de lo que es sentido o imaginado como bueno o como malo.

1764 Las pasiones son componentes naturales del
psiquismo humano, constituyen el lugar de paso y ase-
guran el vinculo entre la vida sensible y la vida del es-
piritu. Nuestro Sefior sefiala al corazén del hombre
como la fuente de donde brota el movimiento de las
pasiones (cf Mc 7, 21).

1765 Las pasiones son numerosas. La mas fundamen-
tal es el amor que la atraccion del bien despierta. El
amor causa el deseo del bien ausente y la esperanza
de obtenerlo. Este movimiento culmina en el placer y el
gozo del bien poseido. La aprehension del mal causa
el odio, la aversion y el temor ante el mal que puede
sobrevenir. Este movimiento culmina en la tristeza a
causa del mal presente o en la ira que se opone a él.

1766 “Amar es desear el bien a alguien” (S. Tomas de
S A, s. th. 1-2, 26, 4). Los demas afectos tienen su fuer-
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I6gicos (por ejemplo, en 1957 solo el 3% de los estadounidenses se sentian solos; ahora
son el 13%). Usted apunta que antes de la drogadiccién suele haber vacio existencial y
déficit espiritual que se intenta llenar con droga o sucedaneos.

R Es muy facil de entender la ecuacion que hace Samuelson. El mundo adictivo pretende
llenar el déficit espiritual causado por las carencias afectivas y relacionales que han deja-
do a la persona arrojada en el vacio existencial de su vida. Y esto es algo que todos los ex
adictos reconocen con precision universal. En consecuencia, este camino a la inversa (el
de la rehumanizacion) es el que debemos recorrer para ayudar de verdad a las personas
mas desestructuradas de la sociedad.

Adicciones sin sustancia

En el capitulo 1 de su libro, José Luis Cafias analiza el fenémeno, hoy creciente, de las
adicciones sin consumo de droga. Reproducimos un extracto.

En el momento presente mdltiples indicadores sociales apuntan que las adicciones sin
sustancias o sin drogas van a marcar un cambio cualitativo en el discurrir histérico de la
humanidad, por su extension y por el nimero de personas afectadas.

Lo fundamental para determinar si una persona es adicta no es la presencia en ella de una
sustancia-droga, sino mas bien la existencia de una experiencia que es buscada con tal
ansiedad que la lleva a perder su control cerebral y emocional. Hay que insistir en que no
todas las adicciones son iguales y que las adicciones a sustancias quimicas alteran el fun-
cionamiento del cerebro, a diferencia de las adicciones sin droga. Sin embargo, cualquier
conducta placentera puede convertirse en adictiva si se hace un uso compulsivo de ella.
Desde esta perspectiva, da igual estar atado por un hilo que por una maroma: todas las
adicciones comparten el denominador comudn de la esclavitud existencial.

Enganchados al mundo virtual

Es sintomatico que haya jévenes enganchados al “mévil” o a
Internet que necesitan pedir ayuda a centros de desintoxica-
cion. Para comprender mejor el mundo virtual, lo primero en
lo que reparamos es en que desde que nacemos estamos
expuestos a los estimulos de la television. Es evidente que el
problema comienza cuando esta exposicién es compulsiva y
se confunde drasticamente la ficcion con la realidad. Todos
los nifios aprenden muy pronto a percibir con claridad la dife-
rencia entre fantasia y realidad, pero el mayor dafio que cau-
sa la televisién se debe a su poder adictivo y al valioso tiempo
que roba a otras actividades creativas necesarias.
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yecto mas alla de lo inmediato, acaba por sentir que ella misma se ha perdido. Eso es el
vacio. Sin embargo, no se responsabiliza de sus errores. Mientras no encuentre la raiz de
su vacio, no podra rehumanizarse.

Aungue las motivaciones para caer en las drogas son muchas, en estudios humanistas
actuales se apunta que es la actitud de la persona la que la hace ser adicta. La adiccion
es un sintoma de un problema, como la fiebre. En todas las personas adictas se observan
rasgos de personas inestables emocionalmente, muy necesitadas de afecto, con proble-
mas de comunicacién y con sintomas de incompetencia social porque no saben controlar
su afectividad y la ponen al servicio de la obtencion del placer por el placer. De todas for-
mas, la primera causa sigue siendo la falta de motivaciones profundas, la falta de puntos
de referencia, el vacio de los valores y pensar que nada tiene sentido. Desde esta pers-
pectiva, la droga en si no importa; el problema es que la persona sienta su necesidad. El
joven que fracasa en los estudios y se pone droga, o el adulto que fracasa profesional-
mente y recurre al alcohol, se hacen adictos a algo que no modifica en nada su suerte,
con el agravante de que cuanto mas se evaden, menos fuerzas tienen para soportar la
realidad.

P Un joven sin valores, sin referencias familiares, con fracaso escolar o académico, con
malas amistades, con
habitos de consumo, sin fuerzas, ¢,cémo sale de la droga?

Es verdad que se le han cerrado muchas puertas, pero las comunidades terapéuticas tie-
nen miles de ejemplos de que siempre quedan ventanas abiertas. La perspectiva de la
rehumanizacion asegura que podra salir totalmente de las adicciones si encuentra sentido
a su vida. Es cierto que la sociedad influye mucho y mal, pero no tiene la Gltima palabra.

Deficiencias educativas

P Se sabe que tanto la educacién muy permisiva como la muy rigurosa no sirven para evi-
tar que los hijos prueben las drogas. ¢ Qué aconsejaria a padres y educadores para mejo-
rar la prevencion?

R Nadie se acuesta abstemio y se levanta alcohdlico. La entrada en el mundo adictivo es
un proceso acumulativo. La conducta adictiva crece a medida que aumenta el aislamiento,
la desintegracion familiar, etc. Hay que estar alerta. De hecho, los programas de trata-
miento de las comunidades terapéuticas, como Proyecto Hombre, son sobre todo progra-
mas educativos que dan a las personas la educacion que no recibieron de pequefios.

P Robert J. Samuelson escribia hace poco [cfr. servicio 52/04] que una de las paradojas
de la prosperidad es que, a medida que se cubren los deseos materiales crecen los psico-
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za en este movimiento original del corazén del hombre hacia el bien. Sélo el bien es ama-
do (cf. S. Agustin, Trin. 8, 3, 4). “Las pasiones son malas si el amor es malo, buenas si es
bueno” (S. Agustin, civ. 14, 7).

La Pasion de Cristo esta ordenada de acuerdo a su corazén , el vive apasionado en cada
momento, en la oracion del huerto " Y les dijo: Mi alma siente angustias de muerte; aguar-
dad aqui y estad en vela.Y apartandose un poco adelante, se postro en tierra; y suplicaba
que, si se pudiese, se alejase de él aquella hora: jOh Padre, Padre!, decia, todas las co-
sas te son posibles, aparta de mi este caliz. Mas no sea lo que yo quiero, sino lo que ta"
Mc 14 34-36, su mas grande pasion es hacer la voluntad del Padre, "Estas cosas hablo
Jesus, y levantando los ojos al cielo, dijo: Padre mio, la hora es llegada, glorifica a tu Hijo,
para que tu Hijo te glorifique a ti; pues le has dado poder sobre todo el linaje humano, para
gue dé la vida eterna a todos los que le has sefalado. Y la vida eterna consiste en cono-
certe a ti, Unico Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien tu enviaste". Jn 17,1-3 Y abrazo
esta misién con amor, se apasiono " Y le vino un sudor como de gotas de sangre, que
chorreaba hasta el suelo" Lc 22,44

Sufrié la traicién de dos amigos, Judas y Pedro, pero su corazon se mantenia firme "yo los
he amado a ustedes como el Padre me ama a mi" Jn 15, 9, esto decia en la Ultima cena
sabiendo que Judas lo traicionaria y que Pedro lo negaria.

Fue juzgado como criminal, expuesto ante el pueblo y sin embargo sus palabras toman
fuerza aun mas para nosotros " Cuando el mundo los odie, recuerden que primero que a
ustedes el mundo me odio a mi" Jn 15, 1; nos recuerda que hay que vivir con pasion, fir-
mes en el ideal del amor " Ahora bien, a vosotros que me escuchdis, digo yo: Amad a
vuestros enemigos; haced bien a los que os aborrecen, bendecid a los que os maldicen, y
orad por los que os calumnian a quien te hiriere en una mejilla, preséntale asimismo la
otra; y a quien te quitare la capa, no le impidas que se te lleve aun la tinica, a todo el que
te pida, dale; y al que te roba tus cosas, no se las deman-
des, tratad a los hombres de la misma manera que quisie-
rais que ellos os tratasen a vosotros, que si no amais sino a
los que os aman, ¢qué mérito es el vuestro? Porque tam-
bién los pecadores aman a quien los ama a ellos" Lc 6, 27-
31.

Y aun es esos momentos denuncio con valor las injusticias
sobre la persona, sobre los hijos de Dios .Jn 19 8-11. Tomo
Su cruz y te invita a hacer lo mismo pero con pasién con
amor con entrega; se olvido de si y tubo una respuesta para
las mujeres que le seguian (Lc 23, 28-31), los pies que reco-
rrian para predicar la buena nueva, caminaban para alcan-
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zarnos la salvacion a nosotros, con amor, con entrega, con la conviccién de que llegarian
al final del camino para glorificar al hijo. Con Pasién en la cruz perdona al ladrén arrepenti-
do, entrega a su Madre y le dice a su Padre todo esta cumplido; y si no fuera suficiente
entrega hasta su ultima gota de sangre para que broten de ella rios de agua viva que sa-
cien la sed de los que le buscan (Jn 19, 25 ss)

JesuUs se entrega y entrega el sacrificio como Sumo Sacerdote de la Nueva Alianza, el no
necesitaba morir para ganarnos la salvacién, pero muere como los apasionados, como los
gue creen y esperan en el sefior, para darle cumplimiento a la ley... Realiza este primer
momento de la Pascua, el paso de la muerte a la vida.

ACTUAR

Que los jovenes reflexionen ¢cuales son los momentos en que se entregan por los de-
mas?, y ¢que actitudes toman?
CELEBRAR

Leer en voz alta la narracidon de la pasiéon del Sefior segin San
Juan, e ir resaltando las actitudes de JesUs en la pasion, los que
se sientan identificados con la falta de esta actitud se arrodillen
conforme continua la lectura.

LA CRUZ VICTORIOSA DE JESUS

OBJETIVO: Llevar al joven y al adolescente a contemplar la cruz como signo de Victoria
de Jesus, para que personalice la salvacion.

MOTIVACION: El Viernes Santo es el dia de pasion y muerte del Sefior y del ayuno pas-
cual como signo exterior de nuestra participacién en su sacrificio.

La cruz es el elemento que domina toda la celebracién iluminada por la luz de la resurrec-
cién, nos aparece como trono de gloria e instrumento de victoria; por esto es presentada a
la adoracion de los fieles.

El Viernes Santo no es dia de llanto ni de luto, sino de amorosa y gozosa contemplacion
del sacrificio redentor del que brot¢ la salvacion. Cristo no es un vencido sino un vencedor,
un sacerdote que consuma su ofrenda, que libera y reconcilia, por eso nuestra alegria.

PROFESION DE FE: "No es digno de mi el que no toma su cruz para seguirme" Mt10,38
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La rehabilitacién se confunde con abandonar el consumo, mientras que la rehumaniza-
cion, ademas de partir de ese abandono, se dirige a transformar las conductas personales
gue provocaron la esclavitud a las drogas. El fenémeno adictivo es mas amplio que la sola
dependencia de las drogas. Por eso creo que los centros universitarios de drogodepen-
dencias y los institutos de formacion sobre drogas deberian dar una sélida formacion
humanista que consiga cambios duraderos en las personas adictas. No se sale de las dro-
gas hablando de las sustancias que las producen sino de las personas que las padecen.
Hay que atacar las conductas adictivas.

Fatiga de vivir

P ¢Hay que afiadir a las campafias antidroga informacion sobre las conductas adictivas?
R Las conductas adictivas y la adicciones en general son un anestésico a la fatiga de vivir,
un intento de huir de la realidad. Eso no ha cambiado. Volvemos al terreno de la persona.
El problema es la generacion de una mentalidad adictiva que afecta a todos los niveles
sociales. Hace mas de diez afios que se habla de “cultura adictiva” pero el discurso sigue
cifiéndose a las toxicomanias, como si fueran el inico problema. Esta claro que las drogas
son un problema social en todo el mundo, pero si la lucha contra la droga tiene poco es
éxito es porque no se abordan los factores existenciales de las personas.

P ¢ En qué se diferencia un drogadicto de lo que ud. llama persona adicta?

R En efecto, la perspectiva condiciona cada uno de los aspectos posteriores del problema.
Si desde el primer momento entendemos que la conducta adictiva es el sintoma de un
profundo vacio existencial previo, la prioridad es la persona y su rehumanizacioén, no las
adicciones y la droga. El resto —prevencion, rehabilitacion, metadona, narcosalas, legaliza-
cién, etc.— también adquiere otra perspectiva. Ademas, es muy comin que se junten va-
rias adicciones en una misma persona. La adiccion al sexo se asocia con el abuso de al-
cohol en muchas personas. Los jugadores compulsivos con frecuencia comen y/o beben
en exceso. Esto supone que poner fin a una adiccién no alivia automaticamente las de-
mas. Peor: a veces surgen otras nuevas. Ese es el perfil de la persona adicta. Lo que de-
muestra que la causa de la adiccidén estd dentro de cada uno.

Buscar la raiz del vacio

P: Un joven sin problemas aparentes, con mas o menos apoyo familiar, con oportunidades
académicas o profesionales razonables, con amistades, cae en la droga. ¢ Tan grande es
ese vacio existencial?

R: Los terapeutas que trabajan con jévenes adictos dicen que hay una palabra con la que
sistematicamente estos se sienten identificados y se les ilumina la expresién del rostro:
vacio. El vacio lleva a la opcién adictiva, y al revés. La persona que busca el placer por el
placer, vive de forma acritica, sin creencias ni compromisos, sin horizonte vital, sin un pro-
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PASCUAS ESPECIFICAS

Las Pascuas Especificas, no son para una pascua particular, el modelo que se pre-
senta, pretende que los jovenes del equipo de Pascua tengan bases para apoyar a
jovenes con estas situaciones de vida. Por lo que presentamos algunos articulos
gue pueden iluminar la acciéon de los grupos a este respecto.

PASCUA PARA SITUACIONES CRITICAS

POR QUE SE EXTIENDEN LAS ADICCIONES

Resulta cada vez mas claro que las toxicomanias son solo una modalidad de dependencia
Por qué se extienden las adicciones

Cuando se habla de adicciones, lo comin es pensar en las drogas. Pero resulta cada vez
mas claro que las toxicomanias son solo una modalidad de dependencia. Hay personas
preocupadas de modo compulsivo por el sexo, el aspecto fisico, el trabajo, el juego... Con
droga o sin ella, el fenbmeno tiene la misma raiz, que esta en la persona, segun explica
José Luis Cafas, especialista en adicciones.

José Luis Cafias Fernandez es profesor de Hermenéutica y Filosofia de la Historia en la
Universidad Complutense (Madrid). Investiga el problema de las adicciones desde 1993, y
en 1996 aparecid su primer libro sobre el tema, De las drogas a la esperanza (Ediciones
San Pablo).

Acaba de publicar el manual Antropologia de las adicciones (Dykinson, Madrid, 2004), con
la intencién de que sirva de referencia teérica a los profesionales que trabajan en la lucha
contra las dependencias —en especial, a la Asociaciébn Proyecto Hombre—, desde una vi-
sion del fendémeno adictivo centrada en la persona. Entrevista de Ignacio Fernandez Zaba-
la en Aciprensa

P La OMS ha dicho recientemente que el tratamiento de la dependencia debe dirigirse a
cambiar el comportamiento de los adictos y aconseja a las autoridades sanitarias integrar
este tipo de terapias en el sistema sanitario [cfr. servicio 49/04]. Sus propuestas van preci-
samente en la linea de la rehumanizacion, mas que en la de la rehabilitacion. ¢En qué
consiste esa formula?
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DESARROLLO
VER

La cruz representa la Pascua, es uno de los simbolos mas representativos de ella, la Cruz
tiene una dualidad sufrimiento y gozo, sufrimiento por que representa todo lo que no se
quiere, el dolor, la tristeza, lo indigno, lo que nos duele y lastima como personas; es gozo
por que este doloroso camino nos lleva a purificar y reavivar nuestra vida y nuestro cora-
z06n para aspirar a cambiar esto que no nos gusta.

Pasar algin video sobre lo que podrian significar las cruces que carga el mundo, respecto
a la falta de respeto a la dignidad humana: guerras, catastrofes naturales, violencia, no
respeto a los derechos humanos, consumismo, hedonismo, etc.

Que los jovenes viertan sus comentarios respecto a esto.

JUZGAR

Que ofrece Jesus en la Cruz para los hombres - JesUs se encontraba clavado en la cruz y
para poder respirar y hablar, tenia que hacer un esfuerzo muy grande debido a la postura
en que se encontraba. jAlgo muy importante tenia que decirnos!.

* «Padre, perdonalos porque no saben lo que hacen» Lc. 23, 24

El amor debe ganar al odio, perdonar a los enemigos es grandeza del alma, perdonar es
prueba de amor. Lleva en este momento un éxtasis en el perdén, como perdono a la mujer
pecadora, cuanta falta le hace al mundo pensar en el perdon de corazén, cuanto peso
descargaria de la cruz.

* «Y0 te aseguro: Hoy estaras conmigo en el paraiso» Lc. 23,43

Dimas, el buen ladrén, en la cruz reconocié a Jesds como rey, fijo en el su esperanza,
cuanto le hace falta al mundo esperar en el sefior, se acabaria tal vez nuestra ansiedad en
el dinero y las cosas, si dejaramos de robar nuestro tiempo para los demas, de robar
nuestro amor para con los que no me aman, mi cruz se aligeraria.

* «Mujer ahi tienes a tu hijo. Ahi tienes a tu Madre» Jn. 19, 26-27

La Virgen es proclamada Madre de todos los hombre. Jesis y Maria nos aman como un
amor sin limites. JesUs ensefia a desprenderse de todo, a dar su amor de hijo a los demas
a compartir, cuantas veces no compartimos nuestra persona con los demas, cuantas ve-
ces no nos fijamos en que esta viviendo en soledad y le damos algo de nosotros para que
Su peso sea menor.
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* «Dios mio, Dios mio ¢ por qué me has abandonado? Mc. 15, 34

Es una oracion. Es el hijo que habla con el Padre. Es la separacion del hombre y Dios.
Cuantas veces nosotros también nos hemos sentido abandonados por dios, cuando oculta
su rostro, cuando nuestra fe se escapa, cundo ya no tenemaos en que creer, pero ¢por qué
no alzamos el rostro para buscar a Dios en la inmensidad?. Quizé asi mi soledad no seria
tanta.

* «Tengo Sed» Jn. 19, 28

Jesus tenia sed por las almas de los hombres. La sed de todo hombre es la sed del amor.
La sed de Jesus es la sed de amor que tienen también los que sufren, los que son ultraja-
dos y arrebatados de sus derechos, es la sed del que busca y no encuentra, es la sed del
gue no puede refrescar su corazon en el amor de dios.

* «Todo esta consumado» Jn. 19,30

Jesus por amor nos dio su vida. Aprendamos a morir, muriendo a nosotros mismos, a
nuestro orgullo, nuestra envidia, nuestra pereza, mil veces cada dia. Consumamonos cada
dia de amor por los demas, demos esperanza al que no se siente persona, devolvamosle
su dignidad al los seres humanos con cada acto.

* «Padre: en tus manos encomiendo mi espiritu» Lc. 23,46

Jesus muere con serenidad, con paz, su ora-
cion es de confianza en Dios. Lo mas impor-
tante en la vida es la salvacion de nuestra
alma. Cuando el mundo base su confianza en
Jesus, y trabaje en la construccién de la Civi-
.. lizacién del amor, permanecera en él el espi-
> ritu de Dios.

La entrega de JesUs en la Cruz nos gana la
salvacion, nos abre el camino a la gloria, este
era el objetivo de su misién en el mundo, de
acuerdo al CATIC veremos que significa el
sacr|f|C|o de Jesus en la Cruz.

Jesus reemplaza nuestra desobe-
diencia por su obediencia
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propia vida espiritual, San Pablo nos dice cuales son precisamente estos frutos: “...amor,
gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre y templanza” (Gal 5:22-23).

PROFESION DE FE: "Yo les enviaré, desde el Padre, el Espiritu de la Verdad, que proce-
de del Padre. Este intercesor cuando venga, presentara mi defensa. Y ustedes también
hablaran en mi favor, pues han estado conmigo desde el principio”. Jn 16, 26-27.

DESARROLLO

Evaluar el desarrollo de la Pascua Juvenil. La evaluacion no pretende que sea de recursos
o formas, mas bien de impacto en la persona pascual.

Preguntar:
¢ Cristo ha modificado mi vida?
¢El mensaje de Cristo significo algo en la forma en que creia?
Con respecto a esto he cambiado o reoptado mis formas de actuar?
¢ qué puedo hacer como persona para que no se pierdan estas nuevas actitudes en mi
vida?
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TEMA |
LOS FRUTOS DEL ESPIRITU

OBJETIVO: Que los jovenes y adolescentes reflexionen sobre la importancia de llevar el
gozo de la resurreccion a nuestra vida y transformarla con la gracia del Espiritu Santo en

un frutos de amor para los demas y a si ser verdaderos testigos de la Pascua, y poder de-
cir iCristo Vive!

MOTIVACION: La fiesta de Pentecostés es conocida en el judaismo como la fiesta de
“Shavuoth” -conocida entre la cristiandad como la fiesta de “Pentecostés”-. De acuerdo a
las Sagradas Escrituras la fiesta también se le conoce como la “fiesta de las semanas”, ya
gue su cumplimiento es justo a las siete semanas de la celebracién de la fiesta de Pesaj
(Pascua).

Pero sobre todo se le conoce como la fiesta de los “primeros frutos”, ya que en Israel el
clima y el temporal de lluvias son muy semejantes al noroeste de México (Tijuana, Tecate,
Mexicali, etc., donde el temporal lluvioso es de enero a marzo) por tanto ahora es el mo-
mento de recoger los primeros frutos de la cosecha. En el pasado la fiesta tenia caracter
eminentemente agricola y el pueblo de Israel llevaba al Sefior los primeros frutos con co-
razon agradecido.

Sin embargo como sucede en muchas otras cosas, Dios queria por medio de esta fiesta,
traer una ensefianza espiritual para el pueblo judio y como consecuencia a toda la cristian-
dad. Luego de la ultima Pascua celebrada por Jesus, justo a las siete semanas; apdstoles
y demas creyentes que en conjunto sumaban 120 celebraron la fiesta de Shavuoth-
Pentecostés.

A través de la Ley hebrea (Pentateuco) Dios habia establecido que dicha fiesta era para

gue se la celebraran a él (Deut 16:10), por tanto pedia que le llevaran los primeros frutos

de la tierra. Una vez redimida la humanidad por la muerte expiatoria de Jesus: resucitado,

glorioso, y sentado a la diestra del Padre, envia a su Espiritu Santo a visitar a aquellos

120 que siendo todos de origen judio, eran ellos mismos los primeros frutos de aquella
Nacién (aunque pronto gracias a la prédica de Pablo los genti-
les oirian también el mensaje bendito y se sumarian al pueblo
del Sefior).

=" A partir de Pentecostés, Pedro deja de ser el impetuoso creyen-
_'""" :,f- te carnal para convertirse en un lider espiritual poderoso. Pero
s si dejamos las cosas en el hecho histérico, lo mas seguro es
gue en un sentido figurado quedariamos como ‘estatuas de sal'.
Asi que aplicando la fiesta de “los primeros frutos” a nuestra
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615 "Como por la desobediencia de un solo hombre, todos fueron constituidos pecado-
res, asi también por la obediencia de uno solo todos seran constituidos justos" (Rm 5, 19).
Por su obediencia hasta la muerte, Jesus llevd a cabo la sustitucién del Siervo doliente
gue "se dio a si mismo en expiacién", "cuando llevé el pecado de muchos", a quienes
"justificara y cuyas culpas soportard” (Is 53, 10-12). JesUs repara por nuestras faltas y sa-

tisface al Padre por nuestros pecados (cf. Cc de Trento: DS 1529).

En la cruz, Jeslis consuma su sacrificio

616 El "amor hasta el extremo"(Jn 13, 1) es el que confiere su valor de redencion y de
reparacion, de expiacion y de satisfaccion al sacrificio de Cristo. Nos ha conocido y amado
a todos en la ofrenda de su vida (cf. Ga 2, 20; Ef 5, 2. 25). "El amor de Cristo nos apremia
al pensar que, si uno murié por todos, todos por tanto murieron" (2 Co 5, 14). Ningn hom-
bre aungue fuese el mas santo estaba en condiciones de tomar sobre si los pecados de
todos los hombres y ofrecerse en sacrificio por todos. La existencia en Cristo de la perso-
na divina del Hijo, que al mismo tiempo sobrepasa y abraza a todas las personas huma-
nas, y que le constituye Cabeza de toda la humanidad, hace posible su sacrificio redentor
por todos.

617 "Sua sanctissima passione in ligno crucis nobis justif icationem meruit" ("Por su
sacratisima pasién en el madero de la cruz nos merecié la justificacion")ensefia el Concilio
de Trento (DS 1529) subrayando el caracter Unico del sacrificio de Cristo como "causa de
salvacion eterna" (Hb 5, 9). Y la Iglesia venera la Cruz cantando: "O crux, ave, spes uni-
ca" ("Salve, oh cruz, Unica esperanza”, himno "Vexilla Regis").

Nuestra participacion en el sacrificio de Cristo

618 La Cruz es el Unico sacrificio de Cristo "Unico mediador entre Dios y los hom-
bres" (1 Tm 2, 5). Pero, porque en su Persona divina encarnada, "se ha unido en cierto
modo con todo hombre" (GS 22, 2), él "ofrece a todos la posibilidad de que, en la forma de
Dios sélo conocida, se asocien a este misterio pascual" (GS 22, 5). El llama a sus discipu-
los a "tomar su cruz y a seguirle" (Mt 16, 24) porque él "sufrid por nosotros dejandonos
ejemplo para que sigamos sus huellas" (1 P 2, 21). El quiere en efecto asociar a su sacrifi-
cio redentor a aquéllos mismos que son sus primeros beneficiarios(cf. Mc 10, 39; Jn 21,
18-19; Col 1, 24). Eso lo realiza en forma excelsa en su Madre, asociada mas intimamente
gue nadie al misterio de su sufrimiento redentor (cf. Lc 2, 35):

Fuera de la Cruz no hay otra escala por donde subir al cielo
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ACTUAR

1.- Repartir a los jovenes lunas hojas con las estaciones del Via Crusis, y que ellos escri-
ban como se identifican en cada una de las estaciones.

Ejemplo de una estacién:

Segunda estacion
He sido cargada con la cruz de una enfermedad.

Desde que naci me aparecié un quiste en mi cuello, a los 10 afios me operaron y quede
lastimada de mis cuerdas bucales, desde esa edad padezco de problemas que se me
agudizan cuando hay cambios de temperatura.

Oracién: Sefior en tus manos pongo mis problemas de salud, dame la fortalezca para se-
guir llevando esta cruz, que nada se parece a la que tu cargaste en tu pasion, te ofrezco
con amor lo que padezca para ayudarte a aligerar todo el dafio que causamos tus herma-
nos.

2.- Rezar el Via Crucis , leyendo reflexiones de cada uno de los jovenes.

3.- Al final hacer la siguiente meditacion:

LA CRUZ FUENTE DE SALVACION

En la celebracion de la Pasion del Sefior, predomina la Cruz como sigo de dolor, de humi-
llacion, de amor, de victoria y de salvacién. El sacrificio de Cristo constituye un triunfo so-
bre el pecado y la muerte.

Los cristianos tenemos que comprender que es necesario ser discipulos de Cristo y acep-
tar los dolores como El, dando dimensién salvadora a nuestros sufrimientos. Jesus nhos
dice una vez més en este Viernes Santo: "El que me quiera seguirme, tome su cruz y siga-

me".

La Cruz es el paso para el triunfo. Adoremos y veneremos con alegria y amor al madero
santo, la Cruz, en el esta nuestra salvacion.

En la Cruz de JesUs se abren
de para en par las puertas de a
Resurreccion gloriosa del Hom-
bre y la Victoria total se mani-
festara cuando aparezca la glo-
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simplemente prescinde de EI". "Para insertar la savia nueva del Evangelio en la sociedad
contemporanea la Iglesia debe servirse también de las Universidades y escuelas catoli-
cas".

Para ello, el Papa considera que "es necesario que las escuelas y universidades catélicas
mantenga bien definida su propia identidad".

11. Situacién social

La Iglesia "ha de participar en el analisis de los logros y expectativas de la sociedad, tra-
tando de interpretar a la luz del Evangelio los asuntos temporales y sociales para orientar
a la misma sociedad, no rehuyendo cuando sea el caso la denuncia de la injusticia y pro-
poniendo principios de caracter moral que han de orientar también la actuacion de la vida
civil".

En esta obra la Iglesia debe "favorecer el didlogo entre las partes interesadas en caso de
conflicto" y, en concreto, ofrecer una atencion pastoral a los emigrantes.

12. La atencién alos pobres, a los necesitados, a los indigenas...

Tras recordar que "amando a los pobres el cristiano imita las actitudes del Sefor", el Papa
propone:

--"Mantener la voz profética frente al perpetuarse de las situaciones de discriminacion".
--"Orientar la creatividad hacia la busqueda de medios y actividades, por parte de todos y
cada uno en la construccion de su propio porvenir".

--"La Iglesia no puede conformarse con la bisqueda de un simple bienestar o comodidad
de vida, sino que ha de promover el bien integral de la persona, el respeto de la verdadera
dignidad de cada ser humano, lo cual implica el respeto de los derechos humanos funda-
mentales y del sentido de responsabilidad, solidaridad y cooperacién para construir un
mundo mejor para todos".

3.- A partir de eso elaborar planes para hacer concretas las propuestas.
CELEBRAR
1.- Rezar alguna formula de intercesion al Espiritu Santo, se propone la siguiente:

i Oh, Espiritu Santo! Amor del Padre y del Hijo, inspirame siempre los que debo PENSAR,
lo que debo DECIR, como debo decirlo, lo que debo CALLAR, lo que debo ESCRIBIR,
como debo ACTUAR lo que debo hacer para procurar vuestra gloria, el bien de las almas
y mi propia santificacion.

iOh Espiritu Santo! Ayudame a ser bueno y fiel a la gracia de Dios e inflama al mundo que
se materializa en el fuego de tu amor.

Sierva de Dios Concepcién Cabrera de Armida.
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6. Pastoral vocacional

"La promocion de las vocaciones sacerdotales es tarea de todo el pueblo de Dios y
nadie debe sentirse excluido de este compromiso".

Para alcanzar este objetivo, el Papa propone varias estrategias. Las tres decisivas son:
“contar con familias sanas, estables, fundadas en los verdaderos valores"; "servirse de
organizaciones de tipo parroquial, escolar o vinculadas a los movimientos apostoélicos que
sean capaces de ofrecer una educacion basada en la fe, y que proporcionan un ambiente
propicio para la insercion de un estilo de vida que muestre interés por los demas"; "el testi-
monio de los sacerdotes y de las personas consagradas".

7. Laicos

"Es necesaria una renovada invitacién a los seglares a participar en los ambitos que
les son propios, es decir, la inspiracion cristiana del orden temporal, la defensa y
promocion de los bienes de la familiay la vida, la cultura, la economia, la politica, de
modo que, como ciudadanos y como hijos de Dios y miembros de la Iglesia, asuman
sus responsabilidades en estos ambitos segun los criterios del Evangelio y la doc-
trina de la Iglesia”.

"Los obispos han de contar con el laicado, otorgandoles la confianza que merecen y no
rehusando atribuirles encargos para los que estén capacitados”. El "florecer de movimien-
tos y nuevas comunidades eclesiales" debe ser considerado "como un fendmeno esperan-
zador que merece especial atencion por parte de los obispos”.

8. Familia

El Papa constata "una crisis generalizada y radical de esta institucion fundamental".
Por lo que pide afrontar varios retos:

--"La necesidad de una sélida preparacion de los que van a contraer matrimonio".
--"Impulsar las condiciones sociales, econdmicas y legales que mejor salvaguarden la uni-
dad y la estabilidad los hogares".

--Servir a la familia como "el lugar privilegiado donde se vive y transmite la fe".

--"Hacer un discernimiento pastoral sobre las formas alternativas de unién que hoy afectan
a la institucion de la familia, especialmente aquellas que consideran como realidad familiar
las simples uniones de hecho, desconociendo el auténtico concepto del amor conyugal”.
--"Promover los movimientos y asociaciones de espiritualidad matrimonial”.

9. Misa dominical

"No se construye ninguna comunidad cristiana si ésta no tiene su raiz y centro en la cele-
bracién de la sagrada Eucaristia". "Entre las numerosas actividades que desarrolla una
parroquia ninguna es tan vital o formativa para la comunidad como la celebracién domini-
cal del dia del Sefior y su Eucaristia".

10. El mundo de la cultura (universidades y escuelas catolicas)
"En ocasiones, la cultura que nos envuelve ni siquiera se plantea la existencia de Dios,
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ria de nuestra redencion: el Viernes Santo es el camino hacia la alegria pascual.

Cristo ha muerto para reunir en uno a los hijos de Dios que estaban dispersos, Cristo ha
muerto para todos los hombres, "se hace pecado" para redimirnos y darnos la salvacion.
Su muerte viene a ser una victoria en cuanto que la vence. Muerte que salva al hombre y
lo prepara para la definitiva comunién con Dios.

4.- Reforzar con algun canto de meditacion.

CELEBRAR
Rezar el Via Crucis.

VIA CRUCIS.
Primera Estacion.

JESUS ES CONDENADO A MUERTE.

GUIA: Te adoramos Oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador...Amén.

Lectorl: LECTURA BIBLICA: Se levant6 toda la asamblea y lo llevaron ante Pilato. Ahi
empezaron a acusarlo diciendo: “Hemos comprobado que este hombre es un agitador; no
quiere que se pague el impuesto al César y se hace pasar por el Rey enviado por Dios”.
Pilato lo interrog0. Ellos insistieron: Esté alborotando al pueblo y difunde su doctrina por
todo el pais” (Lc. 23,1-3.5-6).

Reflexion: Muchos de nosotros también acosamos,
torturamos y condenamos al préjimo a lo mas desagra-
dable. En la mayoria de cristianos su fe es débil porque
les ha faltado un encuentro vivo con Jesucristo, que los
convierta y los salve, para una adhesion personal a su
causa. Falta un mayor conocimiento de Jesucristo co-
' mo verdadero Dios y verdadero hombre. Hay muchas
*. idolatrias que nos esclavizan, y nos hacen ser menos
A personas.

g &

Signo: Toma tu cruz con la mano izquierda, coloca la
derecha sobre el hombro de uno de tus comparieros de
camino, como muestra de tu deseo de ayudarlo desin-

- oy
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teresadamente, dandoles a conocer con nuestro testimonio que Jesucristo es vida y espe-
ranza de México y del mundo, el Unico salvador del mundo ayer, hoy y siempre.

Oracién: Sefior, perdonanos por las veces en que somos pusilanimes ante los momen-
tos en los que tenemos que testificar nuestra fe y defenderla como creyentes convenci-
dos y maduros delante de los que la agreden, y mejor pasamos inadvertidos sin proble-
matizarnos la vida, ayudanos Sefior a clarificar nuestras motivaciones de fe para reafirmar
nuestro compromiso contigo .

Segunda Estacion.
“JESUS ES CARGADO CON LA CRUZ”

GUIA: Te adoramos Oh! Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador... amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA:

Entonces Pilato entreg6 a JesUs para que fuera crucificado. Ellos se apoderaron de Je-
suUs. El mismo llevaba la cruz a cuestas y salié a un lugar llamado Gélgota, que en hebreo
quiere decir la Calavera (Jn 19,16-17).

Y JesUs les dijo: “Si alguno quiere seguirme que se niegue a si mismo, tome su cruz y me
siga”. (Mc. 8,34).

Reflexion: Cudantas veces el Sefior nos llama a servirle més de cerca en la vida dedicada
enteramente a él, y nosotros rehusamos porque estamos enclaustrados en nuestro egois-
mo, en nuestra comodidad, en nuestro bienestar. Todavia no aprendemos a leer los sig-
nos de los tiempos.

Algunos de nosotros somos una cruz para los demas. Muchos renegamos de nuestra
cruz, en lugar de abrazarla como nuestra Cruz redentora. Cristo viene a aligerar nuestras
cruces.

La crisis actual y el modelo econémico han provocado desempleo creciente, salario insufi-

ciente, alza de precios, cierre de empresas, devaluacién del peso, lo cual ha afectado a
los méas débiles. Queremos renovar nuestra esperanza y emprender la nueva evangeliza-
cién que impulse la promocidn de cada persona y la maduracién de nuestras comunidades
gue hagan presente el amor y la justicia de Dios.

Signo: Coloca en tu hombro la cruz, y pide al Sefior la sabiduria de la Cruz. T sabes bien
gue sobran cruces en el mundo. Los mas sacrificados son siempre los pobres. T viviste
la Sabiduria de la Cruz. Consiguenos con tu intercesién esa sabiduria, para que la cruz de
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2. Comunién

"Sdlo si es claramente perceptible una profunda convivencia unidad de los pastores
entre siy con el sucesor de Pedro, como también de los obispos con sus sacerdo-
tes, se podré dar una respuesta creible a los desafios que provienen del actual con-
texto social y cultural", explicé monsefior Sandri citando intervenciones del Papa.

Esto implica, afiadio, "la conservacion del depdsito de la fe en su pureza e integridad
y la unidad de todo el Colegio de los obispos bajo la autoridad del sucesor de Pe-
dro".

3. Sacerdotes

Es "particularmente urgente una figura de pastor que no sélo atiende a los fieles
cercanos, sino que incansablemente va en busca de los desorientados y alejados”.
Para ello, ante todo, el Santo Padre insistié en la necesidad de que los obispos manten-
gan con los sacerdotes una relaciéon "de cercania". "Una gran desilusion, especialmen-
te entre el clero joven, es no percibir la estima del obispo”.

El Papa insistié asimismo en la "formacién permanente humana, espiritual, intelectual
y pastoral”: "se trata de que [los sacerdotes] aparezcan siempre dotados de una sé6-
lida espiritualidad, imitando a Cristo, Buen Pastor, y con un bagaje intelectual que
les haga cada dia méas idéneos para transmitir el mensaje evangélico a los hombres
y mujeres de hoy".

4. Personas consagradas

"Los pastores de la Iglesia no sélo han de promover las vocaciones al clero dioce-
sano, mas estrechamente vinculado a su mision, sino también a la vida consagrada,
asi como velar para que se respete la identidad de cada instituto, fomentando asi
mismo entre los fieles la estima por la vida religiosa".

Por su parte, los religiosos deben "mantener la comunion y el didlogo con los otros
componentes del Pueblo de Dios, y en primer lugar con los mismos obispos. Deben,
ademas, distinguirse por un especial acatamiento y obediencia a los pastores de la
Iglesiay alas directrices de la Sede Apostdlica".

5. Seminarios

Los seminaristas "deben ser recibidos, sentirse amados y ser convenientemente
atendidos en los seminarios y casas de formacién mediante un proceso que ayude a
desarrollar la vocacion y puedan un dia ser servidores de Dios en beneficio de los
fieles y de tantos hermanos necesitados".

Esto exige, por tanto, una adecuada "seleccion de los formadores" de los seminarios. Al
mismo tiempo, "la escasez de sacerdotes no justifica que se haga una debida y exi-
gente selecciéon de los candidatos, ni que disminuya el nivel intelectual que se les
ha de exigir".
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b. ¢Pedimos mucho al Espiritu Santo para que nos inspire lo que debemos hacer, y
para que nos dé la fuerza de cumplirlo?
C. ¢ Platicamos con frecuencia con el Espiritu Santo?

2.- Que en grupo propongan formas concretas para responder a estos desafios que propo-
ne Juan Pablo Il para la Iglesia de América Latina.

Doce desafios de la Iglesia, segun Juan Pablo Il
Expuestos en los discursos a los obispos latinoamericanos en
"visita ad limina"

¢, Cudles son los desafios que tiene que afrontar la Iglesia catdlica, y en particular sus obis-
pos, en estos convulsos inicios de siglo? El mismo Juan Pablo Il ha respondido a esta pre-
gunta al recibir a los obispos de América Latina entre marzo de 2001 y febrero de 2003.

Al final de los encuentros que los prelados mantuvieron con el Papa y exponentes de la
Curia Romana en su quinquenal visita "ad liminal apostolorum”, el pontifice entregd una
serie de discursos a los obispos separados en grupos en los que fue analizando la situa-
cion de la Iglesia catélica en estos momentos.

Si bien los analisis del obispo de Roma se referian de manera particular la vida de los ca-
télicos latinoamericanos --que constituyen casi la mitad de los catélicos del mundo--, la
visién que en ellos ofrece afecta a la Iglesia universal.

En una intervencion pronunciada ante la asamblea plenaria de la Comisién Pontificia para
América Latina, celebrada del 24 al 27 de marzo de 2003 en el Vaticano, el arzobispo Leo-
nardo Sandri, sustituto para los Asuntos Generales de la Secretaria de Estado del Vatica-
no, presenté a los cardenales y obispos presentes una sintesis de estos retos, tal y como
los expuso el Papa.

El érgano informativo Zenit presenta a continuacion los doce desafios expuestos por el
Santo Padre. Los textos entre comillas estan tomados literalmente de la conferencia de
monsefior Sandri.

1. Anuncio de Jesucristo

El primer desafio es "anunciar a Jesucristo para acrecentar la fe de los fieles y hacer
gue madure en ellos las ensefianzas del Evangelio, transmitiendo el mensaje de
Cristo en toda su integridad y belleza, sin dejar de lado sus exigencias". Esta mision
debe llevarse "a cabo mediante la predicacion de la Palabra de Dios, la celebracién de los
sacramentos y el fomento de la caridad".

Esto significa presentar "ante todo la persona y mision de Cristo, anico mediador en-

tre Dios y los hombres". "El anuncio de Jesucristo debe ser claro y preciso, explici-
to y profético".
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tu Hijo JesUs no sea rechazada ni falseada. Que tengamos tu fuerza y tu ternura, para que
el sufrimiento salve a muchos. Dios te salve, Maria...

REPETIMOS:

. Rechazamos la pornografia.

. Rechazamos la union libre.

. Rechazamos el consumismo.

. Rechazamos el individualismo.

. Rechazamos el abuso de poder.

. Rechazamos lo negativo del cine.

. Rechazamos lo negativo de la television.

. Rechazamos lo negativo de las revistas.

. Rechazamos lo negativo de los videos.

10. Rechazamos lo negativo de las discotec.

11. Rechazamos lo negativo de la radio.

12. Seremos criticos antes los medios de comunicacion.
13. Defenderemos nuestras buenas costumbres.
14. Promoveremos los valores del Evangelio.

OCoO~NOOTA,WNE

Oracion: Sefior danos la capacidad de estar atentos a saber compartir nuestra persona
con quienes nos necesita alin y cuando implique de nosotros algun riesgo.

Tercera Estacion.
“JESUS CAE POR PRIMERA VEZ"

GUIA: Te adoramos, Oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador... Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA:

Asi se cumplié lo que dijo el profeta Jeremias. Han cavado una zanja para hacerme caer
en ella y han puesto zancadillas a mis pies. (Jer. 18,22).

Reflexion: Joven, ti que vas caminando, cuantas veces Jesus te ha llamado a seguirlo
a través de un compromiso con otros jovenes, que des un consejo a tu amigo que esta
metido en las drogas, en el alcohol, en la prostitucion o esta perdido en el sin sentido de
la vida, perdiendo asi el gran valor de su Persona, y td has cerrado las entrafias y los ojos
es mas te has volteado para no comprometerte, mostrandote asi egoista.

Muchos de nosotros también caemos. Son muchas las dificultades, vienen de donde me-
nos las esperamos, y nos derriban. Nuestro testimonio como cristianos, tanto personal
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como comunitario, es muy débil y no hay unidad entre lo que creemos y lo que vivimos. A
veces no tememos caer en el vicio, ni en el infierno. En los medios de comunicacién se
pisotea la inocencia, se hace burla de la virtud. Pero queremos levantarnos, y llevar nues-
tra vocacion hasta el final.

Signo: Cae con la rodilla derecha al suelo, levanta la cruz en alto y levantate de la caida,
con ilusiones de ser testigo de Cristo.

FRASES A REPETIR POR CONTINGENTES

1. Los adolescentes y jévenes rechazamos la violencia.
2. Rechazamos la violencia en todas sus formas.

3. Con violencia no se arreglan las cosas.

4. Rechazamos la violencia en la politica.

5. Queremos demaocracia, justicia y dialogo.

6. Rechazamos la violencia en nuestros ambientes.
7. Unidos lograremos ambientes mas humanos.

8. Rechazamos la violencia en nuestras familias.

9. Queremos mas dialogo entre padres e hijos.

10. Queremos méas comprension entre padres e hijos.
11. Queremos mas unidad entre padres e hijos.

12. Queremos mas amor entre hermanos.

Oracion: estamos derribados por el peso de la indiferencia, de la apatia, del consumismo,
del placer. Jesus es la esperanza que nos ayuda a levantarnos y a seguir nuestro camino.
Pidamos para que el testimonio esté presente en nuestras acciones evangelizadoras. Para
gue la oracidn esté integrada con la actividad. Para que la espiritualidad anime la promo-
cion humana y sea fermento de una cultura cristiana. Para que ayudemos a tu Hijo caido
en el padre de familia que no tiene para curar a su hijo, en el detenido en el hospital por-
gue no alcanza a pagar, en el torturado para una declaracién falsa. Dios te salve, Maria...

) Cuarta Estacion.
“JESUS ENCUENTRA A SU MADRE”

GUIA: Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.

Lector 1: LECTURA BIBLICA: De Maria hay muchas cosas que no se escribieron, pero la

tradicion las ha recogido y sélo los que han experimentado un fino y delicado amor de ma-
dre las entienden.
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corazon del hombre la intima aspiracién a la voluntad divina hasta hacer de ella su alimen-
to.

Con mucha frecuencia no vemos claramente el por qué la Iglesia nos exige ciertos com-
portamientos morales. En estas ocasiones tenemos que echar mano de una ayuda supe-
rior, la del Espiritu Santo. El puede doblar nuestro juicio para hacerlo coincidir con el de
Dios.

2. El Espiritu Santo nos da la fuerza necesaria para vivir nuestros compromisos bautisma-
les.

La vida cristiana es una opcién que debemos renovar todos los dias. Dios nos deja libres.
En cualquier momento cabe la posibilidad de echarnos atras, de quedarnos indiferentes,
de ser unos cristianos "domesticados" como ciertos animales que sélo sirven para adornar
el hogar, pero que ya no son agresivos porque estan domados.

También la conciencia se puede domesticar y recortar a una medida cémoda. Una con-
ciencia para andar por casa, €s una conciencia mansa, que nos presenta los grandes prin-
cipios morales suavizados, que nos ahorra sobresaltos, remordimientos y angustias. Ante
las faltas, sabe encontrar justificantes y lenitivos: ‘estas muy cansado’, ‘todos lo hacen’,
‘obraste con recta intencion, lo hiciste por un fin bueno’, ‘es de sentido comdn’.

3. El Espiritu Santo no deja de venir a nosotros constantemente Experimentamos muchas
venidas del Espiritu Santo durante nuestra vida. Las mas fuertes son cuando recibimos los
sacramentos. Por medio de cada sacramento el "artifice de nuestra santificacion”, el Espi-
ritu Santo, va acabando su gran obra en nosotros, nuestra transformacion en Cristo.

Ademas de estas venidas sacramentales del Espiritu Santo, hay otras que son menos es-
pectaculares, pero no por eso pierden importancia: su influencia sobre nuestra conciencia
moral.

Para el alma en estado de gracia, la voz de la conciencia viene a ser la voz del Espiritu
Santo, que ante ella se hace portador del querer del Padre celestial.

Nuestra vida deberia ser un constante didlogo con el Espiritu Santo. Es imposible vivir la
vida cristiana, cumplir con el principio y fundamento... sin esta colaboracién con el divino
Huésped del alma, el Espiritu Santo.

ACTUAR
1.- Contestar las siguientes preguntas de forma individual.
a. ¢ Podemos decir que somos hombres "espirituales”, es decir, que somos déciles al
Espiritu Santo?
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PENTECOSTES .
LA VENIDA DEL ESPIRITU SANTO

/

Al llegar el dia de Pentecostés, estaban todos reunidos en un mismo
lugar. De repente vino del cielo un ruido como el de una rafaga de
viento impetuoso, que llend toda la casa en la que se encontra-
ban. Se les aparecieron unas lenguas como de fuego que se
repartieron y se posaron sobre cada uno de ellos; quedaron todos
llenos del Espiritu Santo y se pusieron a hablar en otras lenguas,
segun el Espiritu les concedia expresarse. Habia en Jerusalén ,
hombres piadosos, que alli residian, venidos de todas las nacio-
nes que hay bajo el cielo. Al producirse aquel ruido la gente se con-
grego y se lleno de estupor al oirles hablar a cada uno en su propia lengua.

Estupefactos y admirados decian: ¢Es que no son galileos todos estos que estan hablan-
do? Pues ¢cémo cada uno de nosotros les oimos en nuestra propia lengua nativa? Partos,
medos y elamitas; habitantes de Mesopotamia, Judea, Capadocia, el Ponto, Asia, Frigia,
Panfilia, Egipto, la parte de Libia fronteriza con Cirene, forasteros romanos, judios y prosé-
litos, cretenses y arabes, todos les oimos hablar en nuestra lengua las maravillas de Dios.
Todos estaban estupefactos y perplejos y se decian unos a otros ¢Qué significa esto?
Otros en cambio decian riéndose jEstan llenos de mosto! Entonces Pedro, presentandose
con los Once, levantd su voz y les dijo: Judios y habitantes todos de Jerusalén: Que os
guede esto bien claro y prestad atencion a mis palabras... Hch 2,1-14

El Espiritu Santo nos ayuda a asimilar la doctrina de Cristo. La misién de Cristo y del Es-
piritu Santo se realiza en la Iglesia, Cuerpo de Cristo y Templo del Espiritu Santo. Esta
misién conjunta asocia desde ahora a los fieles de Cristo en su comunion con el Padre en
el Espiritu Santo: el Espiritu Santo prepara a los hombres, los previene por su gracia, para
atraerlos hacia Cristo. Les manifiesta al Sefior resucitado, les recuerda su palabra y abre
su mente para entender su muerte y resurreccion. (Catecismo, n.737).

Con frecuencia notamos que tenemos ideas claras sobre la doctrina catdlica. Si nos hicie-
ran un examen, probablemente sacariamos una buena nota. Pero una cosa es saber algo
y otra es vivirla. Necesitamos una ayuda especial para poder ir formando nuestra concien-
cia moral, y esta ayuda viene del Espiritu Santo.

En realidad, el verdadero artifice de una conciencia bien formada es el Espiritu Santo: es
El quien, por un lado, sefiala la voluntad de Dios como norma suprema de comportamien-
to, y por otro, derramando en el alma las tres virtudes teologales y los dones, suscita en el
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Las malas noticias llegan pronto y ¢acaso Maria no iria a buscar y ver qué le pasaba al
Hijo de sus entrafias, Hijo del que sélo ella sabia tantas cosas especiales aunque no las
entendia totalmente. Asi se cumplié aquella pagina del Cantar de los Cantares que dice:

“Busqué al amor de mi vida y no le hallé. Me levantaré pues y recorreré la ciudad.
Por las calles y las plazas buscaré al amor al amor de mi alma. Los guardias me encontra-
ron y yo les pregunté ¢Han visto al amor de mi alma?... Y apenas los habia yo pasado
cuando encontré al amor de mi alma (Cant. 3,1b-3).

Y por fin logré acercarse, y se cruzaron las miradas rapidamente, porque un empujon los
volvié a separar. Sangra el rostro de tu Hijo, y sangra tu corazén de madre. Un volcan en
el pecho y unos fuertes impulsos de correr a abrazarse. No fue posible. Mas, jcuanto con-
suelo infundié a Jesus en medio de la griteria ofensiva, al saber que esta apoyado por su
familia!

Reflexién: Dios nos dio todos nuestros dones y talentos para ponerlos al servicio de los
demas, pero cuantas veces esas cualidades nos las guardamos mostrandonos individua-
listas y no compartimos todo aquello que hemos recibido y preferimos guardarlo.

La renovacion del mundo pasa a través de las familias, pero no se ha hecho lo suficiente
porque tengan una atencion prioritaria. Sigue creciendo el nimero de nifios abandonados
y desprotegidos, en grave miseria fisica y moral. Hay desorientacién de muchas familias, y
no se miden las consecuencias del divorcio o la separacién en la formacion de la persona-
lidad de los hijos huérfanos de padres vivos.

Signo: Con la mano izquierda sostienes la cruz, y con la derecha tocas el hombro de la
mujer que tengas cerca de ti, implorando del Sefior el apoyo que se den las familias, sobre
todo las madres. Las mujeres cargan solas la cruz.

Oracién: Madre: en nuestro camino de dolor td te encuentras con nosotros, y también tu
Hijo. En los migrantes indocumentados, en los desaparecidos, en las madres solas, sigues
esperando nuestro apoyo. Sabemos que hay madres solteras que afrontan valientemente
la decision de acoger a su bebé a pesar de las dificultades que les esperan. Enséfianos a
comprenderlas y a valorarlas. Pero intercede también por los varones, para que no sean
padres solteros, ni padres fuera del matrimonio, ni empujen al aborto. Dios te salve, Maria.
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Quinta Estacion.
“OBLIGAN AL CIRINEO A LLEVAR LA CRUZ”

GUIA: Te adoramos, oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador...Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA:

Cuando lo llevaron, tomaron a un tal Simon de Cirene que volvia del campo y le cargaron
la cruz de Jesus para que la llevara detras de él (Lc 23,26).

Reflexion: Jovenes: jEstamos dejando que el individualismo, el hedonismo las drogas, el
alcohol, el pansexualismo carcoma en nuestras personas nuestras mentes, nuestros an-
helos de vivir, nuestras ilusiones.

Faltan muchos agentes de pastoral para atender a nuestros hermanos sufrientes, ham-
brientos, presos, despojados y sometidos. Los movimientos laicales no tienen conciencia
de su mision en la Iglesia y en el mundo. Falta protagonismo evangelizador de los laicos.
Nos valoramos por lo que hacemos, no por lo que somos.

Tenemos una vocacion de servicio a los enfermos, solos, pobres. Es preciso salir de la
masa anonima, para dar y recibir ayuda, es decir, compartir, ser solidarios. Quitar nuestras
actitudes de malestar porque nos sentimos obligados a ayudar a alguien. Dejar lo pretex-
tos que ya tenemos estudiados para no comprometernos. Y hacernos cireneos de Jesus
en los demas.

Signo: Intercambia tu cruz con el compafiero méas cercano, como sefial de que seras pro-
tagonista en el cambio de la sociedad, ayudando a los demas, sobre todo a los mas débi-
les.

\_}- : Lﬁ S e Madre: Que no trabajemos forzados en favor de los de-
a ~VUCIS mas, sino de corazén, como tu te entregaste en cuerpo y
alma a la obra de tu Hijo. Dios te salve, Maria.

Oracion: Sefior, ilumina nuestros pechos juveniles quere-
mos ser otros Cirineos para ayudarte con la cruz tan pe-
sada que aln sigues cargando en cada uno de nuestros
hermanos que sufre por la multiplicidad de males que les
aquejan.

o
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ristial El esta presente en la Santa Misa que hace sacramentalmente presente el Sacrificio
de la Cruz. El viene a nosotros en la Sagrada Comunion y permanece en los Sagrarios de
nuestras Iglesias, porque es nuestro amigo, amigo de todos, particularmente de vosotros
jovenes, tan necesitados de confidencia y de amor. De El podéis sacar el coraje para ser
sus apostoles en este particular paso historico: el 2000 sera como vosotros jovenes lo
guerrdis y lo deseéis. Después de tanta violencia y opresion, el mundo tiene necesidad de
"echar puentes" para unir y reconciliar; después de la cultura del hombre sin vocacion,
hacen falta hombres y mujeres que creen en la vida y la acogen como llamada que viene
de lo Alto, de aquel Dios que porque ama, llama; después del clima de sospecha y de des-
confianza, que corrompe las relaciones humanas, sélo jovenes valientes, con mente y co-
razon abiertos a ideales altos y generosos podran restituir belleza y verdad a la vida y a
las relaciones humanas. Entonces este tiempo jubilar sera para todos de verdad "afio de
gracia del Sefior", un Jubileo vocacional.

ACTUAR

1.- Hacer un plan de vida, con metas a largo plazo. Y contestar:

¢, Qué podria impedirme alcanzar estas metas?
() No tengo confianza en mi
() No tengo fe en Dios
() No quiero esforzarme tanto
() Temo a fracasar
() Otros no desean que alcance dicha meta
(
(
(

) La meta es demasiado dificil
) Temo a las criticas
) Otras razones

¢, Qué puedo hacer para que lo anterior no me venza?
¢En quién puedo apoyarme para alcanzar mis metas?
¢, Qué probabilidades de éxito tengo? Y ¢porqué pienso de esta manera?
¢, Qué podria pasar si yo alcanzo esa meta?

CELEBRAR

Adornar la cruz con flores o algunos otros simbolos como signo de la resurreccion del
Sefior.

Hacer una pequefia procesion, indicando algunos momentos en que se hagan cantos, po-
rras o algunos otros signos de la resurreccion. Todos vestidos de blanco.
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Stephen Hawking (1942- aln vive)

El profesor Hawking tiene 12 grados honorarios, fue galardonado con el CBE en 1982 y
fue nombrado Compariero de Honor en 1989. El es merecedor de muchos retribuciones,
medallas y premios, es Preceptor de la Sociedad Real y Miembro de la Academia Nacio-
nal de Ciencias. Le diagnosticaron Esclerosis Lateral Amiotréfica a los 21 afos.

Ludwig Van Beethoven (1770-1827)

Beethoven es tal vez el mas grande de los compositores de todos los tiempos. Su caracter
arisco e independiente le hacia vivir replegado en si mismo; su misantropia aumenté con
la aparicién de una sordera progresiva, sin embargo, a pesar de las reservas que formulé
la critica, su musica acabd por imponerse.

Si se puede proyectar el video de Tony Meléndez 6 de otra vida significativa sobre el te-
ma.

JUZGAR
1.- Leer y revisar los textos de Ef 4 1- 16; 17- 32. 5, 14.
2.- Dar lectura al fragmento del mensaje del Papa Juan Pablo 1l

"He escrito a vosotros, jovenes, porque sois fuertes, y la palabra de Dios permanece en
vosotros y habéis vencido al maligno”. (I Juan 2-14)

El misterio del amor de Dios" escondido desde los siglos y desde las generacio-
nes" (Col.1,26) es ahora revelado a nosotros en la "palabra de la cruz" (1 Cor. 1,18) que
morando en vosotros, queridos jovenes, sera vuestra fuerza y vuestra luz y os descubrira
el misterio de la llamada personal. Conozco vuestras dudas y vuestras fatigas, os veo con
cara de desaliento, comprendo el temor que os asalta ante el futuro. Pero tengo, también,
en la mente y en el corazén la imagen festiva de tantos encuentros con vosotros en mis
viajes apostdlicos, durante los cuales he podido constatar la busqueda sincera de la ver-
dad y el amor que permanece en cada uno de vosotros.

El Sefior Jesls ha plantado su tienda en medio de nosotros y desde esta su morada euca-
ristica repite a cada hombre y a cada mujer: "Venid a mi, todos vosotros, que estais carga-
dos y oprimidos y yo os confortaré. (Mt.11,28)

Queridos jovenes, andad al encuentro de Jesus Salvador! Amadlo y adoradlo en la Euca-
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Sexta Estacion.
“LA VERONICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESUS”

GUIA: Te adoramos oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador..Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA:

Hay una tradicién muy antigua que nos presenta a Verdnica atravesando por entre
la muchedumbre sin importarle los empujones de los guardias y los golpes. Ella se acerca
y limpia el rostro de Jesus; aquel Divino Rostro que estaba cubierto de sudor, lagrimas,
sangre, y escupitajos que escurrian de las heridas de su cabeza causadas por las pun-
zantes espinas.

Asi se cumplié lo que canta el salmo: “Aunque acampe contra mi un ejército, mi
corazon no tiembla. Mi corazén dice de Dios ‘jbusca su Rostro!" y eso Sefior, es lo que he
buscado” (Sal 27,3.8).

Reflexion: La Verénica, era una mujer comun y sencilla como todas pero valiente, que
aunque en el tiempo de Jesus las mujeres no eran tomadas en cuenta en su persona, sin
embargo no le importé los empujones que le dieron los soldados pero tuvo la valentia de
poner algo de su parte para hacerle a JesUs mas llevadera su cruz. jCuanta gratitud sintio
hacia Veronica, pues nos permitié ver el rostro de Dios. Habia sido el deseo de los justos:
ver el rostro de Dios. Queremos que se grabe en nosotros, aunque sepa a sangre, hiel y
salivazos.

Agradecemos la presencia de mas mujeres en los diversos ambientes de la sociedad,
aunque reconocemos que muchas veces no se le ofrecen servicios de salud, se atropella
su dignidad, no se promueven sus valores ni se organiza atencién a quienes pasan por
situaciones dificiles. Jesls prometié que lo que hicieran al mas pequefio de sus hermanos
a El se lo hacian.

Signo: Contemplemos el rostro de un compafiero, descubramos en él el rostro de Cristo
resucitado, y mirandole a los ojos digamosle: TU eres una persona nueva, como Jesus.
Oracion: Sefior, enséfianos a ser jovenes valientes y saber dar la cara por aquellos her-
manos nuestros, despreciados y pisoteados en sus derechos de personas, queremos ser
heraldos de tu mensaje de salvacién en la sociedad.

Madre: Queremos limpiar la imagen de tu Hijo en los rostros desfigurados por el pecado.
Intercede por nuestros agentes de pastoral para que renueven la opcién evangélica por
los pobres. Dios te salve, Maria...
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FRASES POR CONTINGENTES

. Rechazamos toda forma de corrupcion.

. Rechazamos toda forma de engafio.

. Rechazamos la corrupcion en la politica.

. Rechazamos la corrupcion en la religion.

. Rechazamos la corrupcion en la cultura.

. Rechazamos la corrupcién en nuestras familias.
. Rechazamos la corrupcién en nuestros ambientes.
. Seremos testigos de Cristo.

. Defenderemos la verdad.

10. Cristo reinara en nuestro ambiente.

11. Rechazamos el machismo.

12. Rechazamos la mediocridad.

13. Rechazamos el chisme destructivo.

14. Rechazamos toda discriminacion.

15. Rechazamos lo que dafia nuestra dignidad.
16. Rechazamos lo que dafia nuestra convivencia.

OCoO~NOOOUTA,WNE

) Séptima Estacion.
“JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ"

GUIA: Te adoramos oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador.. Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA.

Todos ustedes los que van pasando por el camino miren y vean si hay dolor como
mi dolor. jC6mo me han maltratado! El Sefior hizo un fardo muy pesado con las culpas de
mi pueblo y lo até con su mano, me lo eché al cuello y doblegd mis fuerzas, me entregé en
unas manos que no me dejan levantarme.
No tengo cerca quien me consuele, quien me reanime: quedé en medio de mis enemigos
como basura! (Lam. 1,12-17).

Reflexion: (Nos ponemos de rodillas) Jévenes cuantas veces nos atemoriza e incluso
nos es indiferente el dar un paso hacia el compromiso contigo para extender el Reino.
Jesus sufrié desfallecia, pero nadie podia ir a levantarlo. Como nos molestamos cuando
alguien nos obliga a sufrir. Pero muchas veces obligamos a los demas a sufrir injustamen-
te. Si inspiraramos mas confianza a los demas, evitariamos el desaliento, cansancio e in-
certidumbre. Los hijos no creen en sus padres, los padres no creen en sus hijos; los ciuda-
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hacia adentro) de su vida, para que descubra que cosas ha colocado en el sepulcro y que
no le permiten encontrarse con JesUs. Se sugiere este material para ayudar a los jévenes
y adolescentes

Ml VIDA

1.- Dibuja en una linea (con todos los rasgos, angulos, curvas y altibajos que quieras) lo
gue piensas que ha sido tu vida.

2.- Describe 4 experiencias agradables o positivas que crees marcaron tu vida y analiza
las causas de las mismas (influyeron las circunstancias o tus actitudes); ordénalas por or-
den de importancia.

a)

b)

c)

d)

3.- Describe 4 experiencias desagradables o negativas que crees marcaron tu vida y ana-
liza las causas de las mismas (influyeron las circunstancias o tus actitudes); ordénalas por
orden de importancia.

a)

b)

c)

d)

4.- Después de ver un poco lo que has vivido; ¢a qué conclusion llegas, te gustas a ti mis-
mo, has dignificado el cuerpo de Dios? ¢ porqué?

5.- ¢ Qué area de tu persona te parece que debes trabajar para ser un resucitado como
Cristo?

6.- Sefala lo que desearias que
dijeran de ti los periédicos
(esquela) después de muert@.

\ Il ¢Cuantas veces nosotros nos
escondemos en el sepulcro, o en
nuestros sepulcros? Que los jove-
nes analicen las siguientes vidas
de personas y digan que hicieron
con sus sepulcros (vacios)
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0 me responsabilizo?
Que cada uno de los integrantes dibujen a sus familias y escriban qué actitudes de espe-
ranza deben sembrar en ellos.

CELEBRAR
Rezar el Rosario

ORACION

Sefior Jesucristo, al ser puesto en el sepulcro has hecho tuya la muerte del grano de trigo,
te has hecho el grano de trigo que muere y produce fruto con el paso del tiempo hasta la
eternidad. Desde el sepulcro iluminas para siempre la promesa del grano de trigo del que
procede el verdadero man4, el pan de vida en el cual te ofreces a ti mismo. La Palabra
eterna, a través de la encarnacion y la muerte, se ha hecho Palabra cercana; te pones en
nuestras manos y entras en nuestros corazones para que tu Palabra crezca en nosotros y
produzca fruto. Te das a ti mismo a través de la muerte del grano de trigo, para que tam-
bién nosotros tengamos el valor de perder nuestra vida para encontrarla; a fin de que tam-
bién nosotros confiemos en la promesa del grano de trigo. Ayddanos a amar cada vez
mas tu misterio eucaristico y a venerarlo, a vivir verdaderamente de ti, Pan del cielo. Auxi-
lianos para que seamos tu perfume y hagamos visible la huella de tu vida en este mundo.
Como el grano de trigo crece de la tierra como retofio y espiga, tampoco tu podias perma-
necer en el sepulcro: el sepulcro esta vacio porque él —el Padre— no te «entreg6 a la muer-
te, ni tu carne conocid la corrupcién» (Hch 2, 31; Sal 15, 10). No, td no has conocido la
corrupcion. Has resucitado y has abierto el corazén de Dios a la carne transformada. Haz
gue podamos alegrarnos de esta esperanza y llevarla gozosamente al mundo, para ser de
este modo testigos de tu resurreccion.

TEMA 2 DESPIERTATE

OBJETIVO: Que el joven y el adolescente reflexione sobre la importancia que tiene para
el mundo no quedarse en el sepulcro, sino que estamos llamados a resucitar nuestra per-
sona.

PROFESION DE FE: "Habiéndolo bajado de la Cruz, lo envolvié en una sabanay lo depo-
sito en un sepulcro cavado en la roca" Lc 23, 53 "Tu que duermes, despiértate, levantate
de entre los muertos y la luz de Cristo brillara sobre ti" Ef 5, 14

DESARROLLO

VER
I.- Asi como en el Sdbado Santo los ap6stoles sintieron un vacio al saber a su Maestro en
el sepulcro, el joven y adolescente; se pretende que el joven haga una introspeccién (mirar
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danos no creen en el gobierno, el gobierno no cree en los ciudadanos; los banqueros no
creen en los acreedores, y éstos no creen en los bancos.

Eran las culpas de todos, pero no acudieron a levantarlo los pecadores, los ciegos, los
paraliticos, los patrones, los que lo aclamaron el domingo de ramos. JesUs dijo: “Vengan a
mi los cargados y agobiados por la carga y yo los aliviaré”.

Signo: Caigamos de rodillas, soltemos nuestra cruz, y que alguien nos obligue a levantar-
nos a recoger nuestra cruz. Avancemos con una venda en la boca por todos aquellos que
no han podido levantarse o que no los hemos dejado.

Oracién: Sefior JesUs ayudanos para que nos sintamos necesitados de redencion. Que
aceptemos la cruz, para que nuestras penas se conviertan en vida y esperanza para noso-
tros y para los demas. Que ayudemos a los demas a levantarse, haciendo mas ligero el
camino. Dios te salve, Maria.enséfianos que a través del testimonio seamos capaces de
comprometernos con los demés y con nuestra Iglesia colaborando con nuestros pastores
acrecentando el Reino que nos has llamado a formar desde este mundo.

] Octava Estacién.
“JESUS CONSUELA A LAS MUJERES”.

GUIA: Te adoramos oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA:

Lo seguia un gran gentio del pueblo y muchas mujeres, que se golpeaban el pe-
cho y gritaban llorando y lamentandose por El. Jesus se volvio hacia ellas y les dijo: Muje-
res de Jerusalén, no lloren por mi; lloren mas bien por ustedes y por sus hijos, porque mi-
ren que van a llegar dias en que se dira. jdichosas las estériles, los vientres que no han
dado a luz y los pechos que no han criado!

Entonces pediran a los montes desplomense sobre nosotros, y a las colinas sepl-
tennos; porque si esto hacen con el lefio verde, qué no haran con el seco (Lc 23,27-31).

Reflexion: Maria recuerda cuando Jesus consuela a las mujeres que lloraban junto al ca-
mino. En la encrucijada de caminos, se presenta la ternura de las mujeres en medio del
ambiente de odio. Maria, como mujer, comprende bien porqué lloraban aquellas mujeres,
ya que las mujeres son sensibles al sufrimiento. A la samaritana le prometié agua viva; a
la adultera y la magdalena les perdond. Jesus les dijo: «No lloren por mi, sino por ustedes
y por sus hijos, porque si esto hacen con el arbol verde ¢,qué no haran con ustedes?».
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Se valora cada vez menos el noviazgo y el matrimonio, la sexualidad se desvincula del
amor y la apertura a la vida, los medios de comunicacion provocan la inestabilidad y desin-
tegracién de la familia, hay campafas de anticoncepcion, eutanasia, esterilizacion, aborto
y clonacion humana, vivimos una cultura que emula el hedonismo y el consumismo. ¢En
gué papel queda asi la mujer?

- jCuantas lagrimas se derraman en el mundo! Pero ¢lloramos por lo que vale la pena?
¢nos quedamos solo en el llanto, sin remediar las causas del sufrimiento? Cuantas ma-
dres, novias, hermanas, lloran su impotencia, muchas veces con odio y rencor.

Signo: Da un abrazo a la mujer que tengas mas cerca diciéndole: Cristo te comprende;
procuraré no hacerte sufrir porque Cristo se compadecio de ti.

Madre, enséfianos a valorar a la mujer como imagen de tu Hijo, porque asi aseguramos la
dignidad de las futuras generaciones. Dios te salve, Maria.

Carguemos la cruz todos y digamos...

PRECES R. Perdén, Sefior, perdon.

1. Por nuestros pecados de omisién al no fomentar en nuestros hogares la vida de Cristo.
2. Por dedicar tan poco tiempo a la oracién personal y comunitaria.

3. Por no tender la mano a las mujeres que han caido en algun vicio.

4. Por el abandono en que dejan muchos hombres a sus esposas, orillandolas a caer en la
prostitucion.

5. Por las mujeres que abandonan a sus hijos por no enfrentar las consecuencias de sus
errores.

6. Por las madres de familia que sufren el desamparo y abandono de sus hijos.

7. Por las mujeres sefaladas injustamente y no valoradas.

8. Por la falta de devocion a Maria en los hogares.

9. Por el mal trato que se da a las campesinas e indigenas.

10. Por la violacion de los derechos de la mujer en los diferentes niveles sociales.

Novena Estacion.
“JESUS CAE POR TERCERA VEZ".

GUIA: Te adoramos Oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA: Estoy, oh Sefior, sin fuerzas, mis huesos estan desmorona-
dos, agotada esta mi alma, estoy extenuado de gemir, inundo con mis lagrimas el suelo
donde estoy, estoy envejecido en medio de los enemigos que me asechan (Sal. 6,6).

El cortejo se aproxima a la cima del Calvario. La debilidad de JesUs se acentlia y cae por
tercera vez. Entre la turba habia muchas personas que anteriormente eran seguidores de
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2.- Analizar el texto del Via Crusis, pronunciado por el Cardenal Ratzinger 2005.

Lectura del Evangelio segiin San Mateo 27, 59-61

José, tomando el cuerpo de Jesus, lo envolvié en una sabana limpia, lo puso en el sepul-
cro nuevo que se habia excavado en una roca, rodé una piedra grande a la entrada del
sepulcro y se marchd. Maria Magdalena y la otra Maria se quedaron alli sentadas enfrente
del sepulcro.

MEDITACION

Jesus, deshonrado y ultrajado, es puesto en un sepulcro nuevo con todos los honores.
Nicodemo lleva una mezcla de mirra y aloe de cien libras para difundir un fragante perfu-
me. Ahora, en la entrega del Hijo, como ocurriera en la uncion de Betania, se manifiesta
una desmesura que nos recuerda el amor generoso de Dios, la «sobreabundancia» de su
amor. Dios se ofrece generosamente a si mismo. Si la medida de Dios es la sobreabun-
dancia, también para nosotros nada debe ser demasiado para Dios. Es lo que Jesus nos
ha ensefiado en el Sermdn de la montafia (Mt 5, 20). Pero es necesario recordar también
lo que san Pablo dice de Dios, el cual «por nuestro medio difunde en todas partes el olor
de su conocimiento. Pues nosotros somos [...] el buen olor de Cristo» (2 Co 2, 14-15). En
la descomposicién de las ideologias, nuestra fe deberia ser una vez mas el perfume que
conduce a las sendas de la vida. En el momento de su sepultura, comienza a realizarse la
palabra de Jesus: « Si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero si
muere, dard mucho fruto» (Jn 12, 24). Jesus es el grano de trigo que muere. Del grano de
trigo enterrado comienza la gran multiplicacion del pan que dura hasta el fin de los tiem-
pos: él es el pan de vida capaz de saciar sobreabundantemente a toda la humanidad y de
darle el sustento vital: el Verbo de Dios, que es carne y también pan para nosotros, a tra-
vés de la cruz y la resurreccion. Sobre el sepulcro de Jesus resplandece el misterio de la
Eucaristia.

ACTUAR

1.- Leer y reflexionar Mt. 17, 11-26 y comparar nuestro actuar, después de cada reflexién
elaborar una frase que le devuelva el respeto a los demas.

a) “Eres tu el rey de los judios... eres tu el que lo dice...” Jesus no rebajo su dignidad; pe-
ro tampoco la de los demas. ¢Y nosotros? ¢Al reconocer nuestra dignidad lo hacemos
reconociendo la de los demas?

b) Mt. 17, 12-17 ¢ Trato a los demas por las apariencias o por lo que dicen de ellos? ¢Qué
condiciona ese trato?

c) Mt. 17, 18 ¢ Estoy conciente de las responsabilidad que tengo de los demas a través del
respeto de su dignidad? ¢Qué hago: los entrego, los latigo, me lavo las manos, los respeto
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guerra mundial. Se puede comprender dicho llanto precisamente en el marco de esos
hechos tragicos: la inmensa hecatombe causada por el conflicto; el exterminio de los hijos
e hijas de Israel; y la amenaza para Europa que proviene del este, constituida por el comu-
nismo declaradamente ateo.

También en ese periodo llora la imagen de la Virgen de Czestochowa, en Lublin: éste es
un hecho poco conocido fuera de Polonia. Por el contrario se difundié ampliamente la noti-
cia del acontecimiento de Siracusa, y fueron numerosos los peregrinos que vinieron aqui.
También el cardenal Stefan Wyszynski vino aqui en peregrinacion en 1957, después de
haber sido excarcelado. Yo mismo, que por aquel entonces era un obispo joven, vine aqui
durante el Concilio, y pude celebrar la santa misa el dia de la conmemoracion de todos los
fieles difuntos.

Las lagrimas de la Virgen pertenecen al orden de los signos; testimonian la presencia de
la Madre Iglesia en el mundo. Una madre llora cuando ve a sus hijos amenazados por al-
gun mal, espiritual o fisico. Maria llora participando en el llanto de Cristo por Jerusa-
Ién, junto al sepulcro de Lazaro y, por ultimo, en el camino de la cruz.

11. Santuario de la Virgen de las Lagrimas, has nacido para recordar a la Iglesia el llanto
de la Madre.

Recuerda también el llanto de Pedro, a quien Cristo confi6 las llaves del reino de los cielos
para el bien de todos los fieles. Que esas llaves sirvan para atar y desatar, para redimir
toda miseria humana.

Vengan aqui, entre estas paredes acogedoras, cuantos estan oprimidos por la conciencia
del pecado y experimenten aqui la riqueza de la misericordia de Dios y de su perdén. Los
guien hasta aqui las lagrimas de la Madre. Son lagrimas de dolor por cuantos rechazan el
amor de Dios, por las familias separadas o que tienen dificultades, por la juventud amena-
zada por la civilizacion de consumo y a menudo desorientada, por la violencia que provoca
aln tanto derramamiento de sangre, y por las incomprensiones y los odios que abren abis-
mos profundos entre los hombres y los pueblos.

Son lagrimas de oracion: Oracién de la Madre que da fuerza a toda oracién y se eleva su-
plicante también por cuantos no rezan, porque estan distraidos por un sin fin de otros in-
tereses, 0 porque estan cerrados obstinadamente a la llamada de Dios.

Son lagrimas de esperanza, que ablandan la dureza de los corazones y los abren al en-
cuentro con Cristo redentor, fuente de luz y paz para las personas, las familias y toda la
sociedad.

Virgen de las Lagrimas, mira con bondad materna el dolor del mundo. Enjuga las lagrimas
de los que sufren, de los abandonados, de los desesperados y de las victimas de toda
violencia.

Alcanzanos a todos lagrimas de arrepentimiento y vida nueva, que abran los corazones al
don regenerador del amor de Dios. Alcanzanos a todos lagrimas de alegria, después de
haber visto la profunda ternura de tu corazon.
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Jesus, pero ahora esas mismas personas se burlan de él.

Reflexion: Muchos y muchas jévenes llegando a una cierta edad en la que no han tomado
algiin compromiso de por vida se sienten fuera de lugar, se angustian, se preocupan e
incluso hasta se amargan la vida y la hacen inaguantable para si y para los demas con
los que conviven, y echan por tierra otras posibilidades de realizacion de una manera
apostolica a favor de los deméas o incluso en la vida religiosa o sacerdotal.

La Madre de JesUs recuerda la tercera caida de Jesus. jQué seco se oy0 el golpe de esa
caida! Sudando sangre, perdi6 sus fuerzas, y cayd pesadamente hasta el suelo, golpean-
dose la cabeza. Todos creyeron que estaba muerto; pero el centurion le ayudo para seguir
cargando la cruz.

También a nosotros se nos extinguen las fuerzas para vivir. Caemos hasta lo mas profun-
do de la estupidez y del vicio. Incontables caidas y recaidas en vulgaridades, degeneracio-
nes, manipulaciones, alcohol, droga, prostituciéon, consumismo.

Nos dejamos arrastrar por la cultura de la muerte, con sus secuelas de mentira, corrup-
cién, desconfianza, egoismo y violencia; en lugar de optar por una sociedad solidaria que
potencie los valores de la justicia, la paz, el didlogo, la verdad y la reconciliacion.

Signo: los varones caeran soltando la cruz, y las mujeres les ayudaran a levantarse y les
daran la cruz diciéndoles: La Cruz de Cristo salva y es facil de llevar.

MANIFIESTO

Pueblo cristiano: Los adolescentes y jovenes que estamos viviendo esta Pascua quere-
mos manifestar:

Respuesta: JesUs es nuestro Salvador.

1. Estamos agradecidos con Jesus, el joven de Nazaret que nos ha salvado, porque tuvo
el valor de dar su vida por nosotros y por todos ustedes que nos ven y escuchan.

2. (Levantan las cadenas) Estamos agradecidos con JesuUs, porque en su palabra descu-
brimos la verdad que nos hace libres y que le llevo a El a la muerte. Por su Palabra y su
Muerte en la Cruz ahora somos libres de todo lo que nos esclaviza y oprime.

1. Estamos agradecidos con Jesus, porque El ha cambiado la vida de muchos de nosotros
gue caminabamos sin rumbo, ciegos, a oscuras.

2. Estamos agradecidos con Jesus porque en su Palabra nos esta dando una nueva ma-
nera de pensar y de vivir nuestra juventud al servicio del Reino: reino de amor, de justicia,
de fraternidad, y de paz, aunque esto le haya costado la vida.

Pero también, los adolescentes y jovenes aqui presentes queremos manifestar nuestra
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rechazo a todas las ideologias y actitudes que hoy siguen dando muerte a JesuUs, a sus
ideales, a su causa.

Oracién: Sefior, ayudanos a saber encontrar tu voluntad en los acontecimientos de nues-
tra vida, y no dejes que las amarguras invadan nuestros corazones, sino ser mas bien ani-
mo y aliento para quienes se han dejado amargar la vida siendo portavoces de tu dulzura
e ejemplo del beato mértir Leonardo.

Madre: tu Hijo Jesus se levant6 de su recaida, aunque le costaba lagrimas y sangre. Haz
gue como San Pedro, nos acordemos del anuncio que nos hace Jesus, y lloremos amar-
gamente por nuestras negaciones cobardes. Acompafianos en la esperanza de que el
Padre, que levanto a tu Hijo del sepulcro, levantara a los que yacen casi muertos en todas
esas situaciones que te derriban. Dios te salve, Maria.

Décima Estacion.
“JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS”.

GUIA: Te adoramos Oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA: Cuando los soldados pusieron en la cruz a Jesus, se repar-
tieron su ropa en cuatro partes iguales, una para cada soldado. En cuanto a la tinica de
Jesus, que era sin costura, de una sola pieza, decidieron: “No la rompamos, mas bien
echémosla a suerte, a ver de quién sera”. Asi fue como actuaron los soldados (Jn 19,23-
24).

Reflexion: Cuantas veces hemos oido el llamado del Sefior y no hemos hecho los sordos
sabiendo que hariamos mucho bien a tanta gente, sobre todo a tantos jovenes que se han
perdido en la droga y en otros vicios. No queremos desnudarnos de vanidades y ocasio-
nes de pecado: compafias, fama, ruido, aplausos, comodidades. Ocultamos o disimula-
mos la verdad que nos cuestiona. Preferimos ser sepulcros blanqueados. ¢ Desnudamos o
vestimos a quien necesita del calor, defensa y revestimiento de la tunica de Cristo? La
tinica de la Iglesia esta llena de sangre. Como Jacob, Dios dice: “Es la tunica de mi hijo,
una fiera lo ha devorado”.

La alternancia politica en el poder, la oposicion de las diferentes fuerzas sociales, la tirania
de los medios de comunicacion, requieren de nosotros una nueva relacién con las institu-
ciones, fortalecer nuestra identidad catdlica, para convivir con quienes piensan de otra
forma. Ante la inconformidad e incertidumbre por los rumbos del pais, la Iglesia catélica
busca libertad para evangelizar, como una fuerza aliada a todo lo bueno y noble.

Signo: No te avergliences de JesuUs. Muestra a todos tu cruz y grita fuerte: soy catdlico,
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de los israelitas era de alegria por haber recuperado el templo y haber reconquistado la
libertad.

2. Por el contrario, el llanto de Cristo en el Monte de los Olivos no fue de alegria, En
efecto, exclamé: «jJerusalén, Jerusalén, la que mata a los profetas y apedrea a los que le
son enviados! jCuantas veces he querido reunir a tus hijos, como una gallina retine a sus
pollos bajo las alas, y no habéis querido! Pues bien, se os va a dejar desierta vuestra ca-
sa» (Mt 23, 37-38).

3. Sabemos que Jesus lloré en otra ocasion, junto a la tumba de Lazaro. «Los judios en-
tonces decian: ‘Mirad coémo queria’. Pero algunos de ellos dijeron: ‘Este que abrio los ojos
del ciego, ¢no podia haber hecho que éste no muriera?’» (Jn 11, 36-37). Entonces Jesus,
manifestando nuevamente una profunda turbacién, fue al sepulcro, ordend quitar la piedra
y, elevando la mirada al Padre, grit6 con voz fuerte: «jLazaro, sal fuera!»(cf. Jn 1, 38-43).

5. En el Cenéculo, Jesus predice a los Apostoles su llanto futuro: «En verdad, en verdad
os digo que lloraréis y os lamentaréis, y el mundo se alegrara. Estaréis tristes, pero vues-
tra tristeza se convertira en gozo", Y afiade: "La mujer, cuando va a dar a luz, esté triste,
porque le ha llegado su hora; pero cuando ha dado a luz al nifio, ya no se acuerda del
aprieto, por el gozo de que ha nacido un hombre en el mundo» (Jn 16, 20-21). Asi, Cristo
habla de la tristeza y de la alegria de la Iglesia, de su llanto y de su alegria, refiriéndose a
la imagen de una mujer que da a luz.

6. Los relatos evangélicos no recuerdan nunca el llanto de la Virgen. No escuchamos su
llanto ni en la noche de Belén, cuando le llegd el tiempo de dar a luz al Hijo de Dios, ni
tampoco en el Golgota, cuando estaba al pie de la cruz. Ni siquiera podemos conocer sus
lagrimas de alegria, cuando Cristo resucito.

Aunque la sagrada Escritura no alude a ese hecho, la intuicién de la fe habla en favor de
él. Maria, que llora de tristeza o de alegria, es la expresién de la Iglesia, que se alegra en
al noche de Navidad, sufre el Viernes santo al pie de la cruz y se alegra nuevamente en el
alba de la Resurreccion. Se trata de la Esposa del Cordero,
gue nos ha presentado la segunda lectura, tomada del libro
del Apocalipsis (cf. 21, 9).

7. Conocemos algunas lagrimas de Maria por las apariciones
con las que ella de vez en cuando acompafa a la Iglesia en
su peregrinacion por los caminos del mundo. Maria llora en
La Salette, a mediados del siglo pasado, antes de las apari-
‘ ciones de Lourdes, en un periodo durante el cual el cristia-
nismo en Francia afronta una creciente hostilidad.

Llora también aqui, en Siracusa, al término de la segunda
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da de una observacion que se hara histérica en la pagina de Lucas: "¢Habra quiza algo
imposible para Dios?"

2°. tiempo: Maria, la mujer de la fe.

También para Maria hay un anuncio: "Tendrés un hijo..." (Lc 1,31); también para ella resul-
ta evidente la imposibilidad del acontecimiento segun la légica normal de las cosas.
¢Coémo sucedera? También ella encuentra unas palabras de confianza: "No temas..." (Lc
1,30), ya que "nada hay imposible para Dios..." (Lc 1,37). Y Maria cree. La nueva Sara no
pesa sus decisiones en la balanza segura de una cultura que no habria sido capaz de
comprender y que no la habria creido, sino que se fia de la palabra de Dios.

He aqui el ejemplo concreto de una catequesis mariana, que no es solamente el anuncio
de un acontecimiento pasado, sino un codigo interpretativo de nuestro momento de cami-
no de fe. Maria se convierte para cada uno en el tipo de la persona que realiza el proyecto
de salvacion en la basqueda de la voluntad de Dios. Esta blusqueda, en cada uno de sus
momentos, conduce a la oracion, a la contemplacion de las maravillas realizadas por Dios
en la historia; conduce sobre todo a la humildad como Unica actitud para aceptar, con fe,
el misterio presente mas alla del dato histérico, como misterio del Dios escondido. Maria,
la "madre de Jesus", que no comprende, pero que "medita en su corazon la palabra”, que
dice si a una llamada que la desconcierta, nos da a todos el impulso para seguir buscando

y sobre todo para responder a ese Dios que continuamente nos llama.
(Diccionario de Mariologia pags. 398-399)

JUZGAR
1.- Dar lectura a los fragmentos del siguiente texto:

Las lagrimas de la Virgen testimonian su presencia.
«Virgen de las Lagrimas»

Catequesis del Santo Padre, 6 de noviembre de 1994

1.- Hay un lugar en Jerusalén, en la ladera del Monte de los Olivos, donde, segun la tradi-
cion, Cristo llord por la ciudad de Jerusalén. En esas lagrimas del Hijo del hombre hay casi
un eco lejano de otro llanto al que se refiere la primera lectura tomada del libro de Nehe-
mias. Después del regreso de la esclavitud Babil6nica, los Israelitas decidieron reconstruir
el templo. Pero antes escucharon las palabras de la sagrada Escritura y del sacerdote Es-
dras, que bendijo después al pueblo con el libro de la Ley. En ese momento todos rompie-
ron en llanto. En efecto, leemos que el gobernador Nehemias y el sacerdote Esdras dije-
ron a los presentes: «Este dia esta consagrado al Sefior, vuestro Dios; no estéis tristes ni
lloréis». «No estéis tristes, la alegria del Sefior es vuestra fortaleza» (Ne 8, 9. 10). El llanto
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soy cristiano, soy otro Cristo.

Oracién: Sefor, pedimos por nuestros sacerdotes para que desempefien su ministerio
con amor y fidelidad a ti a tu Iglesia. Te pedimos que suscites de entre nosotros vocacio-
nes para seguirte mas de cerca.

Madre, td no te avergonzaste de tu Hijo, como El tampoco se avergonz6 de nosotros. Que
Nnosotros no nos avergoncemos de El, pero si nos avergoncemos de nuestros pecados. T
eres Madre de quien es la esperanza del débil y del pecador. Dios te salve, Maria.

Décima Primera Estacion.
“JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ”

GUIA: Te adoramos Oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA: Cuando llegaron al lugar que se llama Gélgota o Calvario, le
dieron a Jesus de beber vino mezclado con yerbas amargas, pero El habiéndolo probado,
no quiso beber (Mt.27,33s). Ahi lo crucificaron (Jn 19,182)

Encima de su cabeza habia puesto un letrero que decia por qué lo habian condenado:
Este es Jesus el rey de los judios.

Reflexion: Maria recuerda la crucifixion de Jesls. jCémo se estremece al golpe de los
clavos que desgarran manos y pies de su Hijo! Fue su ultima tortura, simbolo del pecado.
Golpes de manos, pies, contorsiones, sangre, que repercuten en el corazén de la madre.
Sin libertad, atado, y clavado por los cémplices de la injusticia. Pero su Hijo Jesls es mas
fuerte en su debilidad que quienes le condenaron y ejecutaron. Con sus heridas nos sana
nuestra incredulidad, como a Tomas, que dijo: “Si no veo en sus manos la sefial de los
clavos y meto mi dedo en el lugar de los clavos y meto mi mano en su costado, no creeré”.

También nosotros torturamos a los demas con odios, desprecios y rechazos. A veces tam-
bién torturamos nuestra conciencia y nuestro cuerpo aceptando malos proyectos. Se han
deteriorado las condiciones vida de los trabajadores y el respeto a sus derechos. No se
cumplen los acuerdos en favor de los sectores méas débiles. La falta de oportunidades de
trabajo hace que aumente el ambulantaje y la emigracién. Hay familias con hambre y des-
nutricién crénica. Hay quienes lucran a costa de los demas, sin mirar que la marginacion
es un atentado contra la paz familiar y social.

Signo: Rodeemos la Cruz, como simbolo de compromiso para proteger a todos aquellos
no defendemos de la tortura de los demas.
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Oracién: Con el corazon lleno de tristeza por tu tortura, Jesus te pedimos: protege a los
torturadores y sus torturados, pues ambos son también hijos tuyos y hermanos nuestros.

Décima Segunda Estacion.
“JESUS MUERE EN LA CRUZ”

GUIA: Te adoramos, Oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA:

Como al medio dia se oculté el sol y todo, y el pais quedd en tinieblas hasta las tres de
la tarde. En ese momento la cortina del templo se rasg6 por la mitad y Jesus grit6 muy
fuerte: “Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu”. “Y al decir estas palabras, expi-
ré” (Lc. 23,44-46).

Reflexién: Nos ponemos de rodillas y hagamos un momento de silencio... (Nos reincorpo-
ramos).

Entre gritos, alaridos, blasfemias, leperadas. Todo parecia el triunfo del vicio y la maldad.
No estaban sus amigos; solo curiosos y enemigos. Hay un silencio de muerte con la sen-
sacion de fracaso.

De los labios de JesUs se derramaron las siete palabras llenas de amor. Expresaba su
abandono en manos de su Padre Dios. No le arrancamos la vida; El quiso pasar volunta-
riamente por esa experiencia, para salvarnos de la muerte. Jesus le dio sentido a la muer-
te, y se revelé como Mesias y siervo sufriente.

También a nosotros nos matan las esperanzas, la dignidad, el afecto, las aspiraciones, la
vida. El narcotrafico, por la misma crisis econémica y su proyeccion internacional, se ha
vuelto un cancer que golpea y corrompe todo, hasta los centros de poder politico y econo6-
mico. Nuestro suelo se cubre de cadaveres, sangre y dolor de inocentes.

Por el llanto de tantas madres de familia que, como Maria, lloran la muerte de sus hijos,
rechazamos el narcotrafico y la violencia, como expresion de la cultura de la muerte. De-
nunciamos sus dafios de adiccion, produccion, y distribucion de droga, la grave responsa-
bilidad de los poderosos mercados consumidores, y la codicia de los pueblos poderosos.
Signo: Coloca la cruz en tu pecho, inclina tu cabeza, y piensa en tu muerte y en tu cruz.
Llevar la Cruz en alto.
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TEMA |
MIRANDO A MARIA

OBJETIVO: Que el joven y el adolescente adquieran conciencia de lo importante que es
permanecer en quietud meditativa de espera ante el vacio de Jesls que implica esta fase
del triduo, a través de la figura de Maria participar de la esperanza de la Resurreccion.

MOTIVACION: Durante este dia la Iglesia permanece junto al sepulcro meditando sobre la
muerte y pasion de JesUs y a la espera de su gloriosa resurreccion (Mt28, 1;Mc 16, 1-2).

PROFESION DE FE: “Asi que vio el centurion lo que acababa de suceder, glorifico a Dios
diciendo: verdaderamente es te era un hombre justo”. (Lc 23, 47)

DESARROLLO
VER

1.- Asi como en el Sabado Santo los ap6stoles sintieron un vacio al saber a su Maestro en
el sepulcro, el joven y adolescente de hoy analizara los vacios de un mundo sin Dios. Es-
tos vacios se podran analizar a través de comerciales de television, revistas, periédicos y
pedir a los jovenes que hagan “collages” o papelografos indicando cuales son los vacios
del mundo.

2.- Preguntarnos ¢qué tanto nosotros contribuimos a que estos vacios estén presentes en
el mundo?

3.- Analizar los siguientes modos de vivir la fe en Dios y comentarlos:

ler. tiempo: Sara, la mujer culturizada.

Sara y Abrahan frente a la promesa de Dios entran en crisis:
¢,Como sucedera? Para vencer el conflicto entre fe y cultura se
preocupan de encontrar los caminos de solucion. La primera solu-
cién (Gén 15.2-3) esta en armonia con las costumbres de la épo-
ca, pero Dios no acepta su iniciativa (15,4) y sigue haciendo la
promesa de una descendencia. También la segunda solucién
(Gén 16,2) pone demasiado su confianza en la légica humana,
ligada a la cultura corriente, pero una vez mas Dios no esta de
acuerdo y ratifica su promesa (Gén 17,15-16).

Sara sigue resistiéndose a la palabra de Dios, de manera que se
rie con ironia incluso ante el anuncio que le hacen los tres mensa- -
jeros del Sefor (Gén 18,10). Su risa escéptica recibe la reprimen-
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ULTIMAS PROCLAMAS:

. Para liberarnos Cristo murio.

. Para liberarnos Cristo se encarné.

. Para liberarnos Cristo dio su vida.

. Para liberarnos Cristo dej6 su Iglesia.

. Para que tengamos vida nueva.

. Para que vivamos en la verdad.

. Para que vivamos como hermanos.

. Para que construyamos el Reino de Dios.

. Para que seamos libres.

10. Sefior Jesucristo, Unico salvador del mundo, ayer, hoy y siempre.

O©oOoO~NOOT,,WNPE

SABADO SANTO

El Sdbado Santo es el dia de la sepultura de Jesus y de su descenso al lugar de los muer-
tos, es decir, de su extremo abajamiento para liberar a los que moraban en el reino de la
muerte.

Este es el dia de espera litargica por excelencia, de espera silenciosa junto al sepulcro: el
altar estd desnudo, las luces apagadas; pero se respira un ambiente de fervorosa espera,
llena de paz y cargada de esperanza.

Esta Vigilia es la mas grande y santisima noche del afio, la celebracion antigua, mas im-
portante y mas rica de contenido.

_No se vela porque Cristo resucit6 en la noche o
ypara esperar la resurreccion, sino para expresar
» que vivimos en espera, en la vigilancia y en la es-
1peranza de la venida del Sefior, del cumplimiento
=2 del nuevo y definitivo paso con él.

& En el centro de los ritos iniciales se encuentra el
.+ Cirio, simbolo de Cristo resucitado; a su luz se es-
cucha luego la lectura de la Palabra de Dios en la
4 que se evoca la historia de la salvaciéon desde la
creacion hasta la resurreccion y exaltacion de Cris-
7% t0; sigue la primera participacion en la Pascua por
- medio de la recepcion del Bautismo o de la renova-
cion de los compromisos bautismales con la profe-
sion de fe; y por ultimo la Eucaristia, banquete de la
. nueva alianza, en que Cristo, Cordero pascual que
-*se ha hecho nuestro alimento, destruye la muerte
“nos da nueva vida.
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Oracién: Madre Maria: cuando todos habian abandonado a tu Hijo, tu estabas al lado de
su Cruz. Intercede junto a nuestra cruz, para que también nos entreguemos en las manos
del Padre cuando estemos crucificados por la causa de Jesls. Y para que impulsemos
acciones de prevencién, atencion y reinsercién de drogadictos. Porque, una vez pagada
nuestra deuda, ya somos libres en tu Hijo. Dios te salve, Maria...

ACLAMACIONES.

1. Cristo ha muerto. 2. Nosotros matamos a Cristo.
3. Conviértete al Sefior. 4. Es tiempo de cambiar.
5. Cristo dio su vida por nosotros.

6. Maria es madre. 7. Rechazamos el pecado.

8. Maria nos une. 9. La cruz es victoria.

10. Amor hasta la muerte.

pécima Tercera Estacion.
“JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ"

GUIA: Te adoramos Oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA: Intervino entonces un hombre del Consejo Supremo de los
judios que se llamaba José. Era un hombre bueno y justo que no habia estado de acuerdo
con los planes ni los actos de los otros. Este hombre, de Arimatea, pueblo de Judea, es-
peraba el Reino de Dios. Fue a presentarse a Pilato para pedirle el cuerpo de Jesus.
Habiéndolo bajado de la Cruz lo envolvié en una sabana (Lc 23,50-53).

Reflexion: Maria, la Madre dolorosa, recuerda cuando recibié en sus manos el cuerpo
ensangrentado y rigido de su Hijo. Lo tiene en sus brazos, como cuando era nifio, pero
iqué diferencial Con la muerte habia coronado su misién, y
ella también habia coronado tu misiéon de madre. Ahora si es
madre en plenitud del Cristo que amé hasta el heroismo y des-
interesadamente. Es la Madre de quien da la vida desde la
Cruz.

Nosotros asi queremos a Jesus, la flor de la redencion, que se
hizo carne para salvarnos. Lo sentimos en la desnutricién, la
guerra, la drogadiccion, las venganzas, las victimas de masa-
cres por el poder o el dinero.

Pero nosotros estamos lejos de tener comunidades vivas y di-
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namicas que sean espacios privilegiados de evangelizacion. Nuestros agentes de pastoral
no siempre son promotores de la santidad y comunién de la Iglesia. No hay testimonios
fuertes que nos motiven a superarnos. No vemos la dimensién de promocién humana que
encierra la vivencia del Evangelio.

Signo: Toca la cruz de un compafiero o comparfiera, como sefial de que bajas de tu cruz
para comprender y asumir la cruz de quienes estan en peores situaciones que la nuestra.
Carguemos la cruz a la altura de nuestras rodillas.

Oracion: Madre Maria, como acogiste en tus brazos a tu Hijo, intercede por nosotros co-
mo Madre, y enséfianos a comprender a los que sufren, a valorar mas el amor de nuestras
madres, a ser valientes como tU para enfrentar las contrariedades de la vida, para que el
Padre nos acoja un dia en sus brazos. Amén.

Dios te salve, Maria...

Décima Cuarta Estacion.
“JESUS ES PUESTO EN EL SEPULCRO".

GUIA: Te adoramos oh Cristo y te bendecimos.
Todos: Que por tu santa Cruz redimiste al mundo y a mi pecador. Amén.

Lector 1: LECTURA BIBLICA:

Siendo ya tarde, vino un hombre rico, de Arimatea, que se llamaba José, y que también se
habia hecho discipulo de Jesus. Fue donde Pilato para pedirle el cuerpo de Jesus, y el
gobernador ordend que se lo entregaran. Y José, tomando el cuerpo, lo envolvié en una
sdbana limpia y lo colocé en un sepulcro nuevo, cavado en la roca, que se habia hecho
para si mismo (Mt 27, 57-60).

Reflexion: Su puerta fue tapada con una gran piedra. Pero las puertas del infierno no pre-
valeceran sobre Jesus, que puso su vida en manos de su Padre. Era la raiz seca que flo-
recerd; el grano que se pudre y destruye para que brote la vida fecunda.

Y nosotros ¢ cuantos dias llevamos sepultados, sin sentido de la vida, sin comprometernos
en la nueva evangelizacion? ¢Sembramos buena semilla en el campo, o cizafia y espi-
nos?

No se nota que todos estén interesados en la evangelizacién de adolescentes y jévenes.
No conocen a Jesus, porgue no se lo presentan en forma atractiva y motivante. Estan en
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el fondo del sepulcro, por egoistas, violentos, infieles al amor, o bien, traicionados, recha-
zados, condenados al olvido. Somos pasivos, y asi ¢esperamos que nuestro Padre Dios
nos de la Vida nueva para transformar nuestra comunidad?

Signo: Toma tu cruz, colécala en el suelo, coloca encima una piedra u objeto, simbolizan-
do la piedra que cubria el sepulcro, y los obstaculos que impiden que vivas la vida nueva y
el compromiso apostolico.

Oracion: Madre Maria, ruega por nosotros, para que seamos asociados al triunfo de tu
Hijo. El murié6 para manifestar y establecer la nueva alianza, y el Padre lo levant6 de la
muerte, y le concedié el Nombre sobre todo Nombre, para que ante El se doble toda rodi-
lla y lo confesemos como Hijo de Dios. Que de El recibamos gracia sobre gracia, para glo-
rificar su Nombre y configurar a los demas adolescentes y jovenes a su imagen. Madre,
agradece con nosotros el plan salvador de Dios. Dios te salve, Maria...

Canto: Cantamos el canto pascua 2006.

CONCLUSION
Lectura:
Del Evangelio de San Mateo (11, 12).
Jesus dijo: “El Reino de Dios padece violencia, y solo los violentos lo arrebataran”. Palabra
del Sefior.

Reflexion: De viernes a domingo: una noche de espera larga y cruel, de dolor de parto, ya

gue Jesus resucitara. Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos. Vivi-

mos en la esperanza. No buscamos entre los muertos a la Vida. Pensamos en los hijos

engendrados que nunca nacieron, en los abandonados, robados, violados, que mueren de

hambre y frio, no tienen techo, escuela ni hogar. No queremos un archivo de recuerdos

gue se empolva. Hoy daremos el paso. La vida presente terminara con la muerte, y dara
inicio la verdadera ¢ cémo estamos viviendo?

Signo: con la cruz en la mano digamos:
Cristo: hemos recorrido contigo las calles del mundo ac-

5 tual donde tu sigues padeciendo por amor, y te hemos

., acompafiado en tu camino. Enséfianos a vivir con espe-

— == ranza activa, y construir, en este milenio, la civilizacion del
amor.

Dios te salve, Maria.
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