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2004
“LA EUCARISTÍA, LUZ Y VIDA DEL NUEVO MILENIO”
NOS CONOCEMOS Y CONOCEMOS ALGO DE JESÚS.

 
1.Canto. 
“Dios está aquí...”.
 
2.Oración Inicial: “Oración al Padre...”.

            Padre, me pongo en tus manos. Haz de mí lo que quieras.  Sea lo que fuere, por ello te doy las gracias. Estoy dispuesto a todo. Lo acepto todo, con tal de que se cumpla tu voluntad en mí y en todas tus criaturas. No deseo nada más Padre. Te encomiendo mi alma, te la entrego con todo el amor de que soy capaz, porque te amo  y necesito darme, ponerme en tus manos sin medida, con infinita confianza, porque tú eres mi Padre. (Ch. De Foucaluld).

 

3.Objetivo:

Que en esta reunión nos conozcamos entre nosotros y conozcamos algo de Jesús para poder iniciar con una base sólida nuestra misión.
 
4. Experiencia Humana: Dinámicas de Presentación.
(Tomadas del libro Un proceso de formación para los grupos juveniles).
            
A. BINAS Y GENERAL.
            Se pide al grupo que platiquen “libremente” de dos en dos: quiénes son, qué hacen, qué esperan del grupo, etc. Posteriormente cada persona hace su presentación al grupo, más o menos en los siguientes términos: “Acabo de conocer a X y quiero presentarlo a ustedes... A él ( o ella) le gusta esto, hace aquello, etc”.
 
B. “PEDRO – PABLO”.
            Se sugiere al grupo de personas que cada una elija a otra (entre las menos conocidas) para platicar entre sí durante unos minutos.  El animador del grupo (también ha platicado con alguien) será el primero en hablar ante los demás.  Se coloca detrás de la persona con la que habló, con sus manos sobre los hombros y comienza a presentarla al grupo, mirando a los ojos de los demás (no al techo ni al suelo).
            La presentación la hace HABLANDO EN PRIMERA PERSONA.  Ejemplo: Yo soy Carlonia, trabajo en esto, me gusta aquello, estoy  en esta reunión porque....”.
 
C, LA TELARAÑA.

            Los participantes se colocan de pie formando un círculo y se le entrega a uno de ellos una bola de cordel. Este dice su nombre, tipo de trabajo que desempeña, su deporte preferido, etc. Después toma la punta del cordel y lanza la bola a otro compañero, quien a su vez debe presentarse de la misma manera.  La acción se repite hasta que todos los participantes quedan enlazados en una especia de telaraña.

            Una vez que todos se han presentado, quien se quedó con la bola debe regresarla al que se la envió, repitiendo los datos dados por su compañero. Este a su vez, hace lo mismo de tal forma que la bola va recorriendo la misma trayectoria pero en sentido inverso, hasta que regresa al compañero que inicialmente la lanzó. Hay que advertir a los participantes la importancia de estar atentos a la presentación de cada uno, pues no se sabe a quién va a lanzarse la bola y posteriormente deberá repetir los datos del lanzador.
 
D. CONOCIMIENTO POR INTUICION.
            

Se reparten hojas en blanco a cada uno de los participantes.  En estas hojas deben escribir todo lo que quieran comunicar sobre su  manera de ser, sin escribir el nombre o el trabajo actual.
            Por ejemplo: alguna de las cualidades, limitaciones, gustos, aptitudes etc.  Una vez escrita su tarjeta, cada uno la dobla y se coloca en el centro del salón.
            Un participante sale, toma una tarjeta, la lee en voz alta y trata de descubrir a qué persona corresponde dicha tarjeta. Se le dan tres oportunidades para descubrir la persona. Sino logra hacerlo, el dueño de la tarjeta se descubre y éste pasa al centro para leer otra tarjeta y adivinar de quién es.
 
REFLEXION SOBRE LA DINÁMICA:

Al terminar la dinámica el animador invita al grupo a reflexionar sobre lo que hicieron:

¿Qué les pareció este ejercicio (dinámica?
¿Qué aprendimos?  ¿Qué conocimos?
¿Cómo se sintieron?
¿Alguien quiere platicarnos que descubrió en los demás?
 
5. Iluminación de fe. “Cristo, buena noticia para los jóvenes”.
- CRISTO UN TEMA ACTUAL -
            Hoy, a casi veinte siglos de la muerte de Cristo, la historia sigue girando en torno a su memoria.  Los cronistas siguen diciendo que tal hecho ocurrió tantos años antes de El o después de El.  Su historia ha servido como tema de inspiración para la mitad del arte que el mundo ha producido desde que él apareció en la tierra. Cada año se publican millares de libros sobre su  vida y su doctrina. Cada año decenas de miles de personas lo dejan todo para seguirle.
- Jesucristo sigue siendo hoy un tema actual. Su figura sigue atrayendo y cuestionando a la gente. Representa algo que no pasa de moda, algo perdurable que no han tenido otro personajes como Sócrates, Buda, Marx, “Che” Guevara, etc.
- ¿QUIÉN FUE JESÚS?
            “Fue en tiempos de Tiberio, un emperador romano del siglo primero de nuestra era.
            En un lugar insignificante del imperio, Palestina, hizo irrupción en la vida pública un artesano sin relieve.  Toda la vida había sido un trabajador.
            Sembró una gran inquietud religiosa en todo el ámbito social del país con sus palabras y una vida llena de amor. “¿Quién es este hombre? Se preguntaban todos.
            Pero las autoridades religiosas del país, unidas a la fuerza de los ocupantes romanos, lo llevaron a la muerte.
            Sin embargo, no acabó ahí la cosa.  Los discípulos empezaron a hablar de él:
-          se empeñaron en decir que estaba vivo;
-          más aún, que estaba en medio de ellos, que era el centro de su vida, y de la vida de todos los hombres.
Lo más extraño no fue que comenzaran a hablar.  Lo más llamativo fue:
-          que daban su vida por lo que predicaban, o mejor, por el que predicaban;
-          que en su propia vida reflejaban, lo mejor posible, la vida del  “hombre” al que seguían;
-          y que se les iba sumando mucha gente, no sólo judía, sino de todas las partes del Imperio; generalmente, gentes sencillas, en las que se operaba idéntica transformación, dentro de las inevitables limitaciones del hombre...
 
Desde entonces, el mundo no ha podido prescindir de aquel Hombre.  En contra o a favor, es un personaje con el que hay que contar y que sigue suscitando interrogantes hoy...”
 
6. Compromiso:
a.       Que cada joven y adolescente conozca a Jesús, no como un Dios lejano sino como un amigo que puede y quiere salvarnos.  
b. Que leamos algún Evangelio para poder conocer mejor a Jesús. 

c. Que hagamos un momentito de oración cada día, para comunicarnos con Jesús. 

 
7. Oración.
Se recomienda que la oración final sea espontánea, hablándole a Jesús como un Amigo, los jóvenes y adolescentes pueden decir oraciones que salgan de su corazón.
TEMA INTRODUCTORIO SOBRE LA EUCARISTIA.

 
ORACION INICIAL: Leer Jn. 6, 48-58.  Se puede guardar un momento de silencio.
 
1.- VEAMOS: 
            Muchos años hace ya, que vamos a misa cada domingo, el caso es que abundan los que van a Misa de mala gana; la Misa no les dice nada, ni hacen nada en ella.  En realidad no saben de qué se trata, aunque son fieles compiladores de esta costumbre.
            Pero el cristiano consciente conoce bien lo que vale una Misa.  Con la Sagrada Eucaristía culmina la iniciación cristiana.  Los que hemos sido elevados a la dignidad del Sacerdocio Real por el Bautismo y nos hace más fuertes para vivir como cristianos por la confirmación.
1.- ¿Qué es la Eucaristía?
2.- ¿Por qué participamos en ella?
3.- ¿Quién puede presidir la Eucaristía y consagrar el pan y el vino?
4.- ¿Cómo la celebramos?
 
2.- PENSEMOS: (Leer: 1Cor.11,23-26)
            La palabra EUCARISTIA es de origen griego “EUKHARITIA” que quiere decir “ACCION DE GRACIAS”.
            Además hay que notar que el rito que usa Jesucristo no es el de una comida cualquiera, sino del banquete más solemne de la familia judía: LA PASCUA.
            San Pablo, relatándonos la INSTITUCION del Sacramento hace particular hincapié al uso del Rito judío cuando dice: “Después de dar gracias, lo partió diciendo... (1Cor. 11,23-26).
      EN LA ANTIGUA ALIANZA: el pan y el vino eran ofrecidos como sacrificio por los frutos de la tierra al creador.
      EN EL EXODO: el pan ázimo que Israel come cada año en la pascua es para celebrar la salida rápida y liberadora de Egipto.
      EL RECUERDO DEL MANA EN EL DESIERTO que comieron nuestros primeros padres que viven del pan de la Palabra de Dios.
      Finalmente: JESUS INSTITUYO SU EUCARISTIA como memorial de su MUERTE Y RESURRECCION y ordenó a sus apóstoles celebrarlo hasta su retorno, con esto dio un sentido nuevo y definitivo a la bendición del pan y del cáliz, Jesucristo se designa a si mismo como el PAN DE VIDA, BAJADO DEL CIELO.  Esta celebración se realiza EL PRIMER DIA DE LA SEMANA es decir EL DOMINGO, el día de la Resurrección de Jesús, cuando los Cristianos se reunían para partir el pan, desde entonces hasta nuestros días la celebración de la Eucaristía se ha perpetuado, HOY SIGUE SIENDO EL CENTRO DE TODA LA VIDA DE LA IGLESIA.
 
3.- ACTUEMOS:
1.- Como católicos verdaderos, ¿participo realmente en la celebración dominical de la Eucaristía?
2.- ¿Qué podemos hacer para que más personas se acerquen a comulgar?
ORACION FINAL:  Padre Nuestro y Ave María.
 

SEGUNDO TEMA INTRODUCTORIO SOBRE LA EUCARISTIA.

 

1.- VEAMOS:
            Nosotros los católicos no celebramos la Eucaristía aislados, cada uno por nuestra cuenta, nos reunimos, formando una ASAMBLEA o comunidad de fieles, juntos para una acción común que es la SANTA MISA.  En las misas que se celebran continuamente en todo el mundo, Cristo Jesús está  PRESENTE CON SU SANGRE, ALMA Y DIVINIDAD.
1.- ¿ Qué se realiza por la CONSAGRACION DEL PAN Y DEL VINO?
2.- ¿Qué frutos produce la Sagrada Comunión?
3.- ¿Que nos da Cristo en la Eucaristía?
4.- ¿Cómo debo de presentarme en el templo?
 
2.- PENSEMOS:
            La Eucaristía es la Celebración Comunitaria en la que todos debemos de participar. Difícilmente una sola o varias personas que ni dicen, ni hacen nada, pueden afirmar en serio que están reunidos formando una ASAMBLEA (Fiesta).
            La Verdadera Asamblea es una reunión de personas donde se PARTICIPA ACTIVAMENTE en su desarrollo, lo contrario no pasa de ser un mero ESPECTACULO. ¡La Sagrada Misa no es una representación teatral!
            En cuanto al sacrificio de la misa, aunque vale para todos, es ofrecida también en reparación de los pecados de los vivos y los difuntos, siendo EL ACTO DE CRISTO, debemos aprovecharla principalmente todos los que estamos presentes.
LA PARTICIPACION:
      SERA CONSCIENTE, si quien toma parte en la misa está iluminado por la fe, que descubre y hace vivir lo que sucede en la liturgia de la palabra y en la liturgia eucarística.
      SERA PIADOSA, si en el transcurso de la celebración los fieles están en actitud de comunicación con Dios, nuestro Padre.
      SERA ACTIVA, si los fieles tomamos parte en el diálogo, el canto, la oración y sobre todo por la atención a la Palabra de Dios y por la Comunión del Cuerpo de Cristo. “ DE ESTA MANERA SERA UNA AUTENTICA ASAMBLEA DEL PUEBLO DE DIOS”.
            La Liturgia de la Eucaristía se desarrolla verdaderamente con una estructura fundamental que se ha conservado a través de los siglos hasta nosotros.
EL DESARROLLO DE LA CELEBRACIÓN ES COMO SIGUE:
      Todos nos reunimos, (estar desde el inicio).
      La liturgia de la Palabra.
      La presentación de las ofrendas.
      La anáfora (oración eucarística) con esta oración de acción de gracias y la consagración, llegamos al corazón, centro y cumbre de la celebración.
      La comunión es la última parte de la sagrada misa.
 
3.- ACTUEMOS:
- Como católico verdadero me comprometo a comulgar cada mes o semana.
- Cada uno de nosotros podríamos invitar a uno o dos amigos para que vivan CONSCIENTEMENTE este regalo que es la comunión con Jesús Sacramentado.
“LA EUCARISTÍA”

 

ORACION
Señor, Padre Santo, que en Jesucristo, tu Hijo, presente realmente en la Eucaristía, nos das la luz que ilumina a todo hombre que viene a este mundo, y la vida verdadera que nos llena de alegría; te pedimos que concedas a tu pueblo que peregrina al inicio del tercer milenio, celebrar con ánimo confiado el 48º Congreso Eucarístico Internacional, para que, fortalecidos en este Banquete sagrado, seamos en Cristo, luz en las tinieblas, y vivamos íntimamente unidos a Él que es nuestra vida.
Que la presencia eficaz de Santa María, Madre del verdadero Dios por quien se vive, nos sostenga y acompañe siempre.
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos. Amén.
 
MOTIVACION
Estamos iniciando el año 2003, año de preparación para el 48º Congreso Eucarístico Internacional, queremos reconocer a la Eucaristía como Luz y Vida del nuevo milenio para lo cual necesitamos profundizar en este misterio que después de casi 2000 años de fortalecernos como Iglesia aun guarda para nosotros grandes beneficios que solo conociéndolos podremos aprovechar.
 
ILUMINACION
La Eucaristía es “fuente y cima de toda la vida cristiana”. “Los demás sacramentos, como también todos los ministerios eclesiales y las obras de apostolado, están unidos a la Eucaristía y a ella se ordenan. La sagrada Eucaristía, en efecto, contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir, Cristo mismo, nuestra Pascua”(Catecismo de la Iglesia Católica Nº1324).
 
De la Eucaristía nace la Iglesia y su mayor deseo es llegar a congregarse en el Banquete Eterno junto a Cristo Nuestro Señor, por lo tanto si no hubiera Eucaristía no habría Iglesia, es el sacramento del culto perfecto a Dios ya que le ofrecemos la única ofrenda agradable al Padre, a su mismo Hijo en el Espíritu Santo; y por esta misma acción Dios santifica nuestra vida y al mundo.
 
La Eucaristía ha tenido muchos nombres a través de los años, por mencionar algunos: 
Eucaristía                    Acción de Gracias, recuerda las bendiciones judías que proclaman las obras maravillosas de Dios.
Banquete del Señor      Porque se trata de la Cena que el Señor celebró con sus discípulos en la víspera de su Pasión.
Fracción del Pan Porque este rito fue utilizado por Jesús cuando bendecía y repartía el pan, lo cual significa que  todos los que comen de este único pan, partido, que es Cristo, entran en Comunión con Él y forman un solo Cuerpo en Él.
Memorial                     de la Pasión y de la Resurrección ya que no es sólo recuerdo sino actualización en nuestra existencia de la Redención de Cristo obrada hace casi 2000 años.
Santo Sacrificio Actualiza el único sacrificio de Cristo Salvador e incluye la ofrenda de la Iglesia.
Comunión                   Porque por este sacramento nos unimos a Cristo y nos hacemos partícipes de su Cuerpo y de su Sangre para formar un solo cuerpo.
Santa Misa                   Porque en la liturgia en la que se realiza el misterio de la Salvación se termina con el envío de los fieles (“missio”) a fin de que cumplan la Voluntad de Dios en su vida cotidiana.
 
El Señor, habiendo amado a los suyos, los amó hasta el extremo y sabiendo que había llegado la hora de partir de este mundo y retornar a su Padre, en el transcurso de la Cena les lavó los pies y les dio el mandamiento del amor, para dejarles una prenda de este amor, para no alejarse nunca de los suyos instituyó la Eucaristía como memorial de su muerte y de su resurrección y ordenó a sus apóstoles celebrarlo hasta su retorno. Leer Lc 22,7-20
 
Jesucristo en su infinita caridad hacia nosotros no nos dejo solo un recuerdo bonito de su vida en la tierra como podría haber sido un retrato o una imagen de Él, sino que se ha quedado con nosotros para siempre en su Cuerpo y su Sangre, en su Cuerpo y Alma para que lo comamos y para que por Él tengamos la vida eterna, y participando de este sacramento nos hacemos un solo cuerpo con toda la Iglesia, de la cual Cristo es la cabeza.
 
En la celebración de la Eucaristía se actualiza la Redención, es decir, la vida, obra, pasión, muerte y resurrección de Jesús se hace presente cada vez que nosotros nos acercamos a ella, ya sea en domingo o entre semana, por lo tanto gozamos y experimentamos la presencia de Jesús tal y como la gozaron sus discípulos y nos deja una riqueza que nos vivifica y nos permite acercarnos cada vez mas a El, que es nuestra vida.
 
 
 
SITUACION EN QUE VIVIMOS
Para nadie es oculto que los que nos llamamos católicos a veces no nos acercamos a este Sacramento, no alcanzamos a descubrir las maravillas que contiene, para empezar nuestro Dios se nos da como alimento y con esto nos fortalece para no caer en pecado, pero con tristeza nos damos cuenta que preferimos una vida de mediocridad asistiendo a Misa solo “cuando nos nace”, no alcanzamos a ver que la Eucaristía no es un accesorio de lujo para los buenos, es una necesidad para todo aquel que sea hijo de Dios por el Bautismo y aun a veces nos preguntamos ¿por qué hay tanto mal en nuestra familia, en nuestra sociedad? Como no va a haber si no tenemos la fuerza para enfrentar al pecado, fuerza que nos dan los sacramentos pero en especial la Eucaristía.
 
COMPROMISO
Durante este año nos prepararemos para celebrar el 48º Congreso Eucarístico Internacional, un gran compromiso será asistir los más posible a los temas que nos ayudarán a aprovechar este Sacramento de la mejor manera, que nos ayudarán a amar más a Jesús Eucaristía que se sigue entregando como sacrificio para nuestra salvación, pero siempre quedará como mayor compromiso asistir a Misa cada vez que podamos, al menos cada domingo, para recibir del mismo Cristo las gracias y bendiciones que tiene para nosotros, Justicia, Amor y Paz  que no se acaban.
 
PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
¿Qué otros nombres recibe la Eucaristía?
¿Por qué decimos que la Eucaristía actualiza la Redención?
¿Cuándo instituyo Jesús la Eucaristía?
¿Cuáles son las palabras con las cuales Jesús ofrece su Cuerpo y su Sangre?
“LA EUCARISTÍA DOMINICAL”

 
ORACION
Señor, Padre Santo, que en Jesucristo, tu Hijo, presente realmente en la Eucaristía, nos das la luz que ilumina a todo hombre que viene a este mundo, y la vida verdadera que nos llena de alegría; te pedimos que concedas a tu pueblo que peregrina al inicio del tercer milenio, celebrar con ánimo confiado el 48º Congreso Eucarístico Internacional, para que, fortalecidos en este Banquete sagrado, seamos en Cristo, luz en las tinieblas, y vivamos íntimamente unidos a Él que es nuestra vida.
Que la presencia eficaz de Santa María, Madre del verdadero Dios por quien se vive, nos sostenga y acompañe siempre.
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos. Amén.
 
MOTIVACION
Reflexionando en la Eucaristía es necesario recordar que el día por excelencia para celebrarla es el domingo, ya que desde el primer momento la Iglesia de Jesucristo ha reconocido por varios motivos que si bien la Eucaristía tiene un valor incalculable sea celebrada en domingo o en cualquier día de la semana, el hacerlo en el día del Señor nos acerca más al Misterio de nuestra redención.  
         
ILUMINACION
El domingo es la fiesta cristiana por excelencia ya que es el día que los católicos dedicamos a dar culto a Dios mediante la participación en la Eucaristía. ¿por qué el domingo? Hay dos razones principalmente: 1) Dios desde la creación instituyó un día para el descanso del hombre (ya que Él mismo descansó después de haber creado al mundo en seis días (Génesis 2, 2-3)) y lo hizo ya que como Padre amoroso sabe que el trabajo desgasta y que también el descanso es necesario, pero sobretodo el reposo debe ser aprovechado para servirlo y darle culto agradeciéndole las gracias recibidas durante toda la semana. 2) Jesucristo resucitó “el primer día de la semana”, es decir, el domingo. Por eso a este día le llamamos “Día del Señor” y la mejor manera de celebrarlo es ofreciendo a Dios el Santo Sacrificio de la Misa.
 
La Iglesia siempre ha predicado que la Eucaristía es el centro de la vida cristiana y muchos de nosotros alcanzamos a descubrir su importancia al acercarnos a ella, cuando tenemos grandes necesidades, cuando queremos reconciliarnos con Dios, cuando fallece un ser querido, etc.  En ella cumplimos el precepto natural que tiene todo hombre de dar culto a Dios que nosotros como cristianos hayamos explícito en el tercer mandamiento de la ley de Dios “Santificarás las Fiestas” y no es que la Iglesia nos obligue a asistir, ya que la Santa Misa más que una obligación es una necesidad de nosotros como hijos para acercarnos a nuestro Dios, Padre, Hijo y Espíritu Santo. 
 
En los inicios del Cristianismo todos los cristianos entendieron que el celebrar la Eucaristía y en domingo era cumplir con el mandato de Jesucristo de celebrar el Banquete Sagrado hasta su regreso, Banquete del cual nadie estaba excluido ya que por todos había muerto y resucitado el Señor. Sin embargo al pasar los años los cristianos parece que nos hemos enfriado y la Iglesia para ayudarnos a vencer la rutina y el olvido nos pone como mandato “Participar en Misa entera los domingos y fiestas de precepto” que más que orden autoritaria es una atenta invitación a no desperdiciar este momento privilegiado de culto a Dios, creador y Padre nuestro.
 
Algunos podrían pensar que hacer algunos otros actos de caridad, de oración, de piedad que sintiéramos más que la  Misa nos ayudarían a dar un mejor culto a Dios, sin embargo no es así, ya que, como hemos dicho en el tema anterior, la Misa es la renovación del Sacrificio Redentor de Cristo, la cual por ser acción de Dios mismo supera a cualquier obra buena que podamos hacer. Una sola Misa da más Gloria a Dios que todas las oraciones juntas de los santos de la historia - incluida la Virgen María -, ya que es una acción de Cristo que es Dios, una acción divina.
 
El domingo Dios nos invita a todos como sus hijos muy queridos a encontrarlo en la Mesa de su Palabra  y en el Banquete del Cuerpo de Cristo.
 
SITUACION EN QUE VIVIMOS
Para algunas miembros de nuestra comunidad asistir a Misa juntos como familia es primordial y base sólida de una buena educación en la fe sobretodo para los hijos, pero por desgracia no es lo más común ya que con tristeza observamos que muchas familias no se preocupan por participar en la Eucaristía, menos aun en la formación cristiana de sus hijos. Algunos consideran la Misa como algo secundario después del fut-bol y de los programas musicales, siendo que Dios nos regalo el domingo no sólo para nuestra diversión sino para hacernos más humanos mediante el acercamiento su divina misericordia en la Santa Misa.
 
COMPROMISO
Como fruto del reconocimiento de la necesidad que tenemos de acercarnos a Dios y de rendirle culto, el mejor compromiso es asistir a la Eucaristía por lo menos los domingos y que el gusto por participar en ella nos lleve a profundizar en este Misterio fruto del Amor de Dios por nosotros.
“LA EUCARISTÍA, LUZ Y VIDA DEL NUEVO MILENIO” 
ORACION
Señor, Padre Santo, que en Jesucristo, tu Hijo, presente realmente en la Eucaristía, nos das la luz que ilumina a todo hombre que viene a este mundo, y la vida verdadera que nos llena de alegría; te pedimos que concedas a tu pueblo que peregrina al inicio del tercer milenio, celebrar con ánimo confiado el 48º Congreso Eucarístico Internacional, para que, fortalecidos en este Banquete sagrado, seamos en Cristo, luz en las tinieblas, y vivamos íntimamente unidos a Él que es nuestra vida.
Que la presencia eficaz de Santa María, Madre del verdadero Dios por quien se vive, nos sostenga y acompañe siempre.
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos. Amén.
MOTIVACION

Del 10 al 17 de octubre de 2004 estaremos celebrando en nuestra Iglesia de Guadalajara el 48º Congreso Eucarístico Internacional, para lo cual necesitamos prepararnos ya que este es un acontecimiento de gran importancia para toda la Iglesia Universal. Para poder prepararnos a esto es necesario primero tener una idea de lo que es el Congreso Eucarístico.
ILUMINACION
La Iglesia tiene muchas maneras de santificarse en el mundo y de cómo ayudar a sus hijos a acercase a Dios principalmente a través de tres cauces: 1. La Palabra de Dios, 2. La Doctrina o Tradición y 3. Los Sacramentos y dentro de estos sobresale la Eucaristía ya que sintetiza todo lo que dijo e hizo Jesús. La Iglesia acostumbra reservar al Señor en la Eucaristía por varios motivos: - Para que sea “Viático” para los moribundos, - Para que sea medicina para los enfermos, - Para que sea adorado como Dios, - Para que sea celebrado con universalidad en los Congresos Eucarísticos. 
De aquí ya podríamos dar una respuesta a la pregunta ¿qué es un Congreso Eucarístico? Es una manifestación del culto eucarístico, es como un alto en el camino donde una comunidad invita a toda la Iglesia local, o una Iglesia local invita a otras Iglesias de la región, de la nación o de todo el mundo, para que todos juntos reconozcamos más plenamente el Misterio de la Eucaristía bajo un aspecto en particular y lo veneremos públicamente con el vínculo de la caridad y la unión. 
Para el Congreso Eucarístico Internacional que celebraremos en el año 2004 la Iglesia de Guadalajara invita a las Iglesia Universal; al Santo Padre, Obispos, Sacerdotes y fieles de todo el mundo; a reconocer a la Eucaristía como “Luz y Vida del Nuevo Milenio” y por eso es preciso prepararnos ya que seremos anfitriones de toda la Iglesia.
¿Cómo podemos prepararnos? Nuestros pastores, Obispos y sacerdotes han elaborado un programa progresivo que nos ayudará a llegar bien dispuestos a esta celebración, incluye una catequesis profunda acerca del Misterio de la Eucaristía, una participación más activa en la Liturgia, tanto en la celebración de la Misa como en la Adoración del Santísimo expuesto y la puesta en marcha de obras sociales para la promoción humana.
SITUACION EN QUE VIVIMOS
En nuestra comunidad descubrimos una vivencia eucarística rica en devoción y participación ya que mucha gente participa en Misa y en los Sacramentos, sin embargo la vivencia eucarística no ha calado en la vida ordinaria ya que experimentamos una falta de caridad y a veces hasta odios y rencores en nuestras relaciones humanas empezando desde el mismo seno familiar. ¿Necesitamos de un Congreso Eucarístico en que reconozcamos a Jesús como nuestro alimento de Vida Eterna ahora que comenzamos este nuevo milenio?
COMPROMISO
La celebración de un Congreso Eucarístico siempre está lleno de grandes bendiciones de parte de Dios, pero también exige una preparación que implica gran responsabilidad de nuestra parte, ¿a qué nos podemos comprometer individualmente y como familia para preparar el camino de este Congreso? ¿estamos dispuestos a recibir una catequesis profunda de la Eucaristía? ¿podremos participar con más amor en la Misa y en la adoración del Santísimo? Sin duda que fruto de nuestro compromiso nacerá en nosotros el amor que nos llevará a emprender acciones para ayudar y sostener a Cristo en aquellos hermanos más necesitados.
PREGUNTAS
¿Qué es un Congreso Eucarístico?
¿Cuándo será el Congreso Eucarístico Internacional en Guadalajara?
¿Cuál es el tema del Congreso?
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