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4to. Momento del Proyecto de Vida

Bases para realizar mi programa de vida
Objetivo: En base al trabajo ya realizado, que nos llevo un conocimiento más profundo de sí mismo, sepamos comprometernos con nuestra realidad personal, buscando en nuestra historia de vida las metas y objetivos claros, junto a los medios para poder hacer mí “proyecto de Vida”.

 

Orientación para el animador:  proponemos comenzar con una síntesis de lo vivido en el encuentro 3, además si es posible en la ambientación del lugar podría estar la frase que más les gustó a los miembros de la comunidad de la lectura bíblica de ese encuentro (Gálatas 5, 16-26), algo que les recuerde que somos limitados que nos comprometimos a asumir nuestras limitaciones y debilidades, reconociendo nuestras fortalezas y potenciando nuestras virtudes. Se sugiere comenzar con una pequeña oración consagratoria.

 

Motivación (15 minutos)
El Animador pude presentar en un papelografo o escribir en un pizarrón, algunas de las frases no tan optimistas que estamos habituado a escuchar de nuestros mayores. Como por ejemplo:
· “La Juventud está perdida....”

· “Los Jóvenes de hoy, no tienen un ideal de vida....”

· “Los Jóvenes solo quieren vivir el momento...”
·  “Los Jóvenes de aquella época luchaban por lo que querían, incluso dejaban la vida por un Ideal, hoy es tan distinto...”
El Animador invita a comentar dichas frases que se repiten de a continuo a nuestro alrededor nuestro. La intención no es abrir un gran debate al respecto, sino que en los chicos despierte un pequeño interés por demostrar los contrario. 
El Animador cierra la motivación con  un aporte generalizando lo dicho por los chicos, haciendo hincapié en no perder la esperanza, y que con nuestro pequeño aporte, contribuiremos a cambiar las cosas. (Aclaración: no se debe poner en tela de juicio lo dicho por algunas personas en particular, tampoco mencionarlas, el Animador debe ser objetivo al cerrar)

 

Trabajo con las experiencias personales  (45 minutos)
Sugerimos comenzar el trabajo personal escuchando alguna canción, -se puede cantar o también leer su letra- las canciones sugeridas son:
· Sueña (Luis Miguel)

· Aprender a Volar (Patricia Sosa)

· Color Esperanza (Diego Torres)

· Yo vengo a ofrecer mi Corazón (Mercedes Sosa)

 
El Animador propone trabajar personalmente las siguientes preguntas: (15 minutos)
1. ¿Cuales son mis sueños, mis aspiraciones personales?

2. ¿Cuales son las realidades que los favorecen?

3. ¿Cuales son los mayores obstáculos para realizarlos?

4. ¿Qué lugar ocupa Cristo en ellos?

 

El Animador invita a compartir las conclusiones del trabajo personal en pequeños grupos de 3 personas. (15 minutos)
Plenario: El Animador invita a compartir lo trabajado, se pueden usar las siguientes preguntas generales (no se debe ser subjetivo he indagar individualmente a una persona):
1. ¿Como les fue con en trabajo?
2. ¿Les gustó detenerse a pensar en sus sueños?
3. ¿Como se sintieron al compartirlos?
El animador concluye con el Aporte.

 

Aporte a la reflexión (se puede leer)
Durante este tiempo de encuentros, hemos trabajado sobre nuestra vida, sobre el gran regalo que nos hace Dios de a diario, revisamos íntegramente nuestra historia, descubrimos nuestra fortalezas y debilidades.
 Con el objeto de orientarla hacia un IDEAL que sea razón suficiente para luchar día a día, para superarnos y no quedarnos tan solo con  el “Hoy”, con mis logros y  mis realizaciones  presentes, o también con mis fracasos y mis desesperanzas que hoy me acompañan.
Pero es HOY cuando debo levantar la cabeza y mirar mucho más allá, es ahora el momento para aferrarme firmemente y luchar para conseguir que mis sueños comiencen a realizarse. 
Es HOY el día que Dios me regala para comenzar...
Una de las formas de comenzar es Aferrándonos a Cristo con nuestro IDEAL de Vida, y  haciendo Vida en nosotros ese Ideal. 
El medio más concreto para comenzar es a través de un PROYECTO DE VIDA, un PROGRAMA DE VIDA, donde yo pueda plasmar que es lo que quiero cambiar en mi Vida, que debo aceptar porque soy limitado y no puedo cambiar, cuales serán mis propósitos, que tengo y que necesito para cumplirlos.
Este Proyecto debe ser el deseo de fijar un camino “Cristo” , que me forme para tomar decisiones y caminar sin detenerme, por más grandes que sean los obstáculos que se me presenten, que me de fuerza, entereza, valor, perseverancia.
Para comenzar a realizar este proyecto, necesitamos: 
· Decisión, convicción, querer cambiar, sobre todo mucha oración.

· llevar un cuaderno espiritual, donde pueda registrar cada uno de mis propósitos, mis logros, también mis exámenes de conciencia, mi vida sacramental.
· Un amigo espiritual (sacerdote, religiosa, familiar o amigo) que me pueda conocer en profundidad,  acompañar sobre todo al momentos de evaluación de mi proyecto.
· Llevar una vida sacramental ordenada.

 

El Animador invita a compartir el siguiente momento.

 

Discernimiento y compromiso: (15 minutos)
(Se puede ambientar con un tapete, una vela, la Biblia abierta, y con poca luz)
El Animador invita a leer la lectura: JEREMIAS 1, 1-10
El Animador puede invitar a hacer algún comentario o directamente leer la reflexión:
En la lectura bíblica igualmente que Jeremías, muchas veces experimentamos: el miedo, la incertidumbre, la confusión , la falta de oportunidades, un mundo que no transmite esperanzas.
Y nuestras respuestas son como la del Joven profeta, mira que no se hablar... mira que soy muy joven para comprometerme, mira que soy muy limitado,  mira que tengo muy poco tiempo...
Diariamente respondemos de la misma manera, ¿porqué?
Simplemente porque no tenemos un compromiso, un proyecto, un Proyecto de Vida para orientarnos. Acaso no nos da miedo reaccionar, no nos da miedo comprometernos, no nos da miedo renunciar a lo fácil....Es que no estamos acostumbrados a renunciar, porque toda renuncia implica dolor, la soledad para afrontar, compromiso con algo nuevo. 

Que este gran paso se solidifique en un Ideal, y en un proyecto de vida que nos lleve a realizar la voluntad de Dios.

De nosotros depende el proyectar...

 

El animador invita a que los miembros escriban en un afiche, alguna frases de lo que hayan experimentado durante el encuentro, que los anime que les de esperanza (puede recordar las frases de la motivación y generar nuevas frases que las contradigan)
Se puede cantar una canción consagratoria como “la canción del Si”

 

Orientación para el animador
 Proponemos terminar en la Santa Misa o con una celebración de la Palabra. Que se puedan presentar en la presentación de ofrendas los “Cuadernitos espirituales” que luego serán entregados a cada uno.
Otra alternativa seria, en el caso de no terminar con la Santa Misa, que los cuadernitos sean entregados en el momento del Discernimiento y Compromiso cuando cantamos la canción.
DUDAS: seguro que les surgirán muchos interrogantes sobre como realizar cada uno su propio proyecto, los materiales, como elegir un Amigo espiritual. por eso es necesario comenzar de a poco con los pequeños propósitos y objetivos - a corto plazo que podamos evaluar en el encuentro No. 5- en el “Cuadernito Espiritual”. 

 

Materiales
· Papelografo (afiche con las frases para la motivación)
· Cassette o CD con canciones, aparato en que escucharlas. (Se pueden elegir otras canciones siempre que su contenido nos invite a la esperanza y al cambio en la vida de cada uno)
· Papelitos con las preguntas personales.
· Biblia, vela, tapete. y un Afiche para el final.
· REGALO: Cuadernito Espiritual para cada integrante: le sugerimos –en la medida que se pueda- conseguir un cuaderno pequeño o una libreta chica, que contenga en la tapa el nombre de cada uno, y un lugar para que escriba una frase propia. En la primer hoja debe contener una oración me mas nos guste o puede ser una creada por cada uno.
Además debe tener una hoja en blanco para cada encuentro ya realizado donde, se  puedan escribir las conclusiones personales de cada encuentro.
Con respecto a este encuentro 4, en la pagina debe contener las preguntas del trabajo personal, y además cada uno debe realizar 3 propósitos a cumplir en un plazo no mayor a un mes. Se puede sugerir un compromiso Grupal. Sugerimos hacer una tablita con los mismos
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