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2do Momento de proyecto de Vida

Rasgos de la Personalidad

Objetivo:  Conocer y aceptar nuestra personalidad

 

Dinámicas de Integración

- el rey del buchi bucha

INTEGRANTES : Más de 10 personas. 

LUGAR : salón. 

OBJETIVOS: Integrar, divertir. 

INSTRUCCIONES: Se coloca al grupo en círculo y se toman de la mano, el coordinador o animador quien estará en el centro, comenzara la ronda así: Amo a mi primo mi primo vecino, Amo a mi primo mi primo Herman. Todos cantan y giran, de pronto el animador dice: Alto ahí Qué paso? (contesta el grupo) Que el rey de Buchi Bucha ordena que se ordenen Qué cosa? (contesta el grupo) Qué todos tomen a su compañero de la izquierda por el tobillo... De esta manera se van dando órdenes, que podrán se ejecutadas en círculo o que impliquen desplazarse y regresar. 

VARIANTES: que a medida que el grupo cumpla las ordenes no se separen, y sigan ejecutándolas, todos unidos. 

- la caja de las sorpresas 
OBJETIVO : Compartir - intercambiar aptitudes .

PARTICIPANTES : 30 a 40 personas.

RECURSOS HUMANO : caja, papel, lapicera 

INSTRUCCIONES: - Se prepara una caja (puede ser también una bolsa), con una serie de tiras de papel enrolladas en las cuales se han escrito algunas tareas (por ejemplo : cantar, bailar, silbar, bostezar, etc.) - Los participantes en circulo. - La caja circulara de mano en mano hasta determinada señal (puede ser una música, que se detiene). - La persona que tenga la caja en el momento en que se haya dado la señal. o se haya detenido la música, deberá sacar de las tiras de papel y ejecutar la tarea indicada. - El juego continuará hasta cuando se hayan acabado las papeletas. - El participante que realiza la actividad , seguirá orientando el juego.
- Por cualidades: 
OPORTUNIDAD : para personas que algo se conocen. 

OBJETIVOS : decirse las cualidades que se desconocen.

INSTRUCCIONES : 

1. Motivación: Para una mayor integración grupal será provechoso el que cada miembro del grupo procure conocer y resaltar las cualidades de su compañero.

2. En una papeleta cada uno escribe el nombre de una de las personas del grupo y al lado una cualidad que caracterice a la persona, se colocan en la pared y las personas van pasando y añadiendo otra cualidad en cada sobre. 

3. Resonancia: se hará resaltar lo bueno y lo malo de cada persona.

Motivación

Te sugerimos que al iniciar el encuentro  hables con el Grupo Juvenil  acerca de las cosas en que se destacan en la vida. Siempre unos se destacan mas que otros, todos se destacan en algo, tienen todos características diferentes.

Después de dialogar sobre el tema, te sugerimos que leas el siguiente cuento:
Después de la lectura grupal te sugerimos que invites a los jóvenes a separarse en pequeños (grupos de tres, si es posible,) a conversar acerca de lo leído, reflexionar y ver con cual de los personajes se identifican..

 

Discernimiento (trabajo individual)

Invita a los jóvenes a dibujar una silueta del cuerpo humano ( grande y que este vacía, sin rasgos, ni boca, ni ojos, etc.) Luego indícales la siguiente consigna , dibujarle:

· BOCA:  y de ella extiende una flecha y escribe: “ las tres frases que continuamente pronuncias”, frases que te caracterizan.

·  OJOS: y de ellos extiende una flecha y escribe: tres situaciones que hayas visto y te impresionaron.

· MANOS: y en ellas escribe tres valores que consideras esenciales para realizare en la vida.

· OREJAS: escríbeles tres palabras o frases que mas te gusta oír

· CORAZON: traza una flecha y escribe el nombre personas que quieras muchísimo.

· PIES: escribe, tres metas que tengas propuestas para alcanzar en tu vida.

· FRENTE: traza una flecha, escribe tres ideas que no te dejarías quitar de la mente.

 

Iluminación y Compromiso

Invita a los chicos a buscar la siguiente cita bíblica,  luego pídele a uno de ellos que la lea en vos alta y pídeles al resto del grupo que la siga con la vista muy atentamente.

1 de Corintios 12, 12-26

Reflexión sugerida: La Iglesia es un cuerpo donde la Cabeza es CRISTO y nosotros somos miembro de ese cuerpo. A nuestro grupo también lo podemos comparar con el cuerpo, todos somos parte de el grupo, algunos hace mucho tiempo otros hace poco, algunos coordinan, otros leen siempre y algunos todavía no encuentran su lugar, pero lo mas importante que el grupo necesita de todos los integrantes mas allá de las diferencias, por Ej. la mano es distinta al pie, pero ambas son necesarias, todos somos distintos unos hablan mas, otros son tímidos, unos muy alegres, espirituales, otros se caracterizan por leer bien, dar buenos consejos, por escuchar a los demás, otros saben guardar secretos, unos cocinan rico, etc, cada uno ha podido ver como somos, distintos, únicos e irrepetibles, cada uno tiene una personalidad distinta y dones que el Señor nos ha ido dando, mejor dicho regalando, para que el cuerpo ande bien es necesario que todos los miembros se conozcan, se acepten y colaboren. Es importante resaltar que todos tienen algo que para aportar y compartir........

Después de reflexionar y conversar hacer de la cita bíblica te sugerimos que invites a los jóvenes a colocar en un afiche un compromiso grupal acerca de lo vivido, también se sugiere un compromiso personal que puede ser entregado en la ofrenda de la misa, o quedar como propósito durante un tiempo o quedar en nuestro interior.

Se recomienda terminar el encuentro con la Participación en la Santa Misa.
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